GOTEBORG

Sim

Vastsvenska simférbundet och Goteborg Sim inbjuder till

Oppet DM, JDM och UDM i simhopp fér vistsvenska distriktet 2024
Lordag 3 februari 2024

Alla medlemsforeningar i SSF ar vdlkomna, men klubbar utanfér vastsvenska distriktet tavlar inte om
distriktstitlar (medaljer). Vid ev brist pa startplatser prioriteras Vastsvenska féreningar forst sedan
Ostsvenska foreningar.

Plats: Valhallabadet, Goéteborg

Tidsprogram: Inhoppning ca 8.30-10.30. Ramtid for tavlingen: ca 10:30 — 17.00. Tavlingsprogram for
grenarna meddelas efter att anmalningstiden har gatt ut.

Tavlingsklasser och grenar:
| DM/JDM/UDM tavlar damer och herrar var for sig. Man kan enbart tévla i en klass utifran sin alder.

DM — damer och herrar, fédd 2005 och tidigare (19+ ar)
1m, 3m och Hoga hopp. FINAs senior serie (inga rotationskrav).

JDM - fédd 2006 — 2009, pojkar och flickor (15-18 ar)

1m: 3 obligatoriska hopp ur olika grupper med en begrénsad svarighetsgrad av 5.4 + 3 valfria hopp ur
olika grupper med krav pa minst 1.5 rotation fér hoppgrupp 1-4.

3m: 3 obligatoriska hopp ur olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 5.7 + 3 valfria hopp ur
olika grupper med krav pa minst 1.5 rotation for hoppgrupp 1-4.

Hoga: 3 obligatoriska hopp ur olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 5.7 + 3 valfria hopp
ur olika grupper med krav pa minst 1.5 rotation for hoppgrupp 1-4.

UDM - fédd 2010 — 2011, pojkar och flickor (13-14 ar)

Till UDM kan undantag ske foér hoppare fédda 2012. Notera att trdnare och ledare i en férening som
onskar anmdla en 12-arig ska géra en bedémning att simhopparen dr tekniskt, mentalt och fysiskt
redo att delta i en tédvling med fullt regelverk.

1m: 3 obligatoriska hopp ur olika grupper med en begrédnsad svarighetsgrad av 5.4 + 3 valfria hopp ur
olika grupper med fri svarighetsgrad.

3m: 3 obligatoriska hopp ur olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 5.7 + 3 valfria hopp ur
olika grupper med fri svarighetsgrad.

Hoga 5 och 7m: 3 obligatoriska hopp ur olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 5.7 + 3
valfria hopp ur olika grupper med fri svarighetsgrad. (Notera att hopp fran 10 meter €j far
genomfoéras)



Anmilan: sker till simhopp@goteborgsim.se senast tisdag 23/1.
Anmalan ska innehalla: Namn, fodelsear och licensnummer fér de aktiva samt vilka
tavlingsklass och hojd de amnar delta i. Namn pa domare. Obs! Anmalan ar bindande.

Startavgift: 100kr per anmald start. Faktureras i efterhand.

Domare: Med anmalan ska klubbarna meddela de tjanstgérande domarna. Tre domarsystem.
Domarna ska bara vita klader samt vara utbildade i den nationella domarutbildningen.

Priser: | DM, JDM och UDM klass utdelas distriktsmasterskapsmedaljer till de tre framsta som tillhor
distriktet i varje gren. Medalj utdelas dessutom for placering pa plats 1,2 eller 3 om hopparen ar
utom distriktet.

Hopplistor: Alla hopplistor ska lamnas in via www.diverecorder.co.uk senast tisdag 30/1.
Andringar i hopplistorna kommer dock g& att gora fram till senast kl.18.00 dagen innan tavlingen.

Lunch: Medtages eller kopes sjalv i Vallhallas café.

6vrigt: Under tavlingen kommer vi att ta film och foto i syfte att marknadsféra tavlingen och
Goteborg Sim. Bild/film publiceras pa klubbens hemsida och i sociala medier. Vi dr noga med att inte
ta narbilder och anvander bara bild/film vi tycker visar deltagare pa ett positivt sitt. Deltagare som
inte samtycker till detta kan kontakta simhopp@goteborgsim.se

PM med mer information skickas ut till anmalda ca 1 vecka innan tavlingen.
Vid fragor kontakta simhopp@goteborgsim.se

Valkomna!

For hoppare fran Vistsvenska och Ostsvenska distriktet kors det samtidigt som
distriktsmasterskapet en traningstavling.

Notera att detta dr en tréningstdvling utan ranking, som kérs samtidigt som disktriktsmdsterskapet.
Hopparen fdr inte ha hoppat C-serie eller hégre i tidigare mdsterskap pad distrikts eller nationell niva.

Tréningstdvlingen kérs i mdn av plats och antal deltagare kan komma att begréinsas beroende pa hur
mdnga som anmdler sig. Forst till kvarn gdller.

Tavlingsklasser och grenar:
Ingen konsuppdelning, alla tavlar ihop. Man kan enbart tavla i en klass.

Instegsklass - ingen konsuppdelning
1m: 4 hopp. Fothopp och fall tilldtna. Hopp far upprepas i annan stilart. Max DD 1.6
3m: 4 hopp. Fothopp och fall tillatna. Hopp far upprepas i annan stilart. Max DD 1.8.

Fortsattningsklass - ingen kénsuppdelning
1m: 4 hopp ur minst 3 hoppgrupper. Hopp far ej upprepas. Inga fothopp eller fall. Fri svarighetsgrad.
3m: 4 hopp ur minst 3 hoppgrupper. Hopp far ej upprepas. Inga fothopp eller fall. Fri svarighetsgrad.




Anmilan: sker till simhopp@goteborgsim.se senast tisdag 23/1.
Anmalan ska innehalla: Namn, fodelsear och licensnummer fér de aktiva samt vilka
tavlingsklass och hojd de amnar delta i. Namn pa domare. Obs! Anmalan ar bindande.

Startavgift: 100kr per anmald start. Faktureras i efterhand.

Domare: En domare per klubb. Tre domarsystem.

Priser: Medaljer delas ut till alla. Resultatlistor presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller
kon.

Hopplistor: Alla hopplistor ska lamnas in via www.diverecorder.co.uk senast tisdag 30/1.
Andringar i hopplistorna kommer dock gé att gora fram till senast kl.18.00 dagen innan tavlingen.

Lunch: Medtages eller kdpes sjalv i Vallhallas café.

Ovrigt: Under tavlingen kommer vi att ta film och foto i syfte att marknadsféra tavlingen och
Goteborg Sim. Bild/film publiceras pa klubbens hemsida och i sociala medier. Vi dr noga med att inte
ta narbilder och anvander bara bild/film vi tycker visar deltagare pa ett positivt sitt. Deltagare som
inte samtycker till detta kan kontakta simhopp@goteborgsim.se

PM med mer information skickas ut till anmalda ca 1 vecka innan tavlingen.
Vid fragor kontakta simhopp@goteborgsim.se

Valkomna!



