Sammanstallning och beslut fran Tranarmotet pa SIFV 27 mars 2026

Infor dagen skickade vi ut nagra fragor for alla att fundera och svara pa. En sammanstéllning pa fragor
och svar finns i separat excelblad.

Introduktion — presentation av alla pa plats — laget runt

Anna Lundqvist fran RF SISU VG holl en mycket intressant foreldsning:

Coachtimmen — Valmaende i tranarrollen.

Tankar och funderingar kring tranarrollen. Manga bra inldgg och diskussioner. Gav alla en
tankestallare. Vardefulla tips om hur man ska hantera rollen som coach.

Annas presentation skickas ut till samtliga deltagare.

Foljande punkter diskuterades och togs beslut i:

UGP
- vi tar bort lagkapper.
- UGP 2 —lagger till 200 m brostsim.
- alla distanser erbjuds.
- anpassa banldngd efter arrangor. Kan alltsa vara olika beroende pa ort och arrangor.
UGP 2 2026 blir 25 m pa bada orter.
- 1,5 timmars paus inkl. insim.
- tranarens ansvar att anmala simmare som klarar av de langre distanserna.
- funktiondrer per férening: 1 funktionar /var 4e simmare.
- UGP 3 2026 - ingen arrang6r dnnu — sa dar far vi aterkomma och se om det blir nagon tavling!

SIMIADEN

det nuvarande uppldgget upplevs som bra och vi behaller 2-3 orter beroende pa hur manga som
anmaler sitt intresse att arrangera.

Beslut om foljande andringar:

- Vi behaller lagkappen 8x25 —inga laguppstallningar och fritt att simma vilket simsatt man vill.
- 200 hundringarna — blir nu fér 11-12 aringar.

TEAM WEST

Manga diskussioner om inlagg i enkaten. Vi kom fram till foljande:

- Alderskategori — snappet under landslag. Blir som ett “forlandslag”.

- i huvudsak aldersgruppen 15—19 ar men aven aldre simmare kan vara med. Bra forebilder fér yngre.

- uttagningar sker mot Aquapoang.

- totalt max 16 personer (top 8 U21 och top 10 SM tittar man pa).

- trénare valjs fran klubbar som har uttagna simmare.

- kostnad avgérande for vad som ska arrangeras eller vilken tavling man ska aka till. Marina tar fram
VSSFs budget och meddelar planeringsgruppen.

- tavlingar forst och framst i Norden och de Baltiska landerna.

- planeringsgrupp: Joachim, Fredrik, Claire och Sebastian.
Gruppen haller kontakt med Marina fér upplagg och genomférande.



Filmning & analyser
Claire har lovat ta fram tillfalle for filmning och analyser. 30 personer och anmalan enligt forst till
kvarn som galler. Marina aterkommer med datum, tid och plats.

Tranarradet

Tranarradet kommer att motas under ett par tillfallen per termin beroende av behov och métena
kommer att vara dagtid och via Teams. Kallelse skickas ut av Marina.

Radet bestar av foljande personer:

Helena Carlsson, S77

Annelie Salmén, MASS

Gustav Barna, Uddevalla Sim

Anton Johansson, KbSS

Tavlingskalender 2027

- Inbjudningstavlingar fér 2027 — sanktioneringsansdkan ska vara inskickad senast 30 april 2026!

- prat om att KSM ska flyttas.

- DM — GP upplagg?

- UGP 1 och 2 — samma tider som under 2026.

- UGP 3 — aterstar att se om vi far arrangor till 2026 forst.

- Varsimiaden — bérjan av maj 2027 2-3 orter.

- Hostsimiaden — borjan av december 2027 2-3 orter.

- USM region — vi invantar information fran KbSS och MASS som har fort diskussioner om att
arrangera tavlingen. Marina aterkommer med mer information sa snart beslut taget.

Trdnarmote under DM
Ett forslag pa att halla ett tranarmote med middag under DM i Uddevalla lades fram — dock inget
beslut taget sa dar far vi aterkomma.

Kalenderkonferens 4 september 2026

Vi kommer att halla en kalenderkonferens den 4 september kl. 12:00-16:00.

Konferensen kommer att hallas pa Mejerigatan 1, Kalleb&ck (RF SISUs lokaler)

Anmalningslank kommer att skickas ut till samtliga féreningar i bérjan av maj och vi hoppas givetvis
att sa manga som mojligt kan vara med.

Vid pennan: Marina och Maria



