
 

 

 

Sammanställning och beslut från Tränarmötet på SIFV 27 mars 2026  

Inför dagen skickade vi ut några frågor för alla att fundera och svara på. En sammanställning på frågor 
och svar finns i separat excelblad.  

Introduktion – presentation av alla på plats – laget runt 
 

Anna Lundqvist från RF SISU VG höll en mycket intressant föreläsning:  
Coachtimmen – Välmående i tränarrollen.  
Tankar och funderingar kring tränarrollen. Många bra inlägg och diskussioner. Gav alla en 
tankeställare. Värdefulla tips om hur man ska hantera rollen som coach. 
Annas presentation skickas ut till samtliga deltagare. 

Följande punkter diskuterades och togs beslut i: 

UGP  
- vi tar bort lagkapper.  
- UGP 2 – lägger till 200 m bröstsim.  
- alla distanser erbjuds. 
- anpassa banlängd efter arrangör. Kan alltså vara olika beroende på ort och arrangör. 
   UGP 2 2026 blir 25 m på båda orter.  
- 1,5 timmars paus inkl. insim. 
- tränarens ansvar att anmäla simmare som klarar av de längre distanserna. 
- funktionärer per förening: 1 funktionär /var 4e simmare. 
- UGP 3 2026 – ingen arrangör ännu – så där får vi återkomma och se om det blir någon tävling! 

SIMIADEN 
det nuvarande upplägget upplevs som bra och vi behåller 2-3 orter beroende på hur många som 
anmäler sitt intresse att arrangera. 
Beslut om följande ändringar: 
- Vi behåller lagkappen 8x25  – inga laguppställningar och fritt att simma vilket simsätt man vill. 
- 200 hundringarna – blir nu för 11-12 åringar. 

TEAM WEST 

Många diskussioner om inlägg i enkäten. Vi kom fram till följande: 
- Ålderskategori – snäppet under landslag. Blir som ett ”förlandslag”. 
- i huvudsak åldersgruppen 15–19 år men även äldre simmare kan vara med. Bra förebilder för yngre. 
- uttagningar sker mot Aquapoäng. 
- totalt max 16 personer (top 8 U21 och top 10 SM tittar man på). 
- tränare väljs från klubbar som har uttagna simmare. 
- kostnad avgörande för vad som ska arrangeras eller vilken tävling man ska åka till. Marina tar fram 
  VSSFs budget och meddelar planeringsgruppen. 
- tävlingar först och främst i Norden och de Baltiska länderna. 
- planeringsgrupp: Joachim, Fredrik, Claire och Sebastian. 
  Gruppen håller kontakt med Marina för upplägg och genomförande. 



 

 
 

 

Filmning & analyser 
Claire har lovat ta fram tillfälle för filmning och analyser. 30 personer och anmälan enligt först till 
kvarn som gäller. Marina återkommer med datum, tid och plats. 

 
Tränarrådet 
Tränarrådet kommer att mötas under ett par tillfällen per termin beroende av behov och mötena 
kommer att vara dagtid och via Teams. Kallelse skickas ut av Marina. 
Rådet består av följande personer: 
Helena Carlsson, S77 
Annelie Salmén, MASS 
Gustav Barnå, Uddevalla Sim 
Anton Johansson, KbSS 
 
Tävlingskalender 2027 
- Inbjudningstävlingar för 2027 – sanktioneringsansökan ska vara inskickad senast 30 april 2026! 
- prat om att KSM ska flyttas. 
- DM – GP upplägg? 
- UGP 1 och 2 – samma tider som under 2026. 
- UGP 3 – återstår att se om vi får arrangör till 2026 först. 
- Vårsimiaden – början av maj 2027 2-3 orter. 
- Höstsimiaden – början av december 2027 2-3 orter. 
- USM region – vi inväntar information från KbSS och MASS som har fört diskussioner om att 
  arrangera tävlingen. Marina återkommer med mer information så snart beslut taget. 
 
Tränarmöte under DM 
Ett förslag på att hålla ett tränarmöte med middag under DM i Uddevalla lades fram – dock inget 
beslut taget så där får vi återkomma. 
 

Kalenderkonferens 4 september 2026 
Vi kommer att hålla en kalenderkonferens den 4 september kl. 12:00-16:00.  
Konferensen kommer att hållas på Mejerigatan 1, Kallebäck (RF SISUs lokaler) 
Anmälningslänk kommer att skickas ut till samtliga föreningar i början av maj och vi hoppas givetvis 
att så många som möjligt kan vara med.  

 

 

 
   

 

Vid pennan: Marina och Maria  


