
 

 

 

Agenda Simidrottsforum Väst 27 mars och Årsmöte 28 mars 2026  

(obs- samtliga tider är cirkatider) 

Fredag 27 mars - Tränarträff  

12:00-13:00  
Gemensam lunch 
 
13:05-13:15  
Introduktion – Genomgång vilka som är på plats – laget runt 
 
13:15-14:15  
RF SISU Västra Götaland:  Anna Lundqvist – Utmaningar för Hållbart ledarskap  – stressituationer, hur 
hantera vardagen, möta olika typer av människor, få tiden att räcka till för alla. 
 
14:15-14:30  
Kaffepaus 
 
14:30-16.30 
Genomgång av punkter  
                        *Utvärdering tävlingar 
                                             - UGP – vad funkade, vad kan vi justera? 
                                             - Simiaden – behöver vi göra ändringar? 
                         * Höstsimiaden och UGP 3 2026 – medarrangör och tävlingsorter – 2 eller 3 orter? 

* Diskussion om framtiden för Team West – hur framtiden se ut? 
* Tränarmöte hösten 2026 – digitalt när? eller fysisk träff under DM inkl. middag? 
* Tränarrådet – befogenheter och vad ska tränarrådet göra? Antal 4? 
* Tävlingskalender 2027  
* Övrigt  
 Mellan Norrland kör något som heter Medley Cup (Annika Edin) är det något som vi är 
intresserade av? 

17.00   
Teambuilding och middag.   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lördag 28 mars – Tränarmöte / Årsmöte  

9:00-09:45  
En kort genomgång av tävlingsregler med Peter Svanberg – öppet för frågor och funderingar gällande 
regler. 

Från 10:00 ansluter de förtroendevalda/de som ska delta vid årsmötet 

10:00-12:00 
Henrik Nöbbelin, förbundschef Svenska Simförbundet 
 *Presentation av Henrik 
 *Vad är på gång inom förbundet 
 *Värdegrundsarbete - uppförandekod 

12:00-13:00  
Lunch 
 
13:00-14:00  
fortsättning med Henrik  
 *Med inriktning mot strategi och styrelsearbete 

14:00-14:15  
Kaffepaus 

14:15- ca15:30  
Årsmöte 

 


