Teknikanalys & Metabolic Profile dag

Svensk Simidrott bjuder in till mojlighet att genomféra Teknikanalys och Metabolic profile tisdagen den 9
april i Stockholm (dagen efter Swim Open).

Teknikanalys

Ta hjalp av en individuell teknikanalys for att utveckla din simning. Vi kommer analysera din start, vandning
och simteknik, och ni far en video med matbara prestationsdata pa alla moment. Med hjalp av en
individuell teknikanalys har ni ett verktyg som hjalper er att arbeta metodiskt mot en optimal teknik. Svensk
Simidrott och de svenska landslagssimmarna har under manga ar anvant Professor Rein Haljands metodik
och analysprogram for att forbattra sina prestationer. Ge dig sjalv och dina simmare samma goda

forutsattningar. Testet lampar sig val for simmare pa SM/JSM niva.

Kostnad: 3000 kr per simmare
Metabolic Profile

Metabolic profile ar ett test dar simmaren kommer att genomféra en simserie for att mata laktat. Resultatet
av testet kommer att ge simmaren information om sin aeroba och anaeroba kapacitet, vilket ger vagledning
kring traningsintensiteter.

Kostnad: 1000 kr per simmare

Tranare: Carl Jenner, Johan Wallberg & Johan Setterberg

Plats: Eriksdalsbadet

Tid: Bada testerna kommer genomforas den 9 april. Vi kommer satta upp ett tidsschema for

dagen med start kl 08.00

Anmalan: Gors via foljande lank senast fredag 22 mars
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1877866
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