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Ordforande har ordet

Vilket fint &r vi har haft tillsammans under 2024! Detta har varit &ret dd vi fortsatt att
utveckla vér samverkan i distriktet och det k&nns verkligen som att norrldndsk simning
ar pé vag framat

Under éret har vi lagt mycket fokus pd den nya sésongs- och tavlingsplaneringen
(STP) som kommer implementeras under 2025. Detta har utmanat vért tidigare
arbete med tavlingskalendern och stéller storre krav pd oss som distrikt att sakerstdlla
att vi erbjuder vara simmare majlighet fill olika tavlingsnivder och olika
tavlingsprogram.

En av héjdpunkterna under dret var ndr vi &kte ett stort géng frén distriktet p& arets
trénarkonferens i Goteborg, ett initiativ som blev méjligt tack vare &terstartsstod fréin
Svensk Simidroftt.

| en orolig omvarld med ett oroligt ekonomiskt Idge har styrelsen under dret arbetat
for att se dver var ekonomistyrning och hur vi kan skapa férutséttningar fér en
I&ngsiktig och hdllbar ekonomi. Vi vill skapa en ekonomisk trygghet for Idngsiktig
utveckling av simidroften i distriktet.

En del i styrelsen verksamhetsinrikining har varit att synliggéra Norrlands Simférbund
och vara aktiviteter, som ett led i detta har vi darfér under éret gjort entré pd
Instagram (missa inte att félja oss dar, norrlands_simforbund).

| samband med att vi summerar 2024 ar det ocksd dags att blicka framdat mot 2025
och det &r mycket roligheter som stér framfér doérren;

- Arbete med idrottsrorelsens nya strategi

- Fortsatt arbete med idrottens véardegrund

- Implementering och utveckling av nya sdsongs- och tavlingsplaneringen
- Fortsatta att bygga en stark samverkan i distriktet mellan véra féreningar
- Stétta och hjdlpa alla véra féreningar att utveckla Svensk Simidrott

Vi vill passa pd att tacka alla for ett otroligt hérligt &r — vi hoppas att ni alla vet hur
betydelsefulla ni ér for barn- och ungdomsidrotten i vart distrikt. TACK for allt ert
ovarderliga engagemang!

Elizabeth Karlsson,

Ordforande, Norrlands Simforbund
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Utbildning

Funktionarsutbildningar:

D& det under 2023 genomférdes en funktiondrsuppdatering for bdde tavliings- och
distriktsfunktiondrer har detta inte genomforts under 2024, utan kommer planeras in
under slutet av 2025, borjan av 2026. Uppdateringen gdller till och med 2026-03-31.

Under 2024 genomférdes tvd tavlingsfunktiondrsutbildningar digitalt dér totalt 33
funktiondrer utbildades.

For att kunna genomféra vara utbildningar digitalt har vi fatt stor hjdlp frdn Agneta
Edvinsson och Towa Frederiksen och vi vill passa p& att tacka for ett fint samarbete.

Under kommande &r kommer vi fortsatta titta pd mojligheten att dven genomféra
utbildningen fill distriktsfunktiondr digitalt. Vi strévar dven efter att tillsammans med
Svenska Simférbundet hitta en 16sning fér digitala funktiondrskort.

Ledarutbildningar och Utbildningsvecka:

Tva utbildningar till Simidrottsledare (SIL) &r genomférda, en under utbildningsveckan i
Umed och eni Lule& under véren 2024.

Under utbildningsveckan i Umed genomférdes dven Simldrarutbildningen.

Det har under aret varit hogt tryckt pd véra ledarutbildningar vilket varit otroligt kul. Vi
fortsatter vart arbete med att kvalitetssdkra véara utbildningar och ér médna om aftt
deltagarna ska f& bdasta mojliga forutséttningar till en givande utbildning. Viktiga
aspekter ar, bra lokaler med ratt teknisk utrustning, néra anslutning till simhall med ratt
forutsattningar samt maojlighet till bra kost och logi.

Vivill tacka véra ledare utbildare under dret for fina insatser, Lena Andersson Stenquist,
Julia Stenlund och Elizabeth Karlsson

Ovrigt

Under kommande &r kommer idrottsrérelsen att byta utbildningsplattform och ldmna
Idrottonline och istallet dvergd fill Learnify. Inom Svensk Simidrott kommer detta under
kommande d&r innebdra ny larplattform fér Simidrottsledarutbildningen  samt
Siml&rarutbildningen.
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Paraverksamhet

Hosten 2023 startades Hela Para Sverige simmar. Dar parasimmare kan simma i
hemmabassdngen och sedan skickas resultaten in fill Svenska Simférbundet som
sammanstdller dem. Det var fyra omgdéngar, tvd pd hdsten -23 och tvd pd varen -24.
Fr&n Norrland var det tvéd féreningar som deltog. Pited Sim 1 deltagare och Luled SS
17 simmare. Deltagarna blev sedan inbjuden till Idger. Vii Norrland 16ste det med ett
gemensamt lager i Sundsvalll tillsammans med Mellan Norrland. Det var 6 simmare frén
Norrland som deltog 20-21 september. Det var eft lyckat lager i samband med
Sundsvall Parasim cup, som &r den nordligaste drligt dterkommande taviingen for
parasimmare. Fér de yngre simmarna genomfordes ett IGdgeri Boden den 9 november,
dar var det 11 simmare som deltog. Det var kul att se att simmarna har utvecklats
under dret.

Vid hostens tvéd omgdéngar av Hela Para Sverige simmar har 17 simmare frédn Norrland
deltagit.

Vid érets masterskap har Elias Alm frén Luled SS deltagit pd Idngbane-SM och
kortbane-SM. Vid kortbane-RM deltog Enya Romedal frédn Pited Sim och Matilda
Kylmé&maa frén Luled SS.

Elias Alm avslutade dret med att tavia i Nordiska Mdasterskapen i Danmark. Det blev
ingen medalj men tre finaler och personliga rekord i alla loppen.

| slutet av dret var det tre simmare som tavlingslicens for SM. Det &r Luled SS och Pited
Sim som har parasimmare som tavlar. Vi hoppas naturligtvis att det ska bli fler
féreningar som har parasimmare.

| samband med Simidrottsforum i somras hade vi en féreldsning och att fréna barn
med speciella behov.
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Tavlingsverksamhet

Under 2024 genomférdes det flera tavlingar i distriktet! Vi har haft flera tavlingar for
vara barn- och ungdomar dér dom fatt mojlighet att upptdcka allt det roliga med
tavlingsverksamheten.

Under hésten genomférdes dven Sum-Sim region i Skellefted, en oftroligt fin och val
genomford tavling.

Oftroligt viktigt for kommande ar att vi tillsammans som distrikt fortsatter att utveckla
var sdsongs- och tavlingsplanering och att vi hjdlps &t att skapa tévlingar dér gladje
och gemenskap fé&r vara fundament fér arrangemanget.

Verksamhet mellan klubbar
Under 2024 har ett samarbetet mellan mindre klubbar i Norrbotten fortsatt.

Under helgen 4-5 maj traffades fér franarutbildning och gemensamt
erfarenhetsutbyte - totalt var det dver 50 deltagare frdn Arvidsjaur, Boden och
Alvsbyn!

| planeringsl@ge finns en motsvarande idé mellan klubbari Vasterbottens inland, frémst
gdllande Doroteq, Vilhelmina och Lycksele.

Under tranarkonferens i Géteborg vécktes dven ett samarbete mellan Boden och SS
Delfin (Broby i Skdne) — ett samarbete som férhoppningsvis leder till ett gemensamt
|&ger under sommaren 2026.
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Motesplatser

Januarikonferens 2024 - Stockholm

| januari tré&ffades alla distriktsféround, kommittéer, styrelse samt utskott inom Svensk
Simidrott. Konferensen hdlls i Stockholm. Fokus var p& verksamhetsinriktningen for
kommande period.

Simforbundsmote 2024 - Norrkoping

| april holls Simférbundsmaotet | Norrkdping och Norrlands Simférbund representerades
av Anna och Anton frdn styrelsen. Det blev bifall pd styrelsens proposition gdllande
hojning av medlemsavgifterna, en atgdrd som ansdgs nddvandig till folid av
kostnadsodkningar samt att finansiering fran idrotten i allt storre omfattning regleras
hd&rdare och enbart kan anvandas till riktade projekt. Aven motionen att lagkappslag
som bestdr av simmare frén tvé féreningar enbart ska f& delta utom tévlan bifdlls. Det
finns en stor oro gdllande den demokratiska processen dd allt farre féreningar valjer
att delta pd Simférbundsmotet, under detta moéte fans ingen representant frdn ndgon
av distriktets féreningar.

Simidrottsforum Norrland 2024 - Skelleftea

Vilket hérligt simidrottsforum! Totalt 22 deltagare fr&n distriktsstyrelse och
foreningsrepresentanter deltog under tva hdrliga dagar i Skellefted. Under dagarna
fick vi lyssna pd inspirerande foreldsare s& som landslagssimmarna Daniel Kertes och
Emil Hassling samt ta del av deras bdsta tekniktips i bassdngen. Vi fick méjlighet att
lyssna p& Hanna Sandstrém som genomférde bdde féreldsning och workshop kring
hur vi méter barn som utmanar. Har utbyttes massor med idéer och erfarenheter
mellan deltagarna.

Tranarkonferens 2024 - Goteborg

Tack vare aterstartsstéd kunde vi som distrikt genomféra en helt unik ledarsatsning.
Genom detta kunde nio representanter frdn Umed SS, Luled SS, Pited Sim, Skellefted
SS och Boden Simférening &ka till Svensk Simidrotts tranarkonferens i Goteborg. Har
fick deltagarna ta del av bdde nationella och internationella férelésare inom bdde
simkunnighet, tévlingsverksamhet och simhopp. Aven hdr var det stort fokus p& aftt
ndtverka med ledare fr&n hela landet.

Unga Ledare 2024 - Umed

Tillsammans med RF-SISU Vasterbotten och Mellannorriands Simférbund genomfordes
i december en traff for unga ledare i Umed. Totalt tréffades 20 ledare. Att vara ung
och engagerad, ledarskap, mdte med tidigare varldssimmerskan Anna-Karin
Kammerling och Simhopp ar bara ett axplock av allt som deltagarna fick ta del av.
Viktigast var givetvis alla roligheter och att bygga nya vanskapsrelationer.



