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Uppdateringsperiod
* 21 november 2022 till och med den 31 mars 2023
Vilka kan uppdateras?

* Alla funktionarer som har ett funktionarskort som galler fram till
och med den 31 mars 2023

Vilka ar behoriga att uppdatera?

« KLARK som deltagit pd det nationella regelmétet
e KLARK som har uppdaterats av annan KLARK som deltagit pa det
nationella regelmodtet

Anvand de bilder som passar ditt upplagg och
lagg garna till egna bilder om du vill



Tidsatgang

e Cirka 1-1,5 timme

e Avsatt garna lite tid for fragor och diskussion, aven om existerande
regler

Hur ska uppdateringen rapporteras?

e Vialdrott On Line (IOL)
* For mer specifik information kontrollera med respektive SDF

Reglerna kan komma att justeras av FINA
Hall er uppdaterade genom kungérelserna pa

4

SSF:s hemsida LN

S
https://svensksimidrott.se/om-oss/styrande-dokument/kungorelser SIMIDROTT



https://svensksimidrott.se/om-oss/styrande-dokument/kungorelser

Nya regler som galler fran 2023-01-01
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Nuvarande lydelse

401.2 Vid nationella

masterskapstivlingar och FINA-
klassificerade tdvlingar ska minst
foljande funktionarer tjdnstgdra:

Tavlingsledare
Bitr. tévlingsledare
Bandomare
Starter

Speaker

1
1
2 kort/ 4 lang
1
1

Vandningskontrollantledare 2

Wandningskontrollant
Tavlingssekreterare
Tévlingsassistent]
Tidtagarledare
Tidtagare

1/bana
1
1
1
1/bana

Wid dvriga sanktionerade tévlingar bér minst
foljande funktiondrer tjanstgdra:

Tavlingsledare

Bitr. tévlingsledare
Bandomare

Starter

Speaker
wandningskontrollant
Tavlingssekreterare
Tidtagarledare
Tidtagare
Maldomarledare (om grf )
Maldomare (om grf.)

1

1

2 kort/ 4 lang
1

1

1/bana

1

1

1/bana

1
1/varannan bana min

Ny lydelse

401.2 Vid nationella

masterskapstivlingar ska minst
féljande funktionarer tjdnstgora:

Tavlingsledare
Bitr. tévlingsledare
Bandomare
Starter

Speaker

1
1
2 kort/ 4 lang
1
1

vandningskontrollantledare 2

wandningskontrollant
Tavlingssekreterare
Call Room ansvarig
Tidtagarledare
Tidtagare

1/bana
1
1
1
1/bana

Wid Svriga sanktionerade tévlingar bdr minst
féljande funktiondrer tjdnstgbra:

Tavlingsledare

Bitr. tavlingsledare
Bandomare

Starter

Speaker
Wandningskontrollant
Tavlingssekreterare
Tidtagarledare
Tidtagare
Mzldomarledare (om grf.)
Maldomare (om erf.)

1

1

2 kort/ 4 lang
1

1

1/bana

1

1

1/bana

1
1/varannan bana min



402.1.5 Vid borjan av varje heat ska
tavlingsledaren ge signal till simmarna
med enserie korta visselsignaler som
markerar att de ska ta av sig
éverdragsklader, féljt av en lang
visselsignal, som markerar att de ska ta
plats pa startpallarna (eller vid ryggsim
och lagmedley att de omedelbart ska
hoppa i vattnet). Pa en andra lang
signal ska ryggsimmare och
lagmedleysimmare omedelbart inta
startposition. Nir simmare och
funktiondrer &r klara for start, ska
tavlingsledaren med utstrackt arm ge
tecken till startern, att startern nu har
dvertagit kontrollen Gver simmarna.
Armen ska hallas kvar i utstrackt l3ge
tills startsignal har avgetts.

402.1.5 Nar alla simmare har tagit av sig
dverdragskldderna, ska tivlingsledaren
ge signal till simmarna med en serie
korta visselsignaler som uppmanar dem
att gira sig redo vid startsidan, foljt av
en lang visselsignal, som markerar att
de ska ta plats pa startpallarna (eller vid
ryggsim och lagmedley att de
omedelbart ska hoppa i vattnet). Pa en
andra lang signal ska ryggsimmare och
lagmedleysimmare omedelbart inta
startposition. N&r simmare och
funktiondrer &r klara fér start, ska
tavlingsledaren med utstrickt arm ge
tecken till startern, att startern nu har
dvertagit kontrollen &ver simmarna.
Armen ska hallas kvar i utstrickt lage
tills startsignal har avgetts.
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402.1.6 En diskvalifikation f&r start 402.1.6 En diskvalifikation f&r start

innan startsignalen avges maste innan startsignalen avges maste iakttas
iakttas ochbekriftas av bade starter och bekriftas av bade starter och
och tavlingsledare. tavlingsledare. Nar en automatisk

tidtagningsutrustning med
videoupptagning &r tillgdnglig, kan den
anvandas for att verifiera en
diskvalifikation.

Nytt 402.1.8 Alla eventuella regelbrott ska
muntligen rapporteras till
tavlingsledaren. Nar dvertriddelsen
bekraftats av tivlingsledaren, ska en
rapport fyllas i och undertecknas av den
rapporterande funktiondren. Rapporten
ska innehalla uppgift om gren, heat,
bannummer och felets art.

Nytt Nationellt tilligg

Alternativt kan
vandningskontrollantledaren/bandomaren,
om nagot regelbrott intréffar, ta emot
vindningskontrollanternas undertecknade
rapporter och omedelbart dverldmna dem
till tdvlingsledaren. Likasa kan bandomaren
omedelbart éverldmna en undertecknad
rapport till tivlingsledaren.




Nytt

Nytt

402.1.9 Tavlingsledaren ska utse
funktiondrer, som i lagsimning, ska
beddma om den startande simmaren
har kontakt med startpallen nar
simmaren i vattnet berdr viggen. Nar
automatisk tidtagningsutrustning, som
bedtimer vaxlingar finns tillgdnglig, ska
den anvéndas i enlighet med regel
413.1.

402.3.5 Startern ska rapportera alla
regelbrott som observeras inom
ansvarsomradet till tivlingsledaren.



402.4 Tavlingsassistent

402.4.1 Tavlingsassistenten ska
samla simmarna infér varje lopp.

402.4.2 Tavlingsassistenten
ska rapportera till
tavlingsledaren om en
simmare saknas infér loppet
samt rapportera brott mot
reklamreglerna.

402.5.1 Nationellt tillagg

402.6.5 Mar justerbar startplattform for
ryggsim anvinds ska
vindningskontrollanterna pa startsidan
montera den fére och ta bort den efter
start.

402.6.9 Vandningskontrollanterna ska
rapportera varje regelbrott med
angivande av gren, heat, bannummer
samt felets art pa undertecknad rapport
till tévlingsledaren.

402.4 Call Room ansvarig

402.4.1 Call Room ansvarig ska
samla simmarna infér varje lopp.

402.4.2 Call Room ansvarig ska
rapportera till tivlingsledaren
regelbrott géllande:

. Tavlingsutrustning

. Reklamregler
samt dven rapportera om en simmare
saknas.

MNationellt tilligg flyttat till 401.1.8

402.6.5 Mar justerbar startplattform far
ryggsim anvands ska
vandningskontrollanterna pa startsidan
montera den fdr och ta bort den efter
start. Nar den &r monterad ska denna
stéllas i lage noll (0).

402.6.9 Vindningskontrollanterna ska
rapportera varje regelbrott till
tavlingsledaren som observerats inom
ansvarsomradet.

Nationellt tilldgg flyttat till 402.1.8



402.7.3 Bandomarna ska rapportera varje
regelbrott med angivande av gren, heat,
bannummer samt felets art till
tavlingsledaren.

402.9.1 Varje tidtagare ska ta tid pa
simmarna pa den bana som tilldelats
enligt regel 411.3. Klockorna ska vara
kontrollerade och godkinda.

402.10.3 Nir automatisk
tidtagningsutrustning anvands for att
déma ordningen i mal, ska
maldomarledaren rapportera den av
utrustningen registrerade ordningen i mal
efter varje lopp.

402.11.1 Maldomarna ska vara placerade
(helst pa upphdjd plats) i linje med
malgangen, dar de alltid har fri sikt dver
bassing och malgdng, savida de inte
skdter en automatisk
tidtagningsutrustning pa sina respektive
banor genom att aktivera en knapp vid
malgang

402.7.3 Bandomarna ska rapportera varje
regelbrott till tivlingsledaren som
observerats inom ansvarsomradet.

Se dven regel 402.1.8

402.9.1 Varje tidtagare ska ta tid pa
simmarna pa den bana som tilldelats
enligt regel 411.3.

402.10.3 Utgar

402.11.1 Maldomarna ska vara placerade i
linje med malgangen, dir de har fri sikt
dver bassidng och malgang.



402.12 Tavlingssekretariat

402.12.1 Nuvarande lydelse kvarstar

402.12.2 Tavlingssekretariatet ska
kontrollera strykningar efter férstk
eller finaler, féra in resultat pa
officiella listor, uppratta en
farteckning dver alla nya rekord
samt fora podngberdkning, nar
sadan férekommer.

402.13 Nytt innehall (Tidigare innehall
flyttad till 402.16)

Nytt

402.12 Tavlingssekreterare (fér annan
tévling &n OS5 och VM)

402.12.1 Nuvarande lydelse kvarstar

402.12.2 (Flyttad till 402.13.1)

402.13 Tavlingssekretariat (fér annan
tévling &n Olympiska spel och
Virldsmasterskap)

402.13.1 Tavlingssekretariatet ska
kontrollera strykningar efter forséksheat
eller finaler, upprétta resultatlistor,
hantera nationella rekord enligt regel 333
och 335 samt fora podngberdkning, nar
sadan forekommer.



Nytt

Nytt

402.13 Funktiondrers beslutsfattande

402.13.1 Funktion&rerna ska fatta
sina beslut sjalvstindigt och
oberoende av varandra, savida inte
annat féreskrivs av
tavlingsreglerna.

403.2.3 | handelse av att simmare fran
samma eller olika heat far samma tid
registrerad for sista plats till resp. final
eller semifinal, ska omsimning ske fér att
avgdra vilken eller vilka simmare som ska
ga vidare till endera finalen eller
semifinalen. Sadan omsimning ska 4ga
rum efter det alla berérda simmare
avslutat sina férsékstavlingar och vid en
tidpunkt enligt &verenskommelse mellan
tavlingsledning och berérda.

402.14 Videogranskningsévervakare
(Regleras i SW 14)

402.15 Videodomare
(Regleras i SW 15)

402.16 Funktiondrers beslutsfattande

402.16.1 Funktionirerna ska fatta
sina beslut sjalvstindigt och
oberoende av varandra, savida inte
annat féreskrivs av
tavlingsreglerna.

403.2.3 | hindelse av att simmare fran
samma eller olika heat far samma tid
registrerad for sista plats till resp. final
eller semifinal, kan omsimning ske fér att
avgdra vilken eller vilka simmare som ska
ga vidare till endera finalen eller
semifinalen. Sadan omsimning ska &ga
rum efter det alla berérda simmare
avslutat sina forsdkstavlingar och vid en
tidpunkt enligt dverenskommelse mellan
tavlingsledning och berérda. Om det vid
omsimning noteras lika tid kan ytterligare
omsimning &ga rum.



403.2.4 Nir en eller flera simmare stryker
sig fran en semifinal- eller finaltavling ska
ersittare kallas i den ordning de placerat
sig i forstks- eller semifinaltivlingarna.
Tavlingen eller tivlingarna maste seedas
om och nya startlistor utdelas
innehallande &ndringar eller ersittare
enligt regel 403.1.2.

404.4 Om en simmare startar innan
startsignalen avgetts, ska simmaren
diskvalificeras. Om startsignalen ljuder
innan diskvalifikation meddelats, ska
loppet fortsidtta och den eller de simmare,
som startat for tidigt, diskvalificeras efter
loppets genomférande. Om anledning till
diskvalifikation upptacks innan
startsignalen, ska signalen inte avges, utan
de resterande simmarna ska aterkallas och
starta pa nytt. Tévlingsledaren repeterar
startproceduren med bérjan fran den
férsta langa signalen (den andra fér
ryggsim) enligt regel 402.1.5

403.2.4 Nar en eller flera simmare stryker
sig fran en semifinal- eller finaltavling ska
ersittare kallas i den ordning de placerat
sig i forstiks- eller semifinaltavlingarna.
Tévlingen eller tivlingarna bér i sddant fall
seedas om och nya heatlistor uppréttas

404.4 Varje simmare som pabérjar en
start innan startsignalen avgetts kan
diskvalificeras. Om startsignalen ljuder
innan diskvalifikation meddelats, ska
loppet fortsitta och den eller de simmare
som startat for tidigt, diskvalificeras efter
loppets genomférande. Om anledning till
diskvalifikation uppticks innan
startsignalen, ska signalen inte avges, utan
de resterande simmarna ska aterkallas och
starta pa nytt. Tévlingsledaren repeterar
startproceduren med bérjan fran den
féirsta langa signalen (den andra fér
ryggsim) enligt regel 402.1.5



406.1 Fdre startsignalen ska simmarna
inta startstallning med ansiktet mot
startviggen och bada hinderna om
starthandtagen. Att sta i eller pa
skvalprannan eller béja tarna Gver
skvalprannekanten &r forbjudet. Nar en
justerbar ryggsimsplattform anvénds
maste tarna pa bigge fétterna vara i
kontakt med vaggen eller
tidtagningsplattan. Det ar forbjudet att
béja tarna dver kanten pa
tidtagningsplattan.

407.2 Fran férsta armtagets bérjan efter
start och efter varje vindning ska kroppen
hallas i briistlige. Det &r inte tilldtet att
rulla éver i ryggldge vid nagot tillfille utom
vid vandning, dir simmaren efter att ha
vidrort viggen far vinda pa valfritt satt,
men kroppen maste ha brostlige nar
simmaren |&mnar viggen. Fran start och
under hela loppet ska varje simtag besta
av ett armtag och ett bentag i den
ordningen. Alla armrérelser ska vara
samtidiga och i samma horisontella plan
utan avvikande rérelser.

406.1 Fore startsignalen ska simmarna
inta startstallning med ansiktet mot
startviggen och bada hinderna om
starthandtagen. Att std i eller pa
skvalprinnan eller béja tarna éver
skvalprannekanten ar forbjudet. Nar en
justerbar ryggsimsplattform anvénds
maste minst en ta pa varje fot vara i
kontakt med viggen eller
tidtagningsplattan. Det dr forbjudet att
béja tarna dver kanten pa
tidtagningsplattan.

407.2 Fran forsta armtagets bérjan efter
start och efter varje vindning ska kroppen
hallas i bréstlage. Det &r inte tillatet att
rulla dver i ryggldge vid nagot tillfille utom
vid vandning, dar simmaren efter att ha
vidrért viggen far vinda pa valfritt satt,
men kroppen maste ha bréstlige nar
simmaren |&mnar viggen. Fran start och
under hela loppet ska varje simtag besta
av ett armtag och ett bentag i den
ordningen. Alla armrérelser ska vara
samtidiga och utan alternerande rorelser.



407.4 Under varje fullstandigt simtag
maste nagon del av simmarens huvud
bryta vattenytan. Alla benrorelser ska vara
samtidiga och i samma horisontella plan
utan avvikande rorelser.

409.1 | individuell medley simmas
simséatten i féljande ordning: fjarilsim,
ryggsim, brostsim och frisim. Varje simsatt
ska utgéra en fjardedel av distansen.

409.2

409.3 | lagmedley simmas simsatten i
féljande ordning: ryggsim, brostsim,
fjarilsim och frisim. Varje simsatt ska
utgdra en fjardedel av distansen

410.2 En simmare, som simmar ensam,
maste fullfélja hela distansen for att bli
forklarad som vinnare. Se dock
sarbestammelserna avseende
masterskapstecken vid SM och DM i regel
309 och 316.

407.4 Under varje fullstandigt simtag
maste nagon del av simmarens huvud
bryta vattenytan. Alla benrorelser ska vara
samtidiga och utan alternerande rérelser.

409.1 | individuell medley simmas
simsatten i foljande ordning: fjarilsim,
ryggsim, brostsim och frisim. Varje simsatt
ska utgora en fjardedel av distansen.
Rygglage nar simmaren lamnar vaggen i
frisim &r tillatet, men ingen benspark eller
fjarilskick ar tillaten férrdan simmaren har
atervant till brostlége.

409.2 Utgar

409.2 | lagmedley simmas simsatten i
féljande ordning: ryggsim, brostsim,
fjarilsim och frisim. Varje simsatt ska
utgora en fjardedel av distansen. Rygglage
ndr simmaren ldmnar vaggen i frisim ar
tilldtet, men ingen benspark eller
fjarilskick ar tillaten férrén simmaren
atervant till brostlége.

410.2 En simmare, som simmar ensam,
maste fullfélja hela distansen foér att bli
forklarad som vinnare. En simmare som
inte fullféljer hela distansen i enlighet med
reglerna ska diskvalificeras. Se dock
sarbestimmelserna avseende
masterskapstecken vid SM och DM i regel
309 och 316.



Nytt

410.8 Simmaren far inte anvénda nagot
hjdlpmedel eller simdrikt, som kan &ka
hastigheten, flytfdrmagan eller
uthalligheten under en tivling (t ex
handskar med simhud, simfétter, fenor,

gummiband eller vidhiftande dmnen etc.).

Simglaségon far anvéndas. Ingen form av
tejp pa kroppen &r tilliten om den inte &r
medicinskt motiverad och godkénd av
tavlingslakare eller motsvarande.

Nytt

410.3 Infor start ska de tévlande, efter
eventuell presentation, omedelbart ta av
sig dverdragskliderna.

410.9 Simmaren far inte anvénda nagot
hjdlpmedel eller simdrakt, som kan &ka
hastigheten, flytférmagan eller
uthalligheten under en tévling (t ex
handskar med simhud, simfétter, fenor,
power band eller vidhaftande dmnen etc.).
Anvandande av teknisk utrustning for
insamling av data ar tillaten endast i syfte
att samla in datainformation. Sadan
teknisk utrustning far inte anvéndas for att
dverfora data, ljud eller signaler till
simmaren och far inte heller anvandas till
att hjilpa simmaren med farthallning.
Simglaségon far anvindas. Ingen form av
tejp pa kroppen ar tilliten om den inte &r
medicinskt motiverad och godkdnd av
tavlingsladkare eller motsvarande.

410.11 Vixlingar i lagsimning ska ske fran
startpallen. Springande start fran pooldeck
ar forbjudet.
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411.1 Skotseln av automatisk
tidtagningsutrustning ska ske under
ledning av utsedda funktionarer. Tider
noterade med automatisk utrustning ska
anvandas for att bestamma alla
placeringar och tider pa varje bana.
Placeringar och tider, som bestams pa det
sattet, ska ha foretrade framfor tidtagares
beslut. Om den automatiska utrustningen
inte fungerar eller att det klart framgar att
utrustningen fungerat felaktigt eller att
simmaren inte har lyckats aktivera
utrustningen ska tidtagarnas noteringar
vara de officiella, se regel 413.3.

411.3.3 Om bara tva av tre klockor
fungerar, utgér medelvardet av de
noterade tiderna den officiella tiden.

411.1 Skotseln av automatisk
tidtagningsutrustning ska ske under
ledning av utsedda funktionarer. Tider
noterade med automatisk utrustning ska
anvandas for att bestamma alla
placeringar och tider pa varje bana.
Placeringar och tider, som bestdms pa det
sattet, ska ha foretrade framfor tidtagares
beslut. Om den automatiska utrustningen
inte fungerar eller att det klart framgar att
utrustningen fungerat felaktigt eller att
simmaren inte har lyckats aktivera
utrustningen ska tidtagarnas noteringar
vara de officiella, se regel 413.3. | det fall
tidtagningssystemet helt slutar fungera pa
en bana kan respektive simmare erbjudas
omsimning.

411.3.3 Om bara tva av tre klockor
fungerar, utgdér medelvardet av de
noterade tiderna den officiella tiden. Om
det utraknade medelvardet av de
noterade tiderna innehaller tusendelar av
en sekund ska dessa bortses fran.



413.2.3.3 En simmare som varken har
automatisk placering eller automatisk tid
far sin relativa placering genom den tid
som registrerats av den halvautomatiska
utrustningen (backup) eller av tre digitala
klockor.

413.3.2 Den officiella tiden fér alla
simmare, som saknar automatisk tid, &r
den tid som bedéms med tre digitala
klockor eller den halvautomatiska
utrustningen (backup).

Nytt (Anpassning till FINA FR 2.1)

415.7 Ny numrering

413.2.3.3 En simmare som varken har
automatisk placering eller automatisk tid
far sin relativa placering genom den tid
som registrerats av den halvautomatiska
utrustningen (backup) eller av klockor.

413.3.2 Den officiella tiden fér alla
simmare, som saknar automatisk tid, dr
den tid som noteras med den
halvautomatiska utrustningen (backup)
eller klockor.

414.3 Bredd. Det finns inget krav pa
minsta bredd. Dock maste bredden

dverensstdmma med bestdmmelserna i
regel 414.6.

415.5.1 Nytt nummer med samma
innehall [Anpassning efter FINA FR 2.3}
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Regel 402.1.9

 Regeln tar framst fasta pa storre internationella tavlingar dar man har tillgang
till malkameror. Man ger darfor TL mojlighet att flytta ansvaret fran
vandningskontrollanterna till videorummet. For var del kommer ansvaret
fortsatt att ligga pa vandningskontrollanterna.

Regel 407.2 och 407.4

* | brdstsim, regel 407.2 och 407.4, har regleringen om att alla arm- och
benrdrelser ska vara i samma horisontella plan tagits bort. RK har ersatt
"avvikande rorelse” med "alternerande rorelse” for att uttrycken ska vara
enhetliga i hela brostsimsavsnittet samt for att det dverensstammer med
benamningen i FINA:s regelverk.

Det ar sdledes tillatet att kroppen ligger snett i vattnet sa lange arm- och
bentag ar samtidiga. Det ar helheten som ska bedomas och ”"saxade” armar

och ben dr i och med andringen tillatet. -~
|
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Regel 409.1 och 409.2 (Reglering och FINA:s tolkning)

Reglerna har kompletterats med en tidigare justering (interpretation) fran
FINA som tillater simmaren att i frisimsstrackan lamna vaggen i rygglage men
att innan nagon benspark eller fjarilskick utfors maste simmaren ha atervant
till brostlage.

FINA har ytterligare tolkat regeln sa att rygglage aven ar tillaten efter att ha
lamnat vaggen efter simsattsbytet fran brost till frisim.

Skalet till att tidigare reglering om armtagen tagits bort ar att man kommit
fram till att det detta ar svart att utféra och skulle det mot formodan utforas i
rygglaget sa ar det FINA:s uppfattning att man simmar ryggsim och darmed ska
diskvalificeras.
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Regel 410.2

e Om simmaren ej slutfor hela distansen ska vederborande diskvalificeras for att
inte ha fullfoljt distansen. Det galler fore alla andra orsaker oavsett om dessa
skett innan simmaren avbryter loppet. | resultatlistan noteras DSQ.

Regel 410.9

* Den tekniska utrustningen som simmare tillats bara ska vara av envagstyp, det
vill sdga att den bara far spela in data eller sanda data fran simmare till en
mottagare pa annan plats. Utrustningen far saledes inte dverfora signaler till
simmaren. TL bor kontrollera utrustningen innan tavlingen.

Regel 411.1 (justerad efter regelmotet)

e Lydelsen justerad fran att simmaren ”ska erbjudas omsim” till att simmaren
”kan erbjudas omsim”. Det kan finnas orsaker till att man kanske inte behover
simma om.
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