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Närvarande   23/4     
Namn Roll Organisation Teams     

Hans Skoglund Ordförande Härnösands SS X     

Dennis Wikström Vice 
ordförande 

SK Ägir      

Jan Jonasson Sekreterare Njurunda SS X     

Kerstin Norberg Kassör Sundsvalls SS X     

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS X     

Sara Tjernström Ledamot Sundsvalls SS X     

Gunilla Leinsköld Ledamot Örnsköldsviks ASS X     

Christina Vosveld Suppleant Härnösand SS X     

Lisette Viderström Suppleant Timrå SK X     

Sara Johansson Adjungerade Svenska 
Simförbundet 

     

 
 
Dagordning Styrelsemöte 
 

1. Mötets öppnande 
Hans öppnar mötet kl20,30 

2. Val av sekreterare och justerare 
Janne sekreterare Sara justerare 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 
Föregående protokollet godkänns 

4. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes  

5. Utvecklingskonsulenten informerar 
Ledarsatsning RF-SISU och Svensk Simidrott Första digitala träffen genomförd, andra träffen nu 
på torsdag där vi få lyssna på Anna Mannelqvist från Vårby IK Skidor som berättar om deras resa 
från 10 till 200 medlemmar. 
Informationsträff Den 29 april 19.30 bjuds föreningar inom MNSF in till en informationsträff med 
fokus på hur föreningar kan få stöttning av konsulenterna från både RF-SISU och Svensk Simidrott 
samt Projektstöd 2024.  
Paravecka – utbildning I veckan pågår paraveckan – utbildningar mellan 22–29 april med olika 
föreläsningar med fokus på para. 
Återstartsstöd I slutet av april/början på maj kommer en ytterligare omgång återstartsstöd. 

 



 Protokoll Styrelsemöte  

 MNSF 

6. Simidrottsforum 

Sara och Hans redovisar plats för simidrottsforum,  

Beslut: Verkställande utskott platts Sollefteå 24-25 augusti,  

Tema för forumet diskuterades, förslag hur behålla simmare i övergång 

simskola/simträning. Brist på funktionärer, hur lösa detta på bästa sätt så att vi kan 

skapa tävlingar. Arbetsgrupp att ta fram program sammankallande Hans S, Sara J, 

Sara T och Lisette. Förslag till nästa styrelsemöte. 

 

 

7. Utbildning 
 

Beslut: Utbildningsveckan i augusti, budget presenteras och godkänns 
Funktionärsutbildningar Christinahar genomfört 2st tävlingsfunktionärs utbildningar 

och en distriktsfunktionärs utbildning i Härnösand. 

Utbildningar för hösten planeras och kommer presenteras under våren.  

Utbildning Wingrodan genomfördes i Härnösand 5 deltagare Njurunda, Sundsvall, 

Härnösand, Ägir.  

8. Tävling 
Information Stp arbetet för 2025 uppstartat och i gång, två möten har genomförts i 

distriktet och två med NS, sökt kontakt med mellansvenska för att försöka få till 

samarbete. Vi ligger i fas i distriktet och nästa möte är bokat till 24 april för fortsatt 

arbete. 

Norrländska mästerskapen, Sumsim region. Utmanande när det ser ut att  

9. Läger 
Norrland arrangerar läger för parasimmare 31 maj -1 juni,  

Beslut: Mnsf beslutar att subventionera med högst 25000kr, fördelat på 1500kr per 

simmare och två tränare. Kerstin presenterar budget som godkänns i KU. 

10. Ekonomi. 
Ekonomin är bra 542636kr 

11. Trygg Idrott 
Distriktet arbeta för ökande inkludering och trygg idrott med fokus parasimmare. 

12. Övriga frågor 
Inga övriga frågor. 

Återkoppling RfSisu årsmöte, MNsf röstade efter valberedningens förslag.   

13. Kommande mötesdatum 
Onsdag 22 Maj kl 19,00 

14. Mötet avslutas 
Hans avslutar mötet kl: 22,12 

 

Vid tangentbordet   Justerare 

 

 

Jan Jonasson    Sara Tjernström 

 


