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Protokoll Styrelsemöte MNSF
2024-05-22, 19,00-20,30 
Digitalt via Teams  

Dagordning Styrelsemöte  

1. Mötets öppnande

Hans öppnar mötet kl19,

2. Val av sekreterare och justerare  
Janne sekreterare Gunilla Leinsköld justerare

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 
Föregående protokollet godkänns

Närvarande 23/4 22/5

Namn Roll Organisation Teams Teams

Hans Skoglund Ordförande Härnösands SS X X

Dennis 
Wikström

Vice 
ordförande

SK Ägir X

Jan Jonasson Sekreterare Njurunda SS X X

Kerstin Norberg Kassör Sundsvalls SS X X

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS X X

Sara Tjernström Ledamot Sundsvalls SS X X

Gunilla 
Leinsköld

Ledamot Örnsköldsviks 
ASS

X X

Christina 
Vosveld

Suppleant Härnösand SS X X

Lisette 
Viderström

Suppleant Timrå SK X

Sara Johansson Adjungerade Svenska 
Simförbundet

X
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4. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes 

5. Utvecklingskonsulenten informerar  
Återkoppling Simförbundsmöte   
Trevligt möte som bestod av mycket dialog kring motioner och propositioner. En 
stående utmaning är deltagande föreningar. En enkät kommer skickas ut för att få en 
bild av hur föreningar resonerar kring sitt deltagande  
Informationsmöte  

Svensk Simidrott arrangerar ett öppet möte per kvartal för att nå ut med information 
till föreningar och distrikt. Träffarna inleds med 30 min information från Svensk 
Simidrott centralt och fortsätts med 30 min simidrottsspecifik information i grupper  
Återrapportering ledarrekryteringsprojekt  
Vi har under våren genomfört en ledarsatsning tillsammans med RF-SISU. I 
Mellannorrland har två digitala träffar arrangerats med inspirationsföreläsningar och 
ett paketerbjudande för föreningar. Tyvärr har intresset varit väldigt lågt och enbart en 
träff genomfördes.  
Projektstödsträff 
Under våren erbjöds även distriktets förening en projektsstödsträff med Svensk 
Simidrott och RF-SISU. Tyvärr även där lågt intresse och fick ställas in och ersattes ed 
enskilda föreningsbesök.  
Återstartsstöd omgång 4 - tränarkonferensen 3000 kr  

Återstartsstöd omgång 4 har nu öppnats upp för föreningar och finns att ansöka t.om. 
en 30 september. Det är sista chansen för föreningar att söka återstartsstöd.  

Återstartsstöd distrikten  

Även distrikten kommer erbjudas en till omgång återstartsstöd med samma struktur 
som föregående omgång. Möjligt att söka är 100 000 kr, 50 000 kr fria där distriktet 
ser att de ger mest effekt och 50 000 kr riktade till att bredda mångfalden för ett 
inkluderande ledarskap.  

Fortbildning  
Nästa vecka ska jag vara i Östersund för att träffa föreningar och fortbildning för 
idrottslärare. 25 idrottslärare som är anmälda 

Semester   
Sara kommer att ha semester 4juli – 9 juli, delta på Sum-Sim Sundsvall 10–13 juli och 
sen semester 14juli – 5 augusti.  
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6. Simidrotts forum  
Hans Sara och Lisette, har haft uppstartsmöte. Och presenterar förslag till tidslinje och 
innehåll. Dennis föreslår att vi behöver kontakta förbundet för att få till någon som 
kan komma och bidra ex: landslagsledningen. moderator, föreläsare etc.  Vidare 
diskussioner om innehåll. Utskick till föreningar i början av juni månad.  
Budget presenteras och godkändes.  
Beslut: Deltagaravgiften subventioneras så att deltagare avgiften ej överstiger 1200kr 
per deltagare, kommer ytterligare subventioner från ex RF sisu så går de oavkortat till 
deltagaren. Verkställande utskottet kan ta beslut om ökade kostnader för forumet. 
Gruppen jobbar vidare.  

7. Utbildning 
Funktionärer två planerade i maj månad TF 14 maj inställd tre anmälda varav en från 
distriktet och två från västkusten. Df utbildning genomförd 18 maj tre anmälda två 
från distriktet och en från mellansvenska (Harnäs-skutskär), Två genomförde 
utbildningen. Utbildningsplan för höstens funktionärsutbildningar pågår och 
presenteras i juni månad.  
Utbildningsveckan - Inbjudan är öppen, allt är klart och sista anmälan 4 juni. Fokus nu 
är att nå ut med inbjudan och kommunicera intervjuer med kursledarna för att 
marknadsföra utbildningarna.   

8. Tävling 
Information Stp arbetet för 2025 pågår vi är inte klarar, vi har haft 4 möten. Arbete 
pågår för att få i gång arbetet med NS och Umeå ss, NS har haft möte där två av de 
större klubbarna ej deltog, Umeå och Luleå.  
MNSF Stp gruppönskemål är NM 50m i Umeå Maj månad med grenordning försök 
och final. Kontakt med Mellansvenska sökt utan återkoppling. Vi ligger inte i fas då 
Nm är viktig för vidare planering, nästa möte är bokat till 27 Maj för fortsatt arbete. 
Önskemål om att Mnsf läger finns med i planering att ta hänsyn till. Beslut om 
sanktionering Jan-Juli behövs i början a juni. 

9. Läger 
Uppstart av lagerarbetet Sara T, kallar till första uppstartsmöte med läger gruppen. 
Kontakt tas med tränarrådet. Revision av lägerpolicyn påbörjas av Dennis i samråd 
med Sara T. 

10. Ekonomi. 
Beslut: Att använda 50 tkr i återstartsstöd till subventionering av resor/logi till 
tränarkonferensen i september.  
Återstartsstöd omgång 4 inriktning simidrotts forum. 
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Ekonomin är bra 569784kr Balans och resultaträkning visades vi följer budget.

11. Trygg Idrott 
Inget att redovisa

12. Övriga frågor  
Kontaktuppgifter till styrelsens hemsida. De som vill synas med mailadress meddelar 
Sara J. 

13.Kommande mötesdatum  
Onsdag 19 juni kl: 19,00

14. Mötet avslutas  
Hans avslutarmötet kl:20,45 

 
Vid tangentbordet   Justerare 

Jan Jonasson    Gunilla Leinsköld


