
Information om de valbara passen 

Simidrottsforum Norr 2023 

Parallella pass lördag 15.00-18.00 

Volontärbyrån, workshop rekrytera ideella ledare  
(Målgrupp: Organisationsledare, Styrelse) 

Volontärbyrån är en ideell organisation som arbetar med att utbilda och stödja föreningar i 

frågor om ideellt engagemang. Under passet kommer ni få lära er mer om att rekrytera 

ideella ledare och praktiskt arbeta med frågan. 

Ida Liljeqvist, praktiskt pass fokus fjäril och sprint  
(Målgrupp: Tränare och ledare) 

Ida Liljeqvist är landslagssimmare som till vardags tränar i Helsingborgs Simsällskap och länge 

simmat i sin moderklubb Höganäs Simsällskap. Hon håller i ett praktiskt pass med fokus på 

fjäril och sprint. 

Michelle Asprou, att leda och möta alla barn i vår verksamhet  
(Målgrupp: Simlärare) 

Michelle Asprou har en lång bakgrund inom Svensk Simidrott och siminlärning och kommer 

under denna föreläsning/workshop fokusera på hur vi kan arbeta med att möta barn som 

ibland utmanar oss. Går det att undvika situationer där vi känner oss otillräckliga? Hur kan vi 

anpassa undervisningen så den passar dig som simlärare och alla barn vi möter i vår 

verksamhet? 

Parallella pass söndag 10:45-11.15 

Tävlingskalender 2024 
Planering och samverkan inför Tävlingskalendern 2024. Diskussionen leds av 
tävlingsansvariga i distrikten.  
 

Diskussionspass 
Case och diskussionsfrågor för att dela erfarenheter och diskutera aktuella frågor. 
 

Parallella pass söndag 11.15-11.45 

Utbildning ledare och funktionärer 2024 
Dialog och diskussion kring utbildningsinsatser i Norrland och Mellannorrlands Simförbund 

2024. Diskussionen leds av utbildningsansvariga i distrikten.  

Diskussionspass 
Case och diskussionsfrågor för att dela erfarenheter och diskutera aktuella frågor. 
 


