
Välkomna till det tredje 
Simidrottsinformationsmötet

30/11 -2023

- Döp er i deltagarlistan till:
ert namn, vilket simidrott ni tillhör

- Ha gärna er kamera på, men stäng av er mikrofon

- Mötet kommer att spelas in

- Vi börjar kl. 12.30



Demokrati & delaktighet

Föreningsdemokrati innebär att alla 

medlemmars röst har lika värde. Delaktighet 

innebär att alla som deltar får vara med och 

bestämma om och ta ansvar för sin 

verksamhet. Demokrati och delaktighet ska 

utövas jämställt och oavsett bakgrund.



Simförbundsmötet

ÅMall för motioner
Ska vara Svenska Simförbundet tillhanda  senast den 1/1 2024

ÅÅrsmötesordlista

ÅLättläst föredragningslista

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/simforbundsmote 

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/simforbundsmote


Svenska Simförbundets
Valberedningsarbete

Bertil Ek, ordf
Christin Berglund 
Ingemar Lundström
Jan Jonasson
Lena Andersson-Stenquist

https://svensksimidrott.se/om-oss/kontaktuppgifter/valberedningen 

https://svensksimidrott.se/om-oss/kontaktuppgifter/valberedningen


Val inför kommande Simförbundsmöte

Ordförande  1 st mandattid  2 år 

Styrelseledamöter  4 st mandattid  4 år

Lekmannarevisorer 3 st mandattid  2år 

Ansvarsnämnden  5 st mandattid  2 år 



ÅInsikt om de olika simidrotterna 

ÅGeografisk spridning 

ÅKvinnor ς Män 

ÅRepresentanter som har kunskaper om och gör det 
möjligt att uppnå de mål som finns i Strategi 2025 



ÅVem får nominera  och vem nominerar man till ? 

ÅFörening och distrikt  - får nominera

ÅNominering sker till valberedningen



Svensk Simidrotts hemsida: 
Förening & Ledare - Föreningskunskap

https://svensksimidrott.se/forening --ledare/foreningskunskap  

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap


Årsmöte

ÅPlanera och genomföra årsmöte

ÅMötesordförande

ÅBeslutsordning

ÅDiskussion och debatt

ÅAtt gå till beslut

ÅDigitala årsmöte

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/arsmote 

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/arsmote


Rollbeskrivningar

ÅOrdförande

ÅSekreterare

ÅKassör

ÅLedamöter

https://svensksimidrott.se/forening--

ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar 

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar


Årsmöten 2024
Simförbundsmötet  20-21 april Norrköping

Mellansvenska Simförbundet 16 mars 

Skånes Simförbund  16 mars

Stockholms Simförbund prel. 20 el 21 mars 

Västsvenska Simförbundet 16-17 mars

Östsvenska Simförbundet 15-16 mars

Mellannorrlands Simförbund beslutas inom kort

Norrlands Simförbund  beslutas inom kort



Föreläsningstips
Å Föreläsningsserie för föreningsledare - https://www.aquatv.se/forelasningar 

10+ föreläsningar

Å Årsmöte och demokrati, Christer Pallin

https://www.aquatv.se/video/s-arsmote-och-demokrati-christer-pallin-210209-5g7oh 

Å Styrelsebygge och valberedningsarbete, Kristina Landgren Carestam

https://www.aquatv.se/video/s-styrelsebygge-och-valberedningsarbete-kristina-landgren-carestam-210203-0ffpom 

Å Inför Simförbundsmötet 2022, Christer Pallin

https://www.aquatv.se/video/s-infor-simforbundsmotet-2022-hsdmlm 

https://www.aquatv.se/forelasningar
https://www.aquatv.se/video/s-arsmote-och-demokrati-christer-pallin-210209-5g7oh
https://www.aquatv.se/video/s-styrelsebygge-och-valberedningsarbete-kristina-landgren-carestam-210203-0ffpom
https://www.aquatv.se/video/s-infor-simforbundsmotet-2022-hsdmlm


P A R A S M N I N G S I M N I N G S I M N I N G  I  Ö P P E T  V A T T E N

F r å n  1 3  å r



Utvecklingsmiljö i STP

* Trygg i rummet

positiv och produktiv arbetsmiljö. 
Psykologisk trygg miljö (motsatts till tystnadskultur). 

* Transparens & öppenhet
När misstag inte sopas under mattan, utan används 
för lärande och förbättringar framåt kommer 
kreativiteten utvecklas och det skapar 
förutsättningar för framgångsrik grupp. 

* Vi är alla ambassadörer för Svensk simidrott och 
STP. 



ÅSvensk Simidrott i världsklass, i ett Sverige där alla kan simma.

ÅέCƭŜǊ ōǀǊƧŀǊ ƻŎƘ ǎǘŀƴƴŀǊ ƪǾŀǊ ƛ ǾňǊ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘ ŘŅǊ ŀƭƭŀ ǳǘǾŜŎƪƭŀǎ ǳǘƛŦǊňƴ ǎƛƴŀ ŜƎƴŀ ŦǀǊǳǘǎŅǘǘƴƛƴƎŀ

och kan välja att simidrotta ŦǀǊ ŀǘǘ ŘŜǘ ŅǊ ǊƻƭƛƎǘΣ ŦǀǊ ŀǘǘ Ƴň ōǊŀ ƻŎƘ ŦǀǊ ŀǘǘ ǎŀǘǎŀ ƻŎƘ ƴň ȅǘǘŜǊǎǘŀ ŜƭƛǘŜƴΦέ

ÅSvensk Simidrott har nått fler framgångar internationellt och skapat en bredare nationell eliti respektive simidrott.

ÅTränings- och tävlingsverksamhet samt mötesformer anpassas efter allas förmåga och möjlighet att delta.

ÅSvensk Simidrotts verksamhet och organisation möter omvärldens krav på förändring och utveckling.

STRATEGIN VISAR VÄGEN



Simidrott - för alla. Fler simidrottare som stannar kvar längre

Jämbördig konkurrens & färdighetsnivå
ÅAnpassatävlingsstruktur

ÅGynnandeochutvecklandemiljö

Fokus på individuell utveckling och lärande
ÅTävlingär ett verktygtill att utvärderaträningen

ÅTävlingskalendernstyrsefter träningsprocessen

Simlinjen
ÅOptimal tävlingsplanering under allautvecklingsstadier

kanvaraavgörandeför ensimmaresutveckling. 

VÄGLEDANDE PRINCIPER



Steg för steg 

Övergripande 
Q1-23

Syfte Mål
Vägledande 

principer
Hållbar 

utveckling

Tävlingsfakta  
Q2-23

Ålderskategorier Tävlingar Kvalificering
Grenar 

"innehåll"
Lagsimning

Kalender   

Q3-23

Samlat dokument 
1.1

Ref.grupp Justering

Q4 23
Samlat dokument 

1.2
Arbetsgrupper 

steg 2
Remiss

Justering
Handledning 

Distrikt

2024
Samlat dokument 

1.3
Styrelsebeslut 

Q1
Distrikt 

Implementering

STP licenskurs 
handslaget

Q3 24



Nästa möte?

Hjälp oss utvärdera:



Simidrottsinformationsmötet

ÅBilder & inspelningar från tidigare möte

Å Information och länk om kommande möte

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote


30min uppdelning
Nu kommer ni delas in i mindre rum för mer information inom respektive Simidrott!

Å Konstsim ς Sandra Allerud

Å Para - Annika Friberg

Å Simhopp - Susanne Meckbach

Å Simning - Martina Aronsson

Å Simundervisning - Erika Meeker

Å Vattenpolo - Stefan Keisu

Säkerställ att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till





SIMNING & ÖPPET VATTEN



DAGENS AGENDA:

ÅSvensk Simnings ledord & program

ÅSvensk Simning i Världsklass, Mål & Möjligheter

ÅSvensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsområden

ÅPå gång just nu

ÅKravanalys & Kapacitetsanalys

ÅCoaches Corner

ÅSvensk Simning - Organisation & Miljöerna

ÅOpen Water - Hasse Nilsson

ÅFrågor & Funderingar



DELAKTIGHET
STÄNDIG 

UTVECKLIG
KOMMUNIKA-

TION 
LÅNGSIKTIGHET 

=  
TILLSAMMANS

SIMLANDSLAGETS 
LEDORD

* Workshop på våra samlingar kring 
ledorden ð vad betyder det för dig?

* Coachprogram 
* Fortbildningar, tex ACT, Nutrition
* Coaches  Corner
* Ind  samtal utifr¬n õUtvecklingsplanenõ 



SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS

Svensk Simidrott i världsklass ð 
Så länge så möjligt & så många som möjligt ð så bra som möjligt!

ÅMÅL
Svenska medaljer på OS
Lagkappslag i alla olympiska grenar
+10 simmare i Topp & Talang
Mästerskapssimmare

tň ǾŅƎŜƴ Ҧ
VM, EM, U23 samt Junior- & Ungdomslandslag

Svensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsområden

                                                  Ҩ



Svensk Simnings fyra gemensamma fokus & 
utvecklingsområden:

Ç Träningplanering & - utvärdering 

ÇLandträning 

ÇTeknikutveckling inkl:

 Strokelength & efficiency 

Benspark, -tag, -kick & uv

Ç Racerutiner inkl raceplan

Kommuniceras på:

Varje Coachsamling

Varje Coacher Corner



VERKTYG FÖR SVENSK SIMNING
PROGRAMMET

Å COMMIT    VARJE DAG

Å ATHLETES MONITORING   VARJE SÖNDAG/MÅNDAG

Å KOSTREGISTERING   EN GÅNG PER HALVÅR/ÅR

Å IDROTTPSYKOLOGISK SUPPORT  PLANERAD SUPPORT

Å METABOL PROFIL   VERKTYG

Å RACEANALYS    BESTÄLLNING, TÄVLING

Å TEKNIKANALYS    BESTÄLLNING, TRÄNING



På gång just nu - 2023 -> 2024



BUKAREST



Kravanalys & Kapacitetsanalys 
(inte bara ett dokument)

ÅStort jobb med att få den implementerad och relevant

ÅSamarbete och kommunikation med tränare och simmare

ÅKräver både resurser och utbildning

ÅKrav - ansvar - anförtroende



Profilering/analys av simmare

ÅRaceanalys SM +300 analyser 
ÅMetabol/hastighetsprofil: +50
ÅTeknikanalyser +50

Mål och syfte: 

ÅAtt erbjuda verktyg för utvärdering och analys. 

ÅAtt ge referenser och riktning för utveckling

September - November



Profilering/analys av simmare

Exempel starter, vändningar och pacing



BAKGRUND COACHES CORNER
Målsättning:
Informera & Kommunicera
Inspirera & utbilda 

Högt & Lågt, Viktigt & Oviktigt
För tränare som har simmare i landslaget eller måla att 
simmare i landslaget

När:
Coaches Corner - första onsdagen varje månad, 6/12, 10/1
Coaches Corner Ungdom -  onsdag 14 dagar efter CC, 24/1



Lagkapper Landslaget

Å Lagen & lagkappsuppställningen spikas dagen före det aktuella laget

Å I besluten om vilka som simmar, så väger vi in föregående års mästerskap, årets tävlingssäsong 
samt aktuella tävlingsform

Å Vªxlingstider & òloppet fºreò

Å T E A M M A T E
I teamet
Före laget
Under laget
Efter Laget

Vi går in som ett lag & vi går ut som ett lag

Mål att engagera så många simmare som möjligt i en fm-simning samt att ha det snabbaste laget i 
en final, alltid med hänsyn till ev individuella grenar. Ind diskussion med simmarna.

DELAKTIGHET STÄNDIG UTVECKLIG KOMMUNIKATION LÅNGSIKTIGHET =  TILLSAMMANS



Svensk Simidrotts 
Årshjul



KOMMUNIKATION & DIALOG MED 
SIMMARSVERIGE

Svensk Simnings Årshjul

Coaches  Corner 8 ggr per år

Coaches  Corner Ungdom 8 ggr år

Simningens infomöte 4 ggr per år 

Runda bordet TT 5 ggr per år ( inkl alla 

resurspersoner)

Digitala möten mästerskap/aktivitet inkl 

tränare 

Besök i föreningarna

Individuella möten utifrån utv  planen

SimmarSverige

Ringar på vattnet

Förebilder

Simmaren i förarsätet

Hemmamiljön

Utvecklingsplan

Helhet & Verktyg



SIMNING & MILJÖERNA

SIMNINGFÖRENINGS-
MILJÖER

RIG

JÖNKÖPING

HELSINGBORG

BERGEN
LOUGHBOROUGH

USA
MFL

NEC

Antonio Lutula
TEST & 

UTVECKLING
Johan Wallberg

LANDSLAGS-
AKTIVTETER

Carl Jenner
Martina Aronsson

MÄSTERSKAP 



SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS
ÅUTMANINGAR & MÖJLIGA UTVECKLINGSOMRÅDEN

Ҧ CƭŜǊ ƳƛƭƧǀŜǊ ƛ ǾŅǊƭŘǎƪƭŀǎǎ - göra det man kan i sin miljö & i rätt fas
     Veta vad som krävs, beredd att göra arbetet - kontinuitet & progression (ständig utveckling)

Ҧ CƻǊǘōƛƭŘƴƛƴƎ ōƭŀƴŘ /ƻŀŎƘŜǊ ϧ ǘƛŘ ŦǀǊ ŀǘǘ Ƨƻōōŀ ǎƻƳ /ƻŀŎƘ 
     (ex CT, SC mm)

    Ҧ YǊŀǾŀƴŀƭȅǎŜƴ ς presentation & samt implementering, FoU Johan Wallberg                          

            Internationell Elit & Nationell Jun/Ung

      Ҧ 9ƭƛǘŜƴ ǳƴŘŜǊ 9ƭƛǘŜƴ
          Samarbete med Carl Jenner, miljöer, nya mästerskap, fler simmare, STP

   
   

                                                  



Olika vägar till T O P P E N ï
Alla gör olika men ändå lika

SIMTRÄNING SUPPORT
RESURS

RACEANALYS
TEKNIKANALYS

IDROTTSPSYKOLO
GISKRÅDGIVNING

LANDTRÄNING NUTRITION 



Tips



BOKA IN - KSLS Set Up:

Möte med styrelse & verksamheten
Boka gärna in Carl Jenner eller Martina Aronsson 
för att komma på besök



OPEN WATER
Hasse Nilsson



FRÅGOR?

TACK FÖR IDAG!

martina.aronsson@svensksimidrott.se
carl.jenner@svensksimidrott.se
johan.wallberg@svensksimidrott.se
antonio.lutola@svensksimidrott.se
hasse.nilsson@svensksimidrott.se



PARASIMNING



PARASIMNING

ÅFler klassare - fysioterapeuter och simtränare 

ÅHela parasverige simmar

ÅStart Your Impossible Camp i Umeå

ÅSPSMs läger synnedsättning

ÅNM i Estland, Polska mästerskapen, Word Para Swimming ς Open Water

ÅArbetsannons: förbundskapten i parasimning ς rollen inte bestämd hur.

ÅParautbildning under våren

ÅLästips: Jamal Hill ς paralympisk parasimmare som till slut accepterade sin funktionsnedsättning 

https://www.teamusa.com/news/2023/november/24/jamal-hill-on-how-i-embraced-my-disability-and-became-a-paralympic-medal-swimmer


PARAKLASSNING

ÅInställd klassning i Eskilstuna pga inga klassarteam tillgängliga

ÅKlassare: 3 simtränare, 4 fysioterapeuter (+ 3 oaktiva/sjukskrivna)

ÅKlassningsutbildning under Falkenberg Open (18-19 maj) då vi 

även har klassning.

ÅVarför och när ska parasimmare klassas? 

ÅSimmare med NPF kan inte klassas utan simmar i N16.

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/klassificering


HELA PARASVERIGE SIMMAR

Å17 föreningar deltagit

Å70-75 simmare i varje omgång

ÅKvarvarande veckor: 3-6 & 10-12

ÅLäger till vår/sommar -24 (under 12 år ev distriktsläger)



START YOUR IMPOSSIBLE CAMP

Å8-10 december i Umeå

ÅUmeå SS arrangerar (Lena Revholm från Parasporten/Luleå SS på plats).

ÅConrad Hildebrand föreläser och är ledare under lördagens fm pass.

ÅHur sprider vi Start Your Impossible Camp?

ÅFå deltagande vuxna med funktionsnedsättning ς nås de av arrangemanget?



SPSM LÄGER -  
SYNNEDSÄTTNING

ÅEskilstuna oktober (testa ledarrollen målgrupp synnedsatta?)

ÅKonferens Parasporten: Temadagar synnedsättning

ÅSimning och simhopp, Södertälje stod för simhoppet -23

ÅEftersatt målgrupp

ÅFå simmare med synnedsättning i simskolor/träning

ÅTräningspasset - Parasporten (anmäl till prenumereration på Nyhetsutskick)

Målet med Träningspasset är att fler barn och unga med 
synnedsättning ska hitta in i idrotten. Dels genom att få digitala tips 
om träning och aktivitet, dels genom att öka föreningars kunskaper 
om personer med synnedsättning för att kunna ta emot individer i 
sin verksamhet på ett bra sätt.

https://parasport.se/om-forbundet/forbundsutveckling/pagaende-projekt/traningspasset


PARASIM - TÄVLING

ÅNM i Estland 1-3 dec, 9 länder deltar. Parasimmare: 5 kvinnor, 7 män, 

1 fysio, 1 tf  förbundskapten, 4 tränare. Livestreaming mm.

ÅPolska Mästerskapen. Parasimmare: 9 simmare, 7 tränare ς 

utbildningsresa för tränare. Medaljer, svenska rekord, personliga 

rekord.

ÅOpen Water - Pernilla Lindberg: Svensk Mästare i Open Water och 

vinnare av Open Water Trophy (ej paratävlingar), guld på World Para 

SwimmingsOpen Water Cup(historiskt- förstaOW somWorld 

ParaSwimmingarrangerar)

https://swimming.ee/nordic-swimming-championships-2023/
https://www.virtus.sport/pernilla-lindberg-makes-history-as-womens-3000m-champion-at-sardinia-2023?fbclid=IwAR1-9p3fR5tMxWxocg-hUm0m00R5lzr8P8rXZbiI_pDLhlIy5SAmwQG5Dv8


Erika Meeker

Verksamhetsutvecklare för barn, ungdom och simkunnighet

Erika.meeker@svensksimidrott.se

010-476 53 16

Erika Meeker

Verksamhetsutvecklare för barn, ungdom 
och simkunnighet

Erika.meeker@svensksimidrott.se

010-476 53 16

Simkunnighet
Välkomna!


