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Simidrottsinfo
30/1

mom s S

Do6p er i deltagarlistan till:
ert namn, vilket simidrott ni tillhor

Ha garna er kamera pa, men stang aw er m|k|<ofon
Motet kommer att spelas in ' '
Vi borjar kl. 12.30



Demokrati & delaktighet

FOreningsdemokrati innebar att alla
medlemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebéar att alla som deltar far vara med och
bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utovas jamstallt och oavsett bakgrund.
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Simforbundsmotet

A Mall fér motioner
Ska vara Svenska Simforbundet tillhanda senast den 1/1 2024

A Arsmotesordlista
A Lattlast foredragningslista

https://svensksimidrott.se/omoss/motesplatser/simforbundsmote
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https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/simforbundsmote

Svenska Simforbundets
Valberedningsarbete

Bertil Ekordf

Christin Berglund
Ingemar Lundstrom

Jan Jonasson

Lena Anderssoeftenquist

https://svensksimidrott.se/onmoss/kontaktuppqifter/valberedningen ~
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https://svensksimidrott.se/om-oss/kontaktuppgifter/valberedningen

Val inféor kommande Simférbundsmote

Ordférande 1 st mandattid 2 ar
Syrelseledamoter 4 st mandattid 4 ar
Lekmannarevisorer 3 st mandattid 2ar
Ansvarsnamnden 5 st mandattid 2 ar
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A Insikt om de olika simidrotterna
A Geografisk spridning
A Kvinnorc Man

A Representanter som har kunskaper om och gor det
mojligt att uppna de mal som finns i Strategi 2025

STRATEG! 2025




AVem far nominera
:&Fbrening och distri
/&Nominering sker ti

och vem nominerar man till ?

Kt far nominera

| valberedningen
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FORENINGSKUNSKAP

STARTA NY FORENING

STADGAR

FORENINGSSTRUKTUR

ARSMOTE

DIGITALT ARSMOTE

ARSMOTESHANDLINGAR

ROLLBESKRIVNINGAR

ORDFORANDE

SEKRETERARE

KASSOR

LEDAMOT

DEMOKRATISKA
RATTIGHETER

MOTESFORFARANDE

FORENINGSSTYRNING

VALBEREDNING

FORENINGSUTVECKLING

ARBETA MED VARDEGRUND

FORELASNINGSSERIE FOR
FORENINGSLEDARE

GODA EXEMPEL

IDEELL OCH ANSTALLD

ATT VARA ANSTALLD

AIT VARA ARBETSGIVARE

LEDARREKRYTERING

MEDLEMMAR

MEDLEMSREKRYTERING

MEDLEMSVARD

UTVECKLINGSKONSULENTER

HEMSIDA



https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap

Arsmote

A Planera och genomfora arsmote
A Métesordforande

A Beslutsordning

A Diskussion och debatt

A Att ga till beslut

A Digitala arsmote ‘
‘VAE
SVENSK \
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https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/arsmote

Rollbeskrivningar

A Ordférande
A Sekreterare
A Kassor

A Ledamoter

https://svensksimidrott.se/forenine

ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar



https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar

Arsmoéten 2024

Simférbundsmaotet 20-21 april Norrkdping
Mellansvenska Simforbundet 16 mars

Skanes Simférbund 16 mars

Stockholms Simférbund prel. 20 el 21 mars
Vastsvenska Simforbundet  16-17 mars

Ostsvenska Simforbundet 15-16 mars

Mellannorrlands Simforbund beslutas inom kort

Norrlands Simférbund beslutas inom kort

%
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FOrelasningstips

A

Forelasningsserie for foreningsledarettps://www.aquatv.se/forelasningar
10+ forelasningar

Arsmote och demokrati, Christer Pallin
https://www.aguatv.se/video/sarsmoteoch-demokratichristerpallin-2102095qg70h

Styrelsebygge och valberedningsarbete, Kristina Landgren Carestam

https://www.aguatv.se/video/sstyrelsebyggech-valberedningsarbetéristinalandgrencarestam2102030ffpom

Infér Simforbundsmaotet 2022, Christer Pallin
https://www.aguatv.se/video/sinfor-simforbundsmotet2022-hsdmim



https://www.aquatv.se/forelasningar
https://www.aquatv.se/video/s-arsmote-och-demokrati-christer-pallin-210209-5g7oh
https://www.aquatv.se/video/s-styrelsebygge-och-valberedningsarbete-kristina-landgren-carestam-210203-0ffpom
https://www.aquatv.se/video/s-infor-simforbundsmotet-2022-hsdmlm
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PARASMNING SIMNING SIMNING | OPPET VATTE

Fran 13 ar



Utvecklingsmiljo 1 STP

*Trygg | rummet

positiv och produktiv arbetsmiljé.
Psykologisk trygg milj6 (motsatts till tystnadskultur).

* Transparens & 6ppenhet
Nar misstag inte sopas under mattan, utan anvands
for larande och forbattringar framat kommer
kreativiteten utvecklas och det skapar
forutsattningar for framgangsrik grupp.

* V1 ar allaambassadorefor Svensk simidrott och
STP.




STRATEGIN VISAR VAGEN

STRATEGI 2025

A Svensk Simidrott i varldsklasett Sverige dar alla kan simma.

A¢ CESNIOI NBIFNJ 20K a0lFyyIlF N 1 QN A SN @SNyl alF YKSGO RNworvuer umwwSOqf
och kan vélja att simidrott&@ | NJ | 00 RSO NNJ N2fA3IGS FINILFOGGOG Yn oNF 20K FINIFGOG al

A Svensk Simidrott har nétt fler framgéngar internationellt skapat en bredare nationell elirespektive simidrott.

A Tranings och tavlingsverksamhet samt métesformer anpassas eftas formaga och méjlighet att delta

A Svensk Simidrotts verksamhet och organisatigiter omvérldens krav pa féréandring och utveckling.

SN,



VAGLEDANDE PRINCIPER

Simidrott - for alla. Fler simidrottare som stannar kvar langre

Jambordig konkurrens & fardighetsniva
A Anpassdavlingsstruktur
A Gynnandeoch utvecklandemiljo
Fokus pa individuell utveckling och larande
A Tavlingar ett verktygtill att utvarderatraningen
A Tavlingskalenderstyrsefter traningsprocessen
Simlinjen
A Optimal tavlingsplanering undexila utvecklingsstadier
kanvaraavgoranddgor en simmaresutveckling



Steg for steg

Overgripande
Q1-23

Syfte

Tavlingsfakta
Q2-23

Alderskategorier

Kalender Samlat dokument
03-23 1.1

Samlat dokument
1.2

Samlat dokument
1.3

Tavlingar

Ref.grupp

Arbetsgrupper
steg 2

Styrelsebeslut
Q1

Véagledande
principer

Kvalificering

Justering

Remiss
Justering

Distrikt
Implementering

Hallbar
utveckling

Grenar
"innehall”

Handledning
Distrikt

STP licenskurs
handslaget
Q324

Lagsimning



Nasta mote?

Hjalp oss utvardera:
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Simidrottsinformationsmotet

A Bilder & inspelningar fran tidigare mote
A Information och lank om kommande méte

https://svensksimidrott.se/omoss/motesplatser/informationsmote
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https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

30min uppdelning

Nu kommer ni delas in i mindre rum for mer information inom respektive Simidrott!
Konstsim¢ SandraAllerud

Para- Annika Friberg

Simhopp- Susanne Meckbach

Simning- Martina Aronsson

Simundervisning Erika Meeker

o Do Do Po o Po

Vattenpolo - Stefan Keisu

Sakerstall att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till -
|
“VA‘
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DAGENS AGENDA:

A Svensk Simnings ledord & program

A Svensk Simning i Varldsklass, Mal & Méjligheter e %
A Svensk Simnings fyra gemensamma feRustvecklingsomraden

A P& gang just nu

A Kravanalys & Kapacitetsanalys

A Coachegorner

A Svensk SimningOrganisation & Miljoerna

A OpenWater - Hasse Nilsson

A Fragor & Funderingar -




Méjliga synonymer till ledord

» slagord.
» |Gsenord [ data ]

» faltrop.

STANDIG KOMMUNIKA - =
TILLSAMMANS

UTVECKLIG TION LANGSIKTIGHE

DELAKTIGHE"

SIMLANDSLAGETS
LEDORD




Syfte och mdlsattning

Vision 2025 Simidrott for alla

SVENSK SIMNING | VARLDSKLAS ™"

aaaaaaaaaaa

Svensk Simidrott | varldsklass 0 -

o e o TRl B o o TR [*] TR B I
Sa lange sa mgjligt & sa manga som mojligt 0 sa bra som mgjligt! e ochannes bsert v vatisariiel dbrellcratvs s ails

g ~-,
‘Grutsattni go r och kan CI|JO oﬁ smd otta for att det &r roligt, for cm ma b ra och fér att ‘\h‘
satsa och nd yttersta eliten. g?/EN[)SA(OTT N

A MAL
Svenska medaljer pa OS
Lagkappslag i alla olympiska grenar
+10 simmare | Topp & Talang
Masterskapssimmare

tn ONISY |
VM, EM, U23 samt Junia® Ungdomslandslag

Svensk Simnings fyra gemensamma feRustvecklingsomraden

(1) SVENS K‘ P,

SIMIDROTT \.



Svensk Simnings fyra gemensamma fokus &
utvecklingsomraden:

C Traningplanering - utvardering

C Landtréning

C Teknikutvecklingnkl:

Strokelength& efficiency
BRI -t -kick & uv
C Racerutinennkl raceplan -~
SVEN‘SK"‘E\

SIMIDROTT \.



VERKTYG FOR SVENSK SIMNING

PROGRAMMET

A commIT

A ATHLETES MONITORING

A KOSTREGISTERING

A IDROTTPSYKOLOGISK SUPPORT
A METABOL PROFIL

A RACEANALYS

A TEKNIKANALYS

VARJE DAG

VARJE SONDAG/MANDAG

EN GANG PER HALVAR/AR

PLANERAD SUPPORT

VERKTYG

BESTALLNING, TAVLING

BESTALLNING, TRANING




Pa gang just nu - 2023 -> 2024

S
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BUKAREST

= e,

SHORT COLIRSE

L= SWIMMING
Curopean - CHAMPIONSHIPS @&
es OTOPENI2023 | e

——

-

-

Among the line-up are British Olympic champion trio Tom Dean, Duncan Scott and Matt Richards, as well as other
major medallists Maxime Grousset (France), Louise Hansson (Sweden), Mykhailo Romanchuk (Ukraine) and Lana
Pudar (Bosnia and Herzegovina).

“The most important thing is to put on a show, so that hopefully more kids will see it and be inspired,” Popovici tells
European Aquatics.

' ) ! “I remember going to meets when | was 12-years-old and | met Danas Rapsys and Katinka Hosszu; they came to an
‘ International Romanian Championships and seeing them there helped boost my motivation.
=
/

21 BILDBYRAN'| JOEL MARKLUND

“If kids can see me like that as well, then it's the best thing | can do for them.”



Kravanalys & Kapacitetsanalys
(inte bara ett dokument)

A Stort jobb med att f& den implementerad och relevant
A Samarbete och kommunikation med tréanare och simmare
A Kraver bade resurser och utbildning

A Krav- ansvar- anfortroende



Profilering/analys av simmare

Mal och syfte:
A Att erbjuda verktyg for utvardering och analys.

A Att ge referenser och riktning for utveckling

September - November

A Raceanalys SM +300 analyser
A Metabol/hastighetsprofil: +50
A Teknikanalyser +50



Profilering/analys av simmare

Kravanalys simning junior till senior
Kinematiska riktlinjer, fysisk testning och traning inom simning

Exempel starter, vandningar och  pacing

FINA Points Freestyle Backstroke Breaststroke Butterfly
1000 _ Topp 16 OS Men Women Men Women Men Women Men Women
- Average 5,56 6,33 6,12 7,06 6,42 7,55 5,44 6,30
Min - Max 5,04-6,12 6,14-6,78 5,86-6,48 6,68 - 7,44 5,9-6,93 7,18-7,92 4,96 -5,72 6,05 - 6,66
900 - Tabell 4: medelvdrde (tid i sekunder) samt spridningsmadtt till 15m vid de fyra simsdttens 100m lopp for damer respektive herrar.
VM kval
850 FINA A
EM kval
800 EU top 100 Senior
Senior Freestyle Backstroke Breaststroke Butterfly
750 top 10 junior FINA Points Men Women Men Women Men Women Men Women
EL p el i Byl 1000 5,36 6,17 5,95 6,72 6,20 7,23 5,26 6,15
T SO 950 5,51 6,31 6,13 6,92 6,33 7,41 5,41 6,30
val nationellt
650 | misterskap 900 5,65 6,45 6,31 7,13 6,45 7,58 5,56 6,45
850 5,80 6,59 6,49 7,33 6,58 7,76 571 6,60
600 800 5,94 6,73 6,67 7,54 6,70 7,93 5,86 6,75
Utvecklingstrappa for herrar i relation till FINA poiing |I 750 6,09 6,87 6,85 7,74 6,83 8,11 6,01 6,90
. 7 vi ok i : velati 7l 4 700 6,23 7,01 7,03 7,95 6,95 8,28 6,16 7,05
Figur 1 visar en teoretisk utvecklingstrapp i relation till FIN. 650 6,38 7,15 721 8,15 7,08 8,46 6,31 7,20

podng (FINA Pointabell 2023) Tabell 5: medelvdrde for tid till 15m vid olika FINA podng for damer respektive herrar.



BAKGRUND COACHES CORNER

Malsattning:
Informera & Kommunicera
Inspirera & utbilda

Brostsim

Generella rid

Forbiittra interaktion mellan simmaren och vattnet for en kad simekonomi.
Bild 1 Kickfasen: bestdr av bentaget
peRGeanG

imi ine under simeykelns alla fasc

simcykeln och undvik dverdriven undulation.
acceleration under simeykelns alla faser.

arm och bentag under simeykeln

era ti o andning, sen inandning under preparations
— utandning under pull-fasen med accent mot slutet av fasen.

Koordination och bréstsi lika f

En simeykel har ett bentag foljt av armdraget och aterforing av armarna. Cykeln startar
bentaget péborjas och slutar nir terforingen av armarna ér avslutad.

Hogt & Lagt, Viktigt & Oviktigt
For tranare som har simmare i landslaget eller mala att
simmare | landslaget

Brostsimeykeln kan delas in i tre faser:
1. Kickfasen: bestir av bentagets rorelse bakat
3, bestdr av glidfas, utsvep/catch, insvep/p
3. Preparationsfasen: bestar av armarnas recoveryfas och benens forberedande
kickrorelse.

Nar:
Coache<orner- forsta onsdagen varje manad, 6/12, 10/1
Coacheforner Ungdom onsdag 14 dagar efter CC, 24/1

Sammanfatining

Variabler

. Yta

- Hastighet

. Acceleration

- Riktning

. (Stroke Length) * Stroke Rate = Velocity
» Minimera motstandet, optimera framatdrivning

~
‘Rui
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Lagkapper Landslaget

A Lagen & lagkappsuppstéllningen spikas dagen fore det aktuella laget

A 1 besluten om vilka som simmar, s& vager vi in foregdende ars méasterskap, arets tavlingssasong
samt aktuella tavlingsform

A vVaxlingstider & Ol oppet f°rebd

A TEAMMATE
| teamet
Fore laget
Under laget
Efter Laget

Vi gar in som ett lag & vi gar ut som ett lag

Mal att engagera sa manga simmare som mdijligt i en fm-simning samt att ha det snabbaste laget i
en final, alltid med héansyn till ev individuella grenar. Ind diskussion med simmarna.




Svensk Simidrotts
Arshjul




KOI\/II\/IUNI
SimmarSverige

Ringar pa vattnet

FOrebilder

Simmaren | forarsatet
Hemmamiljon
Utvecklingsplan

Helhet & Verktyg



SIMNING & MILJOERNA

NEC

BERGEN Antonio Lutula
LOUGHBOROUG
USA

MEL Johan Wallberg

RIG LANDSLAGS

" . AKTIVTETER
JONKOPING Carl Jenner

HELSINGBOR! Martina Aronsson

FORENINGS

MILIOER MASTERSKAR

“VA‘
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SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS
A UTMANINGAR & MOJLIGA UTVECKLINGSOMRADEN

M Cf SNJ YA 2}gbraldetmamkarNBirknailip & i-radt fas

Veta vad som kravs, beredd att gora arbetkbntinuitet & progression (standig utveckling)

M C2NIOAf RYAY3I o0fl YR /21 OKSNJ 3 (AR
(ex CT, SC mm)

M Y NI I gprefeptatidh®samt implementering, FoU Johan Wallberg
Internationell Elit & Nationell Jun/Ung

M 9t AGSY dzyRSNJ 9f AGSY

Samarbete med Carl Jenner, miljéer, nya masterskap, fler simmare, STP

“VA;
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Olikavagartil TOPPEN
Alla gor olika men anda lika

£

SIMTRANING SUPPORT LANDTRANING NUTRITION
RESURS

RACEANALYS
TEKNIKANALYS
IDROTTSPSYKOLO
GISKRADGIVNING

VENSK "5\



Tips

Boka forelasning SIHIOROTTS

VARMT VALKOMNA TILL

SI,MI%ROTTSGAI,?Q

v
’ u Let's Chat!

Har har vi samlat nuvarande och tidigare landslagssimidrottare som gérna kommmer ut

fill er for en foreldsning och/eller paktiskt pass, ufifrén dnskemal, maojlighet och

omrade. Klicka p& dem for aft f& reda p& mer samt kontaktuppdgifter.

- Conrad Hildebrand, landslagsparasimmare

| .y
kontakt - conrad95h@gmal.com ""




BOKA IN - KSLS SeUp:

Mote med styrelse & verksamheten
Boka garna in Carl Jenner eller Martina Aronsson
for att komma pa besok

Fredag27 oktober 2023

Sport. Unik grisplan invigd pa Osteras: "Experimentar” Sidan9

Sport. KIK-center opererad - blir bortai fleramanader Sidan8
. Debatt."Lat Linder6dsvargarna varaifred” Sidan3
Tennessee Tears och Chris Klifford i Kristianstad: .
Jag tror att Chris borjar dra mer at det hdar hallet
- americana. Vara stilar passar valdigt bra ihop. eesians

Forbundskaptenen om KSLS-stjarnan: >
“Kan vara ett namn for OS-truppen” =







FRAGOR?
TACK FOR IDAG!

martina.aronsson@svensksimidrott.se
carl.jenner@svensksimidrott.se
johan.wallberg@svensksimidrott.se
antonlo._IutoIa%svensk&_m|_drott.se
hasse.nilsson@svensksimidrott.se






PARASIMNING

A Fler klassarefysioterapeuter och simtranare
A Hela parasverige simmar
A StartYourlmpossibleCamp i Umeé

A SPSM&iger synnedsattning

A NM i Estland, Polska mésterskapen, Word Para Swim(rﬂ)'pganWatér
A Arbetsannons: forbundskapten i parasimningpllen inte bestamd hur.
A Parautbildning under varen

A LastipsJamaHill ¢ paralympisk parasimmare som till slut accepterade sin funktionsnedséattning SVENSK
S


https://www.teamusa.com/news/2023/november/24/jamal-hill-on-how-i-embraced-my-disability-and-became-a-paralympic-medal-swimmer

PARAKLASSNING

A Installd klassning i Eskilstupgainga klassarteam tillgangliga
A Klassare: 3 simtranare, 4 fysioterapeuter (eaktivasjukskrivna)

A Klassningsutbildning under Falkenb&@pgen(18-19 maj) da vi

aven har klassning.

A Varfoér och nar ska parasimmare klassas?

A Simmare medVPFkan inte klassas utan simmar i N16.


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/klassificering

HELAARASVERIGEMMAR

A 17 féreningar deltagit

A 70-75 simmare i varje omgang

- - - - - - - - -
prd - V-4 =~ 4 - & - -
A Kvarvarande veckor:-8 & 1012
A Lager till var/sommar24 (under 12 &ev distriktslage)
~—
"4!»



. Conrad Hildebrand berattar om
satsningen mot Paralympics!

STARYOURMPOSSIBLEAMP

b e Y

UMEA

i 3 START YOUR
A 8-10 december i Umed IMPOSSIBLE

A Umed SS arrangerar (Lena Revholm frAn Parasporten/Luled SS pa plats). UVIEA

START YOUR

A Conrad Hildebrand forelaser och &r ledare under lérdagens fm pass. IMPOSSIBLE ‘
ﬁ‘:"'{- L (TS

A Hur sprider vi Star¥ourlmpossibleCamp? CAMP Y

8=10: deceémber

A F& deltagande vuxna med funktionsnedséattningas de av arrangemanget?




SPSM LAGER
SYNNEDSATTNING

A Eskilstuna oktobeftesta ledarrollen malgrupp synnedsatta?) ;
A Konferens Parasporten: Temadagar synnedséttning ‘
A Simning och simhopp, Sédertélje stod for simhopét
A Eftersatt malgrupp

A F& simmare med synnedséttning i simskolor/traning

A TraningspassetParasporternanmal tillprenumereratiorpé Nyhetsutskick

——
=

Malet med Traningspasset ar att fler barn och unga med
synnedsattning ska hitta in i idrotten. Dels genom att fa digitala tips
om traning och aktivitet, dels genom att 6ka foreningars kunskaper
om personer med synnedsattning for att kunna ta emot individer i
sin verksamhet pa ett bra sétt.


https://parasport.se/om-forbundet/forbundsutveckling/pagaende-projekt/traningspasset

B \

PARASIMTAVLING 7 Swimiming

OPEN WATER CUP

A NM i Estland B dec, 9 lander deltar. Parasimmare: 5 kvinnor, 7 man,

1 fysio, 1tf forbundskapten, 4 tranare.ivestreaming mm.

A Polska Masterskapen. Parasimmare: 9 simmare, 7 tranare

utbildningsresa for tranare. Medaljer, svenska rekord, personliga

rekord.

A OpenWater - Pernilla LindbergSvensk Mastare@penWater och
vinnare avxOpenWater Trophy (ej paratavlingar), guld porld Para
Swimmingpen Water Cuhistoriskt- forsta OWsomWorld

ParaSwimmingrrangerai

%>,
SVE L
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https://swimming.ee/nordic-swimming-championships-2023/
https://www.virtus.sport/pernilla-lindberg-makes-history-as-womens-3000m-champion-at-sardinia-2023?fbclid=IwAR1-9p3fR5tMxWxocg-hUm0m00R5lzr8P8rXZbiI_pDLhlIy5SAmwQG5Dv8




