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INLEDNING

2023 | KORTHET

2023 inneholl manga aktiviteter, dels holl Vastsvenska Simforbundet tranarmoten och
Simidrottsforum. Vi arrangerade lager, utbildningar och holl férbundstavlingar i samarbete med
arrangerande foreningar. Men mycket av aret kretsade kring planering av SM/JSM 22-26 november i
Valhallabadet. Tavlingen arrangerades av SSF i samarbete med VSSF och medarrangérer S02 och
Goteborg Sim. Som projektledare engagerades Peter Lundin. De lokala sponsorerna letade Ann
Mardbrink och Line Holmqvist upp. Planering av funktionarer och allt runt omkring bassangen
skottes pa ett eminent satt av Asa Axelsson, Veronica Nihlén, Johanna Laru och Anna Olsson. Och
inte att forglomma 6vriga i VSSF som tog hand om allt som annars hamnat mellan stolarna.

Arets SM/JSM i kortbana innebar en del rekord: stérsta SM:et péa flera ar, fler simmare, fler starter och
storre publik an nagonsin! Méasterskapet genererade i flera svenska rekord, och dven ndgot
masterskapsrekord! Tillsammans gjorde vi at ca 9 kg godis per dag, tusentals koppar kaffe och
serverade "bdsta och godaste” tranar/funktionarsfikat. Vi gick en hiskelig massa steg under hela
veckan sa tillsammans hade dven det kanske blivit nagot rekord.

Ett mycket lyckat arrangemang dar vi vill rikta ett stort tack till alla medverkande, alla funktionarer och
volontarer. Utan alla som stéllde upp hade vi inte lyckats sa bra - ett enastaende jobb och samarbete
med andra ord! Ingen namnd, ingen glémd, men ett stort tack till er alla som gjorde mdsterskapet
mojligt och till den succé det verkligen blev!

Per Gustafson, ordférande

SVENSKA

2023

Giteborg 22-26 november 2023
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ADMINISTRATION OCH UTVECKLING

Utvecklingskonsulenterna Annika och Maria har under aret jobbat med foéreningsutveckling pa flera
satt. En del har bestdtt av foreningsoverskridande aktiviteter i form av exempelvis natverk, digitala
traffar, workshops och moéten. En annan del har varit mer foreningsspecifik och bestatt bl.a. av
foreningsbesok, stottning i ansokan av projektstdd, arbete med trygg idrott samt utveckling av
verksamheter.

Utvecklingskonsulenterna har aven varit delaktiga i utformandet och utférandet av distriktets centrala
traffar, samt med planering och kommunikation infér SM/JSM i Valhallabadet.

Véastsvenskas utvecklingskonsulenter ingar dven i ett natverk med 6vriga utvecklingskonsulenter
runtom i landet. | denna gruppering halls regelbundna moéten och fortbildningar med
erfarenhetsutbyte och kunskapspafylinad. Varje manad kommer utvecklingskonsulenterna aven ut
med ett nyhetsbrev dar nyheter fran saval distriktet som fran nationell niva belyses.

UTBILDNING

Under 2023 har vi genomfort ett antal olika utbildningar.
Simidrottsledare (SIL) - 4 kurser, totalt 78 deltagare

Kurserna har genomforts pd orterna; Alingsas, Goteborg, Uddevalla och Boras. Vi ser att det
uppskattas av foreningarna att kurserna ar utspridda inom distriktet, da det kan blir lattare att skicka
deltagare.

Simlinjeinstruktor 7-13 ar (SI) - 1 kurs, totalt 14 deltagare

Arrangerades i samarbete med Distrikt Skane-Blekinge. Kursen genomfors i tre delar, en digital och
tva fysiska. De fysiska tréffarna holls under hosten 2023 och i januari 2024 i MéIndal respektive
Helsingborg. Alla deltagare godkanda och klara for nya tranaruppgifter.

Simlararutbildningen - ingen utbildning genomfoérd. Planeras att genomféras under 2024.

Till forbundets hjalp med att genomfora utbildningarna har vi under aret som gatt haft tre kursledare
till var hjalp. Planen for verksamhetsaret 2024 ar att utbilda ytterligare tva personer for att skapa en
bredd i var utbildningsbas. Under 2024 planeras aven att fortsatta med att fordela utbildningarna pa
olika orter i distriktet men aven att samarbeta med andra distriktsforbund for att &ka deltagarantalet
och darmed mdjliggdra utbildningarna.

Vi uppmanar alla klubbars utbildningsansvariga att ga in pa hemsidan for att ta del av
utbildningsutbudet.
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SIMIDROTTSUTVECKLING

Tranarmote 17 mars i MdIndal.
Johan Setterberg pratade om inlarning av simteknik och gav tips pa hur man kan implementera
tekniklarning pa olika nivaer.

Genomgdng och diskussioner kring:

- Team Future, Team West och Team Synchro,

- koncepten Utmanaren 2.0 och Distanscupen - utformning och syfte samt tavlingar UGP,
UDM (ny tavling 2023) och DM.

- Arbetsgrupper formades under tranarmotet.

Simidrottsforum Vast, 26-27 augusti i Boras.
Vi hade en mycket god uppslutning, runt 55 deltagare, vilket var dver férvantan men valdigt roligt och
bra for framtiden. P& agendan fanns olika delar for tranare och styrelse. Helgen delades upp i 3 olika
pass som i sin tur var uppdelade i olika spar.

Simning:

- Ulrika Sandmark gav en statusrapport pa vad som hant och vad som ar pa gang. Hon
berattade ocksa varfor svensk simning ar sa framgangsrik.

- Dylan Saleh pratade om sin forskning: En kvalitativ intervjustudie om varfor elitsatsande
simmare inom idrottsgymnasium slutar simma.
- Uppfoljining av punkter och redovisning av arbetsgrupper - en fortsattning pa mars manads
tranarmote. Det pratades bl.a. om ramarna och strukturen kring Team West och Team
Future, distanscupen och nya forslag rérande UGP.

Fyrklévern: (konstsim, vattenpolo, simhopp och &ppet vatten)

- Diskuterade teamsatsningar for de olika idrotterna.

- Ulrika Sandmark férelaste om svensk simidrott i varldsklass. Hon pratade aven om vilka delar
alla simidrotterna har gemensamt, vilka utmaningar som finns samt hur vi tar oss férbi dessa
och blir annu starkare pa alla nivaer.

- Man samtalade kring Svensk Simidrotts material "Mer for fler” som kortfattat gar ut pa att
implementera fler moment av de olika simidrotterna i sin verksamhet alternativt att starta
upp simidrottsskolor med influenser fran alla idrotterna.

Para:

- Parasparet pratade dven de om teamssatsningen som ar pa gang for malgruppen. Vilka
ramar ska finnas och hur mojliggor vi pa basta satt for att vi bade ska fa fler och battre
parasimmare i distriktet.

- Ulrike Feldhusen pratade allmant om parasimning, kort om klassning och utmaningarna som
kan uppsta samt om motivation och ledarskap.

- Ulrika Sandmark och parasimsutvecklare Annika Friberg var pa plats for att svara pa fragor.
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Bredd:

Moa Bergstedt fran SK Laxen berattade om sitt projekt som hon drar for Svensk Simidrotts
rakning. Projektet inriktar sig pa flexibla former for deltagande - hur vi kan bedriva
simidrottsverksamhet pd ett satt som mojliggor storre flexibilitet i nar och hur ofta deltagarna
vill delta i aktiviteten.

Som en produkt av detta spar bildades ett breddnatverk i distriktet. Med i styrgruppen finns
representanter fran sju av distriktets féreningar. Natverket haller regelbundna traffar med
saval inbjudna forelasare som med mer fria diskussioner.

Matilda Wendt fran Angereds SK om sitt projekt som hon drev da hon var med i Eldsjal 2.0.
Projektet hade titeln Familjesimskola och riktade sig till mammor och barn.

Styrelse:

Pa det spar som riktade sig till fortroendevalda inom vara foreningar hade
Arbetsgivaralliansen scenen pa ett dubbelpass (bade forsta och andra passet av de valbara).
Foreldsare var Jenny Stake Fredriksson pa temat styrelsens ansvar, roller och arbetsmiljo.
Goran Roos som pratade pad temat Good results starts with good culture. Géran ar
beteendevetare, eldsjal inom foreningslivet och handbollen, samt entreprendr. Han arbetar
for att utveckla ett kreativt och stringent ledarskap dar han poangterar att nar individen
utvecklas sa guppen.
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SIMNING

Team Future 13-14 som skulle ha gatt hosten 2022 genomfordes istallet 20-21 januari 2023 i
Falkoping. 32 deltagare fran 17 féreningar och som ledare hade vi Martin Isaksson (Kungalv SS), Julia
Nyqvist (MASS), Kalle Svensson (Uddevalla Sim) och Michelle Berntsson (SK 1970).

Team West akte till Lyngby Open 20-22 januari.

19 tjejer och 26 killar var uttagna varav 41 slutligen deltog i tavlingarna.

Med som ledare var Fredrik Pettersson (SK Laxen), Claes Andersson (SK Elfsborg), Adam Schon
(Uddevalla Sim) och Ragga Runolfsdottir (KbSS).

Ett Team Future lager var planerat till september men flyttades fram till januari 2024.

VATTENPOLO

Aven under 2023 ar det Géteborg Sim som har varit den féreningen som jobbat vidare med
vattenpolo inom distriktet. Ovriga féreningar som har vattenpolo i sitt utbud har under 2023 legat i
trada.

GOTEBORG SIM VATTENPOLO 2023

We participated in the Allsvenska series and while we got fourth, we experienced an amazing home
game against SKK, a team that has beaten us in the past. We forced a tie on them with some of our
younger players taking control of the game. This was the turning point that set us up for our season
this year in which we now have the chance and ambition to make it to the Elitserien qualification
round.

Our younger players participated at the yearly Upptramp cup and the November cup.

The growth and advancement of our younger troop can be seen in their leadership with our new
addition of the Simidrottsskola program, in which junior players teach new students what makes
water polo fun! As well as their ability to be recruited to play with other teams in other leagues.

We have expanded to new waters as well this year, holding a three-day “Prova pa” at the opening of
Frihammnenbadet as well as the return of our annual beach polo tournament, The Viking cup, which
amassed 5 different teams and this year may have international attendance.

We take pride in the many international players who have joined, or we have met along the way, and
continue to build relationships with. Thus, allowing us to gather more water polo connections
throughout the world. We know that our team will continue to thrive on the current path of inclusion,
integrity, and the key staple of making our players not only better in the pool but outside of it too.
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KONSTSIM

2023 gick konstsim igenom en 6vergang till nytt regelverk med andringar inom nagra regler till en
borjan och med fullt nytt regelverk under hosten 2023. D& hade vi forsta masterskapet med fullt
regelverk i Sverige. Det nya regelverket gjorde dock att vi inte kunde genomféra DM i Konstsim 2023
som vi brukar ha under hosten da utbildning till de nya domarrollerna (DTC/STC) behdvde ske istéllet.
Men dven for att for lite information och utbildning kring alla nya positioner och regler fanns

tillgangliga.

Under 2023 har konstsim genomfort tva satsningar i distriktet. Lager med inhyrd akrobatiktréanare for
de mer seniora och lager for de yngre.

Akrobatiktranare:

Inom de nya reglerna finns det ett antal lyft som maste utforas inom fria samt tekniska lag samt en
helt ny kategori som ar Akrobatiskt lag. | och med dessa regler har vi valt att lagga ner mer tid pa Iyft.
ViiVéastsverige har generellt satt alltid haft en ldg niva nar det kommer till lyft, men da det inte funnits
en regel om hur manga lyft man maste ha har vi lyckats komma undan med samma (ca) 2 lyft genom
aren.

For att fa hjalp med att forsta olika konstruktioner man kan gora, olika grepp samt typ av lyft att
utféra hyrdes en akrobatiktranare in i distriktets regi, Elisabeth NN. Det finns en stor sakerhetsrisk
nar man tranar lyft och har man inte kunskap kring de olika konstruktionerna under vattnet kan det
ga illa riktigt fort. Vi forsoker att ha sa lag skaderisk som majligt och kénde att vi behdévde mer
expertis for att tryggt kunna lara oss mer. Tillsammans med Elisabeth har vi kunnat hitta olika
tekniker som passar olika nivder, land- akrobatiska évningar for att utveckla mer kontroll i vattnet och
en storre forstaelse kring konstruktion av lyft.

De aldre tjejerna som utfor fler lyft kdnner att det dr en rolig utmaning och har mer vilja och lust till
att stanna kvar som seniorer och lara sig mer.

Vi har tagit allt vi lart oss och anpassat det till de olika lagen vi har och har redan sett en stor
utveckling med bland annat bronsmedalj till vart tekniska juniorlag pa RM.

LAGER

Lagret i &r anordnade vi i Svenljunga for de yngre simmarna. | vara yngsta grupper vill vi alltid stérka
gemenskapen da manga byter grupper samt simmar med varandra genom aren. Det ar en rolig och
efterfragad aktivitet som gor att vi har kvar dven de yngre simmarna langre samt engagerar foraldrar
mer i klubbens arbete. Simmarna lar kdnna varandra samt far mer tid pa sig att lara sig tekniker och
program under en traningshelg utan att det blir for stressigt. Vi har sedan dess bytt lite simmare |
grupperna for att niva och alder ska passa dem battre, detta utan ndgra problem dé alla redan har
tranat ihop.

Vart att namna 2023:

Véra simmare har gjort mycket inom tavlingsperspektivet samt forsokt fa sporten att synas pa andra
satt.

Under SM/ JSM i Goteborg tog vart Senior Par guld och vi tog dven medaljer i manga andra
grenar.Vart showteam upptradde nar Kungen och Drottningen invigde Frihamnens nya pooler samt
har dven gjort andra uppdrag under aret.
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SIMHOPP

| Vastsvenska distriktet 2023 fanns det tre olika féreningar med simhoppsverksamhet: Angereds
Simklubb (ASK), Goteborg Sim (GSIM), och Kungsbacka Simsallskap (KbSS). Dar ASK och KbSS har
breddverksamhet for hopparna och GSIM har bade breddverksamhet och tévlingssatsande
verksamhet.

| borjan av februari genomfordes Distriktsmasterskap, Junior Distriktsmasterskap och Ungdoms
Distriktsmasterskap. Denna gang var alla medlemsforeningar i SSF valkomna att delta men endast de
tillhorande vastsvenska distriktet taviade om distriktsmedaljerna. Forutom Goteborg Sim sa deltog
VGF simhopp och Jonkoping SS. Detta var ett vinnande koncept som kommer upprepas under 2024.

Foljande vinnare utsags:

- Distriktsmastare:
o Damer 1m, 3m och Hoga - Lovisa Gustavsson,
o Herrar Tm, 3m och Hoga - Axel Sinclair

- Junior distriktsmastare:
o Flickor Tm och 3m - Tea Lilja,
o Flickor Hoga - Milla Mallerstrom,
o Pojkar 1Tm, 3m och Hoga - Emil Alenius.

- Ungdoms distriktsmastare:
o Flickor 1m och 3m - Nora Bergsten
o Flickor Hoga - Sonja Andersson,
o Pojkar 1m, 3m och Hoga - Sixten Bergman.

Under varen genomfordes dven Hoppcupen - En tavling i hemmabassang under traningspassen med
en nyborjarklass och en ordinarie klass. En motivator att pa traning hoppa sina svaraste tavlingshopp.

| hostas startades dven den forsta Simidrottsskolan i vastsverige. Dar fick de aktiva traning i simhopp,
konstsim, och vattenpolo, allt i en kurs. Syftet var att skapa introduktioner till flera olika simidrotter
utan att behova valja en forst. Det kommer ocksa att upprepas under 2024.

| slutet av oktober dkte 18 simhoppare med stod fran VSSF som Team Dive West, till Marginalen Bank
Diving cup i Stockholm, vilket var en uppskattad och rolig tavling. Fina prestationer blev det ocksa dar
Team Dive West tog 4st guldmedaljer (Senior damer Hoga hopp, B-klass pojkar 1Tm och 3m, synkro
herrar/pojkar héga hopp), 7st silvermedaljer (A-klass flickor Tm, 3m och Hdga hopp, B-klass pojkar
1Tm och hoga hopp, C-klass flickor 3m, synkro damer/flickor hdga hopp) och 5st bronsmedaljer
(Senior damer 1m, B-klass pojkar 1m och hoga hopp, C-klass flickor 1m, synkro herrar/pojkar 3m).

Vi har haft vastsvenskt deltagande och fantastiskt fina prestationer under tavlingsaret 2023 pa USM,
JSM, SM, NJM och EJM.

Helgen 13-15 oktober arrangerade Goteborg Sim - simhopptavlingen Ungdomshoppet, den storsta
simhoppsbreddtavlingen i Sverige for unga mellan 12 och 18 dr som inte har en fullstandig Word
quatics tavlingsserie for sina respektive aldersklasser. Tavlingen hade ca 100 deltagare och extra
roligt i &r var att tavlingen fick besok av SVT Vast som gjorde ett reportage. Aven simhopp hade
uppvisning infér Kungen och Drottningen vid invigningen av Frihamnen.
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MASTERS

Under 2023 har antalet aktiva inom Masters 6kat, dar det idag ar totalt 136 aktiva licenser jamfort
med 2022 med 95 aktiva. Goteborgs Sim ar den forening som har flest aktiva, totalt 52 st.

Antal licensierade Masters aktiva
Konstsim 8
Simhopp 2
Simning 120
Oppet vatten 6
Totalt 136

Stenungsund stod som vard for Masters SM i mars med 50 deltagande foreningar. Distriktet
representerades av deltagare fran 10 foreningar. Goteborgs Sim vann poangstriden som bésta
forening. Kungsbacka Simsallskap blev 4:e bdsta klubb, tatt foljd av hemmafdreningen Stenungssund
pa en 5:e plats. MoIndal Allmanna Simsallskap hamnade pad en 8:e plats, vilket gjorde att distriktet fick
fyra foreningar pa topp 10-listan. Fina rekord levererades av flera vastsvenska simmare:

- Andrea Bengtsson (30-34) nordiskt rekord 100 m brostsim, svenskt rekord 200 m brostsim
samt 50 m brostsim,

- Oskar Johansson (30-34) svenskt rekord pa 200 m medley,

- Christoffer Jedel (25-29) nordiskt rekord pa 1500 m frisim,

- Robin Andreasson (35-39) svenskt rekord 200 m fjarilsim och 100 m ryggsim,

- Malin Nilsson (50-54) svenskt rekord 400 m frisim,

- Goteborgs Sim lag nordiskt rekord 4x50 m frisim mixed (240-279) och europarekord 4x50 m
frisim (280-319).

Augusti bjod pa Masters VM i Kyushu, Japan. Vastsverige hade representanter narvarande som tog
fina medaljer:

- Leonard Bielicz Géteborgs Sim (70-74) Guld 50 fjarilsim, Brons 50 frisim och Brons 100
frisim,
- Conny Mindemark (65-69) Guld 3 km 6ppet vatten och Silver 800 frisim.

Bellahgj, Kbpenhamn Danmark, stod som arrangér for Nordiska Masterskapen i oktober. Ett flertal
simmare fran distriktet deltog, 21 individuella medaljorer (10 Guld, 8 Silver och 12 Brons) och 3
lagkappsmedaljer. Ett bra facit av de vastsvenska masterssimmarna.

Eskilstuna star som vard for Masters SM mars 2024 och nytt for i ar r att gransen for premasters har
sankts till 18-24 ar. Syftet med sankningen ar att fanga upp simmare som slutar efter att de fyllt 18 ar
och erbjuda dem att fortsatta tavla inom masterssimningen.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingsaret 2023 for VSSF:s forbundstavlingar:

Tid Tavling Medarrangér Tavlingsort
28-29 januari UGP 1 (25m) S77 Stenungsund
28-29 januari UGP 1 (25m) FSS Falkoping

4 februari Oppet DM/JDM Simhopp | Goteborg Sim Goteborg
11-12 mars UGP 2 (50) Varbergs Sim Varberg

6 maj Varsimiaden S77 Stenungsund
6 maj Varsimiaden SK Laxen Halmstad

7 maj UDM 13-14 SK Laxen Halmstad
3-4 juni Oppet DM/JDM (50m) Varbergs Sim Varberg
14-15 oktober UGP 3 Simklubben S77 Stenungsund
21 oktober DM Konstsim Goteborg Sim Installd
21-22 oktober JDM/DM (25m) Foreningen Uddevalla Sim Uddevalla
11-12 november Sum-Sim region (25m) VSSF Goteborg
22-26 november SM/JSM (25m) VSSF/S02/Goteborg Sim Goteborg

2 december Hostsimiaden KBSS Kungsbacka
2 december Hostsimiaden Simklubben S77 Stenungsund

POANGSTALLNING VSSF FORBUNDSTAVLINGAR 2023

(Poangen raknas i DM/JDM alla simidrotter samt Sum Sim Region. UDM ej medraknat 2023 da det var
pa prov och kommer att laggas till from 2024)
Hogsta antalet poang = Basta simidrottsforeningen inom distriktet, utdelas pa DM/JDM

Kungsbacka Simsallskap
Foreningen Uddevalla Sim

Simklubben Laxen

REPRESENTATION

SSF:s Valberedning

Ordforande i SSF:s medaljkommitté
SSF:s Styrelse

SSF:s Styrelse

Simidrottsforum, SSF

RF-Sisu Vastra Gotaland, &rsmote
RF-Sisu Halland, &rsmote

6342 p
6335p
6139 p

Ingmar Lundstrom
Ingmar Lundstrom
Torbjérn Wolffram
Louise Karlsson

Per Gustafson

Mats Sjogvist
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STYRELSE, KOMMITTEER OCH ARBETSGRUPPER

Styrelsen

Per Gustafson, ordférande

Johan Widerberg, vice ordférande
Mats Sjoqvist, kassor

Lars Sandberg, sekreterare

Riitta André

Ulrika Ljunggren

Asa Laveno

Ulrika Nilsson

Christer AlImqvist

Verkstdllande utskott (VU)

Per Gustafson, ordférande

Johan Widerberg, vice ordférande
Mats Sjoqvist, kassor

Utbildningskommitté
Lars Sandberg
Ulrika Nilsson

Marina Brohammer
Nina Jonsson, MoIndal
Marika Sagré, Alingsas
Jennifer Nilsson, MoIndal

Tavlingskommitté

Johan Widerberg

Mats Sjoqvist

Marina Brohammer

Goran Hellstrém, SK S02

Borje Bengtsson, Goteborg Sim

Simidrottskommitté
Asa Laveno

Christer AlImqvist
Marina Brohammer
Maria Hanson

Tranarrad

Utmarkelsekommitté
Per Gustafson

Ulrika Ljunggren
Marina Brohammer

Anstéllda

Marina Brohammer, konsulent

Distriktsutvecklare
Maria Hanson, utvecklingskonsulent (SSF)
Annika Friberg, utvecklingskonsulent (SSF)

Revisorer

Christer Sunrydh, VSSF

Per Olsson, extern revisor
Borje Bengtsson, suppleant

Valberedning

Ingmar Lundstrém, Frillesas, ordférande
Jonas Soderberg, Boras

Marlene Larsson, Skévde

Ulrike Feldhusen, Falkenberg

Hedersordférande
Ingmar Lundstrom

Hedersledam&ter
Birgit Gotenstedt
Birgitta Mattsson
Bo Sandgvist

Hans Hellbrand
Jerry Moberg

Ralph Ekberg

Reine Odell

UIf Lundin
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UTMARKELSER FOR PRESTATIONER 2023

ARETS FORENING

R

EUNGSE ALC KA

Kungsbacka Simsallskap

Motivering:

Kungsbacka Simsallskap har under flera ar utvecklat sin verksamhet fran
simskola till tranings- och tavlingsgrupper. Detta tillsammans med
utdkade mojligheter i ny simhall gor att Kungsbacka Simsallskap under
2023 tagit klivet upp till plats ett och fortsatter att utveckla foreningens
verksamhet och medlemmar.

Utmarkelsen gér till den forening som fatt hogsta sammanlagda poang
vid masterskap i distriktet. (DM, JDM (alla simidrotter), Sum Sim Region)

ARETS SIMIDROTTARE

Pernilla Lindberg

Motivering:

Pernilla hade ett framgangsrikt ar 2023. Med en imponerande
silvermedalj pa 400 frisim vid World Paraswimming World Series och

| enastdende framgangar pa Global Games, dar hon erévrade 4 guld och

1 brons, har Pernilla verkligen visat upp enastaende idrottsprestationer.

Hon tog en fjarde plats pa 200 fritt under VM samtidigt som hon satter
svenskt rekord, och dominerade pa World Paraswimming Open Water
Cup i Sardinien dar hon vann.

Pernilla tog forstaplatsen pa Stockholm Simfestival dér hon dven slog
banrekord.

Med imponerande 9 svenska rekord under aret har Pernilla visat en
oovertraffad niva av dedikation och talang.
Ett stort foreddme for alla inom Svensk simidrott!
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ARETS SIMIDROTTSLEDARE

Kendra Carr

Motivering:

Kendra har lyft och bidragit till simidrottsutvecklingen i distriktet inte
bara som en fantastisk tranare och spelare i vattenpolo utan for alla
simidrotter. Hon har varit en av pionjarerna till startandet av
Vastsveriges forsta simidrottsskola. Som vi hoppas se mer av.

Kendra ar givmild, inlyssnande och otroligt energirik. Hennes kunskap
och engagemang i vattenpolo har aven férdrat henne en plats i
forbundets vattenpoloutskott.

Martin Isaksson

Motivering:

Martin har under aret fort fram Kungélvs Sim med stort engagemang.
Han har inte enbart statt som tranare pa bassangkanten utan aven skott
i stort sett hela verksamheten - allt fran kanslijobb till tréanare till
funktionars-ansvarig och anda samtidigt lyckats halla ett lugn och orkat
med alla fragor och funderingar fran simmare till foraldrar.

Daremellan har han engagerat sig och hallit i Team Future lager for hela
Vastsvenska distriktet under 2023 och tillsammans med ett Tranarteam
fran olika foreningar fortsatter de att utveckla och hitta nya koncept.

VSSF styrelse och kommittéer vill harmed rikta ett varmt tack till er bada, Martin och Kendra, for ett
mycket bra och vardefullt samarbete.
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KAPE:S MINNESFOND

Sofia Astedt

Motivering:

Sofia har haft ett framgangsrikt ar dar hon tagit steget ut fran att ha
varit stor talang pa ungdomsniva till att bli en fullfjddrad elitsimmare
pa seniorsidan.

Under 2023 vann hon flera SM medaljer, bl.a. guld under SM i
kortbana i Goteborg, och toppade det hela med 2 guld i lagkapper
under EM i kortbana i Otopeni.

Stort grattis till ett fantastiskt 2023 Sofia och lycka till under 2024 och
framat.
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Vastsvenska Simférbundet
Arsbokslut for verksamhetsaret 2023-01-01 - 2023-12-31
Resultatrakning
Intakter
Utveckling 2023-12-31  2022-12-31

Distriktsutveckling, Elitstod 22216500 153 263,00
Utv, konf, Simidrottsforum

Team West/Team Future

Team Dive & Team Art Swim

Utbildning

SIL, Simidrottsledare 315 163,00 393 599,00
Sl, Simidrottsinstruktor
Distriktsfunktionarer

Tavlingar

VSSF Forbundstavlingar 1299 100,00 973 140,00
Tavlingsutrustning

Projekt

SM/JSM 2148 264,13 0,00

Administration

SSF-, DF-bidrag 804 518,25 751 691,00
Kompensationsstod RF
Foreningsavgifter

Aterstartsstod
S:a Rorelseintakter 478921038 2271 693,00
Ovriga intékter 0 0
Summa Intakter 2023 4789 210,38 2271693,00
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Vastsvenska Simférbundet

Arsbokslut fér verksamhetsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrakning
Kostnader
Utveckling

Distriktsutveckling, Elitstod
Utvecklingskonferenser, Simidrottsforum
Team West/Team Future

Team Dive, Team Art Swim

Aterféring av avsatta medel till utveckling

Utbildning

SIL, Simidrottsledare,

SI, Simidrottsinstruktor
Distriktsfunktionarer
Utbildningsledare, dvriga kostnader

Tavlingar

VSSF Forbundstavlingar
Tavlingsutrustning

Projekt
SM/JSM 2023

Administration

Personalkostnader
Kostnader kansliet
SSF, DF & konferenser
Styrelsen
Avskrivningar.

Summa rorelsens kostnader

Arets verksamhetsresultat.

2023-12-31
327 152,46

0,00

213710,00

877 259,75

2096 602,52

885 882,40

4400 607,13
388 603,25

2022-12-31
459 083,43

-65960,39

379 895,75

720 413,00

000

778 261,21

2271 693,00

0,00
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Vastsvenska Simférbundet

Arsbokslut fér verksamhetsaret 2023-01-01-2023-12-31

Balansrakning

2023-12-31 2022-12-31
Tillgangar
Inventarier 0,00 0,00
Kundfordringar 738 471,00 42 300,00
Kortfristiga fordringar 0,00 0,00
Forutbetalda leverantorsfakturor 0,00 0,00
Summa Kundfordringar 738 471,00 42 300,00
Kassa, Bank Tillgangar
Bank, foretagskonto 1173211,62 932 730,30
Kapitalkonto 750 000,00 750 000,00
Summa Tillgdngar 1923211,62 1725030,30
Summa Omsattningstillgangar 266168262 172503030
Eget kapital, avsattningar och skulder 2023-12-31  2022-12-31
Eget kapital 1505757,10 1225613,08
Arets resultat 388 603,24 0,00
Summa eget kapital 189436034 1225613,08
Kortfristiga skulder
Kortfristiga leverantdrsskulder 396 471,03 124 433,00
Avsattningar distriktsutveckling 9 615,07 291 773,01
Ovriga kortfristiga skulder 111 067,00 9 615,07
Forskott att redovisa IOFF 90 000,00 0,00
Lon och skatteskulder 160 169,18 73 596,14
Summa skulder 767 322,28 458 790,90
Summa eget kapital och skulder 266168262 1725030,30
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Vastsvenska Simférbundet

Budget for verksamhetsaret 2024-01-01 - 2024-12-31

2024 2023

Budget Utfall
Utveckling (Simidrottsforum, konferenser) -225000 -105320
Team West, Team Future

Team Dive/Team Art Swim

Utbildning 50000 101450
Férbundstavlingar 400000 421 840
Projekt (SM/JSM 2023) 0 52 000
Administration

Kansli, bidrag, |6ner, Styrelsen 260000 -81366
Ovrigt -5 000 +0
Summa: -40 000 388604

Not: Respektive verksamhetsomrade ar
budgeterat nettoresultat
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SLUTORD

Aret 2023 har passerat och det har varit ett stimulerande ar for Véstsvensk Simidrott.

Kontinuerligt arbete har bedrivits for att framja utvecklingen av vara simidrotter och motesplatser dar
vardegrund och trygg idrott har varit centrala teman.

Hojdpunkten pa dret var SM/JSM-dagarna i Valhallabadet, dar vi kunde bevittna en imponerande niva
av simningar i en valarrangerad och uppskattad tillstalining som omfamnades av hela
simmar-Sverige.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till samtliga for deras insatser och engagemang under det gangna
aret i vart distrikt.

Styrelsen for Vastsvenska Simférbundet

Per Gustafson
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