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Nya representanter i Aktivas råd 

Aktivas råd förmedlar simhopparnas perspektiv och fungerar 

som ett rådgivande stöd till förbundskaptenen. Rådet består av 

sex platser - två från varje åldersgrupp – och inför kommande 

säsong sökte nio kandidater. Jämn könsfördelning har 

prioriterats. I A-klassen genomfördes ett fyllnadsval, då endast 

en ansökan fanns i den åldersgruppen. 

 

8 Nations Cup 19/3 – 22/3 2026   

Svensk Simidrott söker nu personer som vill engagera sig i vår hospitality-grupp i samband med 8 

Nations Cup i Stockholm. Som volontär hjälper du till med fika och service, transporter, logi, 

ackreditering, kamratmåltid, prisutdelningar, goodiebags samt upp- och nedbyggnad av arenan. 

 

Möt det nya simhoppsutskottet 

Emma Lundin, Växjö Simsällskap. Sektionsansvarig som har ett starkt intresse för 

tävlingsutveckling och vill göra tävlingar mer engagerande och tillgängliga.  

 

Simon Ringborg, Stockholmspolisen Simhopp. Aktiv hoppare 

och tränare som även livestreamar tävlingar. Han tycker om att 

organisera evenemang och hitta nya sätt att lyfta fram simhopp. 

 

Kristel ”Kicki” Welam, Göteborg Sim. Tidigare aktiv hoppare och nu tränare som 

brinner för bredden och att alla hoppare ska känna sig viktiga och sedda. 
 

             Kommande tävlingar  

   10–12/10 Ungdomshoppet, Göteborg  

    23–26/10 Marginalen Bank Diving Cup, Stockholm  

    30/10–2/11 Diving Lund, Lund 

    5–7/12 Julklappshoppet, Jönköping 

    11–14/12 NJM/NM, Finland  

 

Mästerskapsgruppen föreslår 

följande arrangemang till styrelsen: 

      USM: 14–17/5,  

Jönköpings Simsällskap 

      JSM: 6–8/2 

Västerås Gymnastikförening 

      SM: 12–14/6 eller 13–15/6   

Stockholmspolisen Simhopp 

 

    Anmäl ditt intresse redan nu till förbundskapten, sofia.garametsos@svensksimidrott.se,  

och bli en del av ett internationellt simhoppsäventyr! 

             Aktivas råd 2025–2026 (okt-okt) 

Senior: Amanda Lundin & Elias Petersen 

A-klass: Zoe Lundin & David Ekdahl 

B-klass: Emma Ricatti & Minou Åkerström 

 

 

 

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simhopp/utvecklingsarbete/aktivas-rad
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simhopp/utvecklingsarbete/simhoppsutskott
https://boka.goteborgsim.se/sektioner/simhopp/simhopp/tavlingar/1903-ungdomshoppet-2025/
https://www.polisensimhopp.se/start/?ID=31530
https://sites.google.com/view/divinglund/startsida
https://www.jonkopingss.se/sida/?ID=397876
mailto:sofia.garametsos@svensksimidrott.se

