Inbjudan

MNSF Uppstartslager i Solleftea

Se till att ”Kick starta” sasongen med ett spannande lager |
Sollefted med 6vriga simmare fran distriktet.

Mellan Norrlands Simférbund bjuder in till ett uppstartslager i Solleftea for
simmare 13 ar och aldre (se uttagnings kriterier nedan). Lagret stracker sig
fran torsdag till sondag och inkluderar 7 simpass, landtraning, forelasning,
traffa nya och gamla kompisar och mycket annat spannande.

Distriktets landslagssimmare Elise Oberg och Elsa Berg fr&n Njurunda
Simsallskap kommer att foreldsa om deras simkarriar och vad det ar som
gjort att dom har natt den nivan.

For klubbar som inte har simmare som klarar kriterierna att bli uttagna
erbjuds dessa klubbar att skicka en tranare att deltaga pa lagret.



Information om lagret

Datum:
Plats:
Logi:

Mat:

Simpass:

Landtraning:

Uttagning kriterier:

Kostnad:

Resa:

Ta med:

Aterhamtningsmal:

14-17 augusti 2025(torsd-sond).
Risobadet Solleftea.
Ris6 Camping. Logi i stugor.

Restaurang Nipan.

Frukost: Fredag-Lordag-Séndag
Lunch: Torsdag-Fredag-Lordag-Séndag
Middag: Torsdag-Fredag-Lordag
Torsdag: Morgon 08:00-10:00

Kvall 16:00-17:30 - 17:30-19:30
Fredag: Morgon 08:00-10:00

Kvall 16:00-17:30 - 17:30-19:30
Lordag: Morgon 08:00-10:00

Kvall 16:00-17:30 - 17:30-19:30
Sondag: Morgon 08:00-10:00

Pa kvallstraningarna kommer simmarna att delas upp i tva
gang utifran niva.

Kommer att genomfdras innan vissa pass.

Simmare13 ar och aldre med en Aqua-poang 6ver 300 poang
pa minst en distans ar kvalificerad till lagret. Ansvaret for
kontroll av kriteriet ligger pa anmalande férening. Sista datum
for att uppna kriterierna ar 2025-06-08.

Mellan Norrland Simférbunds subventionerar kostnaden med
1200 kr per simmare. Kostnaden per simmare blir efter
subvention 1275 kr (exklusive resa). D& ingar Logi, mat, 7
simpass, landtraning, férelasning och mycket annat roligt.
Kostnaden faktureras varje forening av MNSF.

Alla arrangerar sin egen resa och pa egen bekostnad.

Simutrustning (Platta-Fenor-Paddlar), Klader for landtraning.
Sanglinne, toalettartiklar och allt annat som kan tankas
behovas.

Ordnas av simmarna sjalva. Planera for aterhamtningsmal
efter och mellan traningspass.



Tranare:

Forelasning:

Anmalan:

(Sundsvalls SS, Njurunda SS, SK Agir, Harnésands SS och
Ornskoéldsviks ASS) stéller upp med minst en trénare per
forening, dock max tva tranare fran dessa foreningar. Antal
tranare fran dessa foreningar avgors utifran deltagarantalet.
Distriktet har ansvaret for tranartillsattning.

Foreningar fran distriktet som inte har kvalificerade simmare
med erbjuds att skicka en tranare fran sin férening. Ingen
kostnad for tranare forutom resekostnad.

Distriktets landslagssimmare Elise Oberg och Elsa Berg fran
Njurunda Simsallskap kommer att foreldsa om deras
simkarriar och vad det 4r som gjort att dom har natt den
absoluta Sverigetoppen.

Varje forening anmaler sina simmare och tranare. Sista
anmalningsdag ar 2025-06-23. | Anmalan ska det framga
simmarens namn, klubb, fédelsear och Aqua-poang och
distans som &r kvalificerande. For trdnare racker det med
namn och forening. Anmalan sker pa mail till:
mellannorrland@svensksimidrott.se

Sista anmalningsdag ar 2025-06-23
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