
Mellanorrlands simförbund
Distriktsrekord    2025 Herrar och Damer
25 m Bassäng Herrar
Gren Klass Namn Tid Datum Förening Plats
50 m Bröst SB 3 Manfred Åsman 1,08,57 2025-10-25 Sundsvalls SS SM/RM Stockholm
100 m Bröst SB 3 Manfred Åsman 2,43,29 2025-09-07 Sundsvalls SS Sundsvalls Swim Games
50 m Bröst SB 4 Manfred Åsman 1,11,55 2023-10-28 Solens IF SM/RM Säffle
100 m Bröst SB 4 Pontus Johansson 2,01,88 1996-08-28 Sollefteå SS
200 m Bröst SB 4 Manfred Åsman 6,06,67 2024-02-11 Sundsvalls SS Njurunda sim
25 m Rygg S 4 Manfred Åsman 32,42 45760 Sundsvalls SS Snakerace
50 m Fritt S 4 Manfred Åsman 1,05,53 2025-09-25 Sundsvalls SS Sundsvalls Swim Games
100 m Fritt S 4 Manfred Åsman 2,22,01 2025-10-11 Sundsvalls SS NM Ö-vik
50 m Rygg S 4 Patrik Kallin 54,73 1996-04-20 IF Rycket
100 m Rygg S 4 Patrik Kallin 1,53,89 1995-02-10 IF Rycket
75 m Medley S 4 Manfred Åsman 1,47,17 2025-10-25 Sundsvalls SS SM /RM Stockholm
50 m Fritt S 5 Manfred Åsman 1,05,85 2023-10-28 Solens IF SM Säffle
100 m Fritt S 5 Manfred Åsman 2,23,46 2023-10-28 Solens IF SM Säffle
200 m Fritt S 5 Manfred Åsman 5,22,83 2023-10-28 Solens IF SM Säffle
50 m Rygg S 5 Manfred Åsman 1,09,09 2024-09-22 Sundsvalls SS SundsvallParasim Cup
100 m Rygg S 5 Manfred Åsman 2,34,78 2023-12-03 Solens IF SM /RM Eskilstuna
200 m Rygg S 5 Manfred Åsman 4,44,21 2022-10-23 Solens IF SM/RM Eskistuna
100 m Rygg S 6 Patrik Kallin 1,49,95 1998-02-07 IF Rycket
200 m Bröst  SB 6 Anders Wikström 4,44,21 2004-10-03 Krokom HIF
50 m Fritt S 7 Karl Forsman 38,37 2017-01-28 SK Ägir
100 m Fritt S 7 Karl Forsman 1,21,24 2013-10-26 SK Ägir
200 m Fritt S 7 Karl Forsman 2,58,32 2015-01-31 SK Ägir
400 m Fritt S 7 Karl Forsman 5,53,99 2013-10-27 SK Ägir
100 m Bröst SB 7 Karl Forsman 1,30,75 2015-09-26 SK Ägir
200 m Bröst SB 7 Karl Forsman 3,16,45 2013-02-23 SK Ägir
50 m Rygg S 7 Karl Forsman 50,15 2013-02-23 SK Ägir
100 m Rygg S 7 Karl Forsman 1,43,49 2013-02-24 SK Ägir
100 m Medley SM 7 Karl Forsman 1,52,37 2013-02-24 SK Ägir
100 m Fritt S 9 Robin Håkansson 1,04,11 2025-11-29 Sundsvalls SS NM Island
200 m Fritt S 9 Robin Håkansson 2,16,54 2025-11-30 Sundsvalls SS NM Island
400 m Fritt S 9 Robin Håkansson 4,45,53 2025-11-28 Sundsvalls SS NM Island
800 m Fritt S 9 Robin Håkansson 9,58,08 2024-02-11 Sundsvalls SS Njurunda sim
50 m Bröst SB 8 Robin Håkansson 40,33 2024-10-19 Sundsvalls SS SM/RM Ängelholm
100 m Bröst SB 8 Robin Håkansson 1,29,38 2024-10-19 Sundsvalls SS SM/RM Ängelholm
50 m Rygg S 9 Robin Håkansson 36,62 2023-12-01 Sundsvalls SS NM Estland
100 m Rygg S 9 Robin Håkansson 1,17,59 2024-10-20 Sundsvalls SS SM/ RM Ängelholm
50 m Fjäril S 9 Robin Håkansson 33,12 2024-12-03 Sundsvalls SS NM Danmark
100 m Fjäril S 9 Robin Håkansson 1,12,81 2025-11-28 Sundsvalls SS NM Island
100 m Medley S 9 Robin Håkansson 1,15,73 2024-10-19 Sundsvalls SS SM/RM Ängelholm
200 m Medley S 9 Robin Håkansson 2,45,46 2024-12-02 Sundsvalls SS NM Danmark
400 m Medley S 9 Robin Håkansson 5,58,80 2024-02-11 Sundsvalls SS Njurunda sim
25 m Fritt S 14 Gustav Ljungberg 14,72 45906 Sundsvalls SS Sundsvalls Swim Cup
800 m Fritt S 14 Gustav Ljungberg 10,35,81 2023-09-19 Solens IF Umeå Race
200 m Bröst SB 14 Gustav Ljungberg 3,06,86 2025-10-26 Sundsvalls SS SM/RM Stockholm
50 m Rygg S 14 Gustav Ljungberg 37,11 2025-10-26 Sundsvalls SS SM/RM Stockholm
100 m Rygg S 14 Gustav Ljungberg 1,18,08 2024-10-20 Sundsvalls SS Njurunda sim
200 m Rygg S 14 Gustav Ljungberg 2,49,76 2025-09-28 Sundsvalls SS Sälensim
100 m Medley S 14 Gustav Ljungberg 1,16,88 2024-10-19 Sundsvalls SS Njurunda sim
200 m Medley S 14 Gustav Ljungberg 2,45,67 2023-12-02 Solens IF NM i Estland
400 m Medley S 14 Gustav Ljungberg 5,56,19 2024-04-13 Sundsvalls SS Härnö Race

50 m Bassäng Herrar
Gren Klass Namn Tid Datum Förening Plats
50 m Bröst SB 3 Manfred Åsman 1,11,07 2025-06-28 Sundsvalls SS SM i Norrkping
100 m Bröst SB 3 Manfred Åsman 2,48,22 2025-06-08 Sundsvalls SS Sundsvall Sim
50 m Fritt S 4 Manfred Åsman 1,08,46 2025-06-28 Sundsvalls SS SM i Norrkping
100 m Fritt S 4 Manfred Åsman 2,24,82 2025-06-26 Sundsvalls SS Sundsvall Sim
200 m Fritt S 4 Manfred Åsman 6,05,45 2025-05-03 Sundsvalls SS World Serie Paris
50 m Bröst SB 4 Manfred Åsman 1,12,34 2025-06-07 Sundsvalls SS Sundsvalls  sim
100 m Bröst SB 4 Manfred Åsman 2,48,87 2023-06,28 Sundsvalls SS SM Umeå



50 m Rygg S 4 Manfred Åsman 1,09,98 2025-06-25 Sundsvalls SS SM i Norrkping
100 m Rygg S 4 Manfred Åsman 2,52,77 2025-06-27 Sundsvalls SS SM i Norrkping
150 m Medley S 4 Manfred Åsman 4,19,72 2025-06-07 Sundsvalls SS Sundsvall Sim
50 m Fritt S 5 Manfred Åsman 1,05,15 2023-11-17 Sundsvalls SS Polen
100 m Fritt S 5 Manfred Åsman 2,32,93 2023-11-19 Sundsvalls SS Polen
200 m Fritt S 5 Manfred Åsman 5,33,69 2023-11-18 Sundsvalls SS Polen
50 m Rygg S 5 Manfred Åsman 1,11,00 2024-05-18 Sundsvalls SS Falkenberg Paraswim Open
100 m Rygg S 5 Manfred Åsman 2,38,62 2024-05-18 Sundsvalls SS Falkenberg Paraswim Open
50 m Fritt S 7 Karl Forsman 39,18 2017-04-11 SK Äger Swim Open Stockholm
100 m Fritt S 7 Karl Forsman 1,23,07 2017-04-10 SK Äger Swim Open Stockholm
200 m Fritt S 7 Karl Forsman 3,12,91 2014-06-07 SK Äger Risön
400 m Fritt S 7 Karl Forsman 6,20,17 2018-06-09 SK Äger Internationela Deutsche Meisterschaften
50 m Bröst SB 7 Karl Forsman 43,66 2017-04-11 SK Äger Swim Open Stockholm
100 m Bröst SB 7 Karl Forsman 1,34,43 2017-07-04 SK Äger SM/JSM
200 m Bröst SB 7 Karl Forsman 3,27,20 2014-06-08 SK Äger Risön
50 m Rygg S 7 Karl Forsman 52,26 2018-06-08 SK Äger Internationela Deutsche Meisterschaften
100 m Rygg S 7 Karl Forsman 1,46,72 2017-04-10 SK Äger Swim Open Stockholm
50 m Fjäril S 7 Karl Forsman 1,08,26 2018-06-10 SK Äger
50 m Bröst SB 8 Robin Håkansson 39,55 2024-07-04 Sundsvalls SS SM Linköping
100 m Bröst SB 8 Robin Håkansson 1,26,68 2025-06-25 Sundsvalls SS SM i Norrkping
200 m Bröst SB 8 Robin Håkansson 3,25,10 2024-06-09 Sundsvalls SS Sundsvalls  sim
50 m Fritt S 9 Robin Håkansson 30,72 2023-07-01 Sundsvalls SS SM Umeå
100 m Fritt S 9 Robin Håkansson 1,05,71 2024-07-06 Sundsvalls SS SM Linköping
200 m Fritt S 9 Robin Håkansson 2,21,59 2024-07-07 Sundsvalls SS SM Linköping
400 m Fritt S 9 Robin Håkansson 4,52,45 2025-06-27 Sundsvalls SS SM i Norrkping
800 m Fritt S 9 Robin Håkansson 9,58,08 2024-02-11 Sundsvalls SS Njurunda
1500 m Fritt S 9 Robin Håkansson 20,14,57 2024-06-09 Sundsvalls SS Sundsvalls  sim
50 m Rygg S 9 Robin Håkansson 36,87 2024-07,05 Sundsvalls SS SM Linköping
100 m Rygg S 9 Robin Håkansson 1,18,35 2024-07-03 Sundsvalls SS SM Linköping
200 m Rygg S 9 Robin Håkansson 2,58,76 2024-06-09 Sundsvalls SS Sundsvalls  sim
50 m Fjäril S 9 Robin Håkansson 32,82 2024-07-04 Sundsvalls SS SM Linköping
100 m Fjäril S 9 Robin Håkansson 1,21,39 2024-05-19 Sundsvalls SS Falkenberg Paraswim Open
200 m Medley S 9 Robin Håkansson 2,47,12 2024-07-05 Sundsvalls SS Sundsvalls  sim
50 m Fritt S 14 Jacob Sjölander 30,28 2015-11-01 Solens IF Stockholm Para Games
100 m Fritt S 14 Jacob Sjölander 1,08,67 2015-10-31 Solens IF Stockholm Para Games
200 m Fritt S 14 Gustav Ljungberg 2,30,61 2024-07-07 Sundsvalls SS SM Linköping
400 m Fritt S 14 Gustav Ljungberg 5,15,33 2024-07-03 Sundsvalls SS SM Linköping
800 m Fritt S 14 Gustav Ljungberg 11,04,36 2025-06-07 Sundsvalls SS Sundsvall Sim
1500 m Fritt S 14 Gustav Ljungberg 21,13,64 2017-09-10 Solens IF Sundsvalls  sim
50 m Bröst S 14 Gustav Ljungberg 37,69 2015-06-07 Sundsvalls SS
100 m Bröst S 14 Gustav Ljungberg 1.25.33 2025-05-25 Sundsvalls SS Para-SM/RM (25m) 2025 
200 m Bröst S 14 Gustav Ljungberg 3,12,44 2025-06-08 Sundsvalls SS Sundsvall Sim
50 m Rygg S 14 Gustav Ljungberg 38,44 2013-11-01 Solens IF Stockholm Para Games
100 m Rygg S 14 Gustav Ljungberg 1,20,86 2025-06-27 Sundsvalls SS SM i Norrkping
200 m Rygg S 14 Gustav Ljungberg 2,59,85 2025-06-08 Sundsvalls SS Sundsvall Sim
50 m Fjäril S 14 Jacob Sjölander 33,39 2015-10-31 Solens IF
100 m Fjäril S 14 Gustav Ljungberg 1,28,32 2024-06-19 Sundsvalls SS Falkenberg Paraswim Open
200 m Meley S 14 Gustav Ljungberg 2,50,99 2024-05-18 Sundsvalls SS Falkenberg Paraswim Open
400 m Medley S 14 Gustav Ljungberg 6,13,19 2024-06-09 Sundsvalls SS Sundsvalls  sim

25 m Bassäng Damer
Gren Klass Namn Tid Datum Förening Plats
25 m fritt S 4 Anna Holmlund 45,48 2025-09-21 Sundsvall SS Sundsvalls Parasim cup
50 m Fritt S 4 Anna Holmlund 1,36,21 2025-10-25 Sundsvall SS SM/RM Stockholm
100 m Fritt S 4 Anna Holmlund 3,29,54 2025-09-20 Sundsvall SS Sundsvalls Parasim cup
25 m Rygg S 4 Anna Holmlund 43,84 2025-09-20 Sundsvall SS Sundsvalls Parasim cup
50 m Rygg S 4 Anna Holmlund 1,37,23 2025-09-21 Sundsvall SS Sundsvalls Parasim cup
100 m Rygg S 4 Anna Holmlund 3,24,24 2025-10-26 Sundsvall SS SM/RM Stockholm
50 m Fritt K 4 Saga Hållander 30,03 2022-04-10 Örnsköldsviks ASSÖviksimmet
400 m Fritt K 4 Saga Hållander 5,14,99 2022-09-25 Örnsköldsviks ASSUmeå Race
50 m Fjäril K 4 Saga Hållander 32,22 2022-04-10 Örnsköldsviks ASSÖviksimmet
100 m Medley K 4 Saga Hållander 1,14,03 2022-04-10 Örnsköldsviks ASSÖviksimmet
200 m Medley K 4 Saga Hållander 2,44,94 2022-09-25 Örnsköldsviks ASSUmeå Race
800 m Fritt S 9 Saga Hållander 11,16,39 2019-01-27 Örnsköldsviks ASSUPG 2 Sundsvall
50 m Bröst S 9 Saga Hållander 38,32 2019-10-13 Örnsköldsviks ASSÖviksimmet
50 m Rygg S 9 Saga Hållander 36,16 2019-05-11 Örnsköldsviks ASSRM Sundsvall
100 m Rygg S 9 Saga Hållander 1,20,71 2019-10-12 Örnsköldsviks ASSÖviksimmet



100 m Bröst S 10 Saga Hållander 1,23,29 2021-11-06 Örnsköldsviks ASS
100 m Fjäril S 10 Saga Hållander 1,15,44 2019-10-13 Örnsköldsviks ASSÖviksimmet
50 m Fritt S 14 Linnéa Bäckman 31,37 2019-05-06 Solens IF RM Sundsvall
100 m Fritt S 14 Felicia Andersson 1,09,53 2018-05-26 KFUM KometernaRM Sundsvall
200 m Fritt S 14 Felicia Andersson 2,33,71 2018-05,27 KFUM KometernaRM Sundsvall
400 m Fritt S 14 Linnéa Bäckman 5,42,11 2018-05-27 Solens IF Malmö Open
800 m Fritt S 14
1500 m Fritt S 14
50 m Bröst S 14 Linnéa Bäckman 40,88 2019-05-14 Solens IF RM Sundsvall
100 m Bröst S 14 Linnéa Bäckman 1,30,63 2017-02-12 Solens IF Malmö Open
200 m Bröst S 14 Linnéa Bäckman 3,22,14 2019-01-27 Solens IF Sundsvalls Open
50 m Rygg S 14 Felicia Andersson 40,05 2018-05-26 KFUM KometernaRM Sundsvall
100 m Rygg S 14 Linnéa Bäckman 1,27,46 2018-02-11 Solens IF Malmö Open
200 m Rygg S 14
50 m Fjäril S 14 Linnéa Bäckman 34,36 2019,05-12 Solens IF RM Sundsvall
100 m Fjäril S 14
200 m Fjäril S 14
100 m Medley S 14 Felicia Andersson 1,22,53 2019-02-09 Solens IF Malmö Open
200 m Medley S 14 Linnéa Bäckman 3,00,86 2019-12-14 Solens IF NM Härnösand

50 m Bassäng Damer
Gren Klass Namn Tid Datum Förening Plats
50 m Fritt S 4 Anna Holmlund 1,53,43 2025-06-07 Sundsvalls SS Sundsvalls Sim
100 m Fritt S 4 Anna Holmlund 3,41,99 2025-06-08 Sundsvalls SS Sundsvalls Sim
50 m Rygg S 4 Anna Holmlund 1,46,31 2025-06-07 Sundsvalls SS Sundsvalls Sim
100 m Rygg S 4 Anna Holmlund 3,57,99 2025-06-08 Sundsvalls SS Sundsvalls Sim
50 m Fritt S 9 Saga Hållander 30,84 2019-06-09 Örnsköldsviks ASSRisön
100 m Fritt S 9 Saga Hållander 1,08,67 2019-06-09 Örnsköldsviks ASSRisön
200 m Fritt S 9 Saga Hållander 2,32,19 2019-06-08 Örnsköldsviks ASSRisön
400 m Fritt S 9 Saga Hållander 6,23,44 2019-06-09 Örnsköldsviks ASSRisön
1500 m Fritt S 9 Saga Hållander 22,27,88 2019-06-09 Örnsköldsviks ASSRisön
50 m Bröst S 9 Saga Hållander 38,11 2019-06-09 Örnsköldsviks ASSRisön
100 m Bröst S 9 Saga Hållander 1,27,76 2019-05-12 Örnsköldsviks ASSRisön
200 m Bröst S 9 Saga Hållander 3,06,09 2019-05-15 Örnsköldsviks ASSNM Umeå
50 m Fjäril S 9 Saga Hållander 33,1 2019-06-08 Örnsköldsviks ASSRisön
50 m Fritt S 14 Linnéa Bäckman 32,49 2014-02-11 Solens IF Stockholm Para Games
100 m Fritt S 14 Felicia Andersson 1,10,04 2018-07-08 KFUM  KometernaSM
200 m Fritt S 14 Felicia Andersson 2,35,75 2018-07-04 KFUM  KometernaSM
400 m Fritt S 14 Felicia Andersson 5,40,05 2018-07-07 KFUM  KometernaSM
800 m Fritt S 14
1500 m Fritt S 14
50 m Bröst S 14 Felicia Andersson 41,69 2018-07-07 KFUM  KometernaSM
100 m Bröst S 14 Felicia Andersson 1,32,23 2018-07-04 KFUM  KometernaSM
200 m Bröst S 14
50 m Rygg S 14 Felicia Andersson 41,81 2018-07-04 KFUM  KometernaSM
100 m Rygg S 14 Linnéa Bäckman 1,31,65 2017-07-02 Solens IF SM Borås
200 m Rygg S 14 Anna Philipsson 3,34,84 2025-06-08 Sundsvalls SS Sundsvalls SIM
50 m Fjäril S 14 Anna Philipsson 46,00 2025-06-07 Sundsvalls SS SM i  Norrköping
100 m Fjäril S 14
200 m Fjäril S 14
100 m Medley S 14
200 m Medley S 14 Felicia Andersson 2,59,63 2018-07-08 KFUM  KometernaSM
400 m Medley S 14


