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Kallelse och foredragningslista

till Ostsvenska Simférbundets arsmote 2026-03-07.
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19.
20.

21.

22.

Arsmétets 6ppnande.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare foér motet.

Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera motets protokoll.

Val av erforderligt antal rostrdaknare, andra an justeringsmannen.

Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025.

Styrelsens forvaltningsberattelse for verksamhetsaret 2025.

Revisorernas berattelse for rakenskapsaret 2025.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning under 2025.

Val pé ett ar av ordférande i Ostsvenska simférbundet, tillika styrelsen ordférande.
Val pa tva ar av tre ledamoter i styrelsen.

Val pa ett ar av tva revisorer och en revisorssuppleant.

Val av ombud till DF-motet jamte erforderligt antal suppleanter.

Val av ombud till SSF-motet jamte erforderligt antal suppleanter.

Val av ordférande och tva ledamoéter i valberedningen for nastkommande SDF-mote.

Faststillande av medlemsavgift i Ostsvenska Simférbundet.
Styrelsen foreslar oférandrad medlemsavgift vilket innebar 50 kr/licensierad
simidrottare.

Faststadllande av inkomst- och utgiftsstat for rakenskapsaret.

Behandling av arenden som ingivits i ordning med regel 149 samt darenden som av
styrelsen hanskjutits till arsmotet.

Ovriga fragor (Fraga av ekonomisk natur far ej avgdras om den inte finns pa
foredragningslistan)

J Verkstallande av verksamhetsinriktning 2025/2026

Motets avslutande



Rostlangd

Réstberittigade féreningar vid Ostsvenska simforbundets SDF-méte 2026

Alvesta Simsallskap

Anderstorps Simsallskap

Bauer Endurance Club
Eksjo Sim och Livraddningssallskap
Emmaboda Simsallskap

Finspangs Simklubb

Foreningen Hoglandets Triathlon
Foreningen Simskolan pa Valo

Féreningen Almhults-Ljungbys
Vattenpoolare
Gnosjo Friluftsklubb

Hultsfreds Simsallskap
Hvetlanda Simsallskap
Idrottsklubben Nocout.se

Jonkopings Simsdllskap

Kalmar Simsallskap

Link6épings Allmanna Simsallskap

Linkdpings Simidrottsférening

Liungby Simséllskap

Markerade klubbar har tva roster.

Markaryds Simsallskap

Motala Simsallskap

Norrkoépings Kappsimningsklubb
Nybro Simklubb

Nassjo SK

Oskarshamns Simsaéllskap

Simskoleféreningen i Linkdping

Smalandsstenars Simsillskap

Stora Rors Simsallskap

Swim Power Simidrottsforening
Séderkopings Simsallskap
Tranas Simsaéllskap

Varnamo Simsallskap

Vasterviks Simséllskap

Vaxjo Simsallskap

Almhults Simsillskap
Olands simklubb




Verksamhetsberdttelse 2025

Styrelsen

Den av arsmotet 2025-03-07 utsedda styrelsen har haft féljande sammansattning.

Ordférande Christin Berglund, Jonkoping

Vice ordférande Katharina Seijsing, Kalmar
Sekreterare Katarina Eckerberg Olsson, Link6ping
Ledamoter Pia Yman, Vaxjo

Beatrice Sjolund, Linkoping
Sven-Gunnar Ekholm, Vetlanda
Olof Persson, Ljungby
Kassor Thomas Salenius via JSS kansli, adjungerad

Styrelsen har haft 7 protokollférda styrelsemoten 2025.

Revisorer
Revisor under aret har varit Anders Melander Jonkoping och revisorssuppleant
har Frida Boklund, Jonkoping varit.

Valberedning
Ordférande for valberedningen har under aret varit Fredrik Elversson. Christoffer
Arvidsson och Katarina Nyman har ingatt i valberedningen.

Uppdrag
Christin Berglund har suttit i valberedningen for Svenska simforbundet.

Ombud

Christin Berglund och Katarina Eckerberg Olsson deltog pa simidrottsforum.
Katarina Eckerberg Olsson deltog vid Ostergétlands IF rsméte.

Ryan Provencher deltog vid Smalands Idrottsforbund & SISU Idrottsutbildarna
Smalands distriktsstamma.

Christin Berglund, ledamot valberedning och medaljnamnden SSF.

Katarina Eckerberg Olsson, lekmannarevisor SSF.

Arsméten och konferenser
Arsmote holls den 8 mars 2025
Hostmote holls den 22 och 23 augusti 2025

Ordférandenatverk
| Ostsvenska Simférbundet har vi ett ordférandenitverk som tar upp, for ordférandena i

distriktet, relevanta @mnen. Vi har under 2025 haft 6 natverkstraffar, dar tva varit pa
Hostmoteskonferensen och Arsméteskonferensen och 6vriga traffar varit pa Teams.



Utbildningsverksamhet
Ostsvenska Simforbundets utbildningsverksamhet 2025

Den av styrelsen utsedda utbildningskommittén har under aret haft féljande
sammansattning: Ordférande Katarina Eckerberg Olsson - Linképing, Olof Persson - Ljungby,
Pia Yman - Vaxjo, Katharina Seijsing - Kalmar, Christin Berglund - Jonkdping.

Arsmétes och Hostméteskonferens

Arsmoteskonferensen genomfordes i Nassjo 7-8 mars 57 deltagare med ett delat program
som vande sig till saval tranare som organisationsledare och unga ledare.
Hostmoteskonferensen genomfordes 22-23 augusti i Nassjo med 51 deltagare. Konferensen
inneholl ett avsnitt om strategi 2035 och vi hade besok fran Svenska simférbundets ledning.
Erfarenhetsutbyten, natverk och forelasning av Ulrika Sandmark fanns ocksa med pa
programmet. Under konferensen startade vi ocksa upp projektet “framtidens
simidrottsledare” for ungdomar i aldern 16-25 ar. Projektet ar ett samarbete mellan
Ostsvenska och Svenska simférbundet samt RF-SISU Smaland och Ostergétland och I6per
Over lasaret 2025/26

Utbildningar 2025

Funktionarsutbildningar
Tavlingsfunktionarsutbildning

9 klubbarna har under &ret i samarbete med Ostsvenska simférbundet genomfort
tavlingsfunktionarsutbildningar.

Sammanlagt har det utbildats 104 nya tavlingsfunktionarer. Vilket ar ca 20 farre dn 2024.
Utbildningarna har genomfoérts av funktionarsutbildare i distriktet. Foljande kursledare har
genomfort utbildningar under 2025: Martin Nyberg, Kenneth Humling, Mattias Grinnemo,
Helene Eriksson och Pia Yman.

Tavlingsfunktionarsutbildningarna genomfors med fysisk traff pa klubbniva. Utbildningen
sker under en dag ca 6 timmar eller under tva kvallar pa ca 3 timmar/gang. Darefter ska 2
praktiktillfdllen genomforas pa sanktionerad tavling inom 6 manader. Klubbarna kontaktar
sjalva ndgon kursledare och bokar en utbildning och direfter kontaktas Ostsvenska
Simférbundet som hjalper till med inbjudan och anmalningslank.

Distriktsfunktionarsutbildning

Ostsvenska simférbundet har genomfért en digital distriktsfunktiondrsutbildning med Pia
Yman som kursledare. Denna utbildning genomfordes i manadsskiftet november/december.
Det utbildades 20 nya distriktsfunktionarer vilket var 14 fler an under 2024.

Ostsvenska simférbundet har tagit beslut pa att férbundet arrangerar en
distriktsfunktionarsutbildning arligen. Utbildningen genomfdrs under hosten. Den ar digital
och kursledaren utses av Ostsvenska simférbundet. Anledningen till detta &r att distriktet ska
ha sa likvardig utbildning pa distriktsfunktiondrerna som maijligt.

Datum for distriktsfunktionarsutbildningen presenteras under hostmotet och darefter



kommer en inbjudan och anmilningslank via Ostsvenska simférbundets hemsida. Varje
klubb som anmaler deltagare ansvarar for att klubbens kursdeltagare har
utbildningsmaterialet "Fortséatt tavla pa lika villkor” och utskrivna haften av kapitel 2, 3 och 4
innan kursstarten.

Uppdateringstillfidllen av funktionarer

Vart 4:e ar genomfors uppdatering av funktionarer for att fa fortsatta som funktionar. Denna
uppdatering ar digital och genomférs av en kursledare som Ostsvenska simférbundet utser.
Uppdateringen ar ca 1 timme och sker mellan 16 november 2025 och 31 mars 2026.
Uppdateringen ar densamma for tavlingsfunktionar och distriktsfunktionar.

Under 2025 genomférdes 5 uppdateringar av Pia Yman med sammanlagt 270 deltagare.

Simidrottsledarutbildningar

Under 2015 har Svensk simidrott tillsammans med ett andra forbund flyttat sin digitala
utbildningsplattform till RF-SISUs ”Larplattformen”, som ar kopplad till “Kunskapsarenan”
dar utbudet av utbildningar bade for RF-SISU och ett antal specialférbund marknadsfors.
Fran och med mars 2026 kommer IdrottOnline att forsvinna och ersattas av Idrottsarenan,
som idrottens administrationsverktyg.

Simidrottsledare

Under 2025 har vi i distriktet utbildat 70 nya simidrottsledare vid tre utbildningar i Vaxjo,
Kalmar samt Linkoping/Jonkoping. Simidrottsledare ar steg 1 pa utbildningsstegen och
omfattar 20 timmar digital utbildning samt tva dagars fysisk utbildning.

Utbildare: Ostsvenska Simférbundet har fyra licensierade utbildare: Christin Berglund,
Jonkoping, Fredrik Isberg, Alvesta, Frida Yman, Vaxjo och Erik Sejmyr, Linkdping
Kontakta gérna nagon av ovanstaende om ni vill ha hjalp med ledarutbildningar utéver
Ostsvenska Simférbundets ordinarie utbud.



Simkommitténs verksamhet

Simkommittén &r utsedd av styrelsen i Ostsvenska Simférbundet och har under 2025 haft
foljande sammansattning:

Ordférande Beatrice Sjélund - Linkoping.

Thomas Salenius - Jonkdping, Johan Ekberg - Vaxjo, Ryan Provencher - Vaxjo, Emma Kittel -
Kalmar, Sven-Gustav Ekholm - Hvetlanda. Adjungerade Christoffer Arvidsson - Vdarnamo och
Mikael Eriksson Jonkoping

Simkommittén har under aret arbetat med att erbjuda verksamheter for tavlingar och lager
for saval ungdomar och juniorer som seniorer inom regionen. Simkommittén jobbar med att
tacka in allt fran elit till breddverksamheten i den Ostsvenska regionen.

Under 2025 har det gjorts ett stort arbete med att implementera nya STP:n i vart distrikt och

de dndringar och omstallningar den fér med sig i var planering.

Foérbundstavlingar 2025

Tavling Plats Datum
Lanstrofén Norrképing 5/10
UGP 3 Jénkoping 11-12/3
Varsimiaden Eksjo 3-4/5
Varsimiaden Kalmar 3-4/5
Varsimiaden Oskarshamn 3-4/5
Ostsvenska Masterskapen (OM)  Linképing 7-8/6
Ostsvenska Cupen Varnamo 15/6
Ostsvenska Cupen Linkdping 15/6
Ostsvenska Distansen Jonkoping utgick
Ostsvenska GP 1 Vastervik/Vaxjo 25-26/1
Ungdoms-GP 2 Jonkoping 15-16/3
Ungdoms-GP 3 Linkoping/Kalmar 8-9/11
Ostsvenska masterskapen (OM)  Véxjo 29-39/11
USM Region Linkoping 22-23/11
Hostsimiaden Norrkoping 6/12
Hostsimiaden Varnamo 6/12
Hostsimiaden Ljungby utgick

Lager under 2025

Kategori 3 Bronderslev. 22 deltagare fran 8 klubbar. Ledare Mikael Eriksson JSS, Markus

Olsson LASS, Ossian Lagstrom OSS

Kategori 4 Ronneby. 30 deltagare fran 8 klubbar. Ledare Stefan Glawing Finspang, Julia
Holmberg LASS, Nathalie Stjarnas JSS, Sven-Gustav Ekholm Hvetlanda, Mohammad Khavari

LASS.

Kategori 1 Tavling Euro Meet Luxemburg, 18 deltagare fran 6 klubbar. Ledare Mikael

Eriksson JSS, Niklas Larsson LASS.



Filmning/teknikanalys 11 maj i Jonkoping. 30 simmare och trénare deltog.
Masterskap: SM (50m) arrangerades i Norrkoping.

Fortbildningsresa: Emelie Gidl&f LASS och Ossian Lagstrom OSS fick via OSSF méjlighet att
aka till ASCA konferensen i Reno, Nevada.
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Konstsim

| Ostsvenska Simforbundet bedrivs konstsim i badde Jénképing och Vaxjo. Jénképing SS har 14
tavlings aktiva och Vaxjé SS har 11 tavlingsaktiva. Under 2025 har Ostsvenska Simférbundet
haft deltagare pa USM, JSM, SM, 6ppna NJM och RM.

Resultat USM/JSM varen

JSS Tekniska laget placering 3:a pa JSM med: Lina Lindqvist, Ruth Hdmas, Meja Sundquist,
Alicia Grahn.

JSS Lina Lindqvist placering 5:a i tekniskt solo pa JSM

JSS Ruth Hamas placering 7:a i tekniskt solo pa JSM

JSS Tekniskt par Meja och Alicia placering 3:a och pa JSM

JSS Fritt par Lina och Ruth placering 2:a pa JSM

V6ss Nadia Nyhlén placering 4:a pa USM

Voss Alva Welin placering 6:a pa USM

Voss Klara Sengoltz placering 8:a i tekniskt solo pa JSM

Resultat SM varen

JSS Tekniska laget placering 2:a med: Lina Lindqvist, Ruth Hdmas, Meja Sundquist, Alicia
Grahn.

JSS Lina Lindqvist placering 4:a i tekniskt solo

JSS Ruth Hamas placering 8:a i tekniskt solo

JSS Tekniskt par Meja och Alicia placering 3:a

JSS Fritt par Lina och Ruth placering 3:a

Voss Klara Sengoltz placering 7:a i tekniskt solo

Resultat NJM varen
JSS Lina Lindqvist placering 9:a i tekniskt solo

Resultat RM hosten

JSS Lina Lindqvist placering 5:a i tekniskt solo junior
JSS Tekniskt par Lina Lindqvist och Ruth Hdmas placering 5:a i juniorklassen

Ostsvenska hade ingen deltagare i landslag 2025.
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Simhopp

Internationella Masterskap

Senior: Emma Gullstrand deltog vid VM i Doha i februari, hoppade Synchro med Elna
Widerstrom som resulterade i en fin 12e plats.

Junior: Vid en stor ungdomstavling i Dresden var Elly Ekeback, JSS, hoppade hem en fin
fjarde plats pa Flickor A Hoga Hopp. Felicia Giss Petrosyan, JSS, debut i landslaget vid
Nordiska Junior Masterskapen, fantastisk hoppning gav ett meriterande silver pa flickor A
Im.

Nationella Masterskap

Vid SM/JSM i Malmd/Lund hoppade Elly Ekeback, JSS, hem guldet pa JSM samt ett silver pa
SM i H6ga Hopp.

Ungdoms SM i Stockholm. Nova Corne, JSS, guld pa flickor A 1m efter en rafflande tavling.
Elly Ekeback, JSS, vann guldet i flickor A Hoga hopp.

2025 ars basta juniorer och mest framgangsrika
simidrottare

Arets bista kvinnliga junior 2025: Amelia Hultkvist, Vixj6 SS

Motivering: Amelia Hultqvist har under aret visat en mycket hég nationell och internationell
niva och tagit stora steg i sin utveckling som simmare. Hennes prestationer kdnnetecknas av
malmedveten traning, professionalism och en stark formaga att prestera nar det galler.
Uttagningen till Junior-EM i Samorin ar ett tydligt kvitto pa Amelias hoga sportsliga kvalitet
och hennes stéllning som en av landets framsta juniorsimmare. Under masterskapet bidrog
hon dessutom till en mycket stark svensk laginsats genom en attondeplats pa 4x100 meter
frisim damer vid Europamasterskapen. Pa nationell niva befaste Amelia sin position
ytterligare genom att vinna U23-SM pa 100 meter frisim i Eskilstuna under december manad
— en prestation som visar pa bade hég toppniva och mognad i sitt tavlingsutférande.

Arets basta manliga junior 2025: Markus Stahre, LASS

Motivering: Markus Stahre har under de senaste aren befast sin hoga niva bland juniorerna i
Sverige pa 50 och 100fr. Under 2025 blev det 3st medaljer pa U21 (25 och 50m) pa de
namnda distanserna. Han simmade &ven senior SM final pa bagge distanserna bade i
Norrképing (50m) och i Eskilstuna (25m). Markus har en stor formaga att fa ut sitt basta och
prestera pa topp nar det galler som mest. Bade pa traning som pa tavling.
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Arets bista parasimmare 2025: Edvin Séderlind, Varnamo SS

Motivering: Arets parasimmare gar till Edvin, som under &ret visat en imponerande
utveckling genom malmedveten traning, hog narvaro och en stark vilja att standigt bli battre.
Med ett positivt driv och stort engagemang tar han sig an bade traning och tavling med mod
och gladje. Edvin bidrar till en god stamning i gruppen och ar en uppskattad lagkamrat och
forebild i bassangen. Genom sin kdmpaglod och sitt satt att alltid gora sitt basta, oavsett
forutsattningar, representerar han féreningens varderingar pa ett mycket fint satt.

For sin utveckling, sitt engagemang och sin inspirerande installning till simningen tilldelas

Edvin utmarkelsen Arets parasimmare.

Smalands mest framgangsrika simidrottare 2025: Victor Johansson, Jonkopings SS

Motivering: Med ett flertal svenska rekord och fina placeringar pa VM och EM har Victor
visat att det med talamod och malmedvetenhet dven i “vuxen™ alder gar att utvecklas mot
den absoluta varldstoppen och detta i grenar dar konkurrensen och resultatnivan for tillfallet
ar den absolut tuffaste.
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Arets Simidrottare 2025

Svensk Simidrott har utsett Arets simidrottare 2025

Priset lyfter fram de simidrottare som genom sina insatser gjort avtryck inom Svensk
Simidrott genom sina prestationer under foregaende ar. Utmarkelserna kommer att delas ut
under Simidrottsgalan den 25 april 2026.

Pristagare ar:

Arets simmare: Victor Johansson, J6nkopings SS

Victor Johanssons tavlingsar 2025 markerar ett tydligt genombrott pa varldsniva. Vid VM i
Singapore nadde han en fjarde- respektive femteplats pa 400 och 800 meter frisim samtidigt
som han forbattrade sina egna svenska rekord och bekraftade sin position i varldseliten i
starkt konkurrensutsatta grenar. Senare under aret, vid kortbane-EM i Polen, noterade han
ytterligare svenska rekord, bland annat pa 1500 meter och 400 meter frisim. Utanfor
bassdngen visade Victor sin skicklighet som 6ppet vatten-simmare genom att vinna
Vansbrosimningen pa nytt banrekord. Sammantaget ar 2025 ett ar som befaster Victor
Johansson som en av Sveriges just nu framsta simmare.

Arets vattenpolospelare: Hans Zdolsek, Linkopings Simidrottsférening

Efter aterkomsten fran studier i USA och arbete utomlands har Hans Zdolsek visat att han ar
en spelare att bygga ett lag kring. | bade Linkdpings Simidrottsforening och herrlandslaget ar
han en drivande speldirigent med stor arbetskapacitet i saval anfall som férsvar. Som
lagkapten tar Hans ett tydligt ansvar for sina lagkamrater och bidrar med lugn, trygghet och
ledarskap aven i pressade situationer. Med hog spelforstaelse, stark fysik och utvecklade
offensiva kvaliteter dr han en sjilvklar mottagare av utmérkelsen Arets vattenpolospelare
2025.

Centrala uppdrag 2025

Christin Berglund, Jonkopings SS har under aret varit ledamot av SSFs valberedning och
forbundets medaljnamnd.
Katarina Eckerberg-Olsson, Linképings ASS, har under aret varit lekmannarevisor at SSF.



Landslagsuppdrag simning

Tavling Namn Klubb Distans Tid Placering

VM 50m 27/7-3/8

Sngapore Victor .bhansson | .bBnkopings §5 400m frisim 34468 4
800m frisim 747.00 5
1500m frisim 1506.17 13

EM25m 2-7/12

Lublin Victor .bhansson | Bnkdpings S5 400m frisim 33792 5
800m frisim 73138 5
1500m frisim 142734 6

KlaraThormalm | bnkopings SS  |4x50mfrisim(2) 2440 8

4x50m frisim mix (3) 24.29 9
Ax50mmedley () |24.13 Silver

Universiaden 50m 16-27/7

Rhine-Rhur Linus Forsgren Linkopings ASS | 50m brostsim 28.00 13
100m brostsim 1:.02. 54 28
4x100m medley (br) | 1:03.02 17

E.M50m 29/6-7/7

Samorin AmeliaHultgvist  |VaxjoSsS S0mfrisim 26.61 36
100m frisim 5804 58
200m frisim 209.02 51
4x100m frisim 5703 8

NM/UNM25m 27/11-1/12

Reykjavik Viggo Haglind Oskarshamns &8 |200m ryggsim 20027 5
50m frisim 23.00 5
100m frisim 51.22 12
S0m ryggsim 26.24 15
100m ryggsim 55.62 5
Ax200m frisim 1.53.18 3
4x100m medley (ry) | 55.09 2
4x100m frisim 5018 2
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Landslagsuppdrag simhopp

VM, Doha

Emma Gullstrand Jonkopings SS 12 Synchro

10 International Youth Diving Meet Dresden

Elly Ekeback Jonkopings SS 4:a, Hoga hopp A Klass
NJM
Felicia Giss Petrosyan Jonkopings SS 2:a,1m A Klass

Landslagsuppdrag vattenpolo

Seniorer

Hans Zdolsek Linkdpings Simidrottsférening
uU1s8

Darin Hosain Link6pings Simidrottsforening
Gabriel Ojebro Linkdpings Simidrottsférening
Astrid Gustavsson Linkdpings Simidrottsférening
Tyra Nordstrom Link6pings Simidrottsforening
Ul6

William Martensson | Linképings Simidrottsforening

Landslagsuppdrag tranare

Niko Martikainen Jonkopings SS VM Singapore

Jakob Fredriksson Jonkopings SS EJM Samorin
NM/UNM Reykjavik
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Slutord

Ostsvenska Simférbundet dvs alla simidrottsféreningar i Smaland och Ostergétland kan se
tillbaka pa 2025 med stolthet och gladje. Otaliga engagerade ideella timmar har lagts ner av
tranare och ledare runt om i distriktet. Nagra féreningar har tillkommit under aret och andra
har slutat med sin verksamhet. Totalt ar vi vid arets slut 38 féreningar varav 25 bedriver
tavlingsverksamhet. Gladjande kan vi konstatera att en stor del av vara féreningar ar
representerade vid arets tva stora medlemssamlingar: Arsmétes- och
Hostmoteskonferenserna.

Vara kategoriaktiviteter har som vanligt varit populara och har ront intresse fran flera andra
distrikt, som valt att ta efter konceptet, som vi utvecklat under ett antal ar. Under 2025 har vi
dessutom startat upp projektet “Framtidens simidrottsledare” fér ungdomar 16-25 ar med elva
deltagare fran sex olika foreningar.

Elitsidan toppas 2025 av Jonkopings SS. Linkopings ASS och Vaxjo SS som natt langt i
poangstriden vid arets nationella masterskap. Victor Johansson, Jénkdpings SS, har haft fina
framgangar bade vid VM (50m) i Singapore och EM (25 m) i Lublin. En handfull svenska rekord
och som bast en femteplats vid EM dar han rankades med 19:e basta poang av samtliga
manliga deltagare. Klara Thormalm, Jénkoping SS, var med och simmade hem ett EM brons till
Sverige i lagkappen 4x50 medley. Victor fick sin simutbildning i Nassjo SLS och Klara i Hvetlanda
SS.

Gallande tillvaxten sa brukar det vara ett bra matt att se pa deltagarantalet vid USM (fd Sum-
Sim). Vid regionsfinalen i Linkoping deltog 17 av distriktets féreningar och av dessa lyckades 10
fa med deltagare till riksfinalen. For aldrarna 12 och yngre har vi forsokt utveckla arbetet med
lansvisa samarbeten bade gallande snabba tavlingar, roliga lageraktiviteter och nya grenar. Det
galler att vi fortsatter vara kreativa for att lagga bra traningsgrund i dessa aldrar och lara de
aktiva att tavla pa alla distanser. Vid Simiadentavlingarna for dessa aldrar deltog 20 foreningar
fordelade pa tre tavlingsorter.

Distriktets ekonomi ar fortsatt god och vi har som malsattning att fortsatta satsa bade pa vara
aktiva samt vara organisationsledare och tranare genom att vi fortsatter satsa pa de
utbildnings/konferens-helger som vi ordnar med program for bade nya och “gamla” tréanare

och organisationsledare.

Under aret har uppdateringsutbildningar for funktiondrer genomforts med syfte att ge aktuell
regelinformation och férlangning av legitimationerna fram till 2030.

Vi tackar for fortroendet och hoppas att vi ses vid ndgra av Ostsvenskas arrangemang 2026.
Styrelsen 2025-12-31

Christin Berglund ordf. Katarina Eckerberg-Olsson Katharina Seijsing

Sven-Gustav Ekholm Olof Persson Pia Yman

Beatrice Sjolund



Férvaltningsberittelse Ostsvenska Simforbundet

Resultatrdkning

Rikenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31
Resultatrilkning 2025 Budget 2025 2024
Intakter
SDFbidrag S 105000 1100000 105000
SDFbidrag Smalands IF 115541 1350000 138343
SDF bidrag Ostergotlands IF 9596/ 135 000 109034
Ovriga bidrag 24000 0 210000
Smkommittén 361900 477500 2870%0

Kategori 1 130800 212 500

Kategoii 2 14400 25000

Kategori 3 101200 120000

Kategori 4 115500 120000
Medlemsavgifter 101850 115000 67650
Kursavgifter 341300 260 (00 321 542
0SSk Host, Arsmote 52020 135000 38650
Ovriga intakter i 5000 4031
Summaintakter 1197576 1417500 1281300
Kostader
OSSF Host, Arsmote -201 801 -ZA0000 245761
Syrelsen -44.196 -30 000 0
Kansli/administration -25000 -0 000 -20000
Smkommittén -801 602 -953300] -7/5487

Kategori 1 -258 555 -368 000

Kategori 2 -33750 -60 000

Kategori 3 -210 730 -196 600

Kategori 4 -206 692 -196 300

Kategori 5 -Z27 000 -48 000

Lanstrofén -25000 -85 000

Medaljer OSSF -38675
Uthildningsstipendier -9000 -9.000 0
Uthildningskostnader -196778 -310000[  -228314
Ovriga idrotter -8000 -32 000 0
Uppvakiningar -1143 =10 000 0
Ovriga kosthader -11320 0 ]
Summa kostnader -12985H1 -1634300( -1269562
Réanteintakter 13 562,
Berzgknat resultat -87403 -216 800] 11738




Balansrdkning

Rakenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31

Balansrakning 2025 2024
Tillgangar

Kundfordringar 54850 37200
Interimsfordringar 84400 29933
Plusgiro - Nordea 6390 350454
Foretagskonto - SEB 400 063 1314139
Sparkonto - SEB 993 0
Marginalen Bank 1062 548 0
Skattekonto 1652 1631
Summa tillgangar 1610895 1733357,
Eget kapital och skulder

Egetkapital -1667 832 -1 656093
Jbileumsfond SMSF -115/0 -16 570
Leverantorsskulder -6384 -30193
Interimsskulder -12 513 -18763
Summa eget kapital och skulder -1698299 -1721619
Aretsresultat -87 403 11738
Budget 2025

Budget2026

Intakter

SDF bidrag SSF 110000,00

SDF bidrag Smalands|F 120000,00

SDF bidrag Ostergotlands|F 120 000,00

Medlemsavg fter 100000,00

Utbildning 292 000,00

Simkommittén 612 500,00

Styrelsen Host, Arsmidte 90 000,00

Owviigaintakter 20000,00

Summaintékter 1464 500,00

Kostnader

Styrelsen Host, Arsmidte -258 000,00

Styrelsen -30 000,00
Kansli/administration -25 000,00

Simkommittén -910200,00
Utbildningsstipendier -9 000,00

Utbildning -295 000,00

Owviigaidrotter -32 000,00

Uppvaktningar -10000,00
Summakostnader -1569 200,00

Berdknat resultat -104 700,00
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Ostsvenska Rekord

Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m

Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m
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Damer Juniorer 25 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkopings SS 25.07 Stockholm 2016-11-06
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS 54.36 Eskilstuna 2019-11-17
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS 1:56.61 Jonkdping 2017-11-04
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS 4:07.66 Jonkdping 2017-11-02
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 8:33.68 Stockholm 2018-11-14
1500 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 16:22.33 | Stockholm 2018-11-16
50 m brdstsim Hanna Westrin Linkdpings ASS 31.42 Goteborg 2009-11-26
100 m brostsim Hanna Westrin Linkdpings ASS 1:06.75 Vasby 2009-11-07
200 m brostsim Hanna Westrin Linkdpings ASS 2:24.98 Goteborg 2009-11-25
50 m ryggsim Trine Forss Jonkdpings SS 28:07 Stockholm 2022-11-25
100 m ryggsim Miranda Arvidsson Kalmar S 1:00.60 Jonkoping 2017-11-03
200 m ryggsim Annie Hegmegi Jonkopings SS 2:09.61 Upplands Vasby 2021-09-25
50 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkopings SS 26.52 Stockholm 2011-11-25
100 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkopings SS 57.54 Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkdpings SS 2:04.71 Stockholm 2011-11-24
100 m medley Martina Granstrom Jonkdpings SS 1:00.42 Stockholm 2011-11-24
200 m medley Annie Hegmegi Jonkopings SS 2:12.27 Stockholm 2022-11-24
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 Stockholm 2007-02-01
4x50 m frisim Jonkopings SS 1:41.68 Helsingborg 2015-11-04
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Johanna Pettersson, Hanna Eriksson
4x100 m frisim Jonkopings SS ‘ 3:44.29 ‘ Stockholm ‘ 2016-11-06
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Hanna Eriksson, Alice Millern
4x200 m frisim Jonkopings SS ‘ 8:10.36 ‘ Eskilstuna ‘ 2019-11-14
Hanna Eriksson, Wilma Johansson, Annie Hegmegi, Moa Holmquist
4x50 m medley Linképings ASS ‘ 1:52.15 ‘ Géteborg ‘ 2009-11-28
Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Sara Crifalt
4x100 m medley Linkdpings ASS

‘4:06.21 ‘theborg

‘ 2009-11-29

Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Frida Jakobsson




Ostsvenska Rekord Herrar 25m

Ostsvenska Rekord Herrar 25m
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Herrar Seniorer 25 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Marcus Piehl Linkdpings ASS 21.71 Stockholm 2008-11-27
100 m frisim Lars Frolander Linkdpings ASS 47.44 Antwerpen, Belgien 2001-12-14
200 m frisim Oscar Ekstréom Linkdpings ASS 1:44.58 Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson Jénkodpings SS 3:37.73 Lublin, Polen 2025-12-02
800 m frisim Victor Johansson Jonkopings SS 7:31.38 Lublin, Polen 2025-12-06
1500 m frisim Victor Johansson Jonkopings SS 14:23.98 Lublin, Polen 2025-12-03
50 m brostsim Jakob Dorch Linkdpings ASS 26.55 Istanbul, Turkiet 2009-12-11
100 m brostsim Jakob Dorch Linkdpings ASS 58.12 Istanbul, Turkiet 2009-12-10
200 m brostsim Jakob Dorch Linkdpings ASS 2:12.46 Goteborg 2005-03-10
50 m ryggsim Stefan Stojmenovic Norrkdpings KK 24.65 Stockholm 2018-11-18
100 m ryggsim Axel Pettersson Jonkopings SS 53.12 Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim Axel Pettersson Jonkopings SS 1:54.81 Goteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Lars Frolander Linkdépings ASS 22.97 New York, USA 2001-10-20
100 m fjarilsim Lars Frolander Linkdépings ASS 50.58 Antwerpen, Belgien 2001-12-14
200 m fjarilsim Par Arvidsson Finspangs SK 1:56.93 Linkdping 1981-04-05
100 m medley Axel Pettersson Jonkopings SS 54.40 Stockholm 2016-11-04
200 m medley Oscar Ekstréom Linkdpings ASS 1:58.50 Stockholm 2014-11-20
400 m medley Henrik Cleverdahl Norrkopings KK | 4:21.42 Linkdping 1993-11-21
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:28.08 Uppsala 2006-11-24
Marcus Piehl, Lars Frolander, Erik Dorch, Erik Andersson
4x100 m frisim Linkdpings ASS 3:13.66 Uppsala 2006-11-26
Pontus Palmqvist, Marcus Piehl, Lars Frélander, Oscar Ekstrom
4x200 m frisim Jonkopings SS 7:10.31 Helsingborg 2015-11-04
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Furst, Victor Johansson
4x50 m medley Linkdpings ASS 1:36.05 Goteborg 2009-11-27
Erik Andersson, Jacob Dorch, Lars Frolander, Marcus Piehl
4x100 m medley Linkdpings ASS 3:33.12 Goteborg 2009-11-28

Marcus Piehl, Jakob Dorch, Erik Andersson, Lars Frélander




Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m

Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m
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Damer Juniorer 25 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkdpings SS 25.07 Stockholm 2016-11-06
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 54.36 Eskilstuna 2019-11-17
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 1:56.61 Jonkoping 2017-11-04
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 4:07.66 Jonkoping 2017-11-02
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS 8:33.68 Stockholm 2018-11-14
1500 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS 16:22.33 | Stockholm 2018-11-16
50 m brdstsim Hanna Westrin Linkdpings ASS 31.42 Goteborg 2009-11-26
100 m brostsim Hanna Westrin Linkdpings ASS 1:06.75 Vasby 2009-11-07
200 m brostsim Hanna Westrin Linkdépings ASS 2:24.98 Goteborg 2009-11-25
50 m ryggsim Trine Forss Jonkopings SS 28:07 Stockholm 2022-11-25
100 m ryggsim Miranda Arvidsson Kalmar S 1:00.60 Jonkdping 2017-11-03
200 m ryggsim Annie Hegmegi Jonkdpings SS 2:09.61 Upplands Vasby 2021-09-25
50 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkdpings SS 26.52 Stockholm 2011-11-25
100 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkopings SS 57.54 Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkopings SS 2:04.71 Stockholm 2011-11-24
100 m medley Martina Granstrom Jonkopings SS 1:00.42 Stockholm 2011-11-24
200 m medley Annie Hegmegi Jonkopings SS 2:12.27 Stockholm 2022-11-24
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 Stockholm 2007-02-01
4x50 m frisim Jonkodpings SS 1:41.68 Helsingborg 2015-11-04
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Johanna Pettersson, Hanna Eriksson
4x100 m frisim Jonkopings SS ‘ 3:44.29 ‘ Stockholm ‘ 2016-11-06
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Hanna Eriksson, Alice Miillern
4x200 m frisim J6nkopings SS ‘ 8:10.36 ‘ Eskilstuna ‘ 2019-11-14
Hanna Eriksson, Wilma Johansson, Annie Hegmegi, Moa Holmquist
4x50 m medley | Linkdpings ASS ‘ 1:52.15 ‘ Géteborg ‘ 2009-11-28
Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Sara Crifalt
4x100 m medley Linkdpings ASS

‘4:06.21 ‘Gt‘)teborg

‘ 2009-11-29

Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Frida Jakobsson
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Herrar Juniorer 25 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Marcus Piehl Linkdpings ASS 22.15 Indianapolis, USA 2004-10-08
100 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS 48.28 Stockholm 2014-11-23
200 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS 1:44.58 Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson | J6nkdpings SS 3:39.35 Képenhamn, Danmark 2017-12-13
800 m frisim Victor Johansson | Jonkdpings SS 7:44.50 Jonkoping 2017-11-02
1500 m frisim Victor Johansson | Jonkdpings SS 14:34.46 Képenhamn, Danmark 2017-12-15
50 m brdstsim Jakob Dorch Linkdpings ASS 27.96 Umed 2003-11-30
100 m brostsim | Jakob Dorch Linkdpings ASS 1.00.75 Sodertalje 2004-11-26
200 m brostsim | Jakob Dorch Linkdpings ASS 2:13.61 Umed 2003-11-29
50 m ryggsim Axel Pettersson Jonkdpings SS 24.91 Stockholm 2014-11-21
100 m ryggsim Axel Pettersson Jonkodpings SS 53.12 Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim Axel Pettersson Jonkodpings SS 1:54.81 Goteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Alexander Frost Norrkdpings KK 23.82 Helsingborg 2015-11-05
100 m fjarilsim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS 52.27 Stockholm 2014-11-20
200 m fjarilsim Linus Junefelt Jonkodpings SS 1:57.88 Stockholm 2008-11-27
100 m medley Erik Dorch Linkdpings ASS 54.74 Antwerpen, Belgien 2001-12-16
200 m medley Oscar Ekstrom Linkdpings ASS 1:58.50 Stockholm 2014-11-20
400 m medley Linus Junefelt Jonkodpings SS 4:21.65 Stockholm 2008-11-30
4x50 m frisim Jonkopings SS 1:30.26 Helsingborg 2015-11-05
Filip Grimberg, Axel Pettersson, Daniel Forndal, Markus Flrst
4x100 m frisim Jonkopings SS 3:17.37 Stockholm 2016-11-07
Daniel Forndal, Filip Grimberg, Victor Johansson, Markus First
4x200 m frisim Jonkopings SS 7:10.31 Helsingborg 2015-11-04
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus First, Victor Johansson
4x50 m medley Norrképings KK 1:39.72 Helsingborg 2015-11-06
Hampus Lovinge, Marcus Forsgren, Alexander Frost, Hugo Rydberg
4x100 m medley |J6nképings SS 3:38.19 Goteborg 2013-11-24

Axel Pettersson, Sebastian Dobrescu, Anton Andersson, Emil Gustavsson
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mixed

Damer Seniorer 50 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkdpings SS | 25.71 Stockholm 2016-04-01
100 m frisim Alma Thormalm Jonkopings SS | 55.88 Stockholm 2021-03-13
200 m frisim Gabriella Fagundez | Linkdpings ASS | 1:58.42 Rom, Italien 2009-07-30
400 m frisim Gabriella Fagundez | Linkdpings ASS |4:13.19 Linkdping 2009-07-01
800 m frisim Asa Sandlund Linkdpings ASS | 8:47.44 Landskrona 2002-07-06
1500 m frisim Eva Berglund Jonkdpings SS | 16:49.28 | Linkdping 2009-07-05
50 m brdstsim Klara Thormalm Jénkdpings SS | 31.12 Budapest 2021-05-22
100 m brostsim Klara Thormalm Jonkopings SS | 1:08.08 Rom, Italien 2022-08-12
200 m brostsim | Klara Thormalm Jonkopings SS | 2:28.22 Rom, Italien 2022-08-14
50 m ryggsim Alma Thormalm Jonkopings SS | 28.87 Stockholm 2021-03-12
100 m ryggsim Alma Thormalm Jonkoépings SS | 1:03.17 Stockholm 2021-04-09
200 m ryggsim Annie Hegmegi Jonkodpings SS | 2:16.20 Nice, Frankrike 2024-03-17
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdépings ASS | 26.78 Bor3s 2014-07-05
100 m fjarilsim Martina Granstrom |Jonkopings SS | 58.07 Debrecen, Ungern 2012-05-25
200 m fjarilsim Martina Granstrom | Jonkdpings SS | 2:07.83 London 2012-07-31
200 m medley Martina Granstrom | Jonkdpings SS | 2:15.03 Norrkdping 2012-07-01
400 m medley Eva Berglund Jonkodpings SS | 4:47.82 Montpellier, Frankrike 2009-04-25
4x50 m frisim Norrkdpings KK 1:47.42 Norrkdping 1994-07-03
Ellenor Svensson, Petra Meuller, Viktoria Ekberg, Helena Kalvehed
4x100 m frisim | Jonkdpings SS ‘ ‘ 3:48.94 ‘ Malmé 2019-06-28
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Wilma Johansson, Hanna Eriksson
4x200 m frisim | Linkdpings ASS ‘ ‘ 8:19.40 ‘ Linképing 2009-07-04
Gabriella Fagundez, Rebecka Palm, Caroline Palm, Astrid Armgarth
4x50 m medley | Véxjd SS ‘ ‘ 1:59.24 ‘ Uppsala 1996
4x100 m medley | Linkdpings ASS ‘ ‘4:09.32 ‘ Linképing 2009-07-04
Caroline Palm, Therese Bergstrom, Gabriella Fagundez, Rebecka Palm
4x100 m frisim Jonkdpings SS 3:34.02 Linkdping 2022-06-30
mixed
Marcus Holmquist, Albin Lovgren, Klara Thormalm, Hanna Eriksson
4x100 m medley |Jonkdpings SS 3:57.41 Umea 2023-07-01

Trine Forss, Klara Thormalm, Albin Lévgren, Marcus Holmquist
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Herrar Seniorer 50 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Marcus Holmquist | Jonképings SS 22.81 Belgrad, Serbien 2024-06-22
100 m frisim Lars Frolander Linkdpings ASS 49.34 Berlin, Tyskland 1992-05-25
200 m frisim Anders Holmertz Motala SS 1:47.29 Rom, Italien 2011-07-08
400 m frisim Victor Johansson | Jonkdpings SS 3:44.68 Singapore 2025-07-27
800 m frisim Victor Johansson Jénkdpings SS 7:44.81 Singapore 2025-07-29
1500 m frisim Victor Johansson Jénkdpings SS 14:58.59 Linkdping 2022-07-02
50 m brdstsim Linus Forsgren Linképings ASS 28.27.00 Stockholm 2025-03-15
100 m brostsim | Jakob Dorch Linkdpings ASS 1:02.50 Rom, Italien 2011-06-17
200 m brostsim | Jakob Dorch Linkdpings ASS 2:21.62 Halmstad 2011-07-01
50 m ryggsim Axel Pettersson Jonkodpings SS 26.05 Stockholm 2017-04-09
100 m ryggsim Axel Pettersson Jonkdpings SS 56.17 Jénkdping 2014-04-26
200 m ryggsim Axel Pettersson Jénkdpings SS 2:00.41 Jonkodping 2014-04-27
50 m fjarilsim Lars Frolander Linkdpings ASS 23.56 Norrkdping 2008-07-16
100 m fjarilsim Lars Frolander Linkdpings ASS 52.15 Norrkdping 2008-07-14
200 m fjarilsim Par Arvidsson SK Korrugal 2:00.42 Fort Lauderdale, USA 1979-08-18
200 m medley Anton Andersson | Linkdpings ASS 2:06.20 Stockholm 2016-04-02
400 m medley Henrik Cleverdahl | Norrképings KK 4:32.38 Leeds, England 1989-07-27
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:34.64 Linkdping 2002-05-31
Marcus Piehl, Erik Dorch, Jakob Dorch, Rickard Piehl
4x100 m frisim | Linkdpings ASS ‘ 3:19.93 ‘ Linképing ’ 2009-07-05
Lars Frolander, Erik Andersson, Marcus Piehl, Jonas Riffer
4x200 m frisim | Jonkdpings SS ‘ 7:30.24 ‘ Sundsvall | 2015-07-02
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Malm, Victor Johansson
4x50 m medley | Véxjd SS ‘ 1:44.15 ‘ Uppsala 1996-06-28
4x100 m medley | Linkdpings ASS ‘ 3:44.64 ‘ Linkdping 2009-07-02
Joachim Wiking, Jakob Dorch, Lars Frélander, Marcus Piehl
4x100 m frisim Jonkopings SS 3:34.02 Linkdping 2022-06-30
mixed
Marcus Holmquist, Albin Lovgren, Klara Thormalm, Hanna Eriksson
4)('103 m medley | J6nkdpings SS 3:57.41 Umea 2023-07-01
mixe

Trine Forss, Klara Thormalm, Albin Lévgren, Marcus Holmquist




Ostsvenska Juniorrekord Damer 50m

Ostsvenska Juniorrekord Damer 50m

25

Damer Juniorer 50 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jénkdpings SS 25.71 Stockholm 2016-04-01
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkodpings SS 56.01 Stockholm 2019-04-15
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkodpings SS 2:00.48 Stockholm 2019-04-12
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkodpings SS 4:14.84 Landskrona 2018-07-07
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS 8:49.02 Landskrona 2018-07-05
1500 m frisim Martina Granstrom Jénkdpings SS 16:56.43 Linkdping 2009-07-05
50 m brdstsim Saga Boraker Jonkdpings SS 32.25 Stockholm 2021-04-09
100 m brostsim Vilma Ekstrém Linkdépings ASS | 1:10.10 Boras 2014-07-05
200 m brostsim Vilma Ekstrém Linkdpings ASS | 2:32.30 Boras 2014-07-02
50 m ryggsim Trine Forss Jonkodpings SS 29.63 Stockholm 2021-04-08
100 m ryggsim Caroline Palm Linképings ASS 1:03.76 Linképing 2009-07-01
200 m ryggsim Annie Hegmegi Jénkdpings SS 2:16.78 Jonkdping 2021-03-11
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdpings ASS | 27.44 Linkdping 2009-07-01
100 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkodpings SS 59.05 Canet, Frankrike 2011-06-08
200 m fjarilsim Martina Granstrom Jonkodpings SS 2:08.01 Shanghai, Kina 2011-07-27
200 m medley Sara Thydén Kalmar S 2:16.87 Goteborg 2007-02-10
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:49.97 Budapest, Ungern 2005
4x50 m frisim Linkdépings ASS 1:54.08 Norrkdping 1994-06-29
Kerstin Holgersson, Linda Frygell, Cecilia Arana, Asa Sandlund
4x100 m frisim Jonkopings SS ‘3:52.23 ‘Norrképing ‘2016-07-06
Alma Thormalm, Johanna Pettersson, Klara Thormalm, Alice Millern
4x200 m frisim Linkdpings ASS ‘ 8:28.42 Halmstad ‘ 2007-07-25
Rebecka Palm, Sara Crifilt, Astrid Armgarth, Sanna Ohgren
4x50 m medley Linkdpings ASS ‘ 2:14.73 ‘ Uppsala ‘ 1996-06-29
4x100 m medley Jonkopings SS

‘4:20:89

‘2016-07-09

Lova Andersson, Klara Thormalm, Alma Thormalm, Johanna Pettersson
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Herrar Juniorer 50 m bana Aktuella: 2025-12-31
50 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS 22.94 Boras 2014-07-05
100 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS 50.35 Antwerpen, Belgien 2012-07-06
200 m frisim Victor Johansson Jonkopings SS 1:48.67 Glasgow, Skottland 2018-08-05
400 m frisim Victor Johansson Jénkodpings SS 3:47.33 Stockholm 2018-04-05
800 m frisim Victor Johansson Jonkopings SS 7:49.77 Stockholm 2018-04-08
1500 m frisim Victor Johansson Jonkopings SS 15:03.74 Stockholm 2018-04-06
50 m brdstsim Joakim Nielsen Anderstorp SS 28.55 Goteborg 2002
100 m brostsim Tom Andersson Linkdépings ASS 1:03.50 Landskrona 2018-07-08
200 m brostsim Joakim Nielsen Anderstorp SS 2:21.73 Landskrona 2002-07-03
50 m ryggsim Axel Pettersson Jonkopings SS 26.18 Jonkdping 2014-04-27
100 m ryggsim Axel Pettersson Jonkopings SS 56.17 Jonkoping 2014-04-26
200 m ryggsim Axel Pettersson Jonkopings SS 2:00.41 Jonkoping 2014-04-27
50 m fjarilsim Alexander Frost Norrképings KK 24.44 Norrkdping 2016-07-07
100 m fjarilsim Oscar Ekstrom Linkdépings ASS 54.40 Boras 2014-07-05
200 m fjarilsim Par Arvidsson Finspangs SK 2:01.22 Jonkoping 1977-08-16
200 m medley Anton Andersson Jonkodpings SS 2:07.64 Norrkdping 2012-06-28
400 m medley Henrik Cleverdahl Norrképings KK 4:32.38 Leeds, England 1989-07-27
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:34.64 Linkdping 2002-05-31
Marcus Piehl, Erik Dorch, Jakob Dorch, Rickard Piehl
4x100 m frisim Jonkopings SS 3:28.31 Norrkdping 2016-07-10
Markus Furst, Daniel Forndal, Markus Malm, Albin Lovgren
4x200 m frisim Jonkodpings SS 7:30.24 Sundsvall 2015-07-02
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Malm, Victor Johansson
4x50 m medley Linkdpings ASS 2:05.03 Véasterds 1995-07-29
4x100 m medley Jonkopings SS 3:49.07 Boras 2014-07-04

Axel Pettersson, Sebastian Dobrescu, Henry Kerman, Emil Gustavsson




Placeringar pa nationella masterskap, simning
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2025-06-25 -

SM (50m) Norrkoping 2025-06-29

Namn Distans Tid Placering

Victor Johansson 400m frisim Jonkopings Simsallskap 3:48.78 Guld

Saga Boraker 200m brostsim Jonkopings Simsallskap 2:30.24 Guld

Victor Johansson 1500m frisim Jonkopings Simsallskap 15:29.36 Guld

Victor Johansson 800m frisim Jonkopings Simsallskap 7:53.85 Guld

Klara Thormalm 50m frisim Jonkopings Simsallskap 25.93 Silver

Klara Thormalm 100m frisim Jonkopings Simsallskap 56.06 Silver

Miranda Arvidsson 200m ryggsim Linképings Allmanna Simséllskap 2:17.92 Silver

Victor Johansson 200m frisim Jonkopings Simsallskap 1:59.65 Silver

Linus Forsgren 50m brostsim Link6épings Allmanna Simséllskap 27.96 Brons

Lagkapp Deltagare Tid Placering

Jonkopings SS 4x100m medley Bella Prytz 1:05.83 4:12.67 Guld
Saga Boraker 1:08.79 Guld
Wilma Johansson 1:01.81 Guld
Klara Thormalm 56.16 Guld

Jonkopings SS 4x100m frisim Klara Thormalm 56.16 3:51.78 Guld
Wilma Johansson 57.96 Guld
Bella Prytz 58.08 Guld
Jessika Watanabe 59.59 Guld

Jonkopings SS 4x100m medley Annie Hegmegi 1:03.88 4:10.54 Silver
Saga Boraker 1:09.19 Silver
Wilma Johansson 1:01.25 Silver
Klara Thormalm 56.22 Silver

Linképings Allmanna SS 4x100m frisim Lucas Humling 52.22 3:23.48 Silver
William Barkehed 49.43 Silver
Oskar Glawing 51.79 Silver
Markus Stahre 50.04 Silver

Linkopings Allménna SS 4x200m frisim Lucas Humling 1:53.57 7:38.39 Silver
Oskar Glawing 1:56.00 Silver
William Barkehed 1:54.05 Silver
Markus Stahre 1:54.77 Silver

Linképings Allmanna SS 4x100m medley mix Miranda Arvidsson 1:03.72 4:02.00 Brons
Linus Forsgren 1:03.44 Brons
Ellen Borg 1:04.58 Brons
Markus Stahre 50.26 Brons

2025-06-25 -

U21-SM (50m) Norrkoping | 2025-06-29

Namn Distans Tid Placering

Lucas Humling 200m fjarilsim Linképings Allmanna Simsallskap 2:07.63 Guld

Saga Bordker 50m brostsim Jonkopings Simsallskap 32.25 Guld

Thilde Smedback 100m ryggsim Linkdpings Allmanna Simsallskap 1:05.78 Guld

Anton Hegmegi 200m medley Jonkopings Simsallskap 2:08.30 Silver

Anton Hegmegi 200m ryggsim Jonkopings Simsallskap 2:12.61 Silver

Markus Stahre 50m frisim Linkdpings Allmanna Simsallskap 23.14 Silver

Nina Gustavsson 1500m frisim Vaxjo Simsallskap 18:21.03 Silver

Saga Boraker 100m brostsim Jonkopings Simsallskap 1:11.07 Silver

Saga Bordker 200m brostsim Jonkopings Simsallskap 2:33.93 Silver

Szymon Machaj 200m fjarilsim Jonkopings Simsallskap 2:08.71 Silver
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Felicia Backman 50m ryggsim Vaxjo Simsallskap 30.29 Brons

Lucas Humling 200m frisim Linképings Allmanna Simséllskap 1:54.35 Brons

Marcus Bilund 200m medley Linkdpings Allmanna Simséllskap 2:09.57 Brons

Rachel Omoruyi 1500m frisim Jonkopings Simsallskap 18:21.03 Brons

Lagkapp Distans Deltagare Tid Placering

Link6pings Allmdnna Simsallskap | 4x100 frisim Marcus Bilund 52.93 3:26.80 Guld
Lucas Humling 51.52 Guld
Markus Stahre 50.45 Guld
Oskar Glawing 51.90 Guld

Jonkopings Simsallskap 4x100m medley 4:22.92
Bella Prytz 1.06.69 Brons
Saga Boraker 1:09.72 Brons
Ida Rudelius 1:06.96 Brons
Jessika Watanabe 59.55 Brons

Linképings Allmanna Simsallskap | 4x200m frisim 7:44.87
Lucas Humling 1:53.86 Brons
Marcus Biilund 1:58.95 Brons
Oskar Glawing 1:56.50 Brons
Markus Stahre 1:55.56 Brons

2025-07-09 -

USM (50m) Halmstad 2025-07-13

Namn Distans Aldersklass Tid Placering

Bella Prytz 200m fjarilsim Jonkopings Simsallskap 17-18 ar 2:24.59 Guld

Majken Nygren 100m brostsim Linkdpings Allmanna SS 15-16 ar 1:12.16 Guld

Viggo Haglind 100m ryggsim Oskarshamns Simsallskap 17-18 ar 58.88 Guld

Ellen Borg 200m fjarilsim Linkdpings Allmanna SS 15-16 ar 2:28.16 Silver

Majken Nygren 200m brostsim Linkdpings Allmanna SS 15-16 ar 2:10.37 Silver

Viggo Haglind 200m ryggsim Oskarshamns Simsallskap 17-18 ar 2:10.37 Silver

Wilmer Jakobsson 100m brostsim Norrkopings KK 17-18 ar 1:04.75 Silver

Wilmer Jakobsson 200m brostsim Norrkopings KK 17-18 ar 2:22.99 Silver

Bella Prytz 400m ryggsim Jonkopings Simsallskap 17-18 ar 4:34.17 Brons

Hugo Wajda 200m fjarilsim Linkdpings Allmanna SS 13-14 ar 2:33.68 Silver

Mylana-Maria Rozvadovska 100m frisim Vaxjo Simsallskap 15-16 ar 58.96 Brons

2025-12-10 -

SM (25m) Eskilstuna 2025-12-14

Namn Distans Tid Placering

Victor Johansson 800m frisim Jonkopings Simsallskap 7:36.72 Guld

Victor Johansson 400m frisim Jonkopings Simsallskap 3:39.58 Guld

Victor Johansson 1500m frisim Jonkopings Simsallskap 14:32.33 Guld

Klara Thormalm 100m frisim Jonkopings Simsallskap 54.00 Silver

Linus Forsgren 50m brostsim Linképings Allmanna SS 26.78 Silver

Miranda Arvidsson 200m ryggsim Linkdpings Allmanna SS 2:09.72 Silver

Victor Johansson 200m frisim Jonkopings Simsallskap 1:46.04 Silver

Klara Thormalm 50m frisim Jonkopings Simsallskap 24.92 Brons

Miranda Arvidsson 100m ryggsim Linkdpings Allmanna SS 1:00.25 Brons

Saga Boraker 100m brostsim Jonkopings Simsallskap 1:06.98 Brons

Saga Bordker 50m brostsim Jonképings Simsallskap 31.15 Brons

Saga Boraker 200m brostsim Jonkopings Simsallskap 2:25.99 Brons

Wilma Johansson 100m fjarilsim Jonképings Simsallskap 1:00.38 Brons
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Lagkapp Deltagare Tid Placering

Link6épings Allmanna SS 4x100m frisim Oskar Glawing 49.57 3:16.8 Silver
William Barkehed 48.65 Silver
Marcus Bilund 50.30 Silver
Markus Stahre 48.28 Silver

Jonkopings SS 4x50m frisim Amelia Hultqvist 25.54 1:51.57 Silver
Klara Thormalm 24.46 Silver
Wilma Johansson 25.88 Silver
Bella Prytz 25.49 Silver

Jonkopings SS 4x100m frisim Klara Thormalm 53.83 3:41.88 Silver
Amelia Hultqvist 55.56 Silver
Wilma Johansson 55.91 Silver
Bella Prytz 56.58 Silver

Jonkopings SS 4x50m medley Annie Hegmegi 28.95 1:50.51 Silver
Saga Boraker 30.55 Silver
Wilma Johansson 26.76 Silver
Klara Thormalm 24.25 Silver

Jonkopings SS 4x100m medley Annie Hegmegi 1:01.38 4:01.68 Silver
Saga Boraker 1:06.40 Silver
Wilma Johansson 1:00.08 Silver
Klara Thormalm 53.82 Silver

2025-12-10 -

U21-SM (25m) Eskilstuna 2025-12-14

Namn Distans Tid Placering

Amelia Hultqvist 100m frisim Jonkopings Simsallskap 56.49 Guld

Markus Stahre 50m frisim Linkopings Allméanna SS 22.28 Silver

Markus Stahre 100m frisim Linkdpings Allmanna SS 48.97 Silver

Saga Bordker 50m brostsim Jonkopings Simsallskap 31.37 Silver

Oskar Glawing 100m frisim Linkopings Allmanna SS 49.82 Brons

Lagkapp Deltagare Tid Placering

Linkopings Allménna SS 4x100m frisim mix Oskar Glawing 49.28 3:32.63 Brons
Ellen Borg 56.82 Brons
Majken Nygren 58.25 Brons
Markus Stahre 48.28 Brons




Placeringar pa nationella masterskap, Parasimning

Namn Forening Distans Placering
SM 25m Stockholm
Anton Flygare J6nkopings SS 25fr 1
Anton Flygare J6nkopings SS 50fr 1
Elsa Svalander Jonkdpings SS 50fj 2
Anton Flygare Jonkdpings SS 100fr 3
Alfred Kimmerhed Jonkdpings SS 100fr 3
Alfred Kimmerhed Jénkdpings SS 25ry 3
Alfred Kimmerhed Jénkdpings SS 50ry 3
Alfred Kimmerhed Jénkdpings SS 100ry 3
Louise Lindholm Jonkdpings SS 100ry 3

Placeringar pa internationella och nationella masterskap,
Open Water

OW SM

Namn SM/USM/Masters Distans Férening Placering
Greta Sjogren SM 5000 | Motala SS 3
Nikki Malm USM yngre Jonkopings SS 2
Christiano Santos Masters, H35-39 Vaxjo SS 1

Placeringar pa nationella masterskap, Vattenpolo

Tévling Placering

SM, herrar

Linkopings Simidrottsforening 2

SM, beachvattenpolo herrar

Linkdpings Simidrottsforening 1

SM, beachvattenpolo, damer 3

Linkdpings Simidrottsforening




Placeringar pa nationella masterskap, Masters

Namn Grennamn Forening Tid Placering
Lena Johansson 100m Ryggsim Swim Power SIF 02:03.30 1
Anette Philipsson 50m Frisim Linképings ASS 00:28.20 1
Anette Philipsson 100m Frisim Linkdpings ASS 01:03.92 1
Anette Philipsson 100m Brostsim Linképings ASS 01:24.27 1
Anette Philipsson 50m Fjérilsim Linképings ASS 00:31.41 1
Anette Philipsson 100m Medley Linkdpings ASS 01:13.94 1
Helena Gallerdal Hogfeldt 50m Fjarilsim Linképings ASS 00:33.66 1
Helena Gallerdal Hogfeldt 100m Fjarilsim Linkdpings ASS 01:17.62 1
Victoria Hall 400m Frisim Linképings ASS 05:20.67 1
Josefin Palm 50m Brostsim Vaxjo SS 00:34.69 1
Josefin Palm 50m Ryggsim Vaxjo SS 00:32.56 1
Linnea Olausson 100m Frisim Swim Power SIF 01:03.37 1
Linnea Olausson 400m Frisim Swim Power SIF 04:56.68 1
Linnea Olausson 100m Fjarilsim Swim Power SIF 01:10.28 1
Madelene Svensson 50m Ryggsim Jonkopings SS 00:32.36 1
Madelene Svensson 100m Ryggsim Jonkopings SS 01:10.92 1
Madelene Svensson 100m Medley Jonkopings SS 01:13.06 1
Christine Elingfors 100m Ryggsim Vaxjo SS 01:25.02 2
Cari Holmquist 50m Brostsim Jonkopings SS 00:40.24 2
Cari Holmquist 100m Brostsim Jonkopings SS 01:28.17 2
Helena Géllerdal Hogfeldt 200m Fjarilsim Linkopings ASS 03:09.49 2
Nicole Stedt 50m Brostsim Swim Power SIF 00:37.98 2
Victoria Hall 100m Brostsim Linkdpings ASS 01:24.46 2
Victoria Hall 200m Brostsim Link6pings ASS 03:02.36 2
Josefin Palm 50m Frisim Vaxjo SS 00:27.92 2
Elena Lowdin-Lind 100m Fjarilsim Swim Power SIF 01:30.75 2
Linnea Olausson 100m Medley Swim Power SIF 01:14.61 2
Madelene Svensson 100m Frisim Jonkopings SS 01:04.23 2
Liv Widqvist 100m Broéstsim Vaxjo SS 01:31.87 2
Sandra Lange 50m Fjarilsim Vaxjo SS 00:30.75 2
Sandra Lange 100m Fjarilsim Vaxjo SS 01:09.93 2
Lena Johansson 50m Ryggsim Swim Power SIF 00:57.25 3
Helena Gallerdal Hogfeldt 100m Brostsim Linkdpings ASS 01:28.65 3
Helena Gallerdal Hogfeldt 400m Medley Linképings ASS 06:19.73 3
Nicole Stedt 50m Fjarilsim Swim Power SIF 00:31.41 3
Josefin Palm 50m Fjarilsim Vaxjo SS 00:30.27 3
Liv Widqvist 50m Brostsim Vaxjo SS 00:40.88 3
Moa Lind 100m Ryggsim Vaxjo SS 01:32.57 3
Per Frennberg 200m Brostsim Vaxjo SS 03:06.06 1
Hampus Carlsson 400m Frisim Vaxjo SS 04:35.80 1
Hampus Carlsson 1500m Frisim Vaxjo SS 18:01.98 1
Hampus Carlsson 200m Fjarilsim Vaxjo SS 02:34.11 1
Emil Davidsson 50m Frisim Linkdpings ASS 00:26.07 1
Johan Jonsson 400m Frisim Swim Power SIF 04:19.27 1
Per Frennberg 100m Brostsim Vaxjo SS 01:23.19 2
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Sylvain Arvidieu 200m Fjarilsim Linkdpings ASS 02:56.98 2
Kristofer Krus 400m Frisim Swim Power SIF 06:29.79 2
Emil Davidsson 100m Frisim Linkdpings ASS 00:59.58 2
Emil Davidsson 100m Fjarilsim Linképings ASS 01:03.42 2
Emil Davidsson 100m Medley Linkdpings ASS 01:08.20 2
Max Gansberg 50m Frisim Jonkopings SS 00:24.78 2
Max Gansberg 100m Frisim Jonkopings SS 00:56.15 2
Max Gansberg 100m Ryggsim Jonkopings SS 01:09.11 2
Max Gansberg 100m Medley Jonkopings SS 01:05.21 2
Paul Westerberg 100m Ryggsim Swim Power SIF 01:21.51 3
Paul Westerberg 200m Medley Swim Power SIF 02:58.69 3
Hampus Carlsson 100m Fjarilsim Vaxjo SS 01:06.14 3

Placeringar pa internationella masterskap, Masters

Masters-VM, Singapore

Namn Distans Férening Placering
Anette Philipsson 50 frisim LASS 1
Anette Philipsson 100 frisim LASS 1
Anette Philipsson 100 brostsim LASS 2
Anette Philipsson 50 fjarilsim LASS 3
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