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P Innehall

Sum-Sim i Stockholm

En Sum-Sim stjarmna féddes och
en tog farval nar riksfinalerna av-
giordes i Eriksdalsbadet i Stock-
holm.

JSM i Umea

1996 arrangerade Umed JSM
senast, da hette nagra av segrar-
nabla Alshammar och Sjdberg i
efternamn. Nar &rets vinnare sam-
ma framgéangar som de har gjort?

GP5 och GP 6

Arets sista Grand Prix var ocksd
sista chansen att kvalificera sig
till EM i Antwerpen. Nio juniorer
tog den chansen. En var Norrkd-
pings Per Nyhlin,

Biist genom tiderna

Att Jamfora fina prestationer i olika
grenar och av olika argang ar ma-
hénda oréttvist. Men Simsport har
glort ett forsok och presenterar tiu-
go fantastiska simidrottare frén nas-
tan hela seklet.

Lagerspecial
Det lackar mot jul och stora delar
av vart aviénga land ar snotackt.
Da &r det hog tid att bérja plane-
ra for varens och sommarens
lageraktiviteter. Har hittar du fle-
ra intressanta |ageralternativ

Simma i klubben —
tréna for livet

En del simmare upptécker tidigt
att de inte kommer att bli
skilt bra. Vilka motiv finns da till
att barn och ungdomar ska vara
kvar i simklubben?

God Jul och
pa aterseende

Tidningen du haller i handen ar historisk.
Det &r det sista numret av Simsport som
du kénner tidningen sedan tidigare.

Men lugn!

Tidningen Simsport har funnits sedan
19486, och den kommer att leva ett bra
tag till. Las vad vér generalsekreterare
och Simsports ansvarige utgivare skriver
pa nasta uppsiag.

Nu bankar vi oss framfor TV-apparater-
na och ser fram emot en stor simfest och
ménga svenska medaljer i Antwerpen.

God Jul & Gott Nyt Ar

Ansvarig utgivare:

Soren Stegius, Svenska Simfrbundet
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Inte litt
att vara idrottare

et blev mycket ett tag. Alla som var idrottare eller var i nérheten av idrotten var en
potentiell person som dopat sig. Det kéndes olustigt nar dreven gick ut éver alla
idrottare.
Varfor blir det s4? Om nagra som inte begriper battre tycker det &r OK att fuska
behdver ju inte idrotten som rérelse ifragaséttas.
Om vi inte p3 alla sétt tar tag | detta, pa alla nivéer, riskerar vi pa lang sikt att den gra
zonen kring dopning blir allt storre. Ansvaret ar tungt och vilar pa alla ledares axlar.
"Simidrotten Vill” ger ett bra stod i detta arbete.

Detta ar sista numret av den Simsport som foljt oss under manga ar. Trakigt. Men lyckas
vi inte locka fler lasare nar vi heller inte ut med vara budskap. Da &r det ocksé vér skyldig-
het att hitta andra former for att sprida informationen. Arbetet som pagér visar pa att vi
kommer att lyckas

Forandring och anpassning kommer att vara en del av vardagen de kommande aren.
Under en helg i slutet av november diskuterade styrelsen framtidsfragor och pa vilket satt vi
ska agera. Bl.a utvecklingsfragor som alltid ar viktiga for en organisations éverlevnad. Ut-
bildning blir da en viktig del i detta. Hur ska vi agera inom babysim och simskolor? Ska vi
vara askadare eller ska vi vara en ledande aktér. Vi tror pa det senare. Men hur nar vi dit?

Att en simhall ska betraktas som en idrottsanlaggning, och inte som en anlaggning enbart
for rekreation ar ett faktum som alla ar rérande eniga kring. Dom politiska traffarna ska
fortsatta, Men detta géller lika val pa det lokala planet!

Vi ligger i nar det galler lopnil - fragan ar om vi ligger tillrackligt
langt fram. For att na resultat racker det inte med tester. Information och utbildning &r
minst lika viktigt. Nar diskuterades dopning i din forening? P4 vilket sétt visar ni att ni tagit
stélining emot? Mate med press och lokala politiker, foraldramaten

Under 2002 blir det fina internationella tavlingar i Sverige; World Cup i simning, EM fér
nationsméstare i hopp, B-EM i polo. Som en extra utmaning har styrelsen bestamt att séka
vardskapet for kortbane EM 2003. Och tittar vi langre bort lockar dven EM for Masters
2005!

Som sagt Simsport finns kvar men i andra tappningar
men du garanteras alitid tillgang till nddvandig information.

Avslutningsvis vill jag 6nska alla en riktigt trevlig jul och
ett riktigt Gott Nytt Ar

Olle Kristensson,
i Svenska

Svenska
Simforbundet

Simsport lever vidare sk

1sil och bland ts och

om EM 2003

na kring Simsports framtid varit manga. Hur blir det egentligen? Kommer ti
en att laggas ner? Svaret ar Nej! Simsport ska inte laggas ner. Men vissa forénd-

har fragor
ing-

Svenska simforbundet har
beslutat att anséka om kortba-
ne-EM 2003. Eit férsta mote

som arbetar med LEN, den europeiska sim-

ringar k att ske med tidnii Sa héar skriver Soren Stegius, Simforbun-
dets och en av iden
med a

Féréndring av Simsport

Simsport, vilket ar férbundets cfficiella organ, omstruktureras per den sista decem-
ber for att fran nasta &r utkomma i tv& versioner. En i form av ett Nyhetsbrev, vitket

is utges | . for att gora &

& smidig som mdjligt,

organisationen, kommer att ske
i samband med éret kortbane-
EM: i Antwerpen den 13-16 de-
cember.

~Eriksdalsbadet i Stockholm &r
en arena som haller si pass
hdg internationell kiass att ett
Sim-EM skulle gora sig fint dar,
g sager simférbundets sportchef

‘men kommer framéver att hi U i

vis mellan 10 och 15 nummer per &r. Den andra delen av forandringen innebér att ett
Simsportmagasin utges med fyra nummer per ar, dock under nasta &r i 2-3 nummer.

De prenumeranter som Gnskar 18 sina resterande prenumerationskostnader ater-
betalda med hansyn till att Simsport | dagens form slutligt utges under detta ar och
att ytterligare nummer ingar i g atfon, kan f& belopp

fonm, Hans Chrunak.

Besiut av LEN kommer att tas
under véren 2002

Forutom kortbane-EM sa arbe-
tar simférbundets styrelse dven
for att Masters-EM ska avgoras

genom att kontakta férbundets kansli pé 08-627 46 35.

i Svenska Simf6

i Sverige 2005. Masters-EM ar
ett masterskap for aldre simma-

k Séren Stegius,

J re och samlar ofta dver 4.000

| deltagare.

{Ippna nordiska polomsterskapen for juniorer 16-18 november, Odense, Danmark

Stark laginsats gav juniorerna guld

De svenska polojuniorerna gav alit och spelade med
stort mod vid de 6ppna nordiska méasterskapen for
juniorer i Odense. Den starka Iaginsatsen var inte

stallning, detta gjorde att Sverige kontrollerade matchen fran bérjan
till slut ach Inte gav danskarna en chans. Spelet fiot pa bra i hela
matchen och nagon temposénkning eller ras sags inte till. Harlig
instalining med mycket hjarta och hjérna ledde till svensk vinst med

47i basta match.

i slutade med till
de svenska grabbarna.
Sverige inledde mot Schweiz, som visade sig vara ett mycket bra
lag med mycket stora, starka och simstarka spelare. Schweiz tog

direkt i i och hdll sedan ledningen
matchen ut. Sverige som &kt buss i 11 timmar och aniande 1 tim-

Finland avpoleterades ganska enkelt och segem stod klar redan
i mitten av 3:e perioden. Starkt av grabbarna att mentalt |adda om
till ny match pé bara en timme. Som de flesta vet ar det matcherna
man bara behGver "slanga i badbyxorna” de svéraste att vinna.
Sverige vann komfortabelt med 11-2.

L &

me innan match stod upp bra och spelade efter dessa fo

na mycket bra och visade hela matchen en stark instélining. Lika
eller uddamal i tre perioder, men tyvarr si bevarades en svensk
tradition, namligen den att totalt falla igenom i en period. Med re-
san | bakhuvudet och inte minst bra motstand giorde anda Sverige
en godkand insats. Matchen slutade 12-7 till Schweiz.

Andra matchen mot Danmark blev helt annorlunda. Danmark som
genom &ren ofta slagit Sverige hade &ven denna gang ett bra och
tufft Iag. Med en match i kroppen och efter en god natts sémn var
Sverige ett helt nytt lag. HOgt tempo, aggressivt spel bade i forsvar
och anfall, en méaivakt som tog nastan allt, samt en underbar in-

var efter i mycket néjd med hur
laget agerade och upptradde i vattnet. Att hela tiden ge allt och spela
med stort mod imponerade. Vidare kan ségas att hela laget matcha-
des mer eller mindre flitigt och de som kanske spelade lite mindre
tog verkligen vara pé chansema nar de kom. Om man nu ska némna
négra spelare framfor andra vill vi framh&lla lagkapten Ola Jutner,
som var mycket bra i sin centerroll och en auktoritet i vattnet hela
tusneringen. David Nilsson, séker centerback, harlig lagspelare med
hért skott. Rickard Andersson, som efter en trott inledning i forsta
matchen, sa gott som spikade igen resten av tumeringen. Man skuk
le kunna skriva fovord om aila, men det far racka har.
Mats Leanerthison & Bjfrn Halvarsson

|
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En sum-sim stjarna foddes och en tog farvil nar riksfinalerna avgjordes i Eriksdalsbha-
deti Den som foddes var Jonkopings Denny Nel som pa sina 6 starter
vann fem guld och ett silver. Den som tog farval var naturligtvis Ida Mattson som i
Stockholm simmade hem 6 guld vilket gor att hennes totala guldskord fran Sum-Sim
genom aren slutar pa 75 indivi guld. Ett facit.

Men det basta loppet gjordes av Caroline Drab som i det avsiutande finalpasset slog

till med ett svenskt juniorrekord pa 100 brost.

Astrid, i LASS,

i

MKKs Fredrik Jjublar ef-

SK Elfsborgs Richard Wemersson

i fran
Linképing hade en tuff fight pa 400

mediey som Astrld giok segrande u.  gem pa 100 brost

Loddes Fredrik Sdrensson efter se-

ter segem pa 1500 fritt. Tvda | mal
var klubbkamraten Niklas Persson.

(p13-14) forsar fram mot seger pé
1500 fritt.

Liten men anda
stor. Med fem
grensegrar blev
Jonképings Denny
Neison den som
tog flest guld
bland pojkama vid
Sum-Sim riksfi~
nalerna | Eriks-
dalsbadet.

6 Simsport

um-Sim &r en institution | svensk simning och kan-
ske dess starkaste varumarke. Sum-Sim &r ocksé
simning nér det ar som roligast.
Till riksfinalerna i Stockholm hade simmare fran
93 av Sveriges simklubbar kommit fér att géra upp
om medaljerna. Det &r kanske just det att det & s& ménga
foreningar som har simmare i finalerna som &r en del av tjus-
ningen med tavlingen. Har kan fortfarande simmare fran de
mindre simklubbama st i rampljuset. Och manga var nog de
simmare som tyckte att det var extra spannande att fa kom-
ma till Stockholm och tavia i det stora Eriksdalsbadet. Det &r
Iatt att kénna sig liten i den valdiga byggnaden. Och nog pirra-
de det lite extra i magarna nar simmarna klev fram p& start-
bryggan ach fick spotlightljuset pa sig och speakern ropade
upp namnet. En som dock inte verkade ha nagra problem
med att klara av situati /ar Jonkopi i iyngsta
pojklassen, Denny Netsson. Denny som &r fodd 1989 var
klassens store dominant och vann totalt 5 individuella guld
P4 sina 6 starter. Den enda som lyckades besegra Denny var
ling:Na Joakim Holr 0 n 100 fritt pa 59,32.
Denny vann allits& 400 fritt (4.36,98), 100 fjaril (1.07,45),
100 rygg (1.08,98), 100 brost (1.16,83) och 200 medley
(2.27,06). Och Dennys tranare Kirsi Kahru var mycket ndjd
med sin adept.
- Denny har gjort stora framsteg sedan i sommras da
hhan var med pa Sum-Sim for forsta gangen.
Kirsi berattar att Denny bérjade simma nar han var atta
&r och trénar nu fem géanger i veckan och som mest simmar
han 4.000-5.000 meter per pass.
— Att Denny har gatt framat kommer att sporra de Gvriga i
hans traningsgrupp.
P4 fragan om han var néjd med sin insats svarar han
med avslappnad sjalsakerhet:
= Det har gatt ratt bra, jag har ju "persat” pa allt jag sim-
mat,

I flickornas yngsta klass blev SK RANs Therese Svendsen
dubbel segrarinna genom att vinna 400 fritt och 200 mediey.
Noteras bdr ocksa att Ludvika kanske har en ny brostsim-
merska pa gang i Emma Ekman som vann yngsta klassens
100 brdst. Sedan tidigare har ju Sara Larssan gjort sig kind
som snabbsimmade dalkulla | bréstsim.

| Klassen pojkar 13-14 &r var Sparvagens Martin Escobar
den store segerherren. Vid sommarens Sum-Sim | Trollhat-
tan la han beslag pa 6 titlar och vid riksfinalerna i Stockholm
samlade han pé sig ytterligare tre titlar. Men han hade tufft
motstand och vann inte med mycket. P4 100 fritt var han
med 54,53 endast endast nio hundradelar fore Poseidons

Forts nasta sida:

Ida  Mattsson
hade tack och av-
skedsfarestall-
ning fran Sum-Sim
| Stockholm. Och
hon gjorde som
hon alitid har gjort
pa SumSim. Hon
‘vann, stort! Totalt
6 stycken guld att
lagga till de 69
hon hade sedan ti-




Eriksdalsbadet
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Malms KKs segrande lag pa 4x100  SK RANs segrande lag pa 4x100 SK Loddes segrande lag pa 4x100  Linkdpings segrande lag pa 4x100
medley F-130y: fritt P-130y: medley P-160y: fritt F-160y:
Alexandra Wallback ryge Fredrik Christensson 59.30  Kristian Ramkvist rygg  1:01.13  Annika Hult 58.16
Mariel Cronstrom brost Jonas Ped :01.33 drik S brést 1:06.85  Linda Knutsson 57.38
Magdalena Kuras fjéiril Stefan Lindeblad 1:04.14  Theodor Ottoson fjaril 59.30  Sandra Johansson 1:00.21
Elin Hafstrom fritt Jesper Akesson 1:00.39  André Ahlfors Dahl fritt 5488  Jennie Carlsson 1:00,04

g Simon Kster och pa 200 medley 22 hundradelar fore
9 Sundsvalls Carl Wikbiom. Men han var férst, och det ar
det som gor honom till en vinnare.

fran foreg.

€ | flickornas klass 1314 ar vintade sig méanga att
Emilia Nisson fran Linkoping skulle gora rent hus och
S vinna det som gick att vinna. | sonnras vid Sum-Sim i
Trollhattan dominerade hon stort och vann hela atta
grensegrar. Men i Stockholm var Emilia inte i toppform.
— Emilia har haft problem med magen dagarna fére
tévlingarna, forklarade hennes trénare Mikael Holmertz.
Nu gick inte Emilia lottlds frén taviingarna, langt dar-
ifran. Emilia vann bade 800 fritt och 100 fjaril samt sil-
ver pa 400 fritt och 200 medley. P4 400 medey fick hon
ge sig for kiubbkompisen Astrid Armgarth och pa 200
medley for Katarina Tour, SK Neptun. Katarina vann for-
utom 200 medley &ven 100 brdst som var en av téviing-
ens riktiga hajdpunkter. Loppet kom att bli helt jamt och
i mal gick det inte med blotta 6gat saga vem som var
fGrst i mal av Katarina Tour, Josefine Wede, SK Sydssim
eller Sundsvalls Emma Svanbéck. Men nér tiejema s&g
mot resultattavlan lyste ettan efter Katarinas namn. Och
tiden 1.11, 06 var lika med nytt masterskapsrekord. Det
forra rekordet satte Kungalvs Anna-Karin Persson redan
1.987. Sa det var pa tiden att det raderades ut. Faktiskt
s& var samtliga tre medaljérer under det gamla rekor-
det, starkt tigjer!
| samma aldersklass simmade Sodertorns Susan-
nah Moonan med sin vagvinnande och eleganta stil
hem 100 fritt och 100 rygg. Tiden 1.04,50 pa rygg
lovar gott infor framtiden.

1 pojkarna aldsta klass visade Malmé KK &terigen
att man &rlandets starkaste klubb pa de langre distan-
serna. Pa 1500 fritt hade fem malmadpagar kvalat in till
riksfinalen och en av de fem stod som slutsegrare nar
loppet var éver, Fredrik Gustafsson. Fredrik satsade
friskt frén start och det var bara klubbkompisen Niklas
Persson som orkade hélla tempot. Men Fredrik angade
p& och med halva loppet kvar sag det ut som att han
skulle kunna radera ut Uppsalas Anders Kroons mas-
terskapsrekord pa 15.42,20 fran 1987. Men Fredrik
kroknade nagot men hdll i alla fall sa pass bra fart att
han fér forsta géngen simmade under 16 minuter pa
distansen.
Harligt, 16 minuter ar en magisk grans, skratta-
de Fredrik efter loppet.

Segertiden, 15.59,08, kan nog forbatteras redan
vid JSM i Umeé.

Fredrik la &ven beslag pa guiden pa 200 och 400
fritt.

8 Simsport

Susannah Moonan, Sodertom, glad
segrare pa 100 rygg och 100 fritt |
Klassen F13-14.

pis Samba Sjo-
din Jagade masterskapsrekordet pa
200 fjaril men rackte inte riktigt till.

Men till seger rackte det.

L A

= —
Nytt masterskapsrekord satte da-
remot Katarina Tour pa 100 brost
(F-13-14). Har gratuleras hon av

René 4 ér simlands-

— Mycket bra, sa Fredriks trénare Robban Johns-
son.

— Fredrik har lite svart att gra sina egna lopp, han
behdver sparring. Men visst ar han ett distanslofte. Ge
honom ett & sa kommer han att simma riktigt fort,
lovar Robban. Robban som tillsammans med Christer
Junefelt driver det sk 2-4-8-15 projektet for att forbitt
ra svensk simning pa de langre distanserna.

Ar Fredrik kanske nagot for projektet?

— Kanske det, ler Robban.

100 fritt tog Linkdpings Marcus Pinl.

| Vasbys Erik Samuelsson har Vésby fatt fram annu
ett ryggsimsiofte som kan ta upp kampen med Daniel
Carlsson och Peter Segerlund. Erik vann Iétt de bada
ryggstrackerna. Jakob Dorch, LinkGping vann de bada
bréstsimsdistansema och Sédertdms Samba Sjédin
100 och 200 fjaril. Pa 200 fjaril laddade Samba for
fullt och s&g efter halva loppet ut att kunna hota Johan
Mattssons mésterskapsrekord pa 2.04,86 frén 1993,
men Samba kroknade mot slutet av loppet och landa-
de pa 2.06,50.

1 flickornas aldsta aldersklass kom taviingens rikti-
ga stjdrmsmall nér Caroline Drab i sista finalpasset dund-
rade ivag pa 100 brost. Full fart fran forsta stund. | mal
skrevs tiden till 1.08,60!!!!

En tid som gav eko &nda till EM-kvalet i Norrkdping
dér fdrbundskapten Hasse Bergavist fanns for att plocka
ut en EM-rupp.

— Emma (Igelstrom) kommer inte att orka simma
alla lagkappsforsdk. Da kommer Caroline att behévas,
sa Hasse och vipps var Caraline Drab EM-simmare.

Med 1.08,60 rykte inte bara Mikaela Rosenholms
masterskapsrekord pa 1.11,63 all vérldens vag, dess-
utom raderade Caroline ut Louise Carlssons svenska
juni frén 1991 med 6 hundiradelar.

lagets lakare.

Martin Escobar Sparvagen fick tuff
konkutrens fran Norrland pa 100 fi3-
ril (P13-14). Martin vann fore Peter
Boman Umea och Carl Wikblom
Sundsvall.

Men den stora stjarnan bland de Zldsta flickorna
var naturligtvis Ida Mattsson, Trelleborg, som vid sitt
sista Sum-Sim vann & nya guld medaljer att lagga till
de 69 (1) hon hade sedan tidigare. Ett helt otroligt facit
efter en enastéende ungdomskarriar. Nu kan Ida med
full kraft 4gna sig At simning i junior- och seniorsaman-
hang.

Sammanfattningsvis bjod 4rets Sum-Sim pé fina
tavlingar &ven om det riktiga "Sum-Sim+rycket" hade
svart att infinna sig i den stora hallen. Men Sum-Sim
finalerna kommer tillbaka till Eriksdalsbadet nasta ar,
da blir det annu béttre.

Text & Foto:Per Matsson

Det ar roligt niar man vinner JSM. Men fragan ir om det inte ar roligast ni

tjejerna fran Kalmar vinner. En saddan

gladje och sant liv det blev nér tjejerna vralade ut sin gladje sedan de vunnit finalen pa 4x100. Men sa hade det
ju nagot att gladjas dver, forutom guldet satte de ocksa ett nytt svenskt juniorrekord med 4.12,71.

liifiiiiliiiiiiihAAAAAKYE! |5t det i hela Umed sim-
hall sedan Kalmars tjejlag gatt i mal som segra-
re pd 4x100 m medley pa det nya svenska juni-
orrekordet 4.12,71. Tiejerna skrek ut sin lycka
over segern och sedan startade det stora kram-
kalaset.

Redan efter tva strackor hade laget en ledning
pA knappt tre sekunder nér Jennie Lindh dok i for
Kalmar tatt folid av JSM-trean pé 100 faril Gabriel-
la Fagundez frén Vasby. Men Jennle gjorde en
stralande fiarilstrécka pa 1.00,85 och dkade led-
ningen till 3,1 sekunder nar Sandra Seijsing dok i
pa sista strackan. For Vasby simmade Denise Hel-
gesson sista strackan. Denise borjade ata upp for-
spranget meter for meter men Sandra lyckades halla

Vasbytelen bakom sig &nda in | mal. Kalmars se- L L SR

gertid skrevs till 4.12,71. En fullkomlig massaker
p4 Halsingborgs rekord fran 1996 pa 4.16,32. Aven
Vasby var Kiart under det gamla rekordet. | Kal-
marlaget simmade Carin Méller, rygg 1:02.63, Malin Fredriksson, brost,
1:11.17, Jennie Lindh, fiaril 1:00.85 och Sandra Seijsing, fritt 58.06
4:12.71

Efter prisutdelningen akte tranaren Carina Arnessen i vattnet. Som tur
var for henne &kte hon inte i vatinet efter vaje Kaimarseger, D4 hade hon
biivit ganska vélbadad. Kalmar la némligen beslag pa 3 av 5 méjliga lag-
kappssegrar.

a i de svenska tatti

Jénkdpings grabbar vann och satte nya juniorrekord pa 4x50 och 4x100
medley fér herrar dessutom vann man 4x200 fritt. Brodraparen Piehl och
Dorch vann 4x50 fritt och 4x100 fritt pa nya svenska juniorrekord.

| dessa tva lag fanns tva av taviingens stora profiler pa herrsidan Erik
Dorch och Erik Panni. | LinkSpings lag pa 4x50 fritt averkade Erik Dorch sin
stracka pa 21,87 med flygande start. Och Erik Ponni, Jonkoping, satte
svenskt juniorrekord pé inledande ryggsimmet i bada medleylagkapperna
25,43 pa 50 rygg och 54,71 pa 100 rygg,

Erik Dorch putsade ocks4 sitt eget svenska juniorrekord pa 100 med-
ley med 34 hundradelar till 56,13 i forsoken. | finalen blev Eriks segertid
56.67, en tid som kan récka langt vid EM i Antwerpen.

- Jag ska nog sanka den lite till p& EM, sa Erik efter loppet. Erik Dorch
4rju uttagen till EM framst fér att simma i de béada frisimslagen. Dar slass
han om en plats med Jonas Tilly, Trelleborg och Per Nyhlin, Norrképing,
som bada visade fin form. Jonas Tilly vann 50 fritt pa 22.81 13 hundrade-
lar fore Per Nyhlin, Erik Dorch strok sig for att kunna fokusera pa 100
medleyfinalen

~ Erik satsar pa 50 och 100 m fritt. Men p& EM kommer han att simma
100 medley individuellt ocksa. Det &r bra att simma nagot individuelit s&

att man slipper ga och véanta pa lagkappsstarterna.
Erik har dessutom stora chanser att g till final pa
100 medley, séger Eriks tranare Mikael Holmertz.

Erik satte desutom svenskt juniorrekord pa 50
brost med 28,50 | semi men strok sig till finalen.

Om Erik Dorch &r EMKlar sé &r inte Erik Ponni det
trots att han satte svenskt juniorrekord och simmat
snabbare &n uttagne ryggsimmaren Jens Pettersson.
Hade Erik simmat lika fort en vecka fore JSM, vid EM-
kvalet i Norrkdping, s& hade han definitivt gett Jens
Pettersson en match om platsen som ryggsimmare i
de svenska medleylagen i Antwerpen. Nu valde Erik
attinte stalla upp vid EMkvalet och gick darmed mis-
te om en eventuell EM-resa. Men &ven om Ponni slog
svenskt juniorrekord pa 50 rygg i lagkappen, sa nar
det var dags fér individuell final sa var Stockholms
KKs Jens Pettersson starkast. Men rekordet nadde
han inte. Jens vann pa 25,53 fore Erik pa 25,84.

— Jag tror absolut att jag kan sla rekordet pa 50
rygg i Antwerpen, eller rattare sagt det ska jag bara goral sa Jens efter
loppet. Jens vann &ven finalen pa 100 m rygg.

Erik Dorch jublar efter seger och nytt
svenskt juniorrekord pa 100 medley.

For Erik Pannis del s var JSM "Sista natten med ganget”. For vid ars-
skiftet Iamnar han Jonkopings SS och gér till SK Poseidon dér han ter for-
enas med sin tranare frén Trollhéttan Mikael Tsiparis. Erik kommer ur-
sprungligen fran Falkdping men trinade i Trollhttan innan han flyttade
il Jonkoping.

Pa damsidan var det de kommande EV-simmarna som dominerade.

Vasbys Sara Nordenstam visade vilken vinnare hon &r genom att vin-
na fyra distanser. Sara ger sig aldrig och férlorar séllan en spurtstrid. P&
100 fjarit spurtslog hon Faluns Mia Brodén med 19 hundradelar och pa
200 rygg fick Kalmars Carin Moller se sig slagen av Sara med 10 hundra-
delar. Men tiderna 2.13,10 och 2.13,20 &r mycket bra och inte langt ifran
Mariestads Johanna Larssons rekord fran 1988 pa 2.12,80 P& halva
distansen var dock Carin spurtstarkast nar hon slog klubbkompisen Jen-
nie Lindh med en dryg halvsekund. Carin segrade pa fina 1.02,76.

Sodertélies Hanna Eriksson visade att hon var val vard en plats | EM
truppen. Simmade et flertal fina lopp dar segern pa 100 medley kom
som pricken &ver i. Hanna vann pa 1:01.82 en tid som vid EM i Valencia
forra aret hade rackt till en fjardeplats i finalen. Vi hoppas att Hanna far
chans att simma distansen i Antwerpen. Det &r hon vard.

1994 arrangerade Umed JSM senast, da hette nagra av segrarma bl a
Alshammar, SjGberg och Igelstrém i efternamn. Vi far val se om négra av
arets vinnare nér samma framgangar som de har gjort. Det ar mycket
majlig, fér det finns bade topp och bredd bland dagens juniorer.

Klubbstriden vanns av Jonkdping fore Malmd KK och Vashy SS.

Text & foto: Per Matsson
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Snabba brostsimmare vid Gand Prix 5 i Lund

Den 27-28 oktober simmade svenska simmar-
eliten den femte deltivlingen i Grand Prix i
Lund och flera fina resultat presterades. Re-
sultaten var si pass bra att forbundskapten

Hass gqvist kunde o fem
nya simmare till kortbane-EM i Antwerpen i g, Igelstrom
mitten av december. | A P9

De simmare som fick klartecken i Lund var: Emma Igel
strom, Sparvégens SF, Sara Nordenstam, Patrik Isaksson,
Vasterds $S, Martin Gustavsson och Ann Berglund.

Den som i 0
Emma Igelstrdm. Emma drabbades av kortelfeber i varas &+
och fick forra sasongen mer eller mindre forstdrd. Men hon Martin Gustafsson

mest pa var

har kommit igen starkt och simmat stabilt i hdst. | Lund
vann hon samtliga brostsimsdistanser pa mycket fina tider.
50m brostsim 31.55, 100 brostsim 1.07.92 och 200m
brostsim 2.26.66

— Kan Emma vassa formen ytterligare i host ar det inte
oméjligt att hon upprepar fjolarets succeé i Valencia, sagel

Hasse.

Da blev Emma dubbel europamastarinna pa 50 m och
200 m brést samt silvermedaljos pa 100 m brést.

| Lund simmade Ann Berglund 400 m fritt p4 4.11.35
vilket bara &r fem hundradelar langsammare &n hon gjorde
i fiolarets EM-final. Sara Nordenstam fick sin EM-biljett ef-
ter att ha satt nytt svenskt juniorrekord pa 200 medley
med 2.12,98.

I herrarnas brostsim kommer Sverige att skicka en stark
duo till EM.

Martin Gustavssons 2.12.51 pé 200 brdst och Patrik
Isakssons 27,92 pa 50 brést lovar gott infér EM.

— Martin kommer att simma véldigt fort pd EM, spar
Hasse Bergavist och fortsatter:

- P& EM i fiol slutade Martin pa en fjardeplats med
2.09,55 men gar han under Patrik |sakssons svenska re-
kord p& 2.09,34 vid EM i Antwerpen kan det récka till med-
alj. Patrik &r ocksad en medaljaspirant pa 50 m brost om
han gér ner mot sitt svenska rekord pa 27,21.

Johanna, som &r EM-Klar pa 100 m fiaril, simmade
mycket bra i Lund och &r efter helgen &ven klar for 100 m
fritt sedan hon simmat distansen pa fina 54.26.

Frilander och Alshammar vinstmaskiner i Ialien

Det simmas Grand Prix éven | talien. Tva som har som valt att

taviaiden i

Grand Prix ar Lars

och

Therese Alshammar. Dessutom med stora framgangar.

1 den fi i Viareg-
gio vann Thereses 50 fiitt pa 24,62
och 50 fjaril p& 26,68. Lars fick ndja
sig med tva silver pa samma distan-

ser med tiderna 22,20 och 23,85.

Béda gangerna var britten Mark Fos-

ter fore i kaklet.

Men Lars kom igen vid den and- It}

ra deltéviingen i Genua och simmade 100 fritt pa 48,00
vilket gav honom segern fore Pieter van den Hoogenband.

Aven pa 100 féril gick det myck-
et fort for Lasse. 51,50 &r bara
dryga sekunden dver hans eget
vérldsrekord. Aven Therese blev

dubbelsegrare | Genua 50 fiaril
vann hon pé 26,76 och 50 fritt
pé 24,63,
Efter Genua fortsatte den ita-
lienska GP-cirkusen till Florens och &ven har blev Lars

och Tessan segerrika. P& 100 fritt gick Lars i mal
pa mycket it 47,70 bara 95 over
sitt eget svenska rekord. P4 100 fjérl] gick det 44 hund-
radelar IAngsammare &n | Genua. 51,94 var dock dryga
sekunden snabbare &n tvéan Keizer frén Holland. Aven
Tessan taviade och segrade pa 100 fidril och 100 fritt.

servette
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Nio juniorer och Jens

to sista chansen av kvala till E

Hanna Eriksson

Grand Prix 6 var sista chansen for de svenska
simmarna att kvala in till EM i Antwerpen. Fore
. N . Hasse
Bergqvist att nagon junior skulle kliva fram och
ta en plats i truppen. Och visst gick hans éns-
kan i uppfyllelse. Av de tio som fick en EM-
biljett i var nio Junit

&vlingen fick en fin start nar den inleddes pa fre-
dagskvallen med direktfinaler pa de langre distan-
serna. Den som Gverraskade mest var Malmé KKs
Dan Hellstrdm som simmade 400 medley pa fina
4.21,19. En tid som inte bara réckte till seger utan
ocksa gav honnom en EM-biljett. Kul for Dan som visat fin
form i hést, inte minst inom ramen for det sk 2-4-8-15-
projektet dér han ingér. Uttagningen av Dan till EM visar att
férbundsledningen verkligen menar allvar med sin satsning
pa de langre distanserna.
Men om fredagens finaler var bra s var lordagens fér-
sta forsdkspass desto samre.
- Ja, nér jag ség hur det simmades pa det forsta for-
sbkspasset trodde jag att det skulle bli svart att ta ut en
bra EM-trupp, sager Hasse.

Men resultaten tog sig och Hasse var ganska néjd med
den trupp han presenterade efter tavlingarnas slut.

~ Det ar kul att det dok upp en del nya namn. Jag tan-
ker d& framst pA Hanna Eriksson, Sédertélje SS och Per
Nyhlin, Norrkdpings KK.

Bade Hanna och Per simmade snabbt pa 50 fritt. Han-
na blev trea pa 26.01 efter Hanna-Maria Sepj inland
25.66 och Cathrin Carlzon 25.96. Aven Cartin blev EM-klar
i Norrkdping. Per blev fyra pa 22.88, men i forséken var
han snabbast pa 22.79. | Antwepen far han sldss om en
plats i frisimslagkapperna tillsammans med Jonas Tilly, Tre
leborgsSS och Erik Dorch, Linkdpings ASS. Till herraras
medleylag sokte Hasse Berquist en ryggsimmare sedan
Mattias Ohlin och Daniel Lénnberg valt att avsta EM. Den
som far fortroendet & Stockholms KKs Jens Pettersson
som med 55.47 pa 100 rygg och 25.73 pa halva distan-
sen simmade in sig i EM-truppen.

SK RANs Caroline Drab fick en plats i truppen trots att
hon inte fanns pa plats i Norrkping.

Truppen till EM i Antwerpen
EMSIMMARE:

Therese Ahlshammar SK Neptun | Patrik Isaksson Vasteras
Ann Berglund Jonkaping | Martin Gustavsson Malmé
Emma lgelstom  Sparvégen | Lars Frolander LinkSping
AnnaKarin Kammerling Sundsvall | Stefan Nystrand Sidertdr
Sara Nordenstam Visby | Jens Johansson Sundsvall
Catrine Carlzon Sodertom | Jonas Tiily Trelleborg
Hanna Erlksson  Sodettalje | Jens Petersson SKK
Caroline Drab Ran | ErlkDorch Linkiping
Johanna Sjhers Sodertilje | PerNylin Norrkbping
ida Mattsson Trelleborg | Dan Hellstrom Malmd

Jonas Tilly

N S
Per Nylin Cathrin Carlsson  Jens Pettersson

- Caroline simmade s4 starkt p4 vérdscuptévlingarna

i Rio de Janeiro att jag besldt att ge henne en plats i EM-
truppen, sager Hasse och fortsatter:
- Att satte nytt svenskt j
Simfinalerna gjorde ju inte hennes odds samre.
En som ocksé blev klar efter fina insatser i Rio var
Trelleborgs Ida Mattsson. Aven Ida simmade Sum-Sim fi-
naler istéllet fér EM-kval.

pa Sum-

Siste man in i EMtruppen var Sundsvalls Jens Johans-
son. Jens slog redan EM-klara Patrik Isakson pa 50 brést
och, lika EM-klara, Martin Gustavsson p& 100 brost.

Med Jens i truppen finns det nu tre bréstsimmare som
kampar om platserna i medleylagkapperna tillsammans
med bl a Lars Frolander och Stefan Nystrand. Samre lag-
kamrater kan man ju ha, eller hur?

Nio juniorer och
Jens Johansson (bil-
den) fck EM-biljet-
ter efter GP 6 i Non-
Koping.

Eirrg Grand Prix-tavlingar 2002

har beslutat att endast genom-
féra fyra Grand Prix-tavlingar under nasta ar. Det &r det svala intresset fran
de svenska simklubbama och simmarna att bade arrangera och delta i vis-
sa av GP-taviingarna som gor att antalet minskar.

Vill simmarna vara med och tavla om prispengarna sé far de rékna poang
frén tre av de fyra deltévlingarna.

For att ticka det ekonomiska bortfallet kommer startavgiften att hojas med
10 kr, som gér till prispotten. Det mindre antalet deltavlingar med samma
prispott gor att SSFs drygt 100 000 kr inte racker for att finansiera tavlingen.
Férhoppningen &r att man redan 2003 kan simma fem deltaviingar. Det ar i
alla fall Simkommittén och landslagslednings énskan. Man anser att det &r
viktigt att simmarna &tminstone far tva bra tavlingar med bra motstand |
50 m bassang infor sommarens internationella senior- och juniorméster-
skap.

GP-programmet, 2002:

GP 1 Helsingborg, 9-10 februari
GP 2 i Malmd, 25-26 maj

GP 3 i Stockholm, 1.9-20 oktober
GP 4 i Orebro, 22-24 november
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Stockholms World Cup nérmar sig

Den svenska deltiavlingen i simningens varldscup bérjar nar-

ma sig. Den 22-23 januari sméller det i Eriksdalsbadet i
Stockholm. Pa Simférbundets kansli och i SK Neptun arbe-
tas det for fullt for att man ska upprepa succén fran i janu-
ari. Forhoppningsvis kommer man att kunna bjuda pa annu

fler vérldstjarnor denna gang.

i i som fanns pa plats forra gangen
| minns sakert hur tavlingamas basta
| prestationer kom i de tva sista grenar-

na. | nast sista grenen simmade Kro-

atiens Gordan Kozulj 200 m rygg pa
1.52,16 och téviingara sista gren slog Sunds-
valls Anna-Karin Kammerling till med fantas-
tiska 25,36 pa 5O fjaril, vilket ocksa var en
putsning av hennes eget varldsrekord med 24
hundradelar. Forhoppningsvis far vi uppleva
nagot liknande éven denna gang och forutsitt-
ningarna finns.

Ninna Haag

— Det ar klart att VM-guld medaljoren pa
50 fiaril Geoff Huegill kommer, sager Ninna
Haag pa Svenska simfroundet och fortsétter.
— Vi hoppas ocksa att vi ska f4 hit Peter
van den Hoogenband och Inge de Bruin frén
Holland. Tyvérr har det oroliga vél aget giort

sedan en tid haft klart med Sweden United
som huvudsponsor. Sweden United kommer
ocks att ta huvudansvaret nér det galler att
marknadsfora tavlingen mot TV, media och spo-
sorer, berattar Ninna.

Nytt &r ocksé att man kommer att |agga ut
biljettférsaljningen pa ett externt bolag.

— Ticnet kommer att ta hand om biljettfér-
séliningen. De finns dver hela landet och har
dessutom en hemsida dar man kan ga in och
bestalla biljetter, sager Ninna.

De biljetter som eventuellt finns kvar pa
tavlingsdagarna kommer att séljas vid Eriks-
dalbadet entré, men med tanke pa den stora

att flera nationer skar ner pa sitt internationel-
|2 tavlande.

Fran arrangdrernas sida tror man ocksé pa
ett bittre ekonomiskt resultat an forra gng-
en.

= Vi har lart oss av vara misstag och har

o dmningen frra gangen kan det nog
vara klokt att férhandsboka sina biljetter.

1-dagsbiljetter gar att bestalla via internet
p4 adressen www.ticnet.se. 2-dagarsbiljetter
bestélls pa tel 077-170 70 70. Priset ar satt
till 250-350 skr fér bada taviingsdagarna. Sim-
klubbar far dock rabatt.

Nytt rekord av

VM-guld till USA  Bosse Hultén ny chef i Malmo KK

Sara Nordenstam |

Sara Nordenstam fortsétter att sim-
ma fort. Vid Nordsjdstevnet i Sta-

'Vid VM | Fukuoka blev USAs damlag
Pa 4x200 fritt diskade p g a over-
Vaxlmg Men nu har FINA beslutat
att det inte var en dvervaxling. Aus-
tralien som var forst i mél men hop-

Bosse Hultén (se bilden) lamnar ef-
ter 13 ar sim- och badforetaget
Malmsten AB i Ahus for att i stallet

pade|

i mal ar dock fortfarande diskade.
Storbrittannien som vann, sedan
USA och Australien blivit diskade, far
dock behalla sina guldmedaljer.

vanger putsade hon sitt nysatta
svenskajuniorrekord pa 200 m med-
leymed 62 hundradelar ill 2.12.36.

/n =
Dopad simmare

Dopingfalien har duggat tétt den senaste tiden och inte heller sim-
‘sporten har Klarat slg, | USA har den amenhnsﬁa anti-dopningskom-
mitten (USADA) den Michael Pk
cotte fran San Diego vagrat aft deita i deras tester.

Att vagra delta | ett test likstalls med att ha lamnat ett positivt test-

res. .
29-rige Picotte r avstangd frén tiviande I fyra ar.
Picotte var 13 man pa 100 fritt vid de amerikanska VM uttagningar-

bli ny
chef i Malmé KK.

| Fbrde flesta i simmarsverige &r

Bosse kanske mer kand som
speaker vid SM i simning under
de senaste aren. Bosse har fak-
tiskt varit speaker vid hela 31
svenska masterskap. Dessutom
har han varit speaker 12 World
Cup-tavlingar och haft flera inter-
nationella uppdrag. Bosse &r ock-
s& redaktér for simsidan

chef och sport-

Han har ocksa et forflutet
som simmare i Malmg S.

—~ Aven om MKK redan &r en
bra simklubb skajag gér mitt bas-
ta for att den ska bli &nnu bétt-
re. Jag vill att Bka kvalién pa atla
nivaer inom féreningen, sager
Bosse som frén och med den 1
december finns pa Malms KKs
kansli.

é: ::: II:::I:I,(:IGWM\';&II;“ Pa 4x100 fritt www.Simma.nu.
Premiir for:

SEIKOS nya 300-minnes klocka
Proffsklockan for simtridnare

Ring oss pa 044-24 71 50
For information och bestéllning

M Malmsten
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World Cup 1/16-18 november / Rio de laneiro:
Johanna imponerade

Johanna SjSberg simmade mycket starkt
vid simningens varldscupspremiar i Rio de
Janeiro. P4 forsta finalpasset vann hon 50 |
m fritt och 1.00 m fjéril. P4 sdndagen vann
hon 100 fritt och 50 fjaril p& mycket bra |
tider. Segertiden p& 1.00 m fritt skrevs till
54,26 och pa 50 firil till 26,68.
~Oerhért starkt, kommenterar forbundskap-
ten Hasse Bergqvist och fortsétter:
~ Att Johanna simmar s& pass fort redan
nu lovar gott infér kortbane-EM i mitten av
december.
Men det fanns fler simmare som gav positi-
va formbesked. Emma Igelstrém, som i lor-
dags blev diskad pa 100 m brast kom igen
starkt vid sdndagens finalpass. Emma vann
50 brést pa fina 31,34 och 200 m brdst pa
2.27,42. Segrarna kom alitsa p4 samma
distanser som hon for ett &r sedan blev eu-
ropaméstarinna.
- Emma har haft ett tungt ar och 18g | varas
sjuk i kortelfeber under en langre tid sa det
ar jattekul att hon ar tillbaka i varidstoppen,
menar Hasse.

Bland de internationella resultaten
mark: 0 ryssen Roman
58.76 pé 100 brost och ukrainaren Oleg
Lisogors 27.22 pa halva distansen. Bada
dessa resuitat rankades hogre &n Johan-
nas 58,29 pa 100 fjaril.

World Cup 2/ 23-24 november / Edmonton

Fa svenska finalplatser

Den svenska truppen till Varldscumavllng
arna bestod av k dvs

World Cup 3 / 27-28 november / New York

Brons till Malin & Micke

Det blev en svensk medalj redan forsta

svenska simmare som bor och studerar i
USA. Simmarna kdmpade tappert men det
blev inga i De som

nar lingens varldscup lan-
dade | New York. Det var Tabysimmaren
Mikael Jakobsson som simmade hem en

i alla fall n&dde finalplats var Mattias Oh-
lin, Mikael Jacobsson och Camilla Johans-
son.

De som imponerade mest i Edmonton
var siovakiska Martina Moravcova som tog
hem fem grensegrar. Med 53,82 pa 100
fritt och 1.55,92 pé 200 fiitt visade hon
att hon inte blir att leka med pa EM fér
véra svenska sprinttjgjer. En annan som
visade god form var australiensaren Geoff
Huegill som vann 100 fjril pa fina 51,04
dessutom var han tvaa pa 100 rygg med |
53,68, inte illal

Vi maste ocksa beratta att herrarnas
100 medley vanns av “mastersimmaren”
35-arige Ron Karnaugh fran USA. Men t- |
den 56,07 skams Inte for sig.

SVENSKARESUT AT
Homat 100 ERLSM
50M RIS 19)57 6480 Lundin 82.SHE

35) 2463 ttas O TESWE 100 M MEDLEY

SVENSKA RESULIAT b
Herma
s0m 400m fisim
6) 25,84 Jens Petterssong3 5) 4:45.73 1da Matsson 85
100m ryggsim 50 m brdstsim
1015665 E P
i 432
12)2:08.44 Jons Peltersson83 400 m brésisim
4
Damer 200 m brdstsim
miiisim 1) 2:27 42 Emma lgeltron 80
12085 Johamu Sjoberg78 50 fism
00 m frsi 1) 26.68 lohanna Sjchers,T8
15426 o Sioberg.78 42846 Cam\ms Dreb,85
7)57.30 da Matsson,85 100 m fai

200 m frisim 15829 ol Soberg,78
2)2:01.23 162 Matsson, 85

P 400 m medley med tiden
4,21,65. P4 100 medley simmade Mikael
in p4 en sjatteplats med 56,89. Ovriga
svenskar i final var Malin Svahnstdm som
med fina 1.59,06 blev 6:a pa 200 m fritt
P& 100 m fritt det en bronspeng aven for
Malin. Med 55,73 var Malin bara tre tion-
delar efter tyskan Katrin Meissner pa sil-
verplatsen. Vann gjorde slovakiskan Mar-
tina Moravcova pa 54,04.

Camilla Johansson blev femma pa 200
rygg med 2:14.13. | samma lopp som Ca-
milla blev femma kom tévlingens riktiga
stjdrnsmall nér amerikanskan Natalie
Coughlin fullkomligt krossade varldsrekor
det pa distansen med néra 2,5 sekunder.
Den nya rekordtiden skrivs nu till 2:03.62.
Aven pa halva distansen biev det VR nar
Natatie kapade japanskan Nakamuras VR
med 1,37 sek till 57,08. P& 50 rygg var
hon med 27,29 bara 4 hundradelar ver
Haley Copes VR.

SVENSKARESWIAT o

Homr
400 m Medey
3] 421,65 WAAEL JAKOBSSON, 22 SWE

200m Wediey
520240 MIRAEL IAOBSSON, 22 SWE.
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100 ¢ FRISIM '9) 58,55 Mikael Jacotissen, 79, SWE
OO Gt TS SHE 3 in Bt
h .27 Mitael Jacokssen, 9,8

wEE A 122968 NIKIEL WAOBSSON, 22 SHE
100 RIEGSH 6142373 il IchssonTOSHE s,

TeSUE =
200 M RYGGSIM Damet e
20)20627 Matios ONnTSSHE  5OM RYGGSHM BRI ISR RS
100 BRI 14)29.8 Conila hsson SHE b s
17) 104.97 Peter ronisson, 77, SWE 100 M RYGGSIM tloue
200 M BROSTSHL 10,1087
9121922 Pckr KrssonTTSVE 200 RIGOSH
50 M FAARILSIM 7)2:16.38 Camilis Johansson SWE.

132828 Bom Lindin@2SHE | forsok 24431

20 Rygesn
5] 234,13 CRMILLA JHNANSSON, 27 SHE.
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NOM TIDERNA

Att jémfSra fina prestationer i olika grenar och av oli-
ka Grgang dr mahdnda orditvist. Men Simsport har
gjort ett forsk och presenterar tjugo fantastiska sim-
idrottare fran ndstan hela seklet. De har gemensamt
att de stdr sig starkt enligt foljande sex kriterier:

¢ Samtida dominans

¢ Karisma och samtida berommelse

® Medaljer och rekord

* Mangsidighet och livslingd som stjérna

* Reklam for och bidrag till simsporten

* Konkurrens och kvalitet

Vi ndmner dven de simmare som varit med i dis-
kussionen vid valet av de pé listan. Nagon ville ha
med Arne Borg som faktiskt slog vérldsrekord pé
lopande band, men dels dr de pa listan énnu mer
fantastiska idrottare och dels forlorade Arne tre OS-
finaler som virldsrekordhdllare. Inte bést nar det
giller - vilket de andra pé listorna har varit.

Ratt, rattvist eller inte? Ta listorna med en nypa
salt, forhoppningsvis ger de en létisam historielek-
tion. Manga sirélande prestationer gléms och for-

1). fan Thorpe,

Australien - fri (19974

Kille & bara i borjan av sin karriér. Har bara vunnit ett indi-
viduellt olympiskt guld men mosat sonder varidsrekord pa
varidsrekord och innehar just nu sju rekord. Vid senaste VM
i Fukuoka vann "Torpeden” sex guldmedaljer och slog tre
individuella véridsrekord.

Forsta dagen pa hemma-0S i Sydney var fantastisk. Ef-
ter san otrolig uppmarksamhet att han fick tréna morgontra-
ning 04:00 fér att slippa beundrare, krossade han véridsre-
kordet pa 400 m frisim. Trots att tvéan Massi Rosolini pre-
sterade den nast basta tiden n&gonsin, vann Thorpe stréck-
an med den storsta marginalen sedan 1912. En knapp tim-
me senare simmade han slutstréckan d& hans lag blev det
forsta ndgonsin att sia USA pa 4x100 m frisim pa ett 0S.

Trots sin ungdom har han varit en vérldssimmare sedan
1997. Silvermedaljen pa Pan Pacific games och tiden 3:49,64
P& 400 m frisim som 14-&ring &r anméarkningsvard,

Motiveringen fér lan Thorpes forstaplats pa listan, ar att
han leker katt och ratta med varldssimmarna pa ett flertal dis-
tansertrots att simningen aldrig har varit s har global och hég:
kvalitativ.

ringas alltfor fort.

2). Mark Spitz, i
USA - frisim, fjarilsim (1968-1972) |
Mark Spitz skulle egentligen ha varit le- |
gendar redan 1968. Ynglingen fran Sa- | &
cramento hade bada varldsrekorden i fja-
rilsim men lyckades inte alls i Mexico-
08S. Sist i finalen pa 200 m firilsim dar
Eskilstunas Peter Feil kom femma. Tiden 2:13 var [angt fran
hans rekord 2:05 - som hade rackt till en storseger. Han
kékade oskalad frukt och blev dalig i magen. Trots missad
formtopp tog han silver pa 100 m fjarilsim, brons pa 100 m
frisim och tva lagguld med USA.

Efter hérd tréning i Indianas skollag var han bra i Miinchen
1972. Han fick visserligen stryk mot Australiens Mike Wen-
den p& 100 fritt- men bara i forsok och semifinal. | finalerna
blev det fyra varldsrekord pé fjarilsim och frisim. Seger och
vérldsrekord ocksa i alla lagkapperna. Spitz tid pa 100 m
fiaril var fantastisk - 54,27 och dver sekunden till tvdan.

Sortin fran Minchen blev dramatisk d& han som jude
fick fly 0S-byn efter terrordadet dér israeliska olympier doda-
des. 200 vakter foljde honom till och fran den sista press-
konferensen och han fick tillbringa sista 0S-veckan pa hem-
lig ort i England med sina foraidrar.

Spitz var stor stjdrna och skulle sékert ha kunnat fort-
satt att simma fort, nobbade Hollywoodkontrakt och valde
att satsa paen 8 i Med dagens m&,
till karriar efter college hade Spitz karriar kunnat vara langre.

A AETRO GO LOW NS MAYER #CTURE

3). Johnny Weissmuller,

USA - frisim (1922-1929)

Johnny ar varldens mest kande simmare genom tiderna.
Kéndisskapet uppnadde han nér han spelade Tarzan i 16
filmer. Men han &r &ven vard sin placering har pé listan. Weiss-
muller forlorade namligen bara ett lopp. Och det var nar han
som 16-4ring fick en badméssa dver dgonen och brét.

| juli 1922 blev Weissmuller den férste som simmade
400 m frisim under minuten. 59,6 i en 20-gradig 50-meters-
bassang blev det forsta av hans 51 vérldsrekord. Tillsam-
mans med tranaren i Ilinois Aquatic Club utvecklade han det
moderna crawlet med sextaktsbenspark. | siutet av sin ama-
torkarridr giorde han 51,0 pa 100 yards frisim. Ett rekord
som stod sig | 17 ar. Tiderna blir &n mer imponerande nar
man ténker pa att han gorde dem i bomullsbaddrakt och
utan voltvandning, linor eller startpall.

Efter karridren blev han en foregangare till Baywatch-Mitch
ach uppvisningssimmade pa Miami Beach innan han skrev
pé Hollywoodkontraktet. Till det viktigaste han gjort var nér
han vid ett tillf4lle riddade ett antal personer till livet d& en
flodbat kapsejsade.

4). John Naber,
USA ryggsim, frisim (1973-1977)

Efter Mark Spitz uppvisning 1972 bar dven 1976 &rs 0S-
dominant mustasch. John Naber vann 100 och 200 m rygg-
sim péa fantastiska resultat. Till tiderna 55,49 och 1:59,43
ska Iaggas att han enligt d&tidens regler var tvungen att s&t-
ta handen i vaggen vid vandningarna. | Atlanta 20 &r senare
var segrartiden pa 200 m ryggsim 1:58,54 - med voltvind-
ning.

Naber tycker sjalv att hans bésta lopp var det pa 200 m
risim. DA tog han silvret pa 1:50,50 - detta knappa timmen
efter hans guld pa 100 m ryggsim. Naber blev da den forsta
genom tidera att vinna tva simmedaljer pa samma finak
pass.

Naber & nu president i foreningen for USAs olympier och
syntes i simbassangen 1998. D& simmade han 50 m rygg-
sim pa 30,11 ett spexlopp dér han med tre andra "uvar” slog
damernas varldslag pa 4x50 mediley.

5). Adolf Kiefer,

USA - ryggsim (1935-1943)

Kiefer vann den enda ryggsimsdistan-
sen, 100 m i Berlin 1936 - dverlagset.
Tiden var 1:05 och differensen till tvé- |
an - 1,8 sekunder &r och var en ofatt- |
bar marginal. Kiefer utvecklade rygg- |
simmettill ett annat, snabbare simsétt.
Ett varldskrig gjorde frmodligen att Kie-
fer missade tva 0S-guld till. Datidens &2 s
grenordning gjorde formodligen att han missade ytterligare
sex guld, 200 m och medieylagkapp. P& amerikanska més-
terskapen vann han nio titlar i rad. Sa dominant var Adolf
Kiefer. Hans rekord stod sig i femton &r.

Efter karriaren gjorde Kiefer karriar i flottan. Han utveck-
lade simtréningen dar for att drastiskt minska drunknings-
déden hos Navy Seals och andra férband. Sedermera grun-
dade han sitt eget foretag som séljer basséanglinor, badkla-
der och simtraningsutrustning - Kiefer.

6). Viadimir Salnikov,

Sovjetunionen - distans (1977-1988)

Viadimir Salnikev dominerade distanssimningen i vériden
under nastan tio ar. Genombrottet kom under hemma-0S
1980. Han vann 1500 m frisim med 16 sekunder och blev
den forsta som simmade distansen under 15 minuter. Sam-
ma OS vann han dveriagset 400 m frisim och 4x200 med
Sovjetunionen.

Fyra &r senare bojkottade dstblocket 08 i Los Angeles.
Vladimir var vérldsetta pa 400 och 1500 under &ret och skul-
le definitivt ha varit. storfavorit till ytterligare tva guld. Han
vann 61 lopp i rad p& 1500 m frisim.

Vad som gdr Vladimir given p& den hér listan ar hans
bedrift fyra &r senare. Landslaget dumpade honom och ville
satsa pa yngre formégor. Bra traningstaviingar gjorde att Sov-
Jetiska sportministeriet (ifr SOK) tog ut honom till Seoul-0S. |
finalen segade han sig ifran konkurrenterna efter halva lop-
pet och vann igen - &tta &r efter forsta segern. Efter prisutdel-
ningen och pr steghanini matsal.
Dé fick han stéende ovationer av de hundratals idrottare och
tranare frén alla m3jliga sporter. Nagot liknande har aldrig
hant en olympier.

7). Tamas Darnyi,

Ungern (1985-1992)

Femton &r gammal blev Tamas Darnyi blind pé ena dgat nar
han lekte sndbollskrig med nagra kompisar. Med nedsatt syn
pé sitt enda Gga fortsatte han satsningen i simbassangen.
Fére OS | Seoul 1988 hade han varldsrekorden pa bagge
medleydistanserna, och var dessutom obesegrad sedan tre
&rtillbaka. P& OS vann han bagge distanserna pa nya varlds-

..eller

Do Schollander,
UsA

6268
Don vann fyra guld vid 05+
66 varevte p
varksrebord.

Dan v ocksA den firste
at gh under tva minuter pa
20fitt.

Mumay Rose,

AUs 5564

0566 blev hian, 17 &
gamal, den yngste som
tegt tre 05 goid 400 1500
o 4200 it

0560 vamn han 400 ft
och bley den forste som
it en distansgren tvd
0Sirad

distanseririn 200-

Forts, mista sida:

"7
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Forts. fran
firegaende sida:

rekord. Avslutningen pa 200 m var magnifik. Sista femtian
gick pa blixtsnabba 27.73. Fyra &r senare var Darnyi fortfa-
rande obesegrad och vann Ater igen bagge guldmedaljerna.

8). Matt Biondi,

USA - frisim, fjriisim (1984-1992)

Biondi har utvecklat frisimmets ideal mer an n&gon annan
sedan den svartvita televisionen levererade sportbilderna.
Medan andra ungdomar i hans grupp tog 20 armtag per langd
tog Matt tio. Han sénkte ensam vérldsrekordet pa 100 m
frisim frén 49.36 till 48.42.

Att han inte befinner sig hégre upp pé listan beror enbart
pa att han bland sina elva OS-medaljer "bara” har tva indivi-
duella OS-guld; 50 och 100 m frisim 1988. Gulden kunde
dock varit tre d& han ledde 100 m fiérilsim | Seoul hela lop-
pet, men betvingades med en hundradel av Surinams Antho-
ny Nesty efter en missad malgang.

9). Kieren Perkins,
Australien - frism (1991-2001)
Perkins forde in distanssimningen i en ny alder. For det forsta
vande han upp och ned pa taktiken. Istaliet for att ha 15
jamna hundringar som mél satte Perkins ivag i en rasande
fart och klarade av att behérska mjdlksyran nog mycket fér
att kunna spurta sista hundringen. For det andra forbattrade
han véridsrekordet med tolv sekunder och var ohotad under
VM-94, 0896 och VM-98.

Redan som barn var Perkins en kampe. Efter en benska-

DAMER

1). Kristina Egerzegi,

Ungern - ryggsim, fjaril och mediey

(1987-1996)

Suveran i damernas ryggsim under tre olympiader och med
varldsrekord som fortfarande star i en klass for sig. "Eger”
betyder mus pa ungerska och ar ett passande smeknamn
till hennes tillbakadragna personlighet. 1988 vagde 14-&ri-
ga Egerzegi bara 45 kg men hennes fantastiska teknik gav
henne en éverlagsen seger pa 200 m ryggsim fore tva bst-
tyska simmerskor. Det blev ocksa ett silver pa 100 m efter
da omdjliga Gsttyskan Kristin Otto. Hennes seger i Sydko-
rea gjorde henne till den d& yngsta guldmedaljoren i sim-
ning négonsin.

Fyra &r senare | Barcelona vann hon som varldsrekord-
héllerska de bada ryggsimsdistansema. Den nya regeln som
giorde det mojligt att vanda utan att nudda vaggen med
handen hade hon verkligen anammat till sin fordel. Dessut-
‘om spurtade hon ifrén kinesiskan Lin Li och vann &ven 400
m medley. | Atlanta 1996 vann hon sin tredje raka seger pa
200 m ryggsim och tog &ven en bronsmedalj p& 400 m
medley. Spektakulart var att hon valde att inte stalla upp
pé& 100 m ryggsim trots att hon var rankad véridsetta innan
spelen. Hennes tid i medleylagkappen skulle ha gett henne
guldet pa strackan. Och tiden, 1:01,05 gorde hon i fér-
sokstavlingarna eftersom Ungern inte tog sig till final...

EM i Aten 1991 var en av hennes stdrsta taviingar.
Segrar pa bagge ryggsimsdistanserna och 400 m medley
kryddades med en vinst pa 200 m fiarilsim. Men storst var

da som niodring bérjade han simma for att sig.
Efter ndgra tunga &r bdrjade det lossha for honom. Segrar pa
1500 i Barcelona 1992 och i Atlanta 1996 fdlides upp med
en silvermedalj | Sydney 2000 efter tronfoljaren Grant Hack-
ett. Detvar den trecje raka dubbelsegern pa simningens lang-
distans for Australien.

10). Alexander Popov,

Ryssland - frisim (1991-nu)

Popov tog dver nar Biondi var som bast. 1992 var Popov bétt-
re pa allt som Biondi var bra pa. Amerikanen hade inte forlo-
rat ett masterskap pa sju &r. Nagot &r innan hade Popov sad-
lat om frén lovande ryggsimmare péa forslag fran tranaren
Gennadi Touretski.

Det blev borjan pa en fantastisk karriar, Guld pa 50 och
100 m frisim bade 1992 och 1996 och sénkning av varlds-
rekorden pa bagge distanserna. Popov forbéttrade varldsre-
kordet pa 50 m frisim till 21,64 s sent som forra aret.

anda r dver 200 meter dar hennes tid,
2:06,62, &n idag, tio ar senare, stér sig som varidsrekord.
Krisztina Egerszegis fem individuella 0S-guld &r mer &n
vad nagon annan kvinna méaktat med. P4 sin 22:a fodelse-
dag, 16:e augusti 1996 drog hon sig officiellt tillbaka.

2). Dawn Fraser,

Australien - frisim (1956-1964)

Den absoluta frisimsdominanten pa slu-
tet av femtiotalet och borjan av sextiota-
let och den forsta kvinnan som simma-
de under minuten pa 100 mi fritt. Tre raka
guld pa 100 m frisim &r en bragd bara
dvertraffad av den amerikanske diskus-
kastaren Al Oerter och den brittiske roddaren Steve Red-
grave. Som snabbast hade hon 58,9 p& 100 m frisim. 8
0S-medaljer och dé erbjéds 200 fritt varken individuellt el-
ler i lagkapp under hennes tre 0S.

3). Janet Evans, [
i ch mediey (1986-1996)

Bubblare

Puke Kahanamoku,
frisim USA - frisim (1920-1932)

Roland Matthes,
DDR - ryggsim (1968-1975)

Mike Barrowman, Jani Sievinen,
USA - bréstsim (1988-1994) Finland - medley (1991-2001)

Tom Dolan, Grant Hackett,

USA - medley (1994-2000) Australien frisim- (1997-nu)
Michael Gross, Arne Borg, |
Vésttyskland - frisim, fjaril (1982-1992) Sverige - frisim (1924-1929)
Pieter vd Hoogenband, Lenny Krayzelburg,

Holland - frisim (1995-nu)

USA - ryggsim (1997-nu)

1
Sverige - medley (1950-1973) |
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Nar USA tranade infor 0S 1988 Iag her-
rarna i en 50-metersbassang och damer-
na i en annan, d v s alla damer utom
Janet Evans som &g i herrarnas pool.
Och vad som var annu markligare var —g=4 -4
att killarna fick turas. om att simma 400-ingar mot Janet for

att ge henne motstand. Sa hdg var hennes enorma aerobi-
ska kapacitet. Doktor John Troup testade henne under den
perioden och fastslog aft hon var den mest energisnala
simmaren han testat.

- Jag gar inte 3 1angt som att Kalla Janet for fisk, men
fysiologiskt ar hon valdigt lik.

Till hennes fordel pa den hér listan &r framforalit hen-
nes oerhorda resultat som &r utan konkurrens i varldshis-
torien. 1988 slog hon till med en negativ simning pa 400
m frisim. 2:02.14 och 2:01.71 pa 200:ingarna blev till-
‘sammans 4:03,85.

Tre individuella 0S-guld och ett i lagkapp komplettera-
des med ett silver och tre guld pa VM.

Efter en otrolig karrisr blev hon hedrad med att fa frak-
ta den olympiska elden den sista biten pa invigningen i
Atlanta, for att lamna dver den till Muhammed Ali som tén-
de spelens eld.

4). Mary T Meagher,
USA - fjérilsim(1979-1988)
Nar "Madame Butterfly” slog varidsrekordet pa 200 m fja-
rilsim (2:05.96} holl det sig i 18 &r mellan 1981 och 1999.
Aret innan hade hon kvalat in till fem grenar da USA bojkot-
tade OS i Moskva. Efter bojkotten fortsatte hon att trana
16r Berkeley-universitetet i San Fransisco dér &ven de svens-
ka medaljérerna fran Moskva, Bengt Baron, Pelle Holmertz
«och Per Arvidsson gick.

Hon trénade vidare och vann 100 och 200 m fjril Los.
Angeles-0S 1984 och avslutade sin karriér med att ta 0S-
brons 1988.

5). Ragnhild Hveger,
Danmark - frisim (1936-1952)
Danskan ar den framgangsrikaste sim-
maren som aldrig vunnit ett OS-guld.
‘Som femtonaring vann hon silver p4 400
m frisim i Berlin 1936. Medan varldskri-
gen rasade var danskan som bést och
istéllet for olympiska medaljer slog hon dver 40 varldsre-
kord. 1945 slutade Ragnhild och gifte sig. Hon stad éver
‘0S 1948 men gjorde comeback som 31-aring 1952 i Hel-
singfors och placerade sig femma p& 400 m frisim. Hen-
nes eget vérldsrekord fran 1940 pa 5:00,1 hade gett hen-
ne segern med 12 sekunder. Det séger en del om hur éver-
Tagsen Ragnhild Hveger var.

6). Gertrud Ederle,
USA - frisim (1918-1929)

Ar 1028 arrangerade staden New York en
parad. Tva miljoner manniskor hyllade Ger-
trud Ederle. Hon hade just kommit hem
efter att som farsta kvinna ha simmat ver
Engelska kanalen. Sluttiden runt 14 tim-
mar var rekord for kvinnor | 38 &r. Dessutom var den tva tim-
mar shabbare &n rekordtiden f&r mén. Det nar krdnikdrer s&-

gat hennes chanser "att som representant for det fysiskt och
psykiskt svagare kénet” lyckas korsa kanalen.

7). Penelope Heynes,

Sydafrika - brostsim (1995-2000)
En brgstsimmerska av rang, som tyvarr
inte lyckade som bést pé sitt andra 05, |
Men 0S 1996 med dubbla guld och ett .
fantastiskt 1999 med varldsrekord pé{
alla brostsimsdistanser gor henne till
enda bréstsimmare pa listorna. Som Afrikas forsta 0S-guld
medaljds i simning har hon gjort otroligt mycket for sim-
sporten pa kontinenten.

8). Inge deBruijn,

Holland - frisim, fjaril (1998-2001)
Pa sistone har Inge deBruijn lyckats med
precis allt. Efter tonar som holténdskt t
framtidshopp foljde nagra tunga &r inn-

an hon bérjade samarbeta med Paul
Bergin i Oregon, USA. Hon tog tre indivi- -
duella guld i Sydney och i princip obesegrad sedan 1998.
Trots méstarlik konkurrens av bland andra Therese Alsham-
mar,

9). Donna deVarona,

USA - frisim, medley, ryggsim (1960-1965)

Numera ar Donna deVarona superkandis som TV-journalist
i USA. Tidigare var hon varldsrekordhallerska i tre simsatt
samtidigt; fjail, rygg och frisim. Naturligtvis hade hon &ven
vérldsrekorden i medley. 1964 vann hon OS p& 400 m
medley med forkrossande sex sekunder.

10). Tracy Caulkins,

USA - alla simsétt (1976-1986)

| sitt forsta vérldsmasterskap 1978 vann Tracy fem guld
och ett silver. Tyvarr bojkottade USA OS 1980 nar Tracy var
som bast men hon kom igen 1984 och vann tre guld. Tracy
ar en av simmarvarldens mest mangsidiga simmare, Un-
der sin karriar satte hon bl a 5 varidsrekord och 63 ameri-
kanska rekord i samtliga simsatt.

ETHELDA BLEIBTREY, USA
1919 4912

Biev amesterad 1918 for
naken simning tvs simning
i beddrit utan ben. Vilket
ledde tll andring av
damenas baddrak:
Etheldavann tre OSguld
1924

SYBIL BAUER, USA
1921:28

Yan 05 1924 rygsi.
‘Sybil r den enda kvinna
Som slagit ett gallande.
manlg vadstekord
Satte véldsiord 23
ganger | yggsim.

AD TYCKER DU?
Dutycker kanske att nigon
simmare saknas eller att
ondningen skavara en helt
annan, och ¢ har ocksd
rakt. Det ar naturfghvis
svrt om inte omligt att
jimtira droktare frin olika
tidsperioder, Bulfiga har
de javait alitop.

Bubblare

Le Jingyi,
Kina - frisim {1992-1996)
Kornelia Ender,

Yana Klochova,
Ukraina - medley (1999-2001)

Eva Székely,
DDR (1972.1976) ty,
Brooke Bennet, g:ic:,rin r':rostslm (1948-1956)
USA - frisim (1995-2001) e Meyer,
Shane Gould, USA- frisim (1868)
Australien - frism, medley (1970-1973) | Misty Hyman,
Eleanor Holm, USA - fiarllsim (1998:2001)

USA - ryggsim (1934:1936)

SATYCKER...

Ardes Grllammar, 36, oymplr 1584
~ 120 Trorpe! Tharpe har en brecd som seknar motstyckel Han
an hantera siva) sprint som distans 4 absolut toppniva.
Utrer hans fantastiska simning ha ien o ot krisma
Hryddat med enstor portion av Samjakhet. Han e stor
atstrining och karisma och & dirmed en mycet bra
faretradare ceh prman for simsporten,

" Wika Mirtonko, 26, Pacifc Dalpies Swim Glub, Kanada
~ En myehet kompiex figa, Forutsatmingama har ndrats
‘s& mycket s det vore st jamfora paron och dpplen.
Hinns at men vrken hode giasbgon, tempereat vetten,
inor i bassangen eller rakade roppen 04 Weissmulter
simmade. Vore orit it sétta gon ramf en amnan-
e detar ikt ity de som ot fort.

vk Scalise, 24, Reno Aquatic Ci, USA
€"Pacific Cosst senlor o the year 200"}
~Bast av alla man dr Johnny Welssmuler.
Hen Gorade aldrg ett vkt lopp. B&sta
e Janet Evans. Heanes tder tér 5
B, Egeraegi 3 en ndva vk och
Kiothkova omrmer att b il ickrs basta
sinmerska. Ge hemne bara !

‘Borth Johansson 37 kansh
P herriden tykerjog at Thome,
‘Splz, Salnikov och Weissmuier ar ge.
W stortsta. PA damsidan héfer g Davn
13 Faiser som etta o Evans. ten

‘och ler mésterskap nu for tiden.
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HONS [S11Y

USM i Konstsim i Gustavsviksbadet, Orebro - 17-18 november

Orebro bjod pa fina tavlingar

F 16

1ill 2001 ars Svenska

Ungdomsmaésterskap. | ar var det Orebro SA som, i samarbete med Svenska Simfor-
bundet, stod som vérd for tavlingen. Det bjéds pa mycket bra tavlingar i Orebro.

Adlassen (1517 &) bjod Han-
na Gustavsson pa ett superbt
S0l0. Hon kombinerade med Iitt-
het sin styrka, vighet och elegans.
Ett vél genomarbetat, intressant
program som skickligt tog vara pa
Hannas alla starka sidor. Hon fick
hard konkurrens frén Jonkpings ida
Hammailund, som med stor inlevel-
se bjod pa ett starkt och dramatiskt
program. Tyvarr fick lda se sig bese-
grad da Hanna redan hade forsakrat
‘sig om basta utgangslége - hon hade
battre figurpoang och kunde darmed
ta hem guldmedaljen! Emma Graaf
frén Ludvika tog hand om tredje plat-
'sen med eft innovativt och kreativt
program. Alla tre flickor ar fodda 84
‘och de téviar dérmed i Aklassen yt-
terligare ett & .... man kan ju bara
undra hur bra biir det nasta ar?
Aven i par var det Hanna och Ida
som dominerade. Hanna cch Louise
Géthberg tog hem Vaxjos andra guld.
Ida simmade par med Pernilla Jo-
hansson och dérmed fick dven Jon-
Koping en till silvermedalj! Bronset
gick till skickliga Goteborgs paret
Emma Hatnberg och Camilla Nielsen.

Bkdassen (1315 r) blev en uppg6-
relse mellan Goteborgs Isabell Rusu
och’ Tabrys Kafarlna Llndg]een Isabell

FRITT PROGRAM
PAR, KLASS D

i -
ITT PROGRAM PAR,KLASS B

laget Orebros "kattungar” fick silver
medaljen for sin roliga tolkning av
Cats. SK paettmera

ick

made sakert och rutinerat hem gul-
detl Katarina visade upp ett mycket
bra program och kunde darmed sk
ra silvermedaljen. Jonképings Sofia
Lundeholm var helt installd pé att ta
bronsmedalien, men vad hislpte det
nér Tébys Fannie Finnved smog farbi
henne i prististan - tack vare battre
figurpoéng!

Goteborgs B-par Clara Goksor
och U\nka Palmér var lite i en k\ass

Kklasslskt och dramatiskt musikstycke
och forsékrade sig om bronset. Ludvi-
ka fick ta hand om fiérde platsen men
deras simmare &r unga och de har
ménga ar framfor sig!

Taby visade sig vara mycket stark |
Cklassen (12 ar och yngre). Detta
framgiok redan vid figurtavlingen, fram-
for allt genom Samira E-Adawy som
tog ledningen fure Jonkbpings Jess.-

for sig sj3 a

Skickligt utfort program! Det var &t
skilliga poang till nasta par - SK Nep-
tuns Maria Strandiund och Malin Ja-
kobsson, ett ungt par som vi sakert
far se mycket mera av .... Neppans
tjejer hade samma sakra marginal till
bronsparet - Caroline Eriksson-Rissve
‘och Marianne Svensén fran Orebro.

B-klassen bjod ocksa pa fyra harli-
ga lag. Aven har var Goteborg i sar-
klass bast! Van och sakert fick vi ater-
igen se dem simma till Elvis® med-
ryckande musik och ingen tvekan
alls! De kunde bara fa guld! Hemma-

18 Simsport

S:e plats till Taby flickorna Samjra
Seiler, Cornelia Béttiger och Camilla
Lohjelm. Samira ar forresten, tillsam-
mans med Orebros Nadja Holmkvist,
tévlingens yngsta deltagare! Bagge &r
fdda 91 och séledes endast 10 &
gamlal

Samira behdll sin ledning fran fi-
gurema och béttrade pa lte, genom

och mycket vilorganiserat

FRITT PROGRAM
LAG, KLASS D

‘Samira El-Adawy fran
Taby $im vann guldet
| C-klassen.

FRITT PROGRAM I‘J-\G,KJ\SS c

basta ikpoa och Ludvikas
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Dklassen

begévade Veronica Graaf hade exakt
lika mycket | poang som Tabys San-
dra, efter musiken. Aterigen var det
figurerna som avgjorde och Sandra
kunde lycKligt konstatera att allt st
med figurera gav utdelning - det blev
brons! Camilla tog hand om flarde och
Veronica kom in pa :e placering.
C-paren blev en ren Stockholms-
affart Forst kom Akersbergas Fanny
Swahn och Matilda Kurtson-Bellman
med ett mycket artistiskt program.
Silvermedalien gick till Jérfalas Sara
Scholz och Amalia Askfors - en liviig,
medryckande insats som gick hem!
Taby flickoma Sandra och Comnelia

(6ppen aldersklass for nybdriare)! Re-
becca Sundling-Grankvist, Linda Er-
landsson, Miranda Akermalm och
Emma Lindberg-Kellerman simmade
lag- tyvarr var de ensammai sin klass!
| par taviingen placerade sig Rebecca
och Miranda pa forsta plats och paret
Linda och Emma tog hand om andra
platsen. Vaxjo fick In en till medal)
genom Jennie Dahl, som tog hand om
sologuldet, tatt oljd av Akersbergas
Rebecca och Emma pa andra respek-
tive tredje plats.

Om det var négot Jag saknade s&
var det ag - vi har helt enkelt foir f& av
denna vara! Det behdvs manga fler -i

mtliga & Jag hoppas att

Kunde lugntoch vant simma in pa trec-
je plats. Aven fiarde plats gick till Taby
- genom Susann Johansson och Ca-
milla Lohjelm.

Téby flickorna, Samira, Susann,
Camilla, Comelia och Sandra, fick ock-

flera avvéra konstsimskiubbar antar
denna utmaning och att vi nasta ar far
se ett stort antal nya, roliga lag!

Till slut kan jag endast saga att
det var en mycket bra taviing. Otroligt
professionelit arrangerat och mycket

en siker ochvackertar

s4 med sig ett guld - i lag.

dérmed var et faktum?
Jessica var inte langt efter, ett fullma-
tat, skickligt program sékrade hennes
silvermedalj. Bronsmedaljen var en
liten rysare daremot! Camilla hade

SK Neptun fteren
modig och lovande utmaning. Laget sim-
mades av Sofia Rudin, Astrid Hagqvist,
Amanda Osterman, Elin Callmer There-
se Asp och Rossanna Moller.

hogsta betyg till 0SA!
Stort tack till alla funktionarer - tyvérr
kommer vi nu att vilja komma tillbaka
till Grebro ... oftalt!!

SusanneShelly

Det lackar mot jul och stora delar

av vért avlanga land ar sni

det hog tid att borja planera for varens och

ickt. Da dr

sommarens lageraktiviteter. Det ar ju sa

mycket littare att orka med vinterns tunga
tréining om man har ett kul lager att se fram

emot, eller hur...

Pa filjande sidor kan du finna flera intres-
santa ldgeralternativ infor sommaren
som kommer att bli den basta na
gonsin... hoppas vi.




Traningslager mitt i

GLASRIKET

Mitt i Vilhelm Mobergs djupa
skogar kan vi erbjuda
bra tréaningsméjligheter.

Har finns
= 25 m basséng, 6 banor
= Hoppbassang
= Gym
= Elljusspar
= Aktivitetsytor

Vi hjalper er med dvernattning och mat.

Boka ditt lager pa
Telefon 0471-182 50, Fax 0471-183 11

Fritid&Kultur i Emmaboda

17l Emmaboda
kommun

SUNNERBOHALLEN I

LIUNGBY

- en komplett anldggning for alla idrotter.
Bade elit och motion.

TRANINGSLAGER

Sporthallar, bollplaner, ishall, bowling.
Simhall, 50 m utebad, gym
Camping, stugor och hotell inom gangavstand
God mat till bra pris!

Centralt beldget i Ljungby.

Vi offererar paketpris.

yébv cah‘b

v, %

www.campingsvedberg.se

INTRESSERAD?
Skriv eller ring till:
Kultur & Fritid, Sunnerbohallen, 341 83 Ljungby
tel 0372-78 92 40 fax. 0372-817 40.
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Vad ska man ta med till traningslagre}?

Det hander alla. Nagon gang har man kommit ill tré-
ningen och glémt baddrikt, simglasogon eller nagot
annat. Vissa har lyckats glomma hela triningsviskan.
Annu vérre &r det om man har akt pa traningslager och
glomt nagot viktigt. Simsport har gjort en liten check-
lista déar vi talar om varfor vissa saker ska packas ner.
Vet du det biir det lattare att komma ihag det och kom-
ma val fiirberec!d till traningen eller liigret.

Badbyxor/baddrakt

Eftersom en badbyxa eller bad-
drakt ar liten &r det bara av godo
att packa ner minst tva par. DA ar
risken liten att du far simma ditt
pass i ett par hangiga shorts utan
innerbyxa.

OBS!

inomhus: 25 m hasséng

§Imlager Utebad: 50 m bassang | Ny ventilation
al‘et runt! Vattentemp 28 grader | och vattenrening

FAGERSTAHALLEN

TRAINING CAMP

IL Varg, Norges basta simklubb har varit i-
Fagersta Training Camp i 12 &r och kommer aven i ar!

 Simhall med 25-m basséng = Sporthall

504 ing, « Hallar for brottning,
* Utebad med 50-m bassang, 8 banor Dordtennis, judo,

« Hoppbasséng dans mm

= Undervisningshassénger * Aerobicsstudio
= Stort gronomrade « Skyttehall

o Bastu * Bowlinghall

* Solarium * Olympic Gym

« Du bor i sovsalar, vaningsséngar
* Kabel-TV, video

= Fotbollsplan
* Konferensrum

 Frukost, lunch och middag * SportCafé —
I SportCafe med mat
! for idrottsfolk
* Tréaning 4 tim/dag som tranar!

Allt under ett tak
Vi offererar fardiga paket

FOR YTTERLIGARE INFORMATION RING 0223/442 31

Handduk
Packa ner ett par extra. Aven om  Vivill alla bli torra. Ett vanligt bad-

simglasbgon

bredden mellan 5gonen skilierfran  lakan ar det vanligaste men det

simmare till simmare s kan du  finns alternativ. Simhoppare har

|ana ut ett par om det &r nagon  lange anvént det s& kallande Sam-

som har giomt. my-skinnet (www.thesammy.com)

Ljusa glasdgon inomhus och mér-  som &r utvecklat fran bilbransch-

ka utomhus ar sunt férnuft, ens samskskinn, Det suger upp
vattnet ach gér Iatt att wrida ur.
Afférer som Mekonomen saljer
skinn for bilar som fungerar, dock
inte lika bra, men till ett mycket
billigare pris.

Vi skraddarsyr
ditt traningslager
— efter dina onskemal

= 25 m basséng med 6 banor

= Sporthall

= Qvernattnings-
stugor

= Squash

= Cafeteria

= Friskotek

e T T35ing
HULTSFRED :iimecs
HAGADAL 35ag

Kultur & Fritid

For mer information ring 0495-160 80, 160 56

Traningslager
| sommar

Fjérran Héjderbadet
i Gavle &r perfekt for sommarens simlager.

HAR FINNS:
Bassdnger,
25 m inomhus * 50 m utomhus

Aventyrsbad « Gym
Konferensmajligheter
Motionshall

Enkelt boende med
mat pa 50 m avstand.
Till Gavle centrum
promenerar man

pé 10 min.

Park med minigolf
och uteservering finns
i badets narhet.

For mer information ring:
Per-Ake Torsell tel 026-17 97 27

b | ‘ - -‘

i ordnar ert tramngsléger
- latt och bekvamt

Triining, boende, mat - allt pé samma stélle

4 tempererade b

Vattenr

Beach volley Hopptorn
Tennishanor * ok Kk k Servering
Gisthamn P Turistbyra
Bangolf &@l@/ Kanoter
Stugor Basket
Fiske BAD& CAMPING

HALLSTAHAMMAR

o= 0220-243 05

Fax: 0220-241 87, e-mail: turism@hallstahammar.se
da: http:/is jing.se/plats/UDS

Hernsi
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Léagg ert tridningslager i

Hj

En komplettsiite ochibadantagyningl
med stora mojligheter Vattenflaska

= Ett absolut maste. Aven om det
inte kanns sé svettas du rejlt i
bassangen. En liter vatten per tva-
timmars traningspass ar ett abso-
lut minimum fér att tréningen ska
gora dig battre. Direkt efter pas-
set eller p& vag hem ar ocksa ett
bratillfalle att aterstalla vatskeba-
lansen. Red Bull och andra koffe-
inhaltiga drycker kan ge dig hjart-
Kiappning och kan dessutom gora
att du testar positivt i ett doping-

IEQQ,S,PSTngadet Vad ska man ta med till traningslag

Halmstad

- DET AR PLATSEN PA SOMMAREN

I Getinge och Oskarstrém kan vi

Dolme/bensparksplatta
Dolmen och bru-

test. Olika sportdrycker kan vara
hﬁ'o?e'r.:s ogiBoertis bra vid langre pass men vétske-
95 kr/pers och dygn, balansen &r det priméra och vat-
vandrathemsstandard. - 4 s ten det viktiga, Dessutom kan Badméssa
. i mage och tander m& mindre bra | vissa europeiska lander ar det
-I}ezgs?,?;;?:ﬁgm‘ "A,“ . ‘:';?ﬁm':m‘g av sota sportdrycker, En Festis- av hygieniska skal férbjudet att
Ett ledarrum | e oo g | bassang Bbnor |  flaska starstadigtphbassingkan. vistas | statliga badbassanger
med viksangar, "M« 5om utomhus- ten, men om skruvkorken byts ut utan badmadssa. Harbollarna pa
80 ki/pers och dygn. ‘ | bassang, 8 banor mot en s& kallad sportkapsyl basséngbottnen och harplaneter-
INFO: e « Tréningspris, {som inte behdvs skruvas upp vid  na du simmar in med ansiktet i
Hj onens-nergsha det i | 20 ke/delt. och pass varje klunk) ar det laittare attfai kolmmer lﬁnappgsl fran iga
Lasse Heinz NYKOPINGS sig vatten. Ar du pa lager i ettvar-  bringor. Méssor finns i Latex och
0155-24 89 11 KOMMUN mare land &r det annu viktigare att ~ silikon, vad som &r bast &r en
% dricka mycket. smaksak.

ationar
‘“tem 24 sidor med spénnande destinationer éver hele

Europa och Florida.

\ Her féljer ett urval av v8ra destinationer:
| Sicilien/Torre Artale, Sicilien/Citta de Mare, Rom/Castelfu-
| sano, Sardinien, Malta, Israel, Frankrike (20 olika destina-
tioner), Turkiet, Spanien/Torremolinos, Cypern, Grekenland,
| Italien (12 olika destinationer), Holland, Florida, Danmark,
| Tjekkiet, Ungarn och Gran Canaria.

| Vi har priser som passar vajre budget !

| Kontakt oss gérna fér en forutséttningslés
offert - och rekvirera programmet hos:

02
@wmﬁ\ﬁ@ @s@

'\‘raentn*_sl‘f"’pm"d

id‘:{a.;, dor t\\je\\te“‘ )
e SIS www.sportconcept-int.com e E-mail; info@sportconcept-int.com

idraisrejser port international
..leverandgr til eliten ! concep

afs sportconcept international » a/s idreetsrejser « Lundagervej 4
DK-8722 Hedensted « Tel.: +45 7020 0970 » Fax: +45 7020 0971
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Paddlar

Ett par paddiar som passar den
egna simningen &r bra. Stérst
paddlar &r Inte alltid bast. Hard
simning med paddlar &r inte ovan-
ligt ett av upphoven till axelska-
dor. Daremot ger paddlara ett

kar ligga i freningens redskaps-
lada. Den skandinaviska luftfylida
dolmemodellen gor det [att att tra-
na teknik med det hoga vattenla-
ge den ger. Det amerikanska/kon-
tinentala skumplastmodellen &r
tyngre att simma med och funge-
rar béttre for styrketraning an for
tekniktraning. Plattan finns i den

erbjuda dig sommarliger.

Vi kan erbjuda 50-metersbassinger, triningsytor,
idrottshallar, logi, mat och fritidsaktiviteter — allt samlat
pa ett och samma stille.

Och du, vi 4r synnerligen prisvarda.

Testa oss!

230 kr/person for helpension.
Vill du veta mer?

Ring 035-13 77 29

eller faxa 035-1575 18

tidsmassigt langre drag dar det &r
Iattare att kotrigera olika teknik-
detaljer.

vy

HALMSTAD

‘Tekniska kontoret

lite &ldre harda modellen men
&ven | nyare, mjukare material och
4r som narnnet antyder bra fér
bentraning i 4

Simlager i Jonkoping

Fritid Jonkoping erbjuder tre perfekta tranings-

anlidggningar for simlager: Rosenlundsbadet
ing, Brunstorpsbadet i Huskvarna

och Attarpsbadet i Bankeryd.

¢ Varmt vatten

* 50-metersbassanger
¢ Bra boende

* Laga priser

Férfragningar och bokning

kontakta Fritid Jonképing

Tel. 036-10 70 32, Fax 036-10 77 30
bjorn.warell@ff.jonkoping.se

-
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TRANINGSLAGER
I LJUNGSBRO

* Simhallen har 7 banor,
separat hoppbassing och
modernt gym.

® Hos oss bor du i ett
modernt vandrarhem i
anslutning till simhallen.

e Vandrarhemmet har plats
for 108 géster. Dessutom
finns konferenslokaler
och storkok.

Tel.013-206825

Ljungsbro Bad & Vandrarhem

www ljungsbrobadet.com

For information och bokning ring 013-20 68 25

Liungsbro Bad & Vandrarhem drivs av
Ecuro p& uppdrag av Linkdpings Kommun

Shorts och t-shirt

Kan vara sként att ha pa uppvarm-
ningen. Alitfdr ingrodd och obehag-
lig svettlukt kan péaverka andras
omddme om din fraschdr. Och bar
garna klubbfargerna - for klubb-
kénslan.

Harvéardsprodukter

Efter ett helt simlager utan att tvat-
ta héret kan ge lustig konsistens
pé ett harsvall. Kanske dessutom
néra méjligheten for nya livsformer
att uppkomma i harbottnen. Billi-
ga harvardsprodukter som gor ditt
har rent kan hittas pé Overskotts-
bolaget eller i snabbképet. Scham-
po och balsam som &ven vardar
ditt har kan din frisor rada dig till.
Det finns schampo som tar bort
klor och forhindrar haret att bli
gront.

ﬁKom till Lysekil
pa traningslager!

Vilkommen till oss pa
Gullmarshorg i Lysekil.
Forutom simhall med
25 metersbassing och 6 banor
kan vi erbjuda:

= Is- och bowlinghall
" Gym
= Spinning
= 200 m till sporthall
= 5 - 10 min. till logi
= Eget hushall
= Restaurang (100 m avst)}

For bokning och information:
Tel: 0523 - 19211
Fax: 0623 - 19621

\ E-mail: leif.strom@lysekil.se

idrottshall och tréningslokal.

matsal/alirum med kabel-TV.

Kuttur & Fritid Sala.

Tel 0224-553 01, 555 05,
Fax 0224-175 90

e-post: kulturfritid@sala.se

TRANINGSLAGER I

- Oala

¢ Fina traningsmojligheter
¢ Nara till allt...

VI HAR BL A: 25-metersbass&ng med 6 banor och +27
grader | vattnet, klattervégg, rekreationsbad med vatten-
rutschbana och vagmaskin. | man av plats finns tillgéng till

¢ LOGI finns pd Lérkans camp, ca. 10 minuters gangvég fran
centrum och ca. 5 minuter fran simhallen. Campen har plats
fér 54 personer i vaningsséngar. Dar finns kok, duschar,

Vilkommen att kontakta
oss s far du veta mer!
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Tval

Rtt tval kan minska eventuell ia-
da av klor. Fel tvél torkar ut din hud.
P4 Apoteket far du guidning att hit-
ta en tval som passar just dig.

Hudlotion

Ar praktiskt att ha. For dem som
springer, kor barmark och har latt
att & skavsar & ett par valsmor-
da fotter den basta sattet att slip-
pa saren. Apoteket har lotion, kra-
mer och salvor for ansikte som
kropp och fétter. Saval parfyme-
rade som oparfymerade.

Axeltraningsband

De gér att kdpa i meterlangd i sex-
sju olika styrkor. Bland annat p&
Budo & Fitness | Stockholm som
har en katalog.
(www.budo-fitness.se).

Sisu (www.sisuidrottsbocker.se)
har gett ut boken "Traning med
gummiband”, som ger forslag pa
méngder av rorelser som stéarker
simmarens axlar.

Sveriges nordligaste
50 m basséng inomhus
finns i Alvdalen

1,0 S

Det kompletta alternativet
for en lyckad lagervistelse

Boende i olika prisnivaer
— allt fran masslogi pa eget underlag till hotell.

+ 50 m simbassiing
* 60 m vattenrutschbana

*5st

* Gym . allt pa ett stalle
* Caféteria Information
« Ishall Tel. 0251 - 802 83
« Camping ) i~ Fax. 0251 - 41306
* Minigolf iy, hemsida: www.alvdalen.se

o-mail: sim-ishall.camping @alvdalen.se

L&gg ert n&sta traningsldger mitt i
naturen hos oss i Sjébo.

Perfekta traningsforhallanden far
ni i Orebadets 50m bassdng som
forutom en naturskdn omagivning
har néra till tennis, minigolf, boule,
motion, café och restaurang.

Billiga mat- och logialternativ kan
erbjudas pé& Orebackens Camping.

Fr

For mer information ring:
0416-272 03
den Sjobo

SIMLAGER

-mitt i stan, nara till allg -

NIV 0D e ;.,fu’

. :
N I S 7/ P
INY S

Den lilla staden med de stora méjligheterna.
Camping och bad med 50 m basséng,
barnbassénger, vattenrutschbana, tennisplaner,
beachvolleyboll, bangolf, fotbollsplaner och ett
suverant fiske mitt i stan!

LAGERPRISER

per dygn och person, fran |

e (08 SOy
0620-682544 fax N Jé -m];/uﬂ
| u.

0620-682543 maj-aug
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Ligg triningsligtret pa Fyrishov. Hir kan ni trina och
ladda inf6r tivlingar eller ha triningsliger i grupp.
50x25 m bassing, hopptorn med héjder upp till 10 m,
en och tremetetssvikt, Bo i vir Stugby & Camping,
stugor for 4 pers. med kabel-TV, dusch och WC.
Restaurang med frukost, lunch och middag,

®

FYRISHOV
Tdrotisgatan 2, Uppsala. 1. 018-27 49 68 info@fyrishowse wwrwyrishovse
Leg. Kiropraktor |
Hakan Dahlback

Mottagning pé Fyrishov
tidsbokning: 018-24 60 24

Simkurser, simtréning,
snmhoplpskurser badklader,
simutrustning.
Anders Kroon och medarbetare.
tel. 018- 23 25 25, 24 66 55
Entréhallen pa Fyrishov.

Fenor

Fenor ger higre puls ach muskel-
anstrangning vid benserier. Dess-
utom blir wisterna rorligare &n av
att simma utan fenor. Det gar ock-
s& att simma vanligt med fenoma
och fa en viss Overfartstréning.
Varfor ska all tréning behova ga
langsammare &n taviing? Fenor
finns i flera olika modeller. Saval
amerikanska zoomers som austra-
liensiska hydrodynamiska fenor.

Pulsklocka

Ar bra for att hjélpa till att halla
rétt tréningsintensitet. Vid simning
kravs dock en liten topp for att
sensorbéltet ska sitta stadigt och
sakert. Sigma (hittas p&
www.ullberg-bike.se/sigma) och
Polar (www.polar.fi) har pulsméata-
re av olika typ.

Vilj Strandbadet
i Karlskoga for traningslager...

Karlskoga ar kiint som Alfred Nobels
stad, Musik- , Motor- och Idrottsstad,
‘med ett vackert lage vid sjon Mackeln,
Dessutom centralt utefter £18 - mitt
emellan Stockholm och Oslo som gér ‘

|
att det enkelt att komma hit.

.. vid Méockelns strand

Strandbadet ligger vid Méckeln som Du nér efter fem minuters
promenad frdn centrum, Det &r hiir vara OS-medaljorer
Agneta Andersson - kanot, Ulrika Knape-Lindberg - simhopp,
med dottern och fmmndshcppet Anna Lmdhsrg har sin
hemvist. dbadet har 4 L ‘
vattenrutschkana och lampar sig ypperligt for traningslager.
Léings stranden finns ocksé fina grésplaner, bangolf,
kanotcenter, méjligheter till segling, hirliga badstrinder och
vart vackra vandrarhem Grénfeltsudden.
Hir blir Ert triningsliger bade aktivt och avkopplande!

Varmt vilkomna till Alfred Nobels Karlskoga.
Hor av Er si berdttar vi mer!

essccccsccce

ssesccce
KARLSKOGA KOMMUN

ultur- och foreningstdrvattningon

‘Strandbadet 0586-321 00. Karlskoga Turistbyrd, 0586-614 74.
Bokningen, 0586-611 15,

Kyrkbacken 9, 631 83 Karlskoga, telefax 0586-527 96, |
hemsida yww.karlskoga.se, e-mail kultur@karlskoga.se
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Simlager

* Rejal husmanskost

Tveka inte!

- hoér av dig

sa berattar vi mer
Ring:

0431-36 95 67 el
0705-24 54 77

Mer info: www.bastad.nu

50 m havsvattenbassang
med varmegaranti

2 9 5 :'Ipers for helpension

» Aliergisanerad kurs/lagergard

E-mail: simlager@bastad.nu

i Bastad
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Ovriga aktiviteter
= Tennisbanor

» Badminton

= bordtennis

= Bowling

= Minigolf

Sandaler / Skor

Skor &r obligatoriskt i de flesta
styrketréningslokaler. De kan vara
jobbiga att ta med sig p& cykel,
bussar och tunnelbana, men ar
inte skrymmande jamfért med
hockeybag eller ett basfiol.
Sandaler kan vara bra att ha for
att undvika fotsvamp pa bakterie-
rika golv. Men mindre val skétta
sandaler kan i sig sjalv vara en
perfekt plats for att odla egna las-
kiga bakterier.

Ocksa ettméste, att fa i dig energi
s& snart efter passet som méjligt.
Tréningen fortsatter att bryta ner
kroppen tills du har atit négot. Ba-
naner &r ypperliga och prisvéarda
men kan snabbare &n Bnskvért for-
vandias till &ckligt mérkbrunt mos
i simvaskan. Det finns olika former
av energikakor att prova. Swiftex-
port (www.swiftexport.com) saljer
bland annat "The Giant Bar” som
kostar ungefér sju kronor for 90
gram.

Mediciner

Du vet ju sjdlv vilka mediciner du
Kan behéva under ett I3ger. Om du
ar osaker s& radgdr med dina for-
&ldrar, din tranare eller en lakare.
Du skall dock inte anvanda medi
cin for att kunna tréna nér du &r sjuk.
Ska du &ka pa utlandslager kan
det nog vara pa sin plats att ta
med nagot fér magen och kom
ihag att huvudvark kan bero p&
vétskebrist och botas da bast med
vatten och inte med treo.

=RESOR=——

Te] 040-795 01, fax 040-795 00
£ peedyOsmndqmmu se
www.speedyresor.nu

-~
-
-
B~

FALKENBERG

50 meters
bassang inomhus

Klitterbadet har ett perfekt lage,
endast 50 meter till
Skrea Strand och havet.

Fir fragor och bokningar ring
tel. 0346-863 31.

Duveholmshallen

erbjuder Dig och Din férening utmarkta
traningsméjligheter till fantastiskt ldga priser!

Helpension p& sporthotellet "Tre Bollar” ¢ Banhyra

Teorilokaler med AV-utrustning och video i Duveholmshallen

Allt till ”1drottspriser”

mnm HOLMSg-f

SPORTGENTRUM o™

FOR YTTERLIGARE INFORMATION RiI
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Simma i klubben - trana for livet

Manga ar de barn och ungdomar som bérjar trina simning och drémmer om att bli en ny Lars

eller The

men vildigt fa ar de som nar anda fram.

En del simmare upptacker tidigt att de inte kommer att bli sérskilt bra. Vilka motiv finns da till

att barn och ungdomar ska vara kvar

manga, menar Peter

imklubbarna och idrottsklubbar i allménhet har en
viktig funktion att fylla for barns utveckling sager
Peter och fortsatter:
—Négra ars gemenskap i en idrottsgrupp stimu-
lerar barns- och ungdomars sociala och kinslomas-
siga ing. Varje trani inneb&r med
andra. Tillsammans med vuxna ledare dvar barnen upp for-
magan att visa hansyn och respekt, att vaga, att visa upp-
skattning och Inlevelse, att hantera kanslor och konflikter,
att vara &rlig mm.

— Vi kan med latthet ana aft flerarigt idrottsumgéange
ger social kompetens och sjalvtillit som gar att fora dver till
omréaden utanfor de idrottsliga.

~ Naturligtvis &r det bra for alla barn att réra pa sig
oavsett om man har sk "talang” eller inte, Sarskilt viktigt
har det blivit pa senare tid nér skolorna skar ner pa idrotts-
amnet.

— Att lara sig nya rorelser paverkar béde fysisk och mo-
torisk utveckiing. Styrka, kondition, spanst, snabbhet och
rérlighet ar "farskvara” som forbattras och underhalls ge-
nom fysisk aktivitet. Inlarda motoriska féardigheter (rérel-
ser) r en "kapitalvara” som bibehalls. Farfar simmar och
mormor cyklar efter 20 ars uppehall. Att 1ra sig ofika moto-

o s ™
tion att fylla for barns utveckling siger Peter Berglund, SISU.

rar Intellektuell utveckling.

riska fardigheter i unga ar kan ses som en i for
det framtida livet.

Pa vilka andra sétt stimulerar idrotten barns
utveckling?
- Jag vill mena att simning och all idrott i hdg grad stimule-

ption, bearbeta i jon och
ta beslut, fantasi/kreativitet, sprak- och kemmunikations-
forméaga, rums- och kroppsuppfatining ar exempet pa intek
lektuella funktioner. Under t ex ett traningspass ér ett barns
hjarna upptagen med mangder av dessa funktioner som |
hog grad stimulerar intellektuell utveckling.

Peter menar att ldrottsklubben utgdr en arena fér ut-
veckling av manniskor pa det fysiska, motoriska, sociala,
kanslomassiga och intellektuella planet och om idrotten
nar hog personlig utveckling hos sina medlemmar beror
till stor del pa kompetensen dess ledare. Men Peter me-
nar ocksa att det finns risker i bams idrottande

- Bilder av framgang, styrka och skonhet skoijer ver
0ss. Vuxna praglas alltmer av ett "duktighets-samhalle”
med ont om tid och dar framgang ska ske snabbt saval pa
jobbet (i skolan) som pa fritiden. Det géller att vara god-
kand fast helst battre. Idrotten utgdr inget undantag.

Risken &r att denna samhéllssyn éverfors pa bamidrot-
ten med felaktiga prestationskrav som foljd.

Det skapas I4tt ett mGnster som letar de tidigt utveck-
lade (i tron att de &r talanger) och utsétter dem for tréning
som paminner om vuxentraning - ibland pahejade av for-
aldrar som missriktar egna ambitioner till sina barn,

Det blir ensidigt, trakigt och ofta angestfyllt och bar-
nen lagger av innan man ens upptackt om man vill bli bra.
Barn uppvisar stora olikheter i utveckling under uppvéxten
som jamnar ut sig i de Gvre tonaren.

Hur definerar man eglentligen "talang?
- Olika typer av talanger utvecklas efter hand under upp-
véxten - olika for varje barn.

Barn ska idrotta fér att "det &r kul" och for att man
kénner att man blir battre. Malet inom barn- och ungdoms-
idrotten kan aldrig vara "att vinna" - utan méjligen "att bli
béttre”! Forst déa okar forutsattningarna for att kunna vin-
na. En god barnidrottsmiljo har variation, lek, spontanitet,
delaktighet och trygghet som grundvalar och dar spelar
idrottsresultaten en underordnad roll, séger Peter och fort-
sétter:

~ Tyvarr &r det s att de flesta "idrottskarriarerna” ar
idag ver vid 14 ars alder och dé soker ungdomamna sin
utveckling och bekréftelse p& andra arenor an idrottens,
och inte alltid pa de allra lampligaste arenor.

D& maste vi vuxna, fordidrar och ledare, i idrottsforen-
ingen fraga oss om det verkligen &r s& vi vill ha det.

Ar det inte en allsidig personlig utveckling som pa sikt
ocksa ger bra idrottsresultat?

Ar bra idrottsresultat dver huvud taget ett mal att ha
med i idrotten upp tilf 12-13 &r?

Men hur skapar man da en utvecklingsmiljé i sim-
klubben sa att bam och ungdomar stannar kvar och
dir alla deras talanger far tid pa sig att utvecklas?
- Jag tror ett satt ar att ha valutbildade ledare. Tyvarr &
det ett stort kvalitetsproblem or idrotisrorelsen ar att
manga idrottsledare helt saknar utbildning i sin speciella
idrott. Manga idrottskiubbar ser kompetenshdjning som
ett lagprioriterat omrade vilket naturligtvis ar till nackdel
om man vill fortsatta spela en aktiv roll.

Alla idrotter har egna utbildningar, ofta veckoslutskur-
ser, i olika steg. Ett problem ar att méanga av idrotternas
egna utbildningar fortfarande ar anpassade for elitidrott -
langt ifrdn bamnens utvecklingsbehov.

Peter menar att i morgondagens barn- och ungdoms-
ledarutbildningar borde de priori Kur
vara

* Barns- och ungdomars utveckling och behov

* Behovet av lek, variation och delaktighet

* Ledarskap. Vilka ledarstilar och férhaliningssétt gyn-
nar barns utveckling pa sikt och vad hammar?

- De enda som kan paverka idrottens roll i naromré-
det och den egna klubbens utveckling &r dess aktdrerd v s
idrottsledarna. Samhallet tycks inte se att idrottsledarna
ar med och bygger morgondagens manniskor och &n vérre
tycks vara ar att idrottsledarna inte sjalva ser det.

- Kanske ar det dags att idrottsféreningar, och inte
minst simféreningar, att prioritera utbildning for att utveckla
ledarskapet och pa ett tydligare sétt marknadsféra den
personliga utveckling som idrottande bam och ungdomar
far eller borde fa, avslutar Peter Berglund.

idrotts-
resultat dver
huvud taget
ett mal att
ha med i
idrotten upp
fill 12-13 ar?
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Fyra hoppare i ny toppgrupp

JANNES
SPALT
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Alexander Andrésen Elina Eggers Magnus Frick Anna Lindberg

Efter sommarens S:e plats vid VM och ett bra EJM, &ven dér en 5:e plats som basta resultat, siktar vi nu
vidare mot framfdralit 2004-2008. Som ett led i den har tagit uten
bestaende av Anna Lindberg, Elina Eggers, Magnus Frick och Alexander Andrésen.

Magnus blir forstadrssenior efter rsskiftet, Elina &r Bjunior ( 15 &r) och Alexander C-klassare { 13 &r).
Vem Anna &r vet ni redan.

Det var lange sedan vi hade juniorer med sadana tévli ier vad galler Det blir alit
tuffare och tuffare i véridstoppen, s& skall man dit ar svarare hopp ett méaste.

Eftersom satsningen ar langsiktig, har vi redan nu tagit ut dessa hoppare till ett antal taviingar och
samlingar under 2002, oavsett vilka resultat som presteras. Det &r viktigt att hopparna far chansen att tévia
med svarare hopp. Man f&r rdkna med att dom kanske inte sitter i bérjan. Det kan ta tid att "pricka” dom.

Men det finns fler duktiga hoppare férutom dessa fyra. Det finns nu &ven en talanggrupp strax under
toppgruppen och en utmanargrupp med de allra yngsta. Meningen &r att det skall g att si4 sig in i toppgrup-
pen, men &ven aka ur. Det &r viktigt att allt fungerar med rétt installning, full traning, svérare hopp ete..

Nar satsningen diskuterades ing&ende under hbstens tranarkonferens var samtliga tranare helt eniga
om satsningen. Det kanns extra bra!

LEN har nu beslutat sig for att lagga Arena Diving Champions Cup, eller som vi hellre kallar det EM fér
nationsméstare, i Eriksdalsbadet tre 4r i rad. Det kénns naturligtvis kul att vi giorde ett s& bra arrangemang
i &r att LEN aterkommer, Visst innebar det en del extra jobb, men arbetet har redan satt igang och rullar pa.

Datumen att boka in &r 12:14/4-02.

Vi forsker aven att fa nagon etablerad utlandsk trinare som férelasare tvé dagar efter taviingarna 15-
16/4.

Helt i linje med okad satsning pa elittranama, var 6 svenska tréinare pé clinic | Rom i mnten av oktober.
Tyvarr blev det en i bade gdrs- och i assigt. En del & i var intres-
santa, for ovrigt inget sarskilt. Nasta ar skall denna clinic ga av stapeln | Holland, och det lovas redan nu ett
annat upplagg med bl.a. méanga praktiska dvningar.

Forra &ret var vi tvungna att stalla in flera kurser for det var for fa deltagare. Glédjande nog har det varit
béttre i &r, d&ven om jag missténker att deltagarantalet skulle kunna vara hogre &nda.

Anna Lindbergs traning i Madrid under hésten blev inte riktigt som det var tankt. Reparation av basséng:
en gjorde att planeringen blev litet annorlunda. N&r detta skrivs har hon precis kommit hem frén tréning pa
Mallorca, och kor just nu fér fullt har hemma. Vi far se vad véren kommer att innehalla f6r hennes del.

Utmanargruppen, 13 och yngre, startar det nya aret med ett 3-dagarslager.

Ha det bra med lutfisken, julklapparna, motionen och simhoppandet.

Tanne Nison,
Férbundskapten simhopp

Gor som Stockholm stad, arrangera
en Simborgarmarkets dag'

For att stddja Radda Barnens verksamhet
s arrangerade Stockholms stad den 1 de-
cember en Simborgarmarkets dag. Under
2001 ger SSF 1 krona per salt Simborgar-
mérke till Radda Barnen men baden i Stock-
holm gav ytterligare 1 krona for varje salt
mérke den 1 december. Z
— Fler kommuner borde arrangera en S\mbargarmsrkets dag, bl a for
att de har ansvaret for skolbarnens simkunnighet men aven vinner
pé att forebygga olyckor genom att 6ka vattenvanan hos alla invénare
i kommunen, sager generalsekreterare Séren Stegius och fortsatter:
- Vafje forening borde uppvakta sin kommun, visa pa fordelarna av
att arbeta forebyggande och foresla ett samarbete med en Simbor-
garmérkets dag!

finns hos oss!

- T-FINS ar perfekt
Virldsrekord ger stora pengar! £

Varje varldsrekord som satts under sim-VM i Moskva, 3-7 april, 2002,
belénas med 15 000 US-Dollar, meddelar internationella simférbun-
det, FINA.

Rupprath i rekordform

Tysken Thomas Rupprath var i rekordform vid de Tyska masterska-
pen. Pa 200 fjéril herrar satte ha nytt varidsrekord med 1.51.21, pa
50 rygg herrar nytt europarekord med 23.75 och pa 100 rygg nytt
europarekord med 50.80.

100 fjaril gick avverkade han pa snabba 50.88 bara 44 hundradelar
éver Lars Frélanders vérldsrekord.

Ska vi gissa att Thomas kan bli farlig | Antwerpen.

SwimPartner
Fér info: 08-86 63 00

o KWUEREN 2001

St o #

+ En baddeikt eller badbyxa frin SWIMSHOP- katalogen tll
30% rabatt vid anml

+ Du fir automatisk dig tillsind Swim Shop-katalogerna.

+ Du f&r 10 dagars kredit och slipper alla avgifter.

+ Fraktfrtt leverat vid bestillning 6ver 750:-

+ Du fér ocksh specialerbjudande pi aktuella artiklar fill eget
SWIM SHOP- CLUB pris.

+ Medlemsavgiften ke 100:- uttages
vid forsta kaptiflfillet och giller hela 4 2001,

Klubben Sport & Fritid - Swim Shop
Box 25, 680 60 Sysslebick
Telefon 0560 148 08 - Telefax 0560 105 15

TELLA SWINWEAR (Generaager) | ALPIN & DYKSPORT
TOLIBSEI0 Faxi A8 B2 | T8 M4 0862

il
0
Il
m SWIM SHOP-CLUB
i

MINERVALILLASIN : "ERKSDALSBADET SIMSHOPEN

TekUMPIS094 Fax0240-15694 | Tel 0B500 49250 Fax.08:500 40269

Tinphusgaan 15,7713 Luda | Hammarby Sssvig 20,
118 60 stockholm

essenuot

Med ett parar du flera arligen!

Simsport
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Den eviga romansen

med vattnet

0j, sa mycket simning de sista 3 veckorna for Tennis och
Hockey chefen Glen. Det lilla Masters teamet och simskole-
programmet som jag driver i klubbens utomhus 25:a tar ack-
sa sin tid och engagemang i ansprak utover alla andra arbets-
uppgifter pa Club an der Alster (norra Tysklands anrikaste
Tennis och Hockey-club med 2650 mediemmar). Det var givet
for mig att jag inte skulle kunna lata bli att starta upp en
simsektion i denna konservativa

Min passion for vat-
ing likasa.

ten och ten ér obotlig.

&irfor var det extra roligt att bli tillfrigad om jag

ville *coacha® Europa Teamet p4 den penning-

stinna férsta NOVO nordisk SprintCup i New

York. Naja, sA34 mycket coaching blir det ju inte

ph en tavling som tar en halv dag plus 1 1/2 dags
forberedelser. De fantastiska simmarna som var med
#r fullstdndiga och sjilvstandiga som simmare och in-~
divider (Lars Frélander, Ingrid de B. Sandra Vslker,
Mark Foster , Therese A m m i samma Team!!). For mig
att vara med och inspirera, hj#llpa och stétta var en ara
isig sjalv! Sdga vad man séiga vill om tennis och hockey
spelare pé virlds elitniva, simmare ar generslls proff-
sigare, i bildad och
sdmjukare.

Helgen efter New York (ja, jag var inne i centrum och
betraktade det som en ging var World Trade Center)
bar det ivag till Galway, Irland. Min fore detta simmare
Earl McCarthy (08 Atlanta) hade bjudit in mig att tra-
na hans ging i 4 dagar samt halla foredrag for simma-
e, triinare och forildrar. Jag talade om vad som verkli-
gen kréivs for att bli en riktigt bra simmare. For mig ar
det alltid v!ktlgt att halla dess a seminarier for alla TRE.

Glen Christianssen tillsammans med engelskan Zoe Baker
N

som vid NOVO
rekord pa 50 meter brostsim.

iNew York satte nyl P

Ibland saknar jag de gamla fana-
tikerna, knéppskallama, entusiaster-
na som i ur och skur gav sitt allt for
simningen

z#ntligen fick jag tavla sjaly, 7 titlar p4 klart langsam-
mare tider 4n tjejerna i New York. Det som binder sam-
man dessa tre helger 4r kéirleken, passionen for sim-
ning. Passionen till sporten. En del av oss har gjort sim-
ningen till yrke. En positiv utveckling i simsporten att
kunna forsorja sig pa sin idrott.

Ibland saknar jag dock de gamia fanatikerna, knéppskal-
larna, entusiasterna som i ur och skur gav sitt allt for
simningen, oavsett pengar eller inte. De hade passion for
sin sport, sin 4lskade simning. Klart att de fortfarande
finns, speciellt bland funktionérer, ledare som offrar all
fritid for att klubbar och forbund skall fungera. Har inte
de inte blivit firre allt medan antalet som stér med han-
den utstrickt for varje arbetad timme har 6kat?? A an-
dra sidan skall vi kriiva riktigt betalt for valgjort arbete
men éven ge tillbaka till den sport som ger sa mycket.
En vig for mig att ge tillbaka till simningen &r att ge ut
min kunskap. Denna artikel ska &dven handla om tra-
nmgspla.nenng Lt mig presentera hur du kan na batt-
al Anpas-

re t men

sa efter din egna

rytmer och SItuahoner Vllthgt. Ar balans ‘mellan hén
Al

Som avslutning pa min

simfestival denna hosL deltog jag i Hamburg Masters.

detaljer. F den stora bilden att stimma forst.

Mandag

joggar jag Iatt pa morgonen for att fa loss lite mjdlksyra
ur benen och f& igang kroppen. P4 kvallen blev det forst
40 min. Styrketraning, alla muskelgrupper hoga repeti-
tioner. Darefter ett latt simpass, huvudsakligen kondi-
tion och teknik.

Tisdag
fokuserar jag mig pa simning. Ett hart pass med inslag
av fart och mjblksyre betonade serier.

Onsdag
= &terhamtning och en latt jogging-runda pa kvallen.

Tor:
fart igen om kroppen &r redo. Annars ett latt simpass
och styrketraning.

Fredag

13tt "vakna-upp” joggning och teknik/konditionspass med
korta fartinslag.

Lordag

nagon typ av crosstraning; ett Nia-pass (dans) eller yoga
och ett fart pass i vattnet (alt. p4 4dndagen) som ar mer
tavlingsinriktat. Fran startpall, lang vila, taviingsmjuka
ete.

Ha roligt nér du simmar! Gladjen &r det viktigaste, foralskelsen, gléden som gdr att du dtervander igen och igen och igen.

Glen Christiznsen

En langsimning kring Hvar

Riktiga langsimningar blir allt mer populara. Har i Sverige &r
Gota Kanalsimmet den lingsta med en tavlingsstricka pa 7.200
meter. Ute i virlden finns betydligt langre tavllngar. En avdessa

ningen i spetsen varvid fbrﬁ1skmngar och tilltugg: erb]ods
alacocktailparty. Efter

regeldragningar och annan formalla presenterades alla
deltagarna pa sa sétt att man fick ga fram en och en och
dra sitt . Till detta startnumret var ocks&

ar Long

ship som i ar gick i vattnen kring 6 Hvar. Svenske Per Weng-
strom fanns pa plats for att avverka de néira 16.000 metrarna.

Hér nedan kan du lasa hans berattelse.

i ndertecknad har varit i Kroatien. P4 6n Hvar. Ien

stad som heter Stari Grad. Dir deltog jag i lang-
4 distanstévlingen XXVI. Croatian International

Long Distance Swimming Championship - Faros

Marathon” 2001 den 25 augusti. Distansen &r
15.760 meter med start inne i hamnen i Stari Grad ( SG
). Man simmar sedan ut genom hela den stora vik som
SG ligger léngst in i for att vanda 300 meter utanfor den
fyr som ligger yiterst pa den norra delen av viken och
tillbaka.

Forattta detna fran bérjan s startade jag frén
Landvetter k1. 7.10 torsdagen den 23:e med ett plan till
Wien. Efter att ha tillbringat 4 timmar pa flygplatsen
fortsatte jag till Split dit jag anléinde 14.30, Varken pass-
eller tullkontroll gav nagra problem. Déremot var den
viirme jag méttes av nagot av en chock for kroppen, s&
tiden innan féixjan skulle avga till 6n Hvar tilloringades
mestadels i skugga och under forflyttande i vardig stil.
Arrangérerna hade i sin inbjudan, som fanns atkomlig
pa SSFs hemsida, med information om nér firjorna skul-
le g& men sedan fick jag ny information om att den firja
som skulle gtt kI. 17.00 inte gick den dagen utan jag fick
vénta till kl. 20.30. Névil, det finns en del att se pa i
Split om man &r intresserad av historia och kultur sa det
gick an. Sjoresan gick utan dventyr och kl. 22.20 anlopte
vi férjeterminalen i SG. Dar mittes vi ( det var ett par
simmare till med p4 denna farjetur ) av representanter
frén 1 som tog oss till turi varifrdn
vi kordes till de stéllen vi skulle bo. Inbjudan talade om
hotell men alla fick bo i semesterlégenheter hos enskilda
husagare ( som det fanns mycket gott om ). Férdelen med
detta var béittre med plats och kylskap. Jag var rétt trott
vid min tréff med kudden.

Efter frukost pé fredag morgon testade jag vattnet. Det
var nyttigt. Det var en tverraskning att det skulle vara
s4 salt. Vattnet vid Koster- och Viidersarna i all dra, men
dettal

Efter lunch var det medicinsk kontroll kl. 13.00 av
hjarta, lungor, blodtryck bla.. Alla blev friskforklarade.
Dérefter drog jag mig tillbaka till ligenheten for att un-
der tre timmar i mérker soka komma ikapp sémnmés-

igt, slappna av kroppen och medvetandet efter gérda-

gens utdragna resande och infor morgondagens brava-
der.

Vid 17-tiden arrangerades en tdmligen misslyckad
battur for att bese banan.

Dévrefter, och efter sedvanlig véntetid, var det mot-
tagning i radhuset med borgmaistaren och tavlingsled-

Nar jag
nadde malet
efter 4.55.56
s var det
knappast
med nagot
jubel, sna-
rare med

en stor
lttnad.

knutet vilken foljeb4t man skulle f&, varpa man fick trif-
fa den som forde baten. Min frare var séikert en mycket
trevlig och sympatisk person men tyvarr kunde han ing-
en engelska eller nd fick ocks
varsin innehallsrik pase. Efter denna négot varma cer-
moni vidtog enskilda forberedelser infér morgondagen.

Lérdagen grydde solig och lovade som vanligt vackert
véder. Starten skulle ga i vattnet utanfor stadshuset, och
efter diverse ceremonier och presentationer pa land s&
kom vi iviig klockan 8.12 pa morgonen. Vi var totalt 35
stycken, 22 herrar och 13 damer fédda mellan 1950 och
1987.

Visserligen skulle foljebatarna vara forsedda med di-
verse fornddenheter men jag tog inga chanser utan hade
en del eget med mig vilket jag visade for foraren innan
start. Férmodligen var jag den ende som inte hade en
egen filjeslagare eller coach med och et innebar lite pro-
blem med langningen eftersom han som sagt inte kunde
négot sprak som jag kunde. Olika typer av dryck klara-
des hjapligt av men vérre var det nr jag ville ha nigot
att ata. Nu blev det inte s& oﬁa Jag hade inte druckit
eller #tit nd ing under si; ) ta, inte ens
under de lingsta passen pa 8000 meter, Men pa 16 km i
salt vatten och med solen flsdande ovanfor gor man bést
iattinta en del. Inte minst var det nddvéindigt att skdlia
halsen.

Forsta stoppet skedde dock forst vid ca 5000 meter, efter
1.35. Det andra vid vandpunkten efter 2,10, vilket var
ovintat snabbt med tanke pa att mina 8000 meters tider
1 50-bassting lag runt ca 2.25. Detta var nagot som upp-
muntrade mig s4 de néista 4000 gick rétt hyfsat. Dérefter
borjade det ta emot en del men framfsrallt s& borjade jag
f& problem med saltet. Halsen kindes mycket strav och
saltet inverkade menligt pa bihalorna vilka brukar pa-
verkas av mycket trining och dé sténdigt rinna pé mor-
blev tatare. Mot slutet sam jag ock-
54 en del med slutna 8gon, for att dven om simglasen holl
tiitt, och jag inte hade behovt ritta till dem under hela
tiden, s& hinner det tringa in tillréckligt med smé salt-
partiklar for att irritera pé en sadan distans. Sista 1000
var mycket troga men jag vagade inte ligga om stil eller
kora rygg ity att jag hade nigra ratt titt efter mig, och
sven om jag egentligen inte var dar for att tivla utan
Imera ség det som en utmaning, s& finns det nagonstans
langt inne en liten tivlingsdjavul dven efter drygt 40 &rs
idrottande.

Andra halvan tog ca 2.45 men den hade varit ling-
sam for alla trots medvind, pa grund av utgiende tidvat-
ten.

Nér jag nadde malet efter 4.55.56 s var det knappast
med nagot jubel. Snarare med en stor l4ttnad, inte bara

gonen, Drick

Forts nasta sida
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Fortsattning frin foregaende sida

for att simningen var avklarad, lyckligt och vil genomfort, utan ock-
sA ver att den mentala biten sedan februari ménad, dé jag beslst
mig for att forsoka delta, nu kunde liggas pa hyllan. Och jag hade
haft anledning att trdna och focusera pa négot sirskilt.

Min tid gav mig en 16:e plats av de 20 herrar som fullfdljde (2
brit ). Av de 13 damerna var 10 fore. De 14 biista herrarna och de
biéista 9 damerna belonades med pokaler. Vi andra fick nija oss med
diplom, vars utdelning pa kvéllen vid galamiddagen lamnade en del
Svrigt att onska. Jag var alltsé bara 2 placeringar ifrn ett ordentligt
minne att 4 hem, men 4 andra sidan var jag 45 minuter frin den
placeringen, s jag gréimer mig inte speciellt.

Det fanns ju ocks& konkurrens. Bade herrsegraren, 3.14.11 och
damsegrarinnan, 3,27,40 hade blivit 3:a p& 25 km Gppet vatten vid
VM. Och det var fler som deltagit i VM. Sedan fanns det andra speci-
alister. Den engelsman som blev just nr 14 brukade inleda sin utom-
hussésong i februari genom att simma i ea 45 minuter i 10-gradigt
haysvatten.

Efter a a vid malet, i de en kopp starkt kaffe pé
narmaste servering, blev det for min del en mycket lang dusch i la-
genheten och déirefter vila och kentemplation pa sangen + lite whis-
ky for halsens skull. Halsen kéindes £:6. som en svarartad forkylning
langt in pa kviillen. En kvall som borjade, en halvtimme forsenad,
vid radhuset kl. 20.30 med parad innehéllandes savil nationsskyltar
burna av yngre flickor och nationsflaggor burna av oss sjélva. Det
wvar roligt och for egen del mycket ovanligt. Efter en riklig prisutdel-
ning vid stora torget och pampig utmarsch dérifran vart det sintligen
dags for galamiddag. Jag hamnade vid samma bord som herrsegra-
ren, Stephane Lecat fran Frankrike och den ovan ndmnde engels-
mannen, Simon Lee, Det blev en trivsam kvéll med mat, vin, stor
térta och underhéllande historier.

Arrangérerna stod for en veckas kost och logi, ndgot som jag utnytt-
jade fram till den 30 aug.

( Hemresan blev 4n lingre &n ditresan. Den piborjades 9.30 pa
torsdag morgon och avslutades 22.45 pa fredag kvill ). Man vande
sig delvis vid virmen fast det gillde att skrida fram gravitetiskt. En
e.m gjorde jag emellertid en promenad pa 8 km genom oliv- och druv-
odlingarna till en annan stad varvid jag inte kunde fa ur huvudet
den gamla Noel Coward-l&ten "Mad dogs and Englishmen go out in
the midday sun” med tilldgget "not to mention crazy Swedes”. Det
finns nagra stader val varda ett bessk, alla med samma klara, salta
vatten tatt inpa och utan maneter. Dock ar sjlva bottenfaunan ratt
enahanda och klart intressantare i Bohuslén.

Det finns bussforbindelser pa 6n som viil kan jamforas med Gote-
borgs sparviigars. Och dven farjor till andra oar finns att tillga. Ett
bestk éven utan simning till denna del av det adriatiska havet kan
rekommenderas sirskilt som just arna runt Hvar ska vara de sol-
sikraste léngs hela kusten. Dessutom finns mycket av gammal kul-
tur och intressant arkitektur.

Vad i dller simningen s4 dr det 4r
var tilldtna men det var inte nagon som hade en séidan, De allra flesta.
var duktiga nog att vara utan och de som kunde 4 problem med tids-
grénsen hederliga nog att se det som en utmaning. Nagra triatleter
deltog foljaktligen inte. Emellertid iakttogs ett par hajdrakter.

Om jag vill géra om det? Gérna. Hade det inte varit. for saltet sa.

Men om jag véintar ndgra ar si glsmmer jag nog och kan bli den.
&ldste som genomfsrt.

Per Wengstrim

Per birjade som dtiairing slmmn i Elfsbarg. 1104 smnuzde han

utan némnbara G 70-talet.
Per har som langst tidigare summit Srzlen simmet i Alvasm 1980 pé.
13.000 meter. I juli deltog han i Géta Kanal-simmet 7.200 meter.

Per har ocksé sprungit 102 marathon och gjort 16 Ironman. och

kan stata med att ha varit den forste svensk att géra en Ironman i

den forsta triathlontivlingen i Europa i Haag 1981,
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{Uppna finska lingbanemiisterskapen fiir masters
| ——

Den svenska truppen vid Oppna Finska Masterskapen vre raden
Ar v: Margit Ohlsson, Vivianne Johansson, Marle Lindman, Karin
Lindblom, Lennart Ingmo och ingvar Eriksson. Mitten raden fr v:
Bo Fagelberg, Bo Ljungberg, Relja Reinl, Erik Forslund, Eva-Britt
Wiedahl och Lars Edstedt. Nedre raden fr v: Harriet Bure, Hans

Ljungberg och Anna-Karin Nordin.

Fem Svenska rekord
av Viivi-Ann Johansson

Fredagen den 12 oktober tog 15 masterssinmare hiten
till Abo for att delta | Oppna langbanemésterskapen for
i Dar av masts
simmare fran Estland, Finland och Ryssland.
De svenska kiubbarna som deltog var SOIK Hellas, IFK
Lidingd, SK Neptun, Taby Sim och Umea S$S. Taviingen san-
lade nirmare 200 deltagare som gjorde ca 600 starter.

veriges basta prestation gjor-

des av Vivi-Ann Johansson,

Taby Sim, som 1 &ldersklas-

sen 66-69 &r satte hela 5

svenska rekord pa endast 4
starter. Rekorden siog hon pa distan-
serna 50 och 100 rygg, 100 fritt och
pé& 800 fritt blev det &ven rekord vid
400 meter.

Eva-Britt Widahl (se bilden), Hel-
las som simmade i kiassen 75-79 &r,
dppnade starkt pa sin 800 frisim. Redan efter 200 meter blev det
svenskt rekord och hon fortsatte att simma fort och avslutade lop-
pet med en stark spurt. Sluttiden réckte till nnu ett svenskt re-
kord.

Lars Edstedt, Ume SS stod for herraras svenska rekord och
dom satte han pa 50 och 100 rygg ] aldersklassen 65-69 &r.

Margit Ohlsson, Hellas slog &ven hon ett svenskt rekord nar
hon férbéttrade sitt eget med 32 hundradelar p4 50 meter ryggsim
i Aldersklassen 55-59 &r. Flest medaljer simmade Hans Ljungberg
hem.

Téawlingen var vélorganiserad och grenarna flét pa i ett snabbt
‘tempo och resultatservicen var snabb och bra.

Vi, Anna-Carin, Karin och Marie, som representerade dom tva
yngsta klassema simmade inte s& fort men det rackte till en hel
del medaljer i all falt. Vi tyckte &ven att téviingen var bra och att fier
simmare borde ta chansen och &ka till denna taviing.

Marie Lindman, SK Neptun, Anna-Cari Nordin, IFK Lidings, Karie Lindbom, Taby Sm

Ute-SM i simning 2002
gar i Landskrona

Landskrona, inte Halmstad som tidigare varit bestamt, blir platsen
for simningens ute-SM, 2002. Mer information om det andrade SM
kommer att finnas pa hemsida. i ny

Senaste foreningsbytarna

INBJUDAN
INOMHUS-SM | SIMHOPP

2002 4&rs inomhus-SM | svikthopp 1 och 3 m, hoga hopp och
synchro 3 m ager rum i Stockholm den 1-3 februari.

INFO

Anmélningstiden utgar fredagen den 18 januari och efteranmal-
ningstiden utgér onsdagen den 30 januari kl. 12.00.

Sebastian Bertholdson Skovde S 0sA 2001:11.08 Separat inbjudan utsands till hoppklubbarna.
Pernila Sjéholm Polisens IF Hivejo AIK 20011114 —
ey o e wosi | TAVLINGSKALENDER KONSTSIM 2002
Nico Axelsson Gsa Borlinge 55 20011247
Lena Upping Upplands Bro S Balsta SK 20014147
Therese Karlberg Upplands Bro SS. Bélsta SK 20011120 | JANUARI MA
5 e 20 USWADI {800 T48) e VD 5 UShHoal 3regon 748) o VD
Sophie Hquren Sandberg  Upplands Bro 8S Balsta SK 2001-11-20 5% USHBRI LN GRS 1719 GuropopBise) . aranei ﬂqm
Andreas Eriksson Hedemora 3 Avesta S§ 2000A%28 | 26.27 Labie Spehro Oen e Lok 30-278 Oppra s LS, ... R
Linn Nordstrom Bromdliaortens KsLs 20081521 31 2/ Dppra ...
PetraWemer Gustafsson  Upplands Bro S§ Baista SK aootara7 | AR — s rciro e
Jenny Osterman BromGlaortens S5 Delin 53 20044206 | 15-17 HelasOpensen+ ... b 8 s Bt
Joakim Tallinger Klippans $S Helsingborgs S 20011206 ;71 o ket & 283 e RiEHD, CRO
Joso Saric Sundoybergs 1K Solna S§ o] 25 RS M NoaPEGESS (42 GOR) o FUS
Loura Maki SolK Hellas Tyresd S8 20014241 o
Yiva Gillberg, Liing5 $K SolK Hellas. 20044244 ”g"fﬂ ; - : ;’“ I g - SR o it
Marcus Arborg Lidingd SK SolK Helles 20004248 | 1a-17 FrveGrpna Maseriapen o it 0 Baselel, S
117 Sy . e g 1728 a0 . Sy Open &
" e CRAE0, BEL 2508 EMISEN) . B0, GER
1547 SN qucusn
USHHoa 2(gion 148 ... KOKBTE 30,10 Gymen Cup g G0 ... a0 0
2026 LoaraSyuto Cupfsen. ... Loaro, Tk
27U Shtinai 2 (reghon 245 ... Ludvika SEPTEMBER
ann 27-79 HC Andrsen Cup e, jun + ge Groug) 12-15 FIAWOIS up A s e, 0
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hon ett varldsrekord

Vid Masters Host som gick | Linkaping 17 november satte
Vivi-Ann Johansson (66) Taby Sim, vérldsrekord pa 200m
ryggsim med tiden 3.13,67. Hon slog det gamla rekordet,
'som sattes av en amerikanska 1989, med drygt 2 sekun-
der. Vivi-Ann slog ytterligare fyra svenska rekord. Tva
duktiga triathleter fran Motala, Lena Wahiqvist (34) och
Mikael Thorén (39) svarade for rekord pa 1500m. Sam-
maniagt blev det femton svenska rekord. Antalet delta-
gare okar for varje ar.

188 Cp ) ... Grebio.
UShioal 4 reghn &) Giteborg,
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??7 WO WO (U ... Moskva, RUS Daun ¢
Krt

0 Russin Sychro Cip

Siackholm (eptuny
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REGELANDRINGAR

Harmed kungbres att andringar av regel 401 tom 415 har
beslutats i samband med VM i Japan. Andringarna som trader ikraft
L2002-{)1—01 aterfinns pa forbundets hemsida. )

RESULTAT

INSANDARE: | nummer 7 av Simsport kunde man 1asa om Gdta Kanakloppet. "... dé den
augjordes i stralande solsien och | forhallandevis varmit vatten. Det var il och med s& att
det ndstan var for varmt for simmarna i vatdrakt”.

Ursiktamig, men detvar val aldrig n&got tvang alt simma i vatdrait utan helt frivilligt? Nu var
detval nagra triathleter med och att inte de, sarskift Iroamen som inte alls kan simma utan
vatdri, plockade av sig mé véi vara hant, men resten? Beror det pé dlig sjaividriroende
eller ar det 54 att man 4r sa for tviviat kat pa priser, placeringar cch tider att man inte staller
ringaste krav p4 sig sjalva. Att simma 7200 meter med vAtdrakt ar for nagon som kan
simma inte ndgon storee prestation. Sjly &rjag en 4%ng "gubbe”, helt utan Mastersmefi-
ter och jag hade dA verkligen Inga problem att simma utan. Jog blev nast sist med marginal
men &n sen d&?

Hur lange drojer det innan vi far aliga langdistanstéviingar? Vansbro ar som alla initierade
vetinte langre en taviing mellan individuella simmare utan mellan olika vatdraktsfabrikanter.

DANER 1500m FRISHI
400 FRISIH 3034 Lona s, Mot S5 191200
569 b VA Johanssan, ity Sim
12084 200m BROSTSIM
3639 ir Cecilis Wange), IFK Lidingds SK 30397
200 PRSI
5794 EmBia WihiSolC efas. 34938 200m RYGESIA
6560 & VA JonrssonTebySen 26320 8580rVidn kohansson, Ty Sim 31367
5550 & Morgt Oksin S el 26142 R R
3539 b Cecli Vongel, K Longis S 25065
400m FRISH o, I UGn 24509
6560 & Vobdm orasse, Ty Sim 61240
5559 b argt hissn, SOk Hellss: 1121 Hemar
200m BROSTSIM
200m ARSI 5054 & Rol Tegebal, SoHeles 25424

6560 b Vihon ohersson, Taby S 12:36.36
5550 & MagtOrdssn, Sa Helas. 124673 1500m FRSIN
3539 Mikes Troren, Hotaa S5 BH0R

it fram for fusk inte finns ndgra regler for vatdraktens beskaf-

fenhet, da det géller simning,

Dessutom it arrangorer t0g fakunniga publiken om att

anledningen Ul ft s8 ménga anvinder et ar g gér s mycket fortare d, inte for
att skydda sig mot kyla. Sjalv brukar jag Inte forsumma ndgot tillfalle att upplysa om detia

och oftast sétter d& dhorarna upp ett forvénat ansikte. De har némnligen for sig att det

istallet gdr tyngre.

Kanske aterkommer jag | arendiet vad galler Vansbro. | artikeln om detta sa &terkom en del

som jag last tidigare och det bl inte sannare for det. Det r pé tiden att nagon taler om ot

"Kejsaren 3 naken”. PerWengstrom
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INFO

Svenska Simforbundet och S 02 inbjuder harmed till

INNE-SM | SIMNING 14-17 MARS 200

TAVLINGSPLATS:
Valhallabadet, Goteborg (25m, & banor)

TAVLINGSTIDER:

Forsok Finaler
Torsdag 14/3 10.00 18.00
Fredag 15/3 10.00 18.00
Lordag 16/3 10.00 17.00
Séndag 17/3 10.00 17.00
ANMALAN:

Anmalan skall vara Svenska Simforbundet tillhanda senast den 21 februari via
e-post: results@simforbundet.nu eller via diskett (Grodan) under adress:
Svenska Simférbundet, Smidesvagen 5, 171 41 Solna Anmalningstiderna
maste finnas med | SSF:s Simdatabas i annat fall ar anmalan ogiltig.

ANMALNINGSAVGIFT:
50:/ind. start och 80:-/lagstart
inbetalas samtidigt med anmalan pa § 02:s postgiro: 419 57-2

EFTERANMALAN:
Kan géras fram till kl. 12.00 den 28 februari till en kostnad av 500:-/start

KVALNORMER:

4. Kvaltider: se nedan. Nyhet! Yardstider inférs igen!

2. Seedning: Alla tider seedas i tidsordning oavsett om tiden &r noterad i 25:a
eller 50:a. Yardstider placeras sist.

0BS ! Eftersom 800/1500 m avgors i direktfinal maste bésta tid anges | an-
mlan p& dessa strackor. Vidare s& omréknas tider (800/1500 m) noterade i
50:a till 25 m tider. Denna ev. omrakning géres av SSF.

3. Kvalperiod: 2001-02-15—2002-02-20

AVANMALAN:
Vid for sent inlamnad avanmalan/laganmélan uttages en straffavgift p& 300:-
(géiller ¢j vid lakarintyg) enl SSF:s Stadgar & Tavlingsbestammelser (§ 305)

BILETTEI

Férsol final: 75:-, endagsbilietter (férsok och final) kostar 75:~
Seriebiljett: 260:- (kan bestallas hos S 02, tel: 031-206732 el. via e-mail)

LOGI:
Utséandes fran S 02 till klubbarna

UPPLYSNINGAR:
$ 02:s kansli, te

: 031-206732, fax: 031-7789507, e-post: s02@telia.com

SM-kvaltider och JSM-kvaltider 2002

Vad det galler SM/JSM-kvaitider for 2002 s& kommer 30:e tid pé rank-
ingen den 1 december 2001 (efter JSM) for 25 m bana, respektive 50:a
att galla som kvaltid for SM 2002.

Under vecka 49-50 kommer dessa kvaltider for bade SM och JSM
att |3ggas ut pa hemsidan (www.simforbundet.nuj).

Ett tips: Hall kolt p4 rankingen under hdsten sé vet du pa ett ungefar
vad det handlar om for kvaltider.

Vad det géller kvaltiderna pa 50:a s& kommer det sakert inte att ske
s& mycket under resten av aret. Det ar framforallt resultaten fran JSM
(25m) | Umed som kommer att "spetsa” till kvaltiderna.

GRENORDNING

TORSDAG 15/2
Forsikepass.

1. 450 m medley H
2. 50m bréstsim D

7. 50 m ryggsim H
8. 100 m ryggsim D
9. 200 m farisim H
10, 200 m fiarlsim O
11, 100 m bréstsim
12. 4100 m fisim D
3. 4x200 m frsim H

*100 m brostsim H
400 m medicy D
100 m frisim H
100 m farilsim D

4x200 m frisim H

* 3 prisutdeiningar

FREDAG 16/2

19. 100 m mecley H
20. 50 m frisim O

21, 50m farilsim K
22,1500 m frisim H, hi 2
23, 4100 m mediey D

50 m faritsim H
100 m brdstsim H

*100 m mediey D

50 m farilsim H
4x100 m mediey D
* 2 prisutdoiningar

fore 100 brdst H f6re 50 fail H
* 3 prisutdoiningar * 4 prisutdeiningar
fore 50 ryag H fére 100 medi D

* 3 prisutdelningar

fere 1500 m
10RDAG 27/2 SONDAG 18/2
Forsokspass Forsokspass

24. 4x50 m mediey D
25. 200 m brostsim H
26. 400 m frisim D

27. 400 m ryggsimH
28, 200 m rygesim B
29, 50m frisim H

30, 50m faitsim D
31, 400 m fisim 81

32. 100 m fadisim H
133, 100 m brstsim D
34, 4x200 m frisim D
35, 4x100 mmediey H

Finaipass
‘Semi och Finales

50 m farisim D
200 m ryggsim ©
200 m mediey D
400 m fristm H
100 m fsim D
*100 m fariisim H
100 m brdstsim D
100 m mediey H
100 m ryggsim B

4x100 m modioy H
* 3 prisudelningar
fore 100 med! D

* 2 prisutdelningar
fore 100 faril H

* 2 prisuldelningar
fore 50 trisim H.

40. 200 m mediey D
41, 50mryggsim D
42. 400 m medley H
43. 800 m fisim D, 6 1.
44, 4x100 m frisim H

Finalpass

‘Semi och Finaler
4x50 m frisim D
50 m brdstsim H
200 m frilsim D
200 m trisim H
50 m ryggsim D
200 m mediey D

100 m girisim H
+100 m ryggsim ¥

100 m brastsim D

50 m biostsim H

“800 m frsim D, finalneat
50 nggsim D

4x100 m fisim B

» 3 prisutdelnioagar
fBre 200 medl D

* 4 prisutdslringar
fore 100 rygg H

* 3 prisutdelningar
f67e 80O risim D

Do sista prisutdelningama sker efter lagkapperna i resp. finalpass
800/1500 m fiisim avgors som SISTA gren i resp. forsikepass.
“Finalheaten” gAr enligt ovan i finalpasset.

y

Inbjudan till

GRAND PRIX1 2002

9-10 februari 2002 i Helsinghorg

TAVLINGSPLATS:
Simhallsbadet, 25m, 7 banor

ARRANGOR:
Helsingborgs S
TAVLINGSTIDER:

Forsok Finaler
Lérdag 9/2 10.00 17.00
Sbndag 10/2 10.00 17.00
ANMALAN:

Anmalan via diskett (Grodans anmalningsfil) skall vara
SSF tillhanda senast 18 januari 2002 under adress:
Svenska Simférbundet, Smidesvagen 5, 171 41 Solna
Anmalan (ANMALNINGFIL) kan ocksa skickas via e-post:
results@simforbundet.nu

KVALTIDER:
JSM-kvaltider 2002 — presenteras pa SSF.s hemsida efter JSM.

Kvaltiderna skall vara uppnadda under tiden

010201 — 02-01-17

0BS! Grenar som gér i direktfinal (400 medley, 800/1500 frisim)
omréknas fran 50m banetider till 25m tider,

Ovriga grenar seedas tiderna in oavsett om tiden &r

noterad i 25:a eller 50:a.

ANMALN. AVGIFT:

90: slan inbetalas pa Helsingbor
samtidigt med anmatan.

GRENORDNING:

postgiro nr: 13 84 16-3

Lordag 9/2 Sondag 10/2

(forsok och final) (férsok och final)

1. 100 m frisim herrar 18. 100 m frisim damer

2. 200 m frisim damer 19. 200 m frisim herrar
3. 50 m brdstsim herrar 20. 50 m brostsim damer
4. 100 m bréstsim damer 21. 100 m bréstsim herrar
5. * 400 m mediey herrar 22. * 400 m medley damer
6. 100 m fiarilsim damer 23. 100 m fiarilsim herrar
7. 100 m ryggsim herrar 24. 100 m ryggsim damer
8. 50 m ryggsim damer 25. 50 m ryggsim herrar
9. 200 m fiarilsim herrar 26. 200 m fiarilsim damer
10. 200 m mediey damer 27. 200 m medley herrar
11, 400 m frisim herrar 28. 400 m frisim damer
12, 50 m frisim damer 29, 50 m frisim herrar

13. 200 m brdstsim herrar 30. 200 m brostsim damer
14. * 800 m frisim damer 31. *1500 m frisim herrar

15. 100 m medey herrar 32. 100 m mediey damer
16. 200 m ryggsim damer 33. 200 m ryggsim herrar
17. 50 m fiarilsim herrar 34. 50 m fjarilsim damer

* direktfinal, "finatheatet” (de 8 basta anmélda simmarna) sim-
mas i finalpasset..

SIMSATTSKATEGORIER:
* Frisim sprint 50/100 och 200m

* Frisim distans 400/800/1500m
* Ryggsim 50/100/200m

* Brostsim 50/200,/200m

* Fésilsim 50/100/200m

* Medley 100,/200/400m
POANGBERAKNING:

Poéng erhalles i tva av tre grenar (den sémsta grenen tas
bort automatiskt) vid resp. deltaviing. For frisim distans
raknas dock poangen i béda loppen.

Poangfordelningen ar foljande:

1:a plats: 10 poéng
2:a plats: 7
3:e plats: 5
4:e plats: 3
5:e plats: 2
6:e plats: 1

0Om en simmare noterar svenskt rekord erhalles 3 poang i
bonus. Vid ev. delad plats ex. 2:a plats, s slas poangen
ihop for 2:a och 3:e plats och divideras, resp. simmare
erhaller da 6 poang.

Om en simmare stryker sig till final erhalles inga poang.
Resp. simmare far tiligodorakna sig poang fran 3 deltaviingar
(av totalt 4)

PRISPENGAR:

De tre sammanlagt basta simmarna i resp. kategori
erhaller prispengar efter det att alla deltaviingarna ar
genomférda enligt foljande:

l:an  10.000-
2:an  5.000:-
3:an 2.500:-

Om en simmare slar svenskt rekord utgér en bonus pa
1.000:-,motsvarande fér europarekord &r 2.000:- och
for varldsrekord 3.000:-

INFO:
Information om hotell, biluthyrning m.m. skickas ut av
Helsingborgs S till klubbarna.

UPPLYSNINGAR:
HS:s kansli, tel: 042 - 16 43 00, 38 02 71

KOMMANDE GRAND PRIX:

- Deltavling 2: 25-26/5 i Malmé (dven EJM-kval), 50m
- Deltavling 19-20/10 i Stockholm, 25m

- Deltavling 4: 22-24/11. i Orebro (aven EM-kval), 25m
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42 Simsport

Simma for livet!

At ha vattenvana och kunna simma ger trygghet,
bl. a. nir man leker i vatten. Simborgarmirket

4r beviset p att du kan simma 200 meter.

Under 2001 stédjer Svenska Simforbundet

Riidda Barnens verksamhet genom att skiinka

1 kr for
Pengarna gir till Ridda Barnens arbete

varje salt Simborgarmirke.

for barn i krig och pa flyke.
Arbeter 4r inriktat pd barnens réte till hilsa,
utbildning, trygghet och skydd.

Genom att simma 200 meter och képa

Simborgarmirket scédjer du barn med

svira minnen frin krig och konflikrer.

Svenska
Simférbundet

Radda Barnen
Save the Children Sweden

Simborgarmirhet silic pA simhallar och av simblubbar. Market hostar 25 keronor.



Posttidning A

bingolotto.se

Vinst pa varje lott i Sveriges storsta sillskapsspel.

Har du tinkt pd vad BingoLotto betyder for svenskt foreningsliv?

LAt oss siga att tio foreningsmedlemmar siljer tio lotter var varje vecka.

Efter tio veckor har féreningen tjinat ca 17.000 kronor.

Det ir ett viilkommet tillskott nir lokalhyran ska betalas eller knattelaget vill dka
pé triningsliger. Fér dig som spelar kan BingoLotto ge bilar, resor eller miljoner.

For foreningarna dr det vinst pa varje lott.

Sitt inte lottlos.
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