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Grattis till fantastiska resultat
vid Sim-VM i Japan!

Har du tinkt pi vad BingoLotto betydf ﬁz enskt foreningsliv?

Lat oss siiga att tio foreningsmedlemmar siiljer tio lotter var varje vecka.
Efter tio veckor har foreningen tjinat 13.000 kronor. Det dr ett viilkommet
tillskott niir lokalhyran ska betalas eller nir knattelaget vill dka pé trining
liiger. For dig som spelar kan BingoLotto ge bilar, resor eller miljoner.

For foreningarna ir det vinst pd varje lott.

10 ar

Foreningslivets lotteri

UM i Fukuoka

Ett guld, tre silver och tva brons.
Sverige gjorde ett fantastiskt
Vv, Det basta nagonsin i lang
bana.

Hopp-SM

Mats Wiktorsson vann dver-
raskande herrarnas héga
hopp vid Hopp-SM i Stock-
hotm.

EJM-brons

Det svenska juniorlaget kunde
pusta ut sista dagen av EJM. |j
Det blev en medalj aven i &r.

Brons pa Ungdoms-0S
Emma Svanbick tog Sveriges
enda simmedalj nér ungdoms-
08 avgjordes i spanska Murcia.
Emma simmade in som trea p&
100 m brést och la darmed be-
slag pé& bronsmedaljen.

Vanshrosimningen

Sallan har man skadat en lyckliga-
re slutsegrare i Vansbrosimning-
ens 49-4riga historia an nar Mika-
el E Rosén vann drets taviing.

Hellas bast pa Masters-EM

53 medaljer i lag och individuelit - 12
guld, 26 silver och 15 brons pa 26 sim-
mare, SOIK Hellas blev an en gang bas-
ta klubb nér Masters-EM arrangerades
p& Malorca I juli.

Ett fantastiskt
VM i Japan

Sommaren &r férbi. Men vilken sommar det
har varit. SM i Sundsvall bjéd pa ett stra-
lande vader men mediokra resultat. Hur vad-
ret var i Fukuoka har jeg ingen aning om,
men simresultaten var fantastiska. Vi blick-
ar naturligtvis tillbaka pa SimVM i detta
nummer av Simsport.

Ved hander med Simsport? Kommer tid-
hingen att I4ggas ner? SSFs ordférande Olle
Kristensson redogdr for tidningens framtid
pé nasta uppslag.

Nu ser vi fram mot Kortbane-EM!

Ansvarig utgivare:

Sren Stegius, Svenska Simforbundet
Adress:

Smidesvagen 5

171 41 Soina

Tel: 08-627 40 00

Fax. 08-724 68 61
svenska.simforbundet@rf.se

Redaktion och produltion:

Matsson Reklam & Information

Torggatan 8. 852 32 SUNDSVALL

Tel 060-17 69 59

Fax 060-17 69 59

per_m@algonet.se

Redaktion:

Per Matssen, Stefan Aronson

Annonser, prenumerationer och adressandring:
Stefan Aronson

‘Omslagsbild: Lars Frolander Foto: Bildbyran
Simsport ansvarar ej fr insént obestallt material
Vill du prenumerera?

En helarsprenumeration kostar 280:-.

Sétt in pengama p4 postgiron: 188 78 082
tillsammans med namn och adress.

Simsport kommer vecka 44-45
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Framgangarna i Fukuoka ger mig
ytterligare stimulans i styrelsearbetet

alkomna tillbaka fran, som jag hoppas, manga skéna sommardagar.

Det &r inte bara Pohiman & Co som nu kan andas ut, sommaren har varit
underbar och de behdvde inte 16pa gatlopp i kvéllstidningarna, som ju ofta hant
forr. Aven simmarsverige kan andas ut efter VM i Fukuoka. Tidningarna har varit

fulia med lovord for véra duktiga simmare och hopperskan Anna.
Som verledare hade jag mdjlighet att pa plats | Fukuoka folja var landslagsstrupps
framgéngsrika deltagande.

Véra forbundskaptener hade ju pa férhand utlovat att resultaten i Fukuoka t o m skulle
dvertraifa dem fran OS i Sydney. Lite tveksamhet till detta kénde vi nog litet till mans,
inte minst efter det v&l arrangerade SM i Sundsvall. D& var det nog med viss vanda véara
forbundskaptener greps sig an uppgiften att besétta de sista platserna.

Med facit i hand kan jag personligen konstatera att resultaten blev mycket battre &n
vad jag sjalv hade hoppats pa.

Vi fick aterigen i ett stort masterskap uppleva ett antal personliga rekord, flera
svenska rekord, ett europarekord, ett antal finalplatser och sex medaljer av skiftande
valdrer.

Grattis Ni alla aktiva, alla trénare och ledare! Tack for allt det arbete ni lagt ner under
en Tojd av &r och framfor allt under 2001. Det visade sig nu ge ett fantastiskt resultat!
Aterigen visades att Sverige ar en varldsnation i simning och att vi sékert blir att rikna
med i 0S i Athen.

VM i Fukuoka, det forsta i Asien, var ett mycket vélorganiserat evenemang. Mer an
2500 frivilliga, de flesta alltid leende, s&g till att de 1600 deltagama fran 137 lander
togs val omhand.

Framgéngarna i Fukuoka ger mig i b i Svenska
Simférbundet.. Dar skall jag nu bl a arbeta for att var varldsstjarna i simhopp, Anna
Lindberg, i samband med masterskapstéviingar far sparring av en simhoppande fag-
kamrat. Av legistiska skal tvingas arrangdrena oftast att forlagga simhoppstavlingarna till
platser langt ifran simstadion. Detta innebar att vi fatt ett iage dar Anna alltid tranar och
tévlar ensam vid stora masterskap.

Elisabeth Morris Elenbring,
ledamot i Svenska Simforbundet

Olle Kristensson, ordforande i Svenska Simforbundet, svarar pa fragan:

Vad hinder med Simsport?

t har varit
ut for 55 aret i rad. Men pa imfo

officiella organ sedan 1946 och ges i ar

det beslutat att 1agga ner

ida kunde vi i somras lasa att forbun-
fran

imsport &r ett starkt va-

rumérke som ska fortsatt

finnas kvar, slir SSFs

ordfrande Olle Kristens-

son fast nér vi frégar ho-
nom om Simsports framtid..

- Det var lite forhastat att
séiga att Simsport ska liggas ner.
Déremot kommer Simsport i dess
nuvarande form att liggas ner.

En projektgrupp under led-
ning av Sven von Holst arbetar
Jjust numed att ta fram en ny in-
formationsstrategi och féresla
nodvindiga insatser och aktivi-
teter. Dér kommer Simsport fort-
satt att vara en del. Gruppen
kommer att ldmna en forsta in-
formation i samband med Idé-
konferensen den 13-14 oktober.

Varfor vill man ligga ner tid-
ningen i dess nuvarande form?
— Trots att tidningen under senaste iret har haft en

ts lasare lat inte vanta pa sig.

Sa du tror inte att forbundet
kan fylla hela informationsbe-
hovet via hemsidan?

— Nej! Arbetet med hemsidan ut-
vecklas successivt men den &r bara.
EN del av vart informationsmedia,
och kommer, pé kort sikt, inte att
helt ersdtta information i tryckt
form, hur det blir i framtiden &r
det ingen som kan sia om idag.

Finns det redan nu nagra idé-
er pa hur man ska lésa infor-
mationbehovet, férutom via
hemsidan, efter Arsskiftet?

- Férbundet har skyldighet att
ldmna information och den kom-
mer i fortsdttningen att ske pa ett
sdtt som inte lamnar ndgon utan-
for, detta kan ske pa flera sétt och
i kombination med olika former,
papper - hemsida - e-post.

Kan de som har prenumerationer som loper ef-

tydlig kvali rbittring, har antalet
ter inte 5kat i den omfattning som vi hoppats pa.

Vad har ni fatt for reaktioner pa Simsport?

- Vi har fatt mycket positiva reaktioner fran ménga
hall. S& det verkar som det #r vildigt manga liasare
pé varje ex. av tidningen. Men #ven om det &r bra att
ménga lsser varje tidning s& gor det, tyvérr, att pre-
numerationsvolymen blir for lag for att kunna halla
kostnaderna pa rimlig niva.

tera i fa tillbaka pengar for de tidningar
som de inte far?

— De som betalat men inte fir tidning efter nydr ska
naturligvis ersittas for bortfallet av forbundet. Hur
aterbetalningen kommer att ske kommer vi att infor-
mera om under hésten, avslutar Olle.

Olle Kristensson,
ordféra

i Svenska
Simforbundet

Salj nyckelbrickor och tjina pengar till din forening

Fran och med i host kommer Svenska simkiubbar att kunna tjina en slant genom att silja

nyckelbrickor.

| venska simforbundet har tecknat ett avtal med Key-
- back Nyckelbrickor AB som innebér att féreningarna
kommer att kunna salja Keybacks nyckelbrickor. Brick-
i an med SSF:s logotype kostar 55:- i inkdp varav 25:-
| tilifatier foreningen.
| Keyback Nyckelbrickor AB har ett 10-&rigt samar-
| bete med Polisen. Borttappad nyckelbricka med SSF:s
| logotype [amnas till Polisen som med hjélp av ett re-

ren. Systemet fungerar inom Norden.

SSF har breviedes sant ut en forsta info till forening-
arna och i host sander Keyback Nyckelbrickor AB ut in-
formation om hur féreningarna kan ta tilivara denna for-
tjanstméjlighet.

- Visst hade det varit treviigare med varje medver-
kande forenings egen logotype pé nyckelbrickan men ty-
varr 3r det inte kosthadseffektivt, uppger Séren Stegius,

gister kan se till att till aga-

gener pa Svenska

¢
i
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VM-GULD TILL LARS FROLANDER I

Sveriges basta langbane-YM genom tiderna

Men VM i Fukuoka blev en énnu storre

VM genom tiderna for

0S | Sydney forra aret var en stor ang for det i

framgang. Med ett guld, tva silver och tva brons kan vi det 4

svensk simning.

Det nya f6 Forsell/ som, sedan de tog over rodret for landslaget, hivdat att VM skulle ge

eft battre resultat 4n 0S kan andas ut. Det biev bétire.

Mycket nojda forbundskaptener summerar foljande:
- Sveriges basta langbane-VM/0S genom tiderna med: 6 medaljer (1 guld, 3 silver och 2 brons) 1 europarekord, 9 nordis-
ka rekord, 11 svenska rekord och hela 60 procent personliga rekord vilket ér en mycket hog procentsats pa ett VM.

i Fukuoka borjade dock lite
segt for de svenska simmar-
named tva fiarde platser for
lagkappslagen pa 4x100
fritt. Men inom loppet av

Atta minuter pa den femte dagens finalpass
hade Sverige skrapat ihop hela tre medaljer.
Guld genom Lars Frolander pa 100 m fjril-
sim, silver genom Therese Alshammar pa 50
fjéril och brons genom Anna-Karin Kammerling
pé samma distans

Den som stod bakom 50 procent av den
svenska medaljskorden var naturligtvis Lars
Frélander. Lars simmade hem guldet pa 100
Héril och fljde sedan upp med ett silver p4 50
fjaril och ett brons pa 100 fritt. Om Lars var
stor efter OS i Sydney s& har han definitivt vuxit
sedan dess. Och manga vill nu ranka honom
som landets storste simmare genom tiderna
(i tuff konkurrens med bl a Gunnar Larsson
och Arne Borg).

Pa 100 fjal ppnade Lars i fors6ken med
53,14, vilket var sjunde snabbaste tid. Men
redan i semifinalen visade Lars att formen var
god och landade, trots en inte helt lyckad vand-
ning p4 fina 52,17. Endast 17 hundradelar dver
det europarekord han satte nar han vann 0S-
guld i Sydney. Silvermedaljren fran 0S, Mi-
chael Klim, var nést snabbast i semifinalen
med tiden 52,50,

- Frolla gjorde ett fantastiskt lopp. Han har
aldrig simmat s& bra pa andra 50:an. Han sim-
made 3/10-delar battre &n i 0S. De nérmaste
konkurrenterna — australiensarna Klim och
Huegill har inte dvertygat sa det blir en mycket

3 final imorgon, Anne

Forsell.

Qch visst blev det spannande.

Lars kom | vag bra i starten och hade snab-
bare reaktionstid an bade Klim och Hueghiil,
och vande som trea vid 50 meter p4 24,52

Efter vandningen kopplade Lars greppet
och hade en Kiar ledning med 20 meter kvar.

6 Simsport
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De svenska medaljérerna vid VM i Fukuoka tr v: Therese Alshammar (silver pa 50 fjaril och 50 fritt),
Lars Frolander {guld pa 100 m flanll, sliver pa 50 flarll ach brons pa 100 fritt) och Anna-Karin
Kammerling (brons pa 50 fjaril).

Och kunde med segertiden 52,10 satta n&
varna i mélplattan som den forste svenske in-
dividuelle VM-guldmedaljéren i lng bana se-
dan 1973.

Den ende som kunde hota Lars var USAs
lan Crocker som faktiskt avslutade sista lang:
den snabbare &n Lars. | mal var lan bara 15
hundradelar efter Lars. Trea i loppet blev, som
vid 0S i Sydney, Geoff Huegill med tiden 52,36.
Michael Klim slutade nast sist i finalen med
52,91

Men trots gladjen over guldet var Lars inte
helt néfd med segertiden.

— Guidet var helt klart viktigast, men jag
var instélld pé att sl4 varldsrekordet i dag. Det
hade gjort dagen mer komplett.

— Nu har jag uppnatt alla mal jag har satt
upp for mig sjalv. Fran och med nu tanker jag
bara ha kul. Resterande lopp p& VM ser jag
som ren bonus.

Och redan en dryg knapp halvtimme efter
triumfen p& 100 fjéril var det dags for Lars att
hoppai vattnet for att simma semifinal pa 100

fritt. | férsdken hade han tagit sig vidare med
49,76,

Med en enorm kraftsamling och koncen-
trationsformaga samiade Lars ihop sig och av-
verkade de 100 metrarna pa 49,54. Och gick
vidare till final med 7:e bésta tid.

1 finalen fick Lars simma pa bana 1 med
USAs Anthony Ervin pa banan intill. Bast i Se-
mifinalen var Pieter van den Hoogenband, men
med alen fanns dven lan Thorpe.

Ervin Sppnade i ett rasande tempo och
vande i ledning efter 50 meter pa snabba
22.60. Lars I3t sig inte dras med utan vénde
som trea efter Hoogenband.

Sista l&ngden och malgangen blev mycket
dramatisk nar Ervin kroknar rejalt.

Efter mélgangen visar resultattavian att
Hoogenband r segrare och hollandaren jublar,
men for tidigt. Trakigt nog kranglade tidtag-
ningssystemtet @nnu en gang och efter en
stund kommer det korrekta resultaten upp.
Ervin har lyckats halla undan och vinner pa
48,33 fére Pieter van den Hoogenband som

FOTOBILDBYRAN

Lars Frolander var stralande glad efter bronset
pa 100 fritt, Vann gjorde USAs Anthony Ervin

‘-

50 m fiarilsim  Therese Alshammar 26,18
50 m fiarilsim  Therese Alshammar 26,18
400 m medley Sara Nordenstam 4.49,26
50 m frisim Stefan Nystrand 22,48
50 m frisim Stefan Nystrand 22,31
100 m frisim  Lars Frélander 48,79
4x100 m frisim Sverige 3.18,00
50 m ryggsim  Daniel Lénnberg 26,27
50 m brostsim  Patrik Isaksson 28,28
50 m fiarilsim  Lars Frolander 23,73
B0 m fidrilsim 23,57

Svenska rekord vid VM i Fukuoka

Lars Frélander

vinna s4 forvanar han mig fortfarande.

Strax efter finalen och bronset pa 100 fritt
var det dags for nasta lopp, semifinal pa 50
fiaril. Lars hade i morgonens forsékstaviingar
noterat femte basta tid med 24,03.

1 semifinalen samlade Lars ihop sig och sim-
made i mal pa 23,73. Nytt svenskt rekord och
fiérde basta tid infor finalen.
fdroundskaptener och trénare) visste
att Lars skulle ta sig till final men inte att han
redan nu skulle simma sé fort, sa forbunds-
kaptenen Anne Forsell.

Snabbast i semifinalen var Geoff Huegill
'som satte nytt varldsrekord med 23,44. Nast
ssnabbast var Mark Foster med 23,66 "snuva-

(mitten), fore tva i van den

fick sluttiden 48,43. Lars tar bronset med den
nya svenska rekordtiden 48,79 tva hundra-
delar fore fyran i loppet, lan Thorpe, som inte
maktade att ta medalj pa 100 fritt, men han
&r nog ratt ngjd med sitt VM &nda.

de” Lars pa
- Det kommer att krévas ett varldsrekord
fér att vinna finalen | morgon, | och med att
Huegill satte ett i semifinalen sa Anne Forsell.
Men nagot nytt varldsrekord sattes inte i
den otroligt jamna finalen men det var bra néra.
Mellan de tre medaljérerna skiljde det endast

- Han &r Has-
se Bergavist Lasses lopp och fortsatte:

— Trots att jag har kant Lasse | s& manga
&, trots att han snart vunnit alit som gér att

Med en perfekt malgang kun-
de Geoff Huegill vinna pa 23,50 fore Lars som
gick i mAl sju hundradelar efter. Trea i loppet
blev Storbrittanniens Mark Foster pa 23,62.

Virldsrekord vid VM i Fukuoka

200 Frisim H:
400 Frisim H:
800 Frisim H:
1500 Frisim
4x200 Frisim H: Australia,AUS

50 Farilsim H: Geoff Huegill AUS
200 Fjarilsim H: Michaef Phelps,USA 1:54.58
100 Bréstsim H:Roman Sloudnov,RUS  59.94

Ian Thorpe, AUS 1:44.06
lan Thorpe,AUS 3:40.17
tan Thorpe AUS 7:39.16

Grant Hackett, AUS 14:34.56
7:04.66
23.44

- Jag &r jattendjd med silvret, sa Lars ef-
ter loppet.

- Jag fick en bra start och hade en perfekt
malgang .

Om segraren Huegill sa Lars.

- Han &r en vardig vinnare. Jag hade inte
kunnat simma snabbare &n jag gjorde.

Och forbundskapten Hasse Bergguist var
helndjd.

- Det har var en fantastisk prestation. Fér
fyra-fem &r sedan I4g han langt efter vérldseli-
ten pa 50 fjaril. Men sedan OS i Atlanta 1996
har han byggt pa sig cirka 10 kilo muskler och
arbetat med att bli explosivare det har gett
resultat nu.

Efter silvret pa 50 fiaril kunde Lars summe-
ra ett fantastiskt VM-resultat.

- Det kunde inte ha gatt mycket battre.
Det enda som saknas &r val varldsrekordet pa
100 fjaril.

Lars blev ocksd historisk pa kuppen. Det
har aldrig hant att en svensk tagit tre individu-
ella medaljer pa et langbane-VM. Men nu har
det hant.

Simsport 7




HISTORISKA TIEJER

Therese K

Det historiska loppet var 50 fjaril dér Therese

i vid sim-VM i Fukuoka.
Aldrig tidigare har en svensk tjej vunnit en Vwbmedalj och aldrig tidigare har tva svenskar tagit medalj i samma lopp.

medalj. Guldet tog VM-drottningen holliindska Inge de Bruijn hand om.

&de Therese och AnnaKarin gick I&tt

genom bade forsdk och semifinal och

13g infor finalen tvaa respektive trea.

Tessans tid i semifinalen 26,18 var

elva hundradelar snabbare &n Anna-
Karins svenska rekord pa 26,29 fran EM i Is-
tanbul 1999, en tid som &ven var varldsrekord.
Snabbast &ven i semifinalen var Inge de Bru-
iin med 26,10,

i finalen kunde ingen av de svenska tiejer-
na gdra négot 4t Inge de Bruijn som ohotad
vann p& 25,90. 26 hundradelar dver sitt eget
vérldsrekord. Tessan tangerade sitt nya svens-
ka rekord och tog hand om silvret. Och Anna-
Karins tid 26,45 gav henne en bronsmedalj.

Men om foppet var en stor framgang for
Therese s& var det en stor miss for Anna-Ka-
rin.

Anna-Karin som simmade fér seger tappa-
de segerchansen direkt efter start.

- Jag tappade horerarmen direkt efter
start. | stallet for att ligga kvar i finje med vans-
terarmen, gled den ut i vattnet.

— Det tog tvarstopp. Och jag ar den som
ska leda frén start. Sa himla trist.

— Jag vet att sént bara inte far handa i en
VMinal, men nu hande det, "shit happens”,
sa Anna-Karin.

Tessan var desto gladare. Hon tranar ju
inte fjrilsim, men &r &nda nast bast i variden.
Otroligtt

— | véras simmade jag p4 26,60, och da
fick jag fragan om jag inte ville simma 50 fjaril
p& VM,

Det var Anne Forsell, foroundskaptenen,
som fragade.

— Jag kommer inte att satsa pa fjaril. 50
meter &r ju ingen OS-gren, séger Alshammar,

Férra aret tranade jag fiérilsim en gang 1
veckan men i ar har det knappt blivit nagonting.
Anda gar det s& har bra. Men trots silvret tyckte
Tessan inte att det var nagot perfekt lopp.

— Jag kan forbattra andningen. Nu anda-
des jag en gang, men jag vill komma ner p&
noll. Men mot slutet av loppet blev jag feg och
andades.

= Nu ska det bli kul att simma &0 fritt, sa
Therese som tidigare meddelat att hon inte
tankte simma 100 fritt pa VM,

— Urinvagsinfektionen jag fick vid SM i
Sundsvall har satt ner krafterna. 100 meter &r
for l&ngt just nu.

Bade Therese och Anna-Karin var medalj
kandidater pé 50 fritt. Men for Anna-Karin tog
det stopp redan i férsdken nér hon med tiden

8 Simsport

FoT0BLOBRAN

ningen Inge deBruijn efter 50 m faril.
25,96 missade att ta sig vidare till semifina-
len. Och férbundskapten Hasse Bergqvist som

j och A

en brons-

——— e
De histavlska tjejerna Therese Alshammar och Anna-Karin Kammerling till sammans med VM-drott-

Sidberg tagit sig genom att | forsdken simma
pé personbasta 55,49, En tid som hon putsa-

aven ar A K trénare i herr
Sundsvalls SS var hard i sitt omdéme.

— 83 har far det inte ga till.

— Anna-Karin &r i s& pass bra form att det
ska racka anda till final, det &r nonchalant.

— Hade hon varit
hundraprocentigt fokuse-
rad hade hon varit med
och brakat om en med-

=W
Sy
alj. =
Therese tog sig dock t
I&tt vidare till final men

val dar blev Inge de Bru-
ijn for svar annu en gang.
Med tiden 24.88 blev det
annu ett silver efter en

FoTo:s1LDBYRA

ijn som segrade med fritt och 100 fjaril.
24,47,

— Jag hade hoppats pa en tid runt 24,4,
men med tanke pa omstandighetema far jag
vara ndjd, sade Therese Alshammar.
Omstandigheterna som Therese syftade pa var
det faktum att hennes tidigare tranare, Dirk
Lange, under insimningen gjort allt for att psy-
ka sin forna adept.

Om att forlora till Inge de Bruijn sa Tessan:

— Det var vél bra att det inte var nagon
annan jag tog stryk av. Hon har hallit sin stan-
dard fran OS och det ar sportsligt, tycker jag.

Inge de Bruijn tog dven hem segem pa 100
fritt med 54,18 néra sekunden fore tvhan tys-
kan Katrin Meissner.

Titl finalen p& 100 fritt hade &ven Johanna

Johanna Sjoherg gjorde ett mycmat bra
Gverlagsen Inge de Bru- VM och tog sig till final pa bade 100

dei med 6
| finaten fick "perset” ytterligare en putsning
med en hundradel men 56,42 rackte bara till
en sjundeplats. Fram till bronset var det 31
hundradelar.
= Hade Jag fatt en battre
start sé hade jag varit med
béttre vid vandningen. Nu
fick jag jobba for hart férsta
= langden och blev for trtt mot
t slutet av loppet, sa Johanna
som sag fram mot 100 fj&-
ril.
Till finalen pa 100 fiaril

— tog sig Johanna med 6:¢ bas-
ta tid, 59,82, 9/10-delar
dver sitt eget svenska rekord
och en halv sekunds sank-
ning av férskstiden. Infor fi-
nalen var medaljchanserna goda eftersom
bade guld- och silvermedaljdrerna fran 0S i Syd-
ney, Inge de Bruijn och Martina Moravcova,
strukit sig pa distansen.

Johanna dppnade finalen starkt och lag
I&nge tvda i loppet med de sista 15 metrama
blev véldigt tunga och i mél slutade Johanna
pé femte plats med 59,43 1,6 sekunder efter
segrande Petria Thomas, Australien.

Johanna har dock giort sitt basta VM i lang-
bana och borde, trots att det inte blev nagon
medalj, vara ganska ndjd. N&jd &r nog dven
Therese Alshammar men om Anna-Karin Kam-
merling ar riktigt n6jd? Nja, det ar nog mera
osakert. Men hon kommer igen, var sa sikra.

Svenska rekord
av Stefan Nystrand pa 50 m fritt, .

STEFAN NYSTRAND inledde sitt VM pa ett stra-
lande satt. Redan i sitt forsta forsokslopp satte
han svenskt rekord pa 50 fritt med 22,48 och
gick som 10e man vidare till semifinal. | semifi-
nalen fick Stefan upp farten ytterligare och put-
sade sitt nysatta rekord med ytterligare 17 hund-
radelar till 22,31, Med den tiden lag han femma
infor finalen och forhoppningamna om en medalj
véxte.

Men i finalen var motstandet allt for Gvermak-
tigt och Stefan simmade 13 hundradelar dver
sitt eget nysatta rekord. For att fa en bronsme-
dalj hade Stefan behGvt ga ner pa 22,18.

P4 dubbla distansen inledde Stefan med 49,65

vilket gav en sjundeplats infor semifinalen. Ste-
fan simmade overtygande och en sankning i
kvallens finalpass var vantad. Men 49,80 i se-
mifinalen rackte bara till en 11e plats, tva tion-
delar fran en finalplats.

av I)amel Lonnberg pa 50 m rygg,

... av Patrik Isaksson

pa 50 m brost, .

Ett stortgladjeamne var PATRIK ISAKSSON som
gick vidare till semifinal pa 50 brést. Tiden 28.28
var dessutom en putsning av det egna svenska
rekordet med 16 hundradelar.

| semifinalen kom dock Patrik inte ner till for-
sbkspassets tid utan slog navama | malplattan
pé 28.59 vilket rackte till en total 14:e plats.

DANIEL LONNBERG inledde sitt VM med att re-
dan i forsoken pa 100 m ryggsim satta ett nytt
personligt rekord med tiden 57,50 (58,43). Det
riickte dock bara till en 29e plats. Aven pa 50 m
rygg satte Danlel ett nytt personligt rekord och
dessutom svenskt rekord med 26,27 vilket gav
en 14e plats och en plats i semifinalen. Val dar
kunde han inte upprepa sin tid fran forsoken utan
hamnade sist i semifinalen pa 26.48.

~ Daniel har gjort det bra, en klart godkand in-
sats, sa Hasse Bergqvist.

Aven Mattias Ohlin simmade 50 m ryggsim men
hamnade med tiden 27,36 utanfor semifinalen.

och av Sara Nordenstam pa 400 m medley.

SARA NORDENSTAM gjorde en fin insats i forsoken pa 400 mediey.
Med 4.49,26 slutade Sara pa 13e plats 2,5 sekunder ifran en

finalplats.

iden ar dock en puts

g av hennes eget svenska

rekord med dryga atta tiondelar. P4 halva distansen blev Sara
12:e flicka till semifinal med tiden 2.17,23.

- Sara gjorde ett bra lopp och malséttningen vid uttagningen
var att hon skulle klara av att ga till semifinal - och det har hon
glort, sa Anne Forsell.

I semifinalen beholl Sara sin 12:e plats med 2.17,17 och gick
inte vidare till final. Sista tid till final var 2:14.42.

JOSEFIN LILLHAGE simmade
forsok pa 200 m frisim men
gick med 20:e plats och ti-
den 2.02,31 inte vidare till
semifinal. Det hade behdvts
58 hundradelar bittre tid for
att ga vidare.
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Martin Gustavsson
nadde inte finalen

MARTIN GUSTAVS-

SON satte vid SM i

Sundsvall nytt

Svenskt rekord pa

200 brost med

2.14,49. Iférsoken

Ppa 200 brost nadde

han nastan fram till

rekordet men inte

riktigt. 2.14,72 gav

i alla fall en attonde plats efter forsoken och en
finalplats lag inom rackhall.

~ Martin gjorde ett jattebra lopp, far han till det
riktigt bra sa kan han vara med i finalen och
braka men da maste han simma en bra bit un-
der det svenska rekordet, sa forbundskaptenen
Hasse Bergqvist.

Men Martin orkade inte riktigt anda fram i se-
mifinalen. Martin var i final upptill 150 meter
men tappade sedan och gick | mal pa en elfte
plats med sex tiondelar samre tid an | forsoken.
- Martins simning var en liten besvikelse da han
inte lyckades upprepa tiderna fran SM. Martin
stressade upp simningen och armtagen s att
benen inte riktigt hangde med, kommenterade
Hasse.

Pa 100 meter vann Martin sitt oseedade for-
soksheat men gick inte vidare till semifinal.
Martins tid 1:03.33 rackte till 23.e plats.

Emma Igelstrom simmade
bittre och bittre

EMMA IGELSTROM |

fick varen forstord |

av kortelfeber. Hon

fick ett "Wild Card"

av forbundsledning-

en for att kunna for-

bereda sig pa basta

satt infor VM. Emma

simmade battre och

battre under taviingen och 6ppnade med att sim-

mainpaen 17e plats pa 100 brost med 1.11,24

endast en tiondel ifran en plats | semifinalen.

Pa 50 brost nadde Emma den atravarda 16e plat-

sen med tiden 32,63 och darmed aven en semi-

finalplats.

| semifinalen slutade Emma 10:a med tiden

32,43. For att na en plats i finalen hade det

Kravts ett nytt svenskt rekord. Sista finaltid blev

nu lika med Emmas svenska rekord, 32,15.
Aven MARIA 0ST-
LING simmade 50
och 100 brost. Men
med 32,85 respekti-
ve 1.11,51 lyckades
inte Maria ta sig vi-
dare fran forsoksom-
gangen.

ERIC LA FLEUR gjorde en stark VM-debut och sat-
te personligt rekord i forsoken pa 50 m fri 8

Det rackte inte till vidare avancemang men
var anda en bra prestation. For en plats | semifina-

len kravdes 22.76. Erik si

made ocksa mycket

bra i lagkappen éver 4x100 fritt dar han i forsoken

averkade sista strackan pa 49,93.




Han ar bast, han &r ung och han ar
kung.

Med sex VM-guld och fyra vérldsre-
kord blev lan Thorpe VMs odiskuta-
bia kung. lan radade guldloppen med-
an resten av simmarvirlden hapna-
de och fragade sig "hur ar det moj-
ligt?” lan Thorpe dominerade sina
lopp totalt och formligen lekte med
sina namnkunniga konkurrenter.

et var i Fukuoka som han slog igenom
som 14-aring 1997 pa Stilla Havsmas-
terskapen. Nu var han har for att jaga
nya titlar
lan inledde med att vinna 400 fritt
pé det nya varldsrekordet 3.40,17 fére sin
landsman Grant Hacket som landade pa
4.4251.

- Nar jag sag att jag hade slagit varldsre-
kord blevjag glad. Men jag Gnskar att jag hade
simmat lite snabbare och gatt under 3,40,
sade Thorpe som putsade sitt gamla rekord
med 42 hundradelar.

Aven pa 800 meter var
Grant Hacket den ende
som kunde utmana lan.
Men bada gangerna fick
han ge sig nar lan, mot slu-
tet av loppen, la pa sina
berémda "52-or” i fantas-
tiska slutspurter. P& 400
fritt avslutade lan med att
gora 53.78 pa den sista
hundringen och p& 800 fritt
gick avslutande hundring-
en pa fantastiska 53,23.
Hacket som hade varit i ¢
ledning upp till 700 meter 3
avslutade pé 55,60.

FOTOBILDBYRAN

léngden pa 25,80. | mél skilide det nara tva
sekunder till Hoogenband, en hel evighet!

lan nya varldsrekord pa 200 fritt lyder ef-
ter VM pé 1.44,06. En kapning med 63 hund-
radelar av Hoogenbands rekord fran Sydney-
08. Hoogenband fick i mal slutiden 1.45,81.

Sitt fjérde varldsrekord satte lan tillsam-
mans med Grant Hacket, Michael Kiim och
William Kirby pa 4x200 fritt.
Och vilket varldsrekord!!
7.04,66M!

Det ger en snitttid per
stracka pa drygt 1,46, heltfan-
tastiskt.

lan simmade sista strack-
an pa 1,44,14.

Gvriga stracktider Hacket
(start) 1:46.11, Klim 1:46.49
och Kirby 1:47.92

lans tv& resterande guld
simmade han hem i de tva ter-
stéende lagkapperna 4x100
fritt ach 4x100 medley.

USA som tidigare domine-

lans nya vérldsrekord

De australiensiska herrarna la be-

rat lagkapperna pa de stora

7.39,18. Hacket sluttid
skrevs till 7.40,34

Bara 20 minuter fore finalen pa 800 me-
ter var lan tvungen att avverka en semifinal p&
200 fritt. lan tog sig latt vidare med 1:47.26.
Den enda som simmade snabbare i semifina-
len var varldsrekordhallaren och 0S-guldmedalj-
Gren fran Sydney Pieter van den

slag pa samtliga lagkappsguld.

masterskapen fick inte med sig
négot lagkappsguld fran VM i
Japan varken pa herr eller damsidan.

lan var populdr i Japan redan fére VM men
efter sina otroliga framgénger i Fukuoka nad-
de hans populariteten en hysterisk rockstjarne-
niva. Fér att skydda lan mot de japanska fan-
sen var den i

Och manga sag fram mot duellen Hoogenband
vs. Thorpe.

en tvungna att aniita sex livvakter.

b

S, P - N
lan Thorpes popularitet vaxte till rockstjameniva i samma takt som han slaktade varldsrekord
under VM i Fukuoka

Férbudskapten Hans Bergavist var dven
han full av beundran-

= Det har inte funnits en stdrre simstjar-
na, inte ens Mark Spitz som tog sju guld i 0S
1972. For Thorpe ar det har kattens lek med
réttan, Han bestammer totalt.

Men lan var inte ensamen om att simma
fort i det Australiensiska laget som tillsam-
mans vann 13 guld.

Bland annat
vann Grant Hack-
et 1500 fritt pa
ett nytt fantas-
tiskt varldsre-
kord.

Grants slut-
tid 14:34.56 var
en kapning av
Kieren Perkins
rekord fran 1994
med hela sju
sekunder. Grant
simmade direkt
ifrén det dvriga
faltet och hall
stadigt 33 arm-
tag per langd. Vid
400 meter var hans splittid 3.50.18 och vid
800 meter 7,44,47. | mal var han en halv bas-
sanglangd fore tvaan Storbrittanniens Graeme
Smith som for forsta gangen simmade under
15 minuter (14,68,94).

— Jag trodde aldrig att jag skulle kunna kapa
sju sekunder pa rekordet men s& har efterat
tror jag att jag kan pressa det lite till, sa en

i

Geoft Huegill jublar efter se-
gem pa 50 m fji

Och duell var det upp till 100
ningern da de bada kombatanterna vande i
stort sett jamsides. Upp mot 150 meter drog
lan ifrén nagot och vande tva tiondelar fore
Hoogenband. Men efter den sista vandningen
tackade lan for sallskapet och avslutade sista
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L i im kaliade honom den
baste australiske simmaren genom tiderna.

— Jag vill uppn& mer innan jag skulle ta
séna ord i min mun. Dessutom tycker jag inte
man kan beddma nagon aktiv sa. Det ar forst
nar karrigren &r Gver man kan gora det.

ig Grant Hacket efter loppet

Men &ven om Australien gjorde ett fantas-
tiskt VM och vann flest guld, 13 stycken s&
var det USA som vann flest medaljer. Totalt
tog jankarna hem 26 medaljer varav nio styck-
en var an den adlaste valoren. Aven poangstri-

y
Med sitt vackra och vagvinnande simning tog lan Thorpe sex guld och satte fyra varids- |
rekord vid VM | japanska Fukuoka. {

den tog USA hand om med 847 p fore Austra-
liens 788 p. En mycket stark insats av USA
som &r inne i en generationsvéxling och sak-
nade namn som, Thompson, Torres, Hall och
Krayzetburg.

Men istallet passade de amerikanska 80-

april var han den yngste man som

satt ett varldsrekord i simning. Phel-
ps har det som kravs for att bli USAs
stdrste simmare och den som kan ta upp kam-
pen med Ian Thorpe om herrvéldet i véridens
simbassanger. Men @nnu har han en bit kvar.

o

talisterna pa att presentera sig.

P& 200 m fjarilsim putsade Michael Phel-
ps sitt eget varldsrekord pa 1.54,92 fran april
till 1.54,58. Michael &r fodd 1985 och alitsa
bara 16 ar. Nar han slog sitt varidsrekord i

P4 halva distansen, 100 fjaril, var tre ar
dldre lan Crocker bara 15 hundradelar efter
Lars Frolander. lan kan nog réknas som de rik-
1igt stora hotet mot Lars pa de stora master-
skapen den narmaste tiden.

UM, 16-29 JULI, FUKUOKA JAPAN

Grant Hackett, Australien
kapade av Kieren Perkins
rekord fran 1994 pa 1500
frittmed hela sju sekunder
il 14:34.56.

Michael Phelps, lan Crocker,
. USA, vann och  USA, varbara 15
\ satte nytt VR hundradelar efter
p4200mfjarl  Lars Frélander pa
med 1.54,58 100 fjaril

¥/ Anthony Ervin som vann bade
50 och 100 fritt &r fodd 1981.
Pa damsidan dverraskade Martha
Bowen (-80) med att simma ifran ukrainskan
Kloghkova pa 200 medley. Och Nathalie
Coughlin (-82) vann 100 rygg fére rumanskan
Mocanu.
S nog ser den amerikanska atervaxten
god ut trots allt. Men nagon lan Thorpe har
dom inte — &nnu?

Japan ar pa gang
Japan gjorde ett strilande Hemma-
VM. Nu biev det Inget guld for Ja-
pan denna gang. Men medaljer och
ett antal finlalplatser gor att Gvri-
ga simmarvarlden for se upp i fort-
séttningen.

Roman Sloudnov triinas av sin mor

Roman Sloudnov vann med 1.00,16 guld pa 100 m brést. Men redan i
semifinalen slog han till och satte ett nytt varldsrekord med 59.94. Det
var tredje gangen som han gick under minuten pé strackan.

— Det var jobbigt mot slutet av loppet, erkande Sloudnov och fortsatte:
- Kanske ar hemligheten till mina framgangar min tréinare som ocksa ar
min mor.

~ Mitt nasta mal ar att ga under 59 sekunder

finns hos oss!

Oleg dverraskade

Ukrainas Oleg Lisogor simmade Gverraskande hem guldet pa 50 brost
fore betydligt mer meriterade simmare som Ed Moses, Roman Sloudnov
och Domenico Floravanti. Oleg vann pa det nya méstersskaps rekordet
27.52.

Amerikanska diskjockeys

De amerikanska lagkappslagen pa hensidan framstod som téviingamas
mest lovand lev namligen diskade | tva av tre lagkapps-
starter. Bara pa 4x200 m fritt fick de behalla sin plats i resuitatlistan.
Pe austratiensiska damerna utmanade dock starkt pa DJ-toppen genom
att, efter segem pa 4x200 m fritt, pa basta Sum-Sim manér hoppa i vatt-
net Innan alla lag hade gétt i mal.

T-FINS ar perfekt
for att trana upp en

effektivare benspark.

SwimPartner
Fér info: 08-86 63 00
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Johanna Sjéberg, Josefin Lillnage och Therese

att
4x1.00 fritt, Anna-Karin Kammerling, inte har lyckats hélla en medaljplats.

ilaget pa

Inget flyt i lagkapperna

Vara svenska lagkappslag lyckades
inga biarga hem nagra medaljer den-
na gang. Aven om det var nara.

errlaget inledde p& 4x100 fritt och tog

sig med laget Erik Dorch (51.28) , Ste-

fan Nystrand (49.32), Lars Frlander

(48.67) och Eric Ia Fleur (49.93) till fi-

nal som femma pé 3.19.20. Till fina-
len fick Erik Dorch trots sin fina simning [am-
na plats & Mattias Ohlin pa startstrackan.
Malséttningen infér finalen var en bronspeng
efter USA och Australien.

Trots en stark laginsats och ett nytt svenskt
rekord (3.18.00) rackte det bara till en femte
plats i mal. Men eftersom USA diskades for
att ha anvént en icke anméld simmare var det
svenska laget helt plétsligt fyra och bara 48
hundradelar fran bronset. Australien vann pa
3.14,66 fore Holland och Tyskland. De svens-
ka stracktiderna: Mattias Ohlin 50,70 - Lars

Frolander 48,31 - Stefan
Nystrand 48.79 - Eric la
Fleur 50.20.

Stdrst medaliférhopp-
ningar kndts naturligtvis till 2
det svenska damlaget pa &
4x100 fritt. Laget tog sig
vidare frén forséken som
sjatte basta lag med
3.43,23. | laget simmade
Johanna Sjoberg 56.33
{start), Joesefin Lillhage 55.76, Cathrin Carl-
zon 56.13 och Therese 55.01. Till finalen byt-
tes Cathrin ut mot Anna-Karin Kammerling.

| finalen &ppnade Josefin Lillhage starkt
pa startstréackan (56,19) och 1ag T:a dé Jo-

“Erlk Dorch gjorde en stark VM de-
put nar han simma startstrackan i
forsdken pa 4x100 fritt pa 51.28.

lamnade over till Anna-Karin Kammerling pa
sista strackan. Anna-Karin ppnade hért och
s4g ut att kunna behalla silvermedaljen. Men
nar cirka 15-20 meter aterstod tog hon helt
slut och fick se sig omsimmad av bade Eng-
land och USA som delade pé silvret efter Tysk-
land

— Jag gick ut for fort och det kandes langt
kvar nar jag borjade ta slut, sa Anna-Karin Kam-
merling, som var helt slut efter loppet.

Nu blev den svenska sluttiden 3:41.18.
38 hundradelar fran det delade silyretoch 2,6
sek fran guldet.

— Det har var en medalj vi kallt hade rak-
nat med nar vi stallde upp malsattningen kom-
menterade Anne Forsell loppet.

- Tyvérr kunde inte Anna-Karin och "Tes-
san"” folja upp Johanna (Sjéberg) och "Jossans”
(Josefin Lillhage) fina insatser.

Inte heller i medleylagkapperna blev det
nagra svenska medaljer, ja faktiskt inte ens
négon finalplats. Bade herr- och damlaget sim-
made bort sig i forséken.

Herrlaget slutade p& 9:e plats med tiden
3.41.31 och med foljande
stracktider: Daniel Lonnberg
57.56, Martin Gustafsson
1.02.33, Lars Frélander
52.21, Stefan Nystrand
49.21.-

~ Laget simmade omo-
tiverat och utan fokusering,
kommenterade Ann Forsell.

Damlaget slutade p4 ti-
onde plats med tiden
4.10.04.

— En klar besvikelse, sa forbundskapten
Ann Forsell. Emma Igelstrém gjorde anda sitt
basta lopp under VM (1.09.81) och Josefin
Lillhage hade ungefar samma tid som i frisims-
lagkappen.

: Therese Als-

hanna Sjoberg tog dver Johan-
na simmade for forsta gangen under 55 sek-
under (54,79) och simmade upp laget till fjar-
de plats och Therese Alshammar simmade
med 54,58 upp laget till andra plats innan hon

i
hammar 1.04.71 (rygg), Emma Igelstrom
1.09.81 (brdst), Johanna Sjsberg 59.64 (fia-
ril), Josefin Lillhage 55.88 (frisim).

Anna Lindberg forsvarade sin femteplats fran 0S i Sydney

Anna Lindberg lag lagt med sina mal
sattningar infor VM i Fukuoka. Tanken
var att hon skulle ha hunnit triana in
en ny och svarare serie infor VM. Men
de planerna sprack nér hon i varas
Annu en gang fick operera sin fot.

rots den skadade foten gick varsasong-
en ovantat bra och | april, strax fére ope-
rationen vann hon EM for nationsmas-
tare p& hemmaplan i Eriksdalbadet, och
i slutet av juni Swedish Cup i Ronneby.
Inf6r VM sa Anna att hon satsade lika myck-
et p4 1 meter som pa 3 meter. Men det &r ju
pa 3 meter som hon har haft stérst framgang
de senast aren och det ar dessutom lattare
att ta sig till final pd 3 meter (sex pa 1 meter
och tolv pé 3 meter).
Aven denna gang gick det battre pa 3 me-
ter.
P4 1 meter gick Anna till semifinal men
hamnade dér i ett riktigt getingbo tillsammans

med kil Zhang och Wu,
Irina Lashko ach Lies! Ischia samt ryskan Vera
Iiylina,

Och efter de fem semifinalhoppen skulie
det visa sig att samtliga motstandare blev for
svéra for Anna som slutade sist och pa en to-
tal tionde plats. Med sina 247,05 poang var
Anna nastan 40 poang frén en finalplats.

Anna var ndjd med tre av sina fem hopp |
semifinalen. | det tredje gjorde hon en kraftig
miss och det sista satt inte perfekt.

Annas resultat var dock en klar forbattring
fran VM i Perth dé hon slutade pa en 17¢ plats
pa 1-meterssvikten.

ForoBLORYRIN

————— . R
Anna Lindberg forsvarade sin femteplats pa 3-
meterssvikten fran 0S i Sydney.

pé ett helt annat sétt och gick latt vidare till
final efter en fin semifinalomgang. Infor fina-
len lag Anna pa tredje plats. Efter fint forsta
finalhopp gick hon upp pa andra plats for att
sedan efter det andra hoppet trilla tillbaka till
en femteplats. En placering som hon sedan
holt genom hela tavlingen och dérmed forsva-
rade sin femteplats fran 0S i Sydney.

Men bronset var aldrig langt borta. Efter
hela finalomgangen skiljde det bara dryga 13
poéng upp till trean Pakhalina, Ryssland. Vann
gjorde Kinesiskan Jingjing Guo pa 596,69 fére
Australiens Irina Lashko 552,39 poang.

Nu kommer Anna att pa allvar borja arbe-
tet med att hoja svérighetsgraden pa sin hopp-
serie. Ett arbete som ska vara slutfort 2004
infor OS i Aten och delvis kommer att goras
med den me-

de gjorde & Blythe Hart- i Madrid til
ley, Kanada, fére kinesiskorna Wu Minxia och  riterade ryske trénaren Misja Ugruymov eller i
Zhang Jing.

Pa 3-meterssvikten var Anna med i leken

Det som for dvrigt maste noteras fran hopp-

tavlingarna | Fukuoka &r Kinas férkrossande
dominans. Av tiotalt 10 mojliga guld tog Kine-
siska hoppare hem &tta stycken. De enda som
lyckades sticka upp i den kinesiska dominan-
sen var tidigare namnda Blythe Hartley, Kana-
da, och den ryske stilhopparen Dimitry Saou-
tine som tog hand om guldet pa herrarnas 3-
meterssvikt

Svenska medaljer vid
langhane-VM genom tiderna

Guld:

2001: Lars Frélander, 100 m fjaril.
1994: Sverige, 4x200 m fritt, herrar.

| 1973: Gunnar Larsson, 200 m medley.

2001 Lars Frolander, 50 m flaril.
2001: Therese Alshammar, 50 m fjaril.
2001: Therese Alshammar, 50 m fritt.
1998; Frolander, 100 m fiaril.

1994: Frélander, 100 m fjaril.

1994: Anders Holmertz, 200 m fritt,
1991 Tommy Werner, 100 m fritt.

‘ Sitver

Brons

2001: Lars Frélander, 100 m fritt,
2001: Anna-Karin Kammerling, 50 m fjéril.
1998: Frélander, 100 m fritt.

1982: Bengt Baron, £00 m fiaril.
1982: Per Johansson, 100 m fritt.
1982: Sverige, 4x100 m fritt, herrar.
4978: Pér Arvidsson, 100 m flaril.
1978: Sverige, 4x100 m fritt, herrar.
1973: Bengt Gingsjé, 400 m fritt.

Inget svenskt deltagande i varken konstsim, polo eller dppet vatten

Konstsim

Olga Brusnikina seger i solo var vantad. Hon
har 3gnat hela sasongen at att forbereda
sig for VM. Brusnikina, som vunnit det mes-
ta, saknade ett VM-guld i sin medaljsam-
ling. Men tilf slut gav den harda traningen
resultat. Olga trénar atta timmar per dag
och lamnar inget &t slumpen,

Noterbart frn VM tavlingarna var den
extremt hoga tekniska nivan bland medal-
Jjorerna. Programmen &r fyllda med svara
©Bvningar fran forsta sekund till den sista.
Tvaa kom Virginie Dedieu, Frankrike, som
var den enda forutom Brusnikina som beld-
nades med en 10 av domarna. Trea blev
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Miya Tachibana, Japan.

I par fick Japan sitt forsta VM-guld | konst-
sim nagonsin genom Miya Tachibana och Miho
Takeda. Tachibana och Takeda har taviat ihop
sedan OS 1996 och har en karriar fylld av an-
draplatser men i Fukuoka p& var

Maria Kisseleva och solo vinnaren Olga Brus-

nikina. Nu mdnstrade man ett lag med junio-

rer. Musik och program var dock detsamma

som 1 i Sydney. Det samima var dven placering-

en - guld.
D

det deras tur att Kiiva hogst upp pa prispallen.

Japanskornas finalsimning gav hela fem
stycken 10 p, fyra 9,8 p och en 9,8 p och en
slutpoéing p& 98,910 vilket réackte for att sl
det unga ryska paret Anastassia Davidova och
Anastassia Ermakova som nadde 98,390 p.
Trea blev Kanadas Claire Carver-Dias and Fan-
ny Letourneau.

Vid 0S | Sydney vann Ryssland lagsimning-
en med ett rutinerat lag bestaende av bl a

de det ryska laget med en
10 p, tre 9,9 p och en 9, 7 p for det tekniska
utforandet och for det konstnérliga tre 10 p
and tva 9,9 p. Det gav totalt 98.917 inte langt
ifran OS-resultatet 99.333. Japan blev tvéa och
Kanada fick sitt andra brons.

De tidigare s& dominerande amerikanskor-
na slutade pa fiardeplats och blev séledes utan
medalj | konstsin vid detta VM.

Oppet vatten

Italien och Ryssland dominerade VMs Iangdis-
tanstaviingar i Gppet vatten.

P4 damsidan blev 29-4riga itallenskan Vi-
ola Valli dubbelsegrarinna genom att vinna
béde 5- och 25kil

set med néra en minuts segermarginal fre

storspel.

ryssen Evgueni
ko tog dock hem dubbla distansen tva sekun-
der fére fandsmannen Viadimir Diattchine. Det
blev rysk seger aven pa 25 kilometersdistan-
sen genom Yury Koudinov.

Detia var det tionde &ret som Gppet vat-

pé& 5 km vann Vialli 26 sekunder fére tys-
kan Peggy Biichse som i sin tur vann en tuff
spurtuppgorelse med Australiens Hayley Le-
wis,

Viallis seger p& 25 kilometer blev hela 3,45
minuter fore hollandskan Edith van Dijk. Peg-
gy Biichse fick dock sin revansch p& 10 km
dér hon segrade 15 sek fore Irina Abyssova
Ryssland.

P& 5 km for herar tog talien ytterligare en
seger genom Luca Baldini som vann overiag-

ar en del an FINAs program.
Totalt deltog 30 lander med 104 simmare
i 8ppet vattentaviingarna

Polo

Spanien vann herrguldet i en tuff final mot
Jugoslavien. Slutresultatet skrevs till 4-2. Stor
dominant f det spanska laget var Gabriel Her-
nandez som svarade fér tre av de spanska
malen. Avgorande for den spanska segem var
ocksé den spanska malvakten Jesus Rollans

vanh Ryssland med ud-
damélet over Italien. Revaz Tchomakhidze
satte 7-5 malet med bara 53 sekunder kvar
av matchen. Italien svarade med att redu-
cera till 7-6 nér det aterstod 36 sekunder.
Men ryssarma kunde sedan halla bollen inom
laget matchtiden ut.

Det blev dock italienskt guld i damfina-
len mot Ungern. Italienskorna tog en klar 7-3
seger. Redan i forsta perioden tog italiensko-
rma en 30 ledning och visade att det inte
ténkteslappa guldet ifran sig. Det tog &nda
till den tolfte minuten innan ungerskorma lyck-
ades f& in bollen 1 mal. Infor den sista perio-
den ledde Italien med 6-2 och kunde lugnt
bevaka sin ledning i sista perioden.

1 dameras bronsmatch lyckades Kanada
besegra sina grannar i sdder, USA, med 65.
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Sensationen Mats Wiktorssonvann hoga hopp

Det &r bara att

| \ CAHOLY

att svensk si i

gar framat

i alit snabbare takt. Inte nog med att de etablerade hopparna
har blivit betydligt bittre. Bakom dessa finns nu manga ung-
domar, bade pojkar och flickor, som véntar pa genombrott.
Personliga rekord slogs pa Iopande band och Polisens IF blev
bista klubb delvis i kraft av kiubbens hredd. Men storsta

var Mats Wil

u

som vann héga hopp.

nna Lindberg, Bofors SHK vann sa klart sina bada

svikthopptaviingar och har nu 39 guld med Maria Lund

och Maria Meckbach, bada Polisens IF som efterfol-

jare i medaljstriden. De far dock se upp. Bakom jagar

Michaela Tredal, Emelie Areborn, Annika Lindh, Elina
Eggers och Tijana Vasic, alla fran Polisens IF.

P herrsidan ser det lite tunnare ut, men toppen verkar
bli desto béttre. Magnus Fricks internationella genombrott
kan mycket vil komma pa JuniorEM pa Malta. Frej Tulin och
Sebastian Kallstrom fran SK Neptun blir bara béttre liksom
Mats Bnkopings SS, som i héga
hopp. Bakom dessa finna killar som Alexander Andrésen,
Wille Alin och nagra till for att inte glomma bort nagon.

Det enda som drar ner betyget &t ett annars mycket val
genomfért mésterskap &r att tavlingarna inte kunde genom-
foras utomhus utan vi nédgades sitta inomhus i en mycket
varm och mycket fuktig traningshall. Men det tal vi och det &r
I5tt att st& ut med varmen nar taviingarna blir battre och
battre for varje ar.

Magnus Frick vann ettan efter stentuff final

Herrarnas svikthopptaviing p4 enmeterssvikten blev igar en
thriller utan dess like. Alfred Hitchcock hade inte kunnat re-
gissera den battre. | forsoken och semifinalerna var det tufft
om vilka sex som slutligen skulle gora upp om medaljerna.
Till finalen gick Magnus Frick, Polisens IF som lite av favorit.
Vann semifinalen pa nytt personligt rekord pa 331,10 p och
var med detta dryga 20 p battre an Simon Chrisander, Mal-
md KK. Dessutom gick José Egana, &ven han fran Polisen,
1ill finalen tillsammans med Frej Tulin och Sebastian Kall-
strom, SK Neptun. Den sista finalplatsen togs lite dverras-
kande av Mats Wiktorsson, Jénképings SS.

1 finalen blev det stenhart redan i forsta hoppet och
Sebastian Kallstrom, SK Neptun inledde bast och gick till
knapp ledning. Men lyckades inte halla samma hoga niva pa
alla sina hopp. Efter hand som tévlingen fortskred utveckla-
de det sig till en batalj mellan Simon Chrisander och - Mag-
nus Frick, Polisens IF. Avgorandet kom slutligen i det femte
hoppet, d& Simon Chrisander missade nedslaget i sitt hopp.
| hoppet efter visade Magnus Frick att han nu &r mogen attta
Bver tronen som sverigeetta pa allvar och i det sista hoppet
fick Magnus tre 9:or av domarna. Magnus fick 345,00 och
héide sitt I frén . Myck-
et strongt.

Simon Chrisander blev tvaa efter mycket fin hoppning
och med 312,90 p. Avgorandet kom i sista hoppet dar Mag-
nus Frick fick 8,5 - @ av domama. — Jag var jattenervds,
beréttade Magnus efterét.

Trea Sebastian Kallstrdm, SK Neptun som inledde tav-
lingen s fint men &nda inte rackte anda fram. De vriga var

£
H
g

Maria Meckbach, Polms IF, Maria Lund, Polisens IF och
Anna Lindberg,Bofors SHK gjorde séllskap upp pa prispallen
efter taviingama pa bade 1- och 3-meter

igér for bra men Sebastian blir hela tiden bétire och béttre.

Toppresuitat i damernas hoga

| damemas hdga hopp gick bl a 14-ariga Annika Lindh, Poli-
sens [F till final som sjunde flicka. De fem basta fran forso-
ken var alla frén Polisens IF. Maria Lund var storfavorit efter
att i semifinalen slagit personligt rekord i de obligatoriska

hem sitt 39:¢ SM-guld. Anna ser nu utomordentligt saker ut
i samtliga sina hopp. Var nara det personliga rekordet redan
i semifinalen. Till final fick hon bl a Maria Lund och Maria
Meckbach, bada fran Polisens IF. Det & anda sa att Anna
Lindberg, med sin rutin, sin otroliga koncentrationsformaga
och elegans skapar ut allt svensk motstand. Efter semifina-
len, frén vilken man tar med sig resultaten pa de obligatoris-
ka hoppen, ledde Anna med hela 56 p. Hon skulle utan vida-
re kunna hoppa éver ett hopp i finalen. Hon skulle &ndé vin-
na stort. $& dvertagsen & hon nu.

- Det kanns valdigt fint. Hoppade inte lika bra i finalen,
men det betyder inte s& mycket.

Tvaa i finalen blev Maria Lund, som s& ménga ganger
tidigare. Maria har under &ret blivit allt battre och battre.
Missade lite | finalen, men hade dessforinnan under tre da-
gar hoppat stralande. Hennes silvermedalj igér blev dérmed
den tredje medaljen. | héga hopp tog hon guldet och pa en-
meterssvikten bronset. Hennes klubbkamrat, Maria Mecbach,
som igér fick noja sig med bronset tog silver pa enmeters-
svikten och silvret i hoga hopp.

Mats Wiktorsson sensationsvann hoga hopp

| herrarnas hoga hopp avgjordes vemn som skulle ta guldet
efter en mycket rafflande slutstrid. Striden stod infor de sis-
ta hoppen mellan tre hoppare, Mats Wiktorsson, Jonkopings
S8, Robin Johansson, Polisens IF och Frej Tulin, SK Neptun.

fyra forsta hoppen. Téavlingen &r indelad i tre en
forsoksomgang, varifrén de 18 basta gar till semifinal. Fran
semifinalen gar sedan de étta basta vidare till final.

Infor finalen ledde Maria Lund med dryga 25 p fGre narms-
ta konkurrent, Emma Hjalmarsson fran samma Klubb. En
betryggande ledning kan man tro.

- Underbart harligt och personligt rekord i de obligatoris-
ka hoppen. Nastan aliting stamde, var Marias kommentar
efterdt.

Ifinalen hoppade Maria sakert och vann Klart fore Maria
Meckbach.

- Jag maste bli battre p4 mina obligatoriska hopp, det
var skillnaden mellan mig och Maria idag, sa Maria Meck-
bach efterat.

Det var igar skillnaden mellan Maria Lund och Maria
Meckbach. Maria Lund har dock ytterligare ett antal poang
att hamta d& hon missade i sista hoppet lite. Maria Lund
hoppar for nérvarande mycket inspirerat och ser harmonisk
ut.

Trea i taviingen blev en dundrande dverraskning. Micha-
ela Tredal, Polisens IF, som tillhdr den kemmande generatio-
nen visar att den nu &r pa god vag att hoppa in bland den
absoluta eliten. Michaelas 348,05 igar var et prydiigt per-
sonligt rekord.

—Michaela tillhdr en ny generation mycket ambitiosa tje-
Jer som utvecklas hela tiden och som satt ganska tuffa mal
for framtiden, beréttade efterét forbundskapten Jan-Erik Nils-
son.

Anna - igen och igen och igen
| damemas enmeterstéaviing var det aldrig nagot snack om
vem som skulle ta guldet. Tavlingen resulterade { Annas 38ie
guld och nu narmar hon sig med raska steg Toivo Ohmans
rekord pa 43 gutd.

Anna Lindberg vann aven lekande latt damernas forsoks-
och semifinal nar tremeterstaviingen genomfbrdes och tog.

Fort na Simon Chrisander, Malmg KK och Mag-
nus Frick, Polisens IF var d& distanserade av de tre i toppen.

Férstuti si ar Mats Wil myck-
et sjalvsakert spikade i sitt sluthopp. Satte d&rmed press
p4 de dvriga deltagarna. Tvingade dem att | princip hoppa 1
absolut varldsklass for att kunna ha nagon chans. Det gick
nu inte utan de fick se sig slagna klart av den unge jonko-
pingsgrabben. Detta var utan tvekan Mats Wiktorsson basta
insats nagonsin. Mycket gladjande for tranare Bo Sjogren
som en gang var Joakim Andersson trénare under alla &r. Nu
ser det ut som om Bo Sjogren ater har fatt fram en mycket
duktig simhoppare. Med tanke pa Mats alder kan man bara
gratulera. Mats &r 17 &r och nér det géller killarna sa sags
det att de &r bast nar de &r | 25-4rséldern. Vad mande bli av
den har mycket sympatiske grabben.

- Jag 4 lite Bverraskad Gver att Mats redan hoppar s&
har bra. Hans skador under &ret som gatt gjorde att vi inte
kunde barja hoppa fran tian forran efter pask. | samband
med ungdomsmasterskapen hade han hunnit arbeta igenom
nio av de tio hoppen. Nu hoppade han mycket bra.

Ar det dags att jamfdra Mats Wiktorsson med dina tidi-
gare hoppare, framfor allt Joakim Andersson?

-Mats ar mycket behagligare att arbeta med! Mycket
ambitids och tréningsvillig!

Simon tremetersvann efter stor dramatik
Simon Chrisander vann tremeterssvikten efter stor dramatik
pé fina 563,85 p. | férsoken fick Simon "svikten i benen”,
dvs totalmissade satsen och sag ut som dverkokt spagetti i
knana. Kom inte ivag pa sin 2,5 mollbergare utan slog i ena
handen i svikten. Det gick bra, som val &r, och som den
simhoppare han nu &r sa fortsatte Simon som om ingenting
hant. Slutade sjua och avancerade till en fiardeplats efter
semifinalen. Ledde infor finalen efter mycket fina obligatoris-
ka hopp vann darefter finalen ganska komfortabelt.

Thomeas Jeppsson
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Resultat Hopp-SM

Daer iga hogp- syncto
. Nioaossber  Enclieebom
Palisens IF n378
2 P. Odaist / C. Andersson

K epn 19692
3. Sara Sverg / Annika Stomberg

SKPoseiton 16932
4. Annika Lidh / Tjana Vase

Polses IF 164,73

Damer . m svkthopp - semifial A

1. Hata Neckoach Polisens F 217,65
2. Jomi Catsson NamdkK 18895
3. Enele Arsbom Polisens F 153,40
4.Tina Anderberg MamGRK 18190
5. g Egers Polisens F 171,45
6. Soa Vesterty Skiepion 16385

Damer 4 svkthopp - senifinal B
L dona Lindrerg BoforsSHK 271,85
2. Matia Lund Polisens 209,65
3. Enma Hamarsson ~ Polisens ¥ 169,05
4. Michasa Tredal Polisens 18255
5. anika ndh Polisns F 150,80
6. TjnaYasc Polisens 149,60

Hemar $ m skdhopp - semtinal
.Jost B Poliens 530,00
2 FreTuin SKhepiun 518,10
3. Magnws Fick Polisens F 48945
4.SmonChisander  Nama KA 485,25
5.Roon fansson Polisens F 47745
6. MichaelOrben Naimbkk 415,70
7.Mais Widorssen  Jonkings SS474,85
8, Netander Andésen  Pollsens F 411,25

S, ik Rosenit SkNeptun 411,10
10, Sebastan Kaltom S Neptun 396,60
1. HompusRichler  Melid 366,45
12, ders Sartz Naind#K 37040
13, Johannes Hkansson  SK Poseidon 368,30

14. Wil Ain Polisens F 345,40
15, Artur stam Poligans F 346,20
16, Magnusisson  SKPoseldon 333,05
47. Pl Myrgren SKPoseidon 311,80

Damer 4m svlthopp- fnal

4. huna Lincoerg Bofors SHK 267,10

2. Maia Mecibath Polisens 226,35
3. Mata Lund Polisens F 218,70
4. Jemn Catsson MAmbKK 169,05
5. Emele Aredorn Polisons P 186,65
6. EnmaHdmarsson  Polisens F 178,65
Horrar 3 msvlkthopp - inal

1. SmonChisander  MelmbKK 563,85
2. fig] Tl Skieptun 556,05
3. Magnus Fick Polisens F 542,10
4. Micheel Otoan MamOKK 488,95
5. Mats Witorsson Lonkepings $8475,90
6. Robin ohansson Polsens 474,80

" Polisens 418,10
8. Hewander Antésen  Polisens 389,25

Herrar 1 m svihopp - ssmlfinal A

4. SmonChrsander  MamO KK 31045
2 Sebastiilstem  SKNeptn 27340
3ol Wikorsson Jonkipings $527295
4. MihaehOoan HAMOKK 26370
5 Rolinkharsson  Polisens IF 24845
6. Wik in PolisensIF 207,45

Hermar 1 m svkdhopp - semifinal B
4. Magnus Fick Folisns IF - 3340
2. José Egana. Poliens IF 27955
3. fie]Tun Skhegtun 276,70
4. Etk Rosenqyist Skepun 258,25
. Hampus Rictter WAmOHK 240,80

6. kohannes Hansson S Poseidon 240,35
Damer higa hopp - semifal
1. Maia Lund
2. Emma Harmarsson
3. Mana Mechbech

Poisens P 413.25
Polisons P 378,10
Polisons F 367,15

4 Mighaela Tretal Polisens F

5, Emelie Aredom Polisens F 33100
6. Annika Stdmberg $K Poseidon  309.80
7, it Lindh Polisens - 308,65

13.Sana B

| Hermat .m svithapp - fnal
Fick

1. Magrus.

SKieptn 20450
Polisens I 29445
Malm3 KK 28075
Polisens IF 77360
Polisens IF 242,00
SKNeptn 21350

Poisens [F 34500
31250

2.Simon Cosander Mo K

2 Sebasianalistim  SKNeptn 29130
. Josk Egaa Polsens[F 28955
5.Fiej T SHiNeptin 2820
GMasWilossm  Jnképings SS710.10
Damer higa hopp - inel

1 ara Lund PoisersIF 413,00
2 MaraMeckach  PoisenslF 40435
3iihodlaTedd  PoisenslF 34805
4.k Lk Polsens F 33965
5 Emelie Arsborn Poisens 33400
6.Ennatianacsen  Polsens - 33145
7. Stinberg  SKPuselion 32435
& Petr Odist SKMeptun 28100
Homar hga bopp- sycheo

. Rotin Johansson/ Mogrws Fick

Posens 19
2.Simon Chisander/ Anders Swartz

o 23808
3.ArtrEstan / eancer Anésmn

Posens 2158
4 Fe Tk Bk Rosenait

K egtun 21004
5.1 fianssan / . Mygen

K Possdon 20693
Damer 3 msvhopp -seminal

4 dnnaLindoerg BlorsSHK 54655
2 Mara und Roisens 393,50
3MaaMectach  PoisensIF 38440
4. Jemi Casson Mamo KK 34925
5.l froborn PoisensF 34605
6.Sama estey Skiepun 32020
TMichaTedd  PoisenslF 31100
8.Hedg Eftiom Roisers - 31005
9.k Lindh PoisesF 30240
10.Tians Vsic Roisens 30085
11 EmmaHsziss  SkPoseidon 29520
12 Moaossherg  PosensF 27T,
L doseneloger  SKNegtin 27675
14, LisaLinth s

15, Caniv inderar SKNepn 24035
Herar s hopp- semfnal

LSinonCheisorder  Mama kK 48135
2 Rooh Jaranssn F 4163
IMasWiosson  Jnkopings 5546565
4. Megus itk 4535
5 fruin SkNepun 43175
6. s Svarz MKk 383,60
7. Johames Kikarsson  SkPoseidon 36250
8 Felxbygen SHPosaion 35345
9. Rosenst SNepun 34300
10, e Andiisen  Polsers F 32400
11, At Estam Poisens|F 26965
12, Ain RolsensF 28580

Damer 3 m svlhopp - finel

4, Anwa indoerg.

2 MaiaLund

3, Maia Meskbach

4, Emele dborn

5. Jema Calsson

6. lishaeta redal

7. ot Exblom

8, Sama esterty

Hemar 3 m sekthopy - il

5.Simen Chisander

6. Aners Swartz

7. Jofamnes Kikansson
8. Felihyrgen

BoiorsSHK 54325
Polisens P 40965
Polisens I 37830
polisens IF 34840
Mamo kK 347,90
Polisens IF 32300
Polisens IF 31825
SKheptun 30820

Jinkpings $348195

SKPoseidon 316,40
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En svensk medalj vid EJM pa Malta

Det svenska juniorlaget kunde pusta
ut sista dagen av EJM. Det blev en
medalj &ven i ar. Och det var tjejerna
som grejade den pa 4x100 mediey.

et drojde anda till den fiarde och sista

dagen av simningens EJM innan den ef-

terlangtade medaljen hamnade i svens-

ka hander. De som ordnade medaljen var

tejlaget p 4x100 mediey. § laget
simmade, Ida Bdrjesson (rygg 107,10),
Caroline Drab (brést 1.12,64), Gabriella
Fagundez (1.02,16) och Ida Mattsson
{fritt 57,69).

Och landslagsledningen med kapten
Martina Aronsson | spetsen kunde pusta
ut.

~ Vi simmade totalt battre &n de tidi-
gare EJM jag varit pa, tyvarr réckte det
endast till en medal]. Desto skénare for
simmarna var att den kom ovantat p&
4x100 medley med en mycket bra lag-
kapp av tiejerna annars tycker jag att vi
6 ett bade lyckat och framgangsrikt EJM.

- Malta var fruktansvart varmt under EJM,
berattar Martina.

- Véarmen plus en hel del sjukdomar i trup-
pen stérde koncentrationen, men instalining och
vilja var det inget fel pa. En eloge till simmarna,
trénarna, Josef, Pauline och Lisa.

Pa 4x100 medley gjorde aven killarna en stark
insats pa. Laget slutade pa sjatte plats | en myck-
et jamn final dar det endast var 62 hundradelar
fram till bronset. Jens Pettersson inledde med
att sétta nytt personligt rekord pd ryggsimmet
med 58,17, Joakim Nielsen gjorde 1.03,80!!! p&
brostsimsstrackan och Iamnade ver till Tor Sun-
din som g sitt snabbaste fiarilslopp nagonsin
med 56,76 och Jonas Tilly avslutar med enorma
50,70 vilket gav sluttiden 3.49,43.

Men laget har framtiden for sig eftersom tre
av fyra simmare ar fodda 1984 och dérfor far
chansen att simma EJM &ven nésta ar.

En som var mycket nara att knipa annu en
medalj var Gabriella Fagundez som pa 100 fjaril
endast var en enda hundradel fran bronsmedal-
Jen. Tiden 1.02,67 var i alla fall ett nytt person-
ligt rekord pa distansen. | samma final slutade
Linda Knutsson sjua pa 1.03,44.

~ Gabriella var verkligen vard en medalj har!

— Synd var att Linda Knutsson blev sjuk un-
der sista dagen och kunde absolut inte gora sig
rattvis, kommenterade Martina.

En annan simmare som inte heller var langt
i fran prispallen var Erik Dorch som i finalen pa
100 fritt simmade | mal pa det nya personliga
rekordet 51,77 efter en Oppning pa forsta 50 m
P4 24,67. Till tredjeplatsen fattades bara 25
hundradelar.

Joakim Nielsen satte det enda svenska juni-
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orrekordet i forso-
ken pa 50 brost.
Joakim gick i mal pa

- 29,61 vilket var en
putsning med tre hundradelar. Den tiden tog ho-
nom It vidare till semifinal dér han tangerade
sitt nysatta rekord. | finalen hade Joakim lite otur
och fick inte malgangen att stamma och slutade
med 29,75 pa en sjétteplats. Aven pa dubbla
distansen var Joakim snabb i forséken med
1.04,65. | semifinalen gick det lite langsamma-
re. Joakim fick dar néja sig med 1.05,24 och en
tolfteplats i semifinalen, bara 14 hundradelar fran
en plats i finalen.

~ Joakim &r en otrolig kille, ingen respekt
alls. Han gar i vattnet och har kul, menar Marti-
na

Ida Mattsson tog i fjol ett brons pa 200 fritt
med 2.03,44. | 4r blev det som bast en fjarde-
plats pa 100 fritt med 57,58. Ida blev &ven &tta
pé 400 fritt med 4.29,08.

- Ida simmade bra p& 100 fritt och hjélpte
tjejerna till en rolig medal) | medleylaget for 6v-
rigt var detta inte hennes masterskap, men, som
alitid, det kommer manga fler och for da vet jag
det definitivt, sa Martina.

Nagot som inger hopp infér framtiden var kil-
larnas lag pa 4x200 fritt. Sverige har inte startat
med ett herrlag pa 4x200 fritt 1997. Laget gick i
mél som attonde lag p4 7.47,10 men blev tyvarr
diskade p g a &vervaxling. | laget simmade Krist-
offer Svensson (1.58,48) Erik Ponni (1.54,5) Jo-
nas Tilly (1.56,8) Petter Stymne (1.56.8). Fram-
foralit var Erik Ponnis tid gladjande eftersom han
hade det motigt i sina individuella lopp. Till pris-
pallen har vi dock en bra bit. Frankrike vann pa
7.31,15 fGre Tyskland 7.31,72 och Ryssland
7.31,91. Men nu &r Sverige i alla fall med.

Jens Pettersson, har som traditon att alltid
sétta pers pa masterskap varje gang han gar i

vattnet, vilket han aven giorde pa EJM. Tyvarr
simmade han in i linan p4 50 rygg annars hade
han tagit en medalj d&r. Nu blev det en sjétte-
plats i stéllet. | medieylaget simmade Jens 100
rygg pa 58.17. En tid som hade gett guld vid SM
i Sundsvall.

Martina I sist aven framhalia Jonas Tilly
som var sjuk i feber de forsta taviingsdagama

~ Jonas var inte startklar for killar-
nas stora mal den har sésongen 4x100
Hitt, han fick dock visa lite grann vad
han kunde i sista medleylagkappen
med 50,70 pa frisimsstréckan.

Totalt blev alltsa resultatet for
arets-EJM en bronspeng, 18 finalplat-
ser och en hdg av personliga rekord.
Vilket &r nagot samre én forra aret da
de svenska juniorerna tog ett silver,
tre brons och 15 finalplatser.

Bland Gvriga nationer var Ungern
och Tyskland suveréna dessutom fortsatter
Frankrike att Imponera med bra simningar.

Michaela Tredal
femma pa EIM

lig:

na for simhopparna infor EIM pa Malta. Om
Inte p

ning hade det varit bra om LEN-delegater-
na kom | god tid for att styra upp arrange-
manget
Naval Sverige startade med fem hop-
pare, Poseldons Fellx Myrgren, 3énkdpings
Mats Wiktorsson och Polisens Annika
Lindh, Michaela Tredal och Wille Alin.
Tavlingama blev ganska sa tuffa, med
en del bra resuitat. Bast av svenskama kla-
rade sig Michaela som slutade 5:a | hoga
‘hopp och 10:a pa 1-meterssvikten.
Mats som hoppar i dldsta kiassen, har

och blev 10:a | hoga hopp. Wille gjorde en
bra 1-meterstaviing och slutade pa 1i:e
plats. Felix basta placering var 18:e | héga
hopp och Annikas 13te pa 3-meter.

Flera av dessa hoppare var yngst | sin
aldersklass, vilket betyder att de far tivia
pa EJM aven nasta ar.

Forra EIM tog Sverige tva 10:e platser
som bast genom Moa Mossberg och Frej
Tulin | hoga hopp och forbundskapten Jan-
Exik Nilsson var néjd med resultatet .

~ Jag ar mycket nojd med resultaten,
speciellt med tanke pa att tva av vara bas-

Efina rick,
inte kunde vara med pa grund av skador.

Brons till Emma Svanb@ck i ungdoms-

Emma Svanbick tog Sveriges enda
simmedalj nér ungdoms-0S avgjor-
des i spanska Murcia. Emma sim-
made in som trea pa 100 m brost
och la darmed beslag pa brons-
medaljen.

en Emma holl faktiskt pa att missa
finalen. | férséken simmade Emma i
mék pa 1.15,53 och tog sig till final
som &ttonde och sista tjej.
| finalen skarpte Emma till sig
och gick i mal pa 1.13,72.

- Jag blev lite nervos efter forsoken, efter-
som tiden inte var s& bra men | finalen stam-
de det battre, sa Emma efter finalen.

Vann gjorde brittiskan Kate Haywood pa
1.10,58 fére ryskan Marina Muraviyeva pa
1.11,45.

Emma gjorde &ven en stark insats pé dubb-
la distansen och simmade in som fyra pa
2.40,33. Tva sekunder Ifrdn bronset.

Jakob Dorch tog sig som tredje man till
finalen pa 100 brést. Jakobs tid 1.06,84 var
en tangering av sitt personliga rekord. | fina-
len hade Jakob oturen att missa malgangen
och slutade femma péa 1.07,18, Hade Jakob
gjort sin forsdkstid i finalen hade det rackt till
en bronsmedalj. Jakob tog sig &ven till final p&
200 brdst men slutade dér sjua med 2:26.26.

Trots att Ungdoms-OS bara resulterade i
en enda medalj var ungdomarnas forbundskap-
ten Martina Aronsson ngjd med resultatet.

- Vi tog 0ss till 12 Afinaler, 9 av 15 sim-
mare slog personliga rekord och sé tog vi nu
en medalj - det &r ganska bra for att en debut
i Internationella sammanhang. Vi har egentli-
gen inga malséttningar pa Ungdoms-0S mer
an att simmarna ska satta personliga rekord.

Q

SRR -
Emma Svanbéick, bronsmedaljés pa 100 m brast
vid Ungdoms-0S i Spanska Murcia.

Ungdoms-0S  &r mer en forberedelse infor
deltagande i juniorlandslaget och EJM nasta
ar.

~ Den tryckande varmen kan vara en or-
sak till att vissa inte orkar gdra annu bittre,
men infor EJM nasta &r s blir det har en myck-
et viktig erfarenhet - framférallt med de myck-
et tuffa forhallanden de méter, avslutar Marti-
na.

Totalt tog den svenska truppen fem guld
‘och tva brons.

Forra gangen avgjordes Ungdoms-0S i
danska Esbjerg. D& tog den svenska simtrup-
pen fem av totalt tio svenska medaljer.

Den stora medaljplockerskan var da Ida
Mattson som vann tre individuella medaljer
med bl a guld pa 100 m fritt. Jens Pettersson
simmade hem ett brons pa 100 rygg. Brons
blev det aven for de svenska flickorna pa 4x1.00
ritt

Forr én er,_ vdrldst och ungefdr tidsangivare

Sport D

Idag en exakt, funktionell
och prisvard tidtagare
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ANSBROSINNINGEN

Mikael E Rosén snabbast i arets Vanshrosimning

Falu SS tog en trippel
i damklassen

Sillan har man skadat en lyckligare

i 49-
ariga historia an nér Mikael E Rosén
vann arets tavling. Han bjod publiken
pa ett par refila glidjeskutt efter mal-

gangen.

~ Det hér ar roligare &n att vinna SM,
shrattade Mikael.

1 blev for

dalkullan Mia Brodén fran Falu SS.

osén visade redan frén start att de

andra simmarna skulle fa arbeta hért  Vattnet formligen kokade nar simmarna k;s'aﬂe sig i vattnet vid starten a‘v éarets Vanshozosimning.

for att sla honom. Direkt efter start tog

han taten, tatt foljd av Motalas Oscar

Forsberg. Men Oscar, som vunnit Vans-
brosimningen gorde inga attacker fbr att for-
sbka ta ledningen. Han bevakade istéllet sin
andra plats i hopp om att Mikael skulle tappa
tempo.

Men det giorde inte Mikael, Istallet dryga-
de han ut sin ledning och i mél var han med
segertiden 32.04. 22 sekunder fére Oscar
Forsberg.

En skon seger for Mikael som den senas-
te tiden haft otur med skador och sjukdomar.
P& 16e plats i herrklassen marks styrelsele-
damoten Sven von Holst som awerkade de tre
Kkilometrarna i Vanén och Vasterdal&lven pa fina

Segraren | damklassen, Mia Brodén, har ti-
digare gjort sig kand som fidrilsimmerska i
sverigeeliten. Vid SM i Sundsvall tog hon sil-
ver pa 200 fiaril och brons pa 100 fjaril. Men i
Vansbrosimningen var det frisim som gallde.

Mia som | & simmade sin forsta Vansbro-
simning, anvande samma taktik som segraren
i herrklassen d v s full fart fran forsta metern.
Hon hangde med herrsimmarna och lamnade
konkurrenterna i damklassen langt efter sig.
Mia segermarginal till tvaan Susanna von Holst,
Falu S8, blev till slut hela en och en halv mi-
nut, Ingrid Larsson fullbordade Falukullornas
trippelseger.

Aldrig forr har man sett s3 manga leende
simmare kliva upp pa malbryggan som i ar.
Men s& avgjordes ocksé &rets taviing i strélan-
de véder och med en vattentemperatur pé hela
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70: OLLE WYRSERG

W,

y Mikael E Rosén
skenikapp med
solen efter se-
gem | Vansbro-
simningen.

FOTO: ARNE JOHANSSON

Arets Vamhrmmn:@ avgjordes i stralande
vader och, forhallandevis varmt vatten.

22 grader och 30 grader | luften. Dessutom
var motstrdmmen den avslutande kilometern
| Vasterdalalven inte s& stark.

—Det hér var en riktig simmarfest och sim-
propaganda av basta sort, slar Vansbrosim-
ningens Olle Myrberg fast.

= Vi har inte haft nagra som helst allvarli-
ga tillbud.

— Simmare &r harliga och arliga ménnis-
kor, sager Olle som garna vill beratta om sim-
maren som fick tva priser fran tavlingens dig-
nande prisbord men lamnade tilloaka en
spaweekend pé ett halsohem.

— Vad behdli han da?

— Jag vet inte men det var val ndgot &nnu
battre, menar Olle.

Olle och alla de andra i Vansbrosimning-

o

Mia Brodén kra-
mas om av

kransmasen
Svenne "Langa
bollar pa Bengt”
Rubin.

ens organisation laddar redan nu infér nés-
tadr.

— Nésta ar firar Vansbrosimningen 50-ars-
jubileum och det ska det bli nagot alldeles ex-
tra, lovar Olle.

~ Vi har stora planer infor det arrangemang-
et och under histen kommer vi med jamna
mellanrum sldppa pa nyheter for att halla span-
ningen och intresset uppe for en av varldens

stérsta simtaviingar.

Vansbrosimningen viixer som arrangemang
&r fran ar och innefattar forutom den klassis-
ka Vansbrosimningen pa dryga tre kilometer
aven Tjgjsimmet och Kortsimmet pa cirka en
kilometer samt Lilla Vansbrosimmet for barn.
Lilla Vansbrosimmet simmas i bassang.

— Det a&r det kortare 1-kilometersloppen
som vaxer i popularitet, sager Olle.

— Manga som tidigare simmat den langa
Vansbrosimningen, men nu kommit upp | aren
och tycker att tre kilometer ar for langt, kom-
mer tillbaka med sina barn och barnbarn men
valjer dé att simma ett kortare lopp.

— Fér har man en gang bérjar simma Vans-
brosimningen vill man gama komma tillbaka,
avslutar Olle.

HERRAR DAMER
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SWIM SHOP-CLUB

Med ett medlernskap sparar du flera hundralappar arligen!

+ En baddrikt eller badbyxa frin SWIMSHOP- katalogen till
30% rabatt vid anmlan.

+ Du fir antomatisk dig tillsind Swim Shop-katalogerna.

+ Du fr 10 dagars kredit och slipper alla avgifter.

+ Frakifritt leverat vid bestélining Sver 750:-

+ Du fér ocksh specialerbjudande pa akiuella artiklar till eget
SWIM SHOP- CLUB pris.

* Medlemsavgiften ke 100:- uttages
vid forsta koptillfallet och gller hela ir 2001.

Klubben Sport & Fritid - Swim Shop
Box 25, 680 60 Sysslebick
Telefon 0560 148 08 - Telefax 0560 105 15
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Tel 040-795 01, fax 040-795 00
é-post: speedy@scandorama.se
www.speedyresor.nu
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Kort om VM

Totalt d-ltog 1498 téviande fran
134 lander. Taviingarna sags av
155.000 Aakadale.

Det sattes 8 Varldsrekord 48 Mas-
terskapsrekord och 54 Kontinent-
rekord.

Under VM togs ocksa 287 doping-
tester, alla negativa.

Sim-VM till
Montreal 2005

Under VM | Fukuoka rostades VM-
staden 2006 fram. De tva stader
som valet stod mellan var Long
Beach | Kalifornien, USA, och ka-
nadensiska Montreal. Och det var
Montreal som drog det lingista stra-
et. Men innan VM i Montreal sim-
mas skall ju Barcelona arrangera
VM 2003.

Otur for Sludnov

Viérfdsrekordhallaren pa 100 m
brost Roman Sludnov farbattrade
vérldstekordet pa 50 m brost tva
ganger vid Militar-VM 1 St. Peters-
burg. Men bada gangema falerade
tidtagningen.

Férsta gangen simmade Roman pa
27,25 men da fungerade Inte mal-
plattan. Da beslot funktiongrerna
att lata honom simma distansen
annu en gang. D4 simmade Roman
Pa 27.36 vilket éven det var under

Stockholm med i simningens
"Golden Leauge”

Vid varldscupmétet | Fukuoka togs ett sensationellt beslut.
Slmnlngenn varidscup kommer fr o m hsten 2001 att endast I!nsti

Grant Hackets
rekordshow

Australiensama fortsatte rekord-

immandet nr de kom hem efter
VM. For ett par dagar efter VM star-
tade de Australiensiska kortbane-

misterskapen.
Ivrigaste rekordslagaren var
Grant satte nya véirlds-

mot 0 och
bundet far aran att alravgel& en deltaviing.

~Mera pavarje stélle kommer att
ge ik il Leauge, sager
Svenska simtdrhnmeh sportchef Hans Chrunak.

1 januanrl och en vards

cuptavling i simning for mnta gén&n. Tavlllgen bleven slm succé
bade sportsiigt och
att fa arrangera en taviing med ett annu bam- startfalt.

Ovriga artangorer &r Rio de Janeiro, New York, Singapore, Mel
bourne och Berlin, Paris och Edmonton.

- Det &r mycket
smickrande att Stock-
holm fir vara med i det

Ot "= | yarldscup, 2001/200

 "Fororama” d VS | 000 vopp oo

1618 November 2004 - Rio de Janeiro, Brasilien
rangemanget men (nte | 15, youeber 2001 - Edmonton, Kanada
fick det var: Milano, | ;¢\ iner 2001 - New York, USA
Hongkong, Peking och
slutligen Manchester
som sfalv valde att dra
tilbaka sin kandidatur.

Den 17 juli tog det
internatéonella simfor-
bundet, FINA, beslutet
att det skulle vara 6

ZON 2: ASIEN OCH OCEANIEN
34 December 2001 - Shanghai, Kina
7-9 December 2001 - Melhourne, Australien

ZON 3: EUROPA
1819 Januari 2002 - Paris, Frankrike
2223 Januari 2002 - Stockholm, Sverige

pa 27,39. Men denna gang hade
funktiondrema glomt att dterstal-
la tidtagningssystemet, snacka
om otur!

néista sasong men vid \ 2527 ~ Berlin, Tyskland
ett nytt mite nagra da-
gar okade man antalet till 8. Sist In kom Paris och Edmonton.

- Ett mycket markligt beslut anser $5F:s sportchef Hasse Ch-
runak och fortsatter:

— Paris foll forra gangen pa att de inte kan fa plats med det antal
askadare som FINA atminstone tidigare faststailt.

Tidsschemat fér simningens

Gary Hall jr. tillbaka i basséngen vid de Amerikanska mésterskapen

De Amerlkanska langhanemaster-
skapen (PHILLIPS 66 US NATIO-
NAL CHAMPIONSHIPS) hilis ock-
4 kort efter VM i Japan. Men de
riktiga toppresultaten uteblev.
Noteras kan dock att Gary
Hall jr. ar tillbaka i basséngen. Har

vann han 50 m fritt pa 22,15.
16-arige vérldsrekordhallaren
pa 200 m fjaril, Michael Phelps,
simmade inte sin favoritdistans.
| stéllet simmade han 100 fjaril
och vann pa snabba 53,15. Men

mer imponerande var kanske
hans 2.00,86 pa 200 m mediey
en tid som hade gett honom en
bronspeng vid WM i Japan. Tiden
ar bara 2,7 sek over Jani Sievin-
ens varldsrekord fran 1994.

rekord pa 800 m fritt, 1500 m fritt
samt deltog i laget som slog nytt
rekord pa 4x200 m fritt.

Pa 800 fritt kapade Grant hela
9,63 sekunder pa Kieren Perkins ti-
digare rekord. Det nya rekordet
skrevs till 7.25,28.

P& 1500 m _fritt hade Grant
sedan tidigare varldsrekordet med
14:19.55. Nu sénkte han det till
14.10,10.

Men det kunde ha blivit en dnnu
battre tid om inte Grant hade rak-
nat fel och simmat 50 m fér langt.

- Nu ser Jag fram emot Kortba-
ne-VM i Moskva. Jag tror definitivt
att jag kan simma under 14 miny-
ter

Mindre &n en timme efter re-
kordloppet gick Grant i vattnet igen
for att simma 4x200 fritt tillsam-
mans med Kirby, Klim och Thorpe.

Australiensama krossade USAs
reKorcnotering frén VM i Aten 2000
med 4,92 sekunder. Det nya rekor-
det skrivs nu 6.56,41!!

Lagets splittid lliam Kirby
144,97, lan Thorpe 1.42,63, Mi-
chael Klim 1.45,55 och slutligen
Grant Hacket 1.43,26. lan Thorpe
splittid ar den snabbaste nagonsin,

Pa damernas 200 rygg sattes
v nya varldsrekord inom loppet av
90 minuter. Forst ut att sla Kine-
siskan Cihong He atta ar gamla
rekord pa 2:06.09 var australien-
siskan Clementine Stoney med den
nya rekordnoteringen 2:05.83.

90 minuter senare | Bfinalen
simmade brittiskan Sarah Price
samma distans pa 2:04.44.

De brittiska landslagssimmar-
na var inbjudna att delta i de Aus-
traliensiska mésterskapen men fick
inte simma i Afinalerna.

Premiér for:
SEIKOS nya 300-minnes klocka
Proffsklockan fér simtrianare

Ring oss pa 044-24 71 50
For information och bestdllning

M Malmsten
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Emilia Nilsson Sum-Sim prinsessa .............

Vid storre masterskap brukar man alitid kora en kung

eller

som Sum-

ng. Men vid en

Sim &r det nog mer passande att kora en prinsessa. Vid
Sum-Sim i Trollhittan hette tavlingens prinsessa i sa

fall Emilia Nilsson och kom fran kungariket Linkoping.

edan pa SM-simningarna i
Sundsvall presenterade
Linképings Emilia Nilsson
sig nar hon tog brons pa
200 meter mediley. Detta i
konkurrens med senioreliten.
Vid Sum-Sim taviingara néjde
hon sig inte med bronsmedaljer.

Emilia som &r fodd 1988 vann
400 m fritt, 200 m medley, 100 m
fiaril och 100 m rygg i Klassen 13
ar och yngre. Segern pa 100 rygg
delade hon med S 02s Elin Harne-
brandt.

Men Emilia ndjde sig inte med
det. Hon stllde &ven upp | den

ldre klassen
for 14-aringar
och dar snod-
de hon 4t sig
gulden pa 800
m fritt, 200 m
rygg, 200 m
fiaril samt 400
m medley. To-
tait alltsé hela &tta individuella
grensegrar, inte illal

Emilias vinnartid pa 400 med-
ley hade dessutom gett henne se-
gemn i klassen for flickor 15-16 &r.

Att Emilia &r en talang av stora
métt & utom alla tvivel.

Emilia Nilsson,
LASS

ens krav och forhoppningar nu inte
blir allt for stora pa Emilia utan hon
fér utvecklas i sin egen takt s& kan
hon bli nagot alldeles extra om ett
par &r.

Motsvarigheten bland pojkar-
na, eller prinsen om ni sa vill, var
Spérvagens Martin Escobar som
var stor dominant i klassen 14 &r.
Martin simmade hem sex individu-
<lla grensegrar. 100 m och 200 m
fritt, 100 m rygg och 100 m faril
samt 200 m och 400 m mediey.

Klubbstriden vann Linkdping
fore Neptun och med Trelleborg pa
tredje plats.
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SIOCHHOLM

Kallt och regnigt nr SM i Oppet
vatten avgjordes i Riddarfjarden

Johan

S$S och

'von Holst,

Falu SS segrade i SM i (")ppe't vatten. Arets SM i Oppet
vatten avgjordes i ar i samband med Riddarfjardssim-

ningen i Stockholm.

otalt hade 136 hugade

simmare samlats for att

simma igenom den 3,2 k-

lometerlanga banan. Forut-

séttningarna  for simmar-
na var inte det basta da det var
bade regnigt och blasigt. | vattnet
var det vagigt och bara 18 grader
varmt. 18 grader &r inte s myck-
et dé man i SM- och JSM-klasser-
na inte far anvanda vatdrakt.

De som klarade av att hante-
ra vader och vatten bast var Jon-
kbpings Johan Sundquist som seg-
rade i herrklassen och Susanna
von Holst, Falu S8, som vann dam-
klassen. Bada segrarna var dver-
lagsna. Johan vann 1 min 50 sek
fore tvaan Magnus Fredriksson,

Norrkopings KK. Mikael E Rosén,
SPIF, gick i mal ytterligare 54 sek-

Resultat

Resaltat SM Hemrar
1 Johen Sundayist

Resultat SM Damer

Jonieping § 34,11 1 SusannavonHolst  FaluSS 38,08
NKK 3601

Hagnus Fredisson 2 Desiny Laurén SKNeptun 39,23
3 Mikaot € Rosén PoisenlF 3655 3 Johanna Ekund Nortle SK. 41,46
4 Dan Hellsiom MK 52 4 SophiaGustavsson  Dendenyd 41,47
5 Per Mamberg SkNesun 3803 5 lngid Lersson FaliSS 4223
& Mattas Rantzén MK 3807 6 Ceolla Wangel Litingd Sim 42,32
7 Atle Sundberg SkNegun 3810 7 Fida Réngtel SKieptun 42,48
8 Jons Diutback Falu S 822 8 JoanctteTour SKieptun 42,51
o Stefon Westerlid  Kaistads S5 3846 9 Carline Fasth Upplands 8104338
10fnders Merstim  Kungahs SS 3850 10Linda Fiberg Karlshamn 43,41
Resuitat SM Herrar Resultat JSM Damer

1 Johanna Eklund Norrae SK 41,46
2 Sophia Gustavsson  Danderyd 4147
3 Frida Ringtel SKNepn 42,48

1 Johan Sundgist
4 an Helstiém MK 3152
6 Mattias Ranzén MK 3807

under senare. | vann
Susanna 1.15 fore Neptuns De-
stiny Laurén. Trea blev Johanna
EKlund, Norrtalje SK, yttetligare
2.23 efter. Johanna var dock snab-
bast av juniorerna. P4 herrsidan
tog Johan Sundqvist hem &ven ju-
niortiteln.

For medaljérerna | SM-lasser-
na var téviingen en I6nsam affar.
| &r utdelades det prispengar till
det tre framsta. Johan och Sus-
anna kunde &ka fran tavlingen
8.000 kronor rikare. Tviorna fick
6.000 kronor och treorna 4.000
Kkronor.

Mer &n dubbelt s langt som SM
i Riddarfjarden &r Gota KanaHop-
pet i Sjdtorp dar den langsta dis-
tansen ar hela 7,2 kilometer.
Men segraren | damklassen var
den samma som i Riddarfjarden
Susanna von Holst, Falu SS, av-
verkade strackan pa 1.40,15.
Herrsegrare blev Anders Aker-
strom, Kungalv pa 1.30,22. Pu-

Gota Kanal-loppet
— ett riktigt Iadangt langlopp

blikmassigt blev taviingen en
succé da den avgjordes | stra-
lande solsken och i forhallande-
vis varmt vatten. Det var till och
med s att det nastan var for
varmt fér simmarna i vatdrak.
For de som tycker att 7,2 kilo-
meter ar lite for langt sa finns
det tavlingsstrackor pa 1550
och 650 meter ocksa.

YKOPINGS

Siw- o
D )

GYMNASIUM

Har du funderat pa att kombinera studier p&
gymnasiet och simning pa hég niva?
Bérja med att géra din PRAO hos oss p& Nyképings
simgymnasium.
Vi ar ett hérligt gang som tar hand om just dig i alit
frén en dag till tva veckor.
Att gdra PRAQ hos oss ar ett bra sétt att f& reda pa
om det passar just dig att ga pa simgymnasium.

Vi ses!

Vill du veta mer sa kontakta UIf Kaustinen.
tel. 0155-29 01 80, 0708-69 02 32
e-mail: nykoping.simgymnasium@telia.com

Du kan ocksé kolla in var hemslda pé
t du.nykoping.

Forst och framst

Det &r vi, som i Sverige, lanserat Strokemaker-
paddeln, Zoomers korta fenor, Strech-Cordz
och FINIS teknikutvecklingsprodukter.
Och i host kommer Hydros Produkter

Fr. t
finns redan h

Kolla in var nya hemsida!
www.fs-foreningsservice.m.se

Vi &r forst med nyheterna, men vi
har ocksa allt det traditionella for
. 1‘ranlng och tévling

. v ksim och
. ic och

¢ Vattenpolo

samt

F FORENINGSSERVICE

Box 7021,250 07 HELSINGBORG
Tel.042-34 76 22, Fax. 042-34 77 80
E-post: info@fs-foreningsservice.m.se

=

Simsport

Lars Frolander

LASSE GAR TILL LASS

Lars Frélander har bestamt sig for att lamna Sunds-

vall §S. Ny forening biir Linkopings ASS.
- Att jag byter forening har inget med simningen att gora. Simmassigt
har det fungerat bra | Sundsvall. Jag byter forening for att det passar
mitt privatliv béttre. Dessutom ligger Linkbping 20 mil nérmare Stock-
holm dér jag bor, sager Lars.

Nyligen inflyttad i Linkdping &r bland annat Lars gode vén Anders
Hoimertz.

— Visst &r det trékigt for oss | Sundsvall att han |amnar féreningen.
Men om Lars ska fortsatta att vara en simmare i varidsklass maste
&ven den sociala biten av hans liv fungera, sager Hans Bergavist, Lars

immat sitt sista lopp | Sundsvall SS m¢

Sveriges nordligaste
50 m basséing inomhus

fmns i Alvdalen

Det kompletta alternativet

for en lyckad lagervistelse
Boende i olika prisnivéer
—allt frin masslogi pa eget underlag till hotell.

+ 50 m simbasséng
* 60 m vattenrutschbana

tranare i Sundsvalls S8 tillika férbundskapten. +5st
S& Gvergangen sker | basta samforstand mellan klubbama. « Gym .. allt pa ett stalle
Lars samarbete med Hans kommer dock att fortsatta som forut * Gaféteria Information
pa [andsiagsniva. * Ishall — Tel. 0251 - 802 83
~ Ja, det har fungerat for bra de senaste &ren for att vi ska bryta * Camping ~ Fax. 0251 - 41306
det samarbetet, séiger Hasse. + Minigolf Al f;‘sr‘:!slda www.alvdalen.se
Detta &r dock inte forsta gangen som Lars Frélander byter adress, |_email: sim-ishal elvdaen.se,
Lars som ér fodd i Boden har aven under uppvaxttiden bott pa en tid
pa Gronland innan han och familjen flyttade till Borlénge dér han bod- = o 7 "
de under sin skoltid. Darefter bar det av til Dallas | USA f6r universi- Simlager | nomnus: 25 m tassing | OBS!
tetsstudier. o 1 Utebad: 50 m basséng | Ny ventilation
e 5571995 och har aitsh e . aret runt! 28 grader | ooh

foreningen under den senaste tidens framgangar som bl a resuiterat i
ett VM guld i &r och ett OS guld i fiol. Men fran och med oktober far
LinkSpings ASS suga &t sig av guidglansen

—Ett fantastiskt lyft for LASS, sager Mikael Holmertz, som ar chefs-
trénare i klubben och anare till Ostgota Ce

fnnan Mikael kom till LASS var han tranare i Sparvagens SF i Stock-
holm och agerade ofta trénare &t Lars i Eriksdalsbadet.

Lars kammer naturligtvis att betyda mycket for hardsatsande Lin-
kping som simmare men &ven som frontfigur for alla lovande ungdo-
mar i foreningen. Namnlglws kommer Lars att fortsétta plocka indivi-
duella medaljer i han kommer
att LASS kommer att fa riktigt giftiga lagkappsiag pa SM framover.

Lars Frélander kernmer aven i fortsattningen att for det mesta att
tréna i Eri i Efter upplagg av bade
Holmertz och Bergquist.

Drevviken runt med Mikael och Mats

Mikael E Rosén som vann érets Vansbrosimning och blev trea pa SM i

mddarfjalden var inte néjd pa langsimning nar sommarens slut narmade
Mats , Hellas, o han en riktig

1 Drewviken i b startade vid Hé

badet och gick | mal pa samma stlle 5 timmar och 10 minuter senare, en

stracka pa cirka tva mil. Raknar man bort fem stycken mat pauser s biev

den aktiva simtiden fyra timmar och 13 minuter.

- En fantastisk upplevelse, kommenterade Mikael.

- Visst &r man lite sliten i axlama efterat men vi tog det ganska lugnt och

forsokte halla oss 1 positiv energibalans hela tiden, sager Mikael som

ma gor om simningen nasta ar. Men ser da gima att han och Mats far

séllskap av fler simmare.

FAGERSTAHALLEN

TRAINING CAMP

IL Varg, Norges basta simklubb har varit i
Fagersta Training Camp i 12 ar och kommer &ven i ar!

* Sporthall

* Hallar for brottning,
bordtennis, judo,

+ Simhall med 25-m bassang
* Utebad med 50-m hasséng, 8 hanor

* Hopphasséng dans mm

* Undervisningsbassanger * Aerobicsstudio
 Stort gronomrade * Skyttehall

* Bastu * Bowlinghall

« Solarium * Olympic Gym

.
« Fothollsplan
* Konferensrum

* Du bor i sovsalar, vaningssangar
* Kabel-TV, video

* Frukost, lunch och middag . f“l’e‘:l"t'ﬁ::é -
I SportCate for idrottsfolk
* Traning 4 tim/dag som trénar!

Allt under ett tak
Vi offererar fardiga paket

( FOR YTTERLIGARE INFORMATION RING 0223/442 31
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53 i lag och -
12 guld, 26 silver och 15 brons pa
26 simmare. SOIK Hellas forsvara-
de sin titel fran Innsbruck som Euro-
pas basta masterskiubb och blev &n
en gang basta klubb nér Masters-EM
arrangerades pa Mallorca i juli,

tt de 19 lagkappslagen betyder
mycket for Hetlas framgangar forstar
man nér man konstaterar att de tog
7 guld, 2 silver och ett brons. De su-
veréna damerna Kerstin Gjores, Britt
Grilli, Birgitta Hjalmarsson och Marianne
Grane vann bada lagkapperna i Klassen 280-
319 med ett nytt varldsrekord pa medleyn
och ett nytt europarekord pé frisimmet.

Fina arrangemang. FINA och fina - det ar

LEN som ar aller pa

EMI

Fina taviingsarrangemang &ven om dis-
playen inte alltid hangde med.

Snabba slutresultat och en férnamlig
hemsida som skickade ut vara tider sa snart
vi kommit i mal. Det &r bara att buga fér
Palmas fina stab.

Lika elegant arrangerade man lang-
distansimmet utanfor Playa de Paima. Med
kikare kunde man jogga pa stranden fran
start till mal och folja simmarna.

En av de man kunde folja fran stranden
var Kent Hamberg, Angelholm som simma-
de hem ett brons i klassen 50-54 &r:

- Jag spydde saltvatten fem ganger har
pa slutet, men annars gick det bra, sa Kent
efter loppet.

Kent simmade ocksa hem ett brons ock-
s& pa 800 m men da i bassangen.

Omkring 4000 deltagare fran Europa och
Israel i 750 Klubbar samsades i det fortraffligt
byggda simkomplexet Son Hugo.

Son Hugo har sedan férra varen, da négra av
oss deftog i Mallorca Open, forvandiats frén rena
Okenlandskapet till ett gront landskap med bus-
Kar och tréd, restaurang, smé utspisningsstal-
len, hérliga duschar - det var nérmare 50 grader
i solen - och tilléckiigt med toaletter. Egna eller
fasta solskydd réddade oss fran de starka sol
stralarna. Dock var det somliga som méste ha
0l hela tiden.

En som var imponerad av arrangemang-
et var SSFs sportchef Hans Chrunak:

— Det hér ser ju festligt ut! Nu séker vi
2005 till Eriksdalsbadet, sa Hans.

Forst ska Masters-EM arrangeras i Mil-
lau i sddra Frankrike 2003.

2 Simsport

Margit Ohlmn, Hans clmmak och Agnatha
Holmberg gor sitt basta for att

I mastersammanhang férenas gammal och ung.

Bingo Lotto pa Mallis

Kent Ham-
| berg pustar
1 ut efter att
o iin -t“‘ha simmat

~ hem hron-

set pa 5000

meter i op-
. pet vatten

( I

Bland de svenska resultaten marks framfo-
rallt Vivi-Ann Johansson, Taby SS, som i éver-
lagsen stil blev basta svenska dam i klassen
65-69 med sina tre guld p&d 200 m frisim,
100 och 200 m ryggsim, silver pa 400 m fri-
sim och brons p& 50 m rygg. Svenska re-
kord hela vagen.

P& herrsidan blev férbundsledamoten
Sven von Holst, Falu SS baste deltagare fran
Sverige med sina fyra starter och tre guld!
Segrar p& 200, 400 och 800 m frisim. Europa-
rekord p& 400 m, 4.39.87:

- Jag beklagar att jag ej taviat sedan VM
i Minchen forra &ret, sa Sven.

Nagot fel pa tréningen kunde man inte

Har Ann (35) och Eva Tomgren
(82) i glatt samsprak.

.. ra basta och
varmaste sida
under Masters-
EM.

skdnja i hans resuitat. Svenne tavlar i klassen
5054,

Margit Ohlsson som bl a satte nytt europa-
rekord pa 200 rygg i klassen 55-60 ledde
ocksé Hellas medley-mix-lag 200-239 till en
hdgst ovantad seger bland 21 lag.

Tiden 2.11,61 rackte ocksa till ett nytt
ER. Margits 37,54 innebar att hon slog sitt
nya SR p& 38,05 fran den individuella rygg-
stréckan tidigare p& dagen. Glen Christian-
sen, 44, gick upp i ledning med fantastiska
30,11 "min bésta tid pa lange”. Hasse Ljung:
berg, 53, utdkade forspranget med sina
30,72 och darmed kunde Margareta Rainer,

Europa —

igen

Forbundsledamoten Sven von Holst, Falu SS bas-
te manliga deltagare fran Sverige med sina tre
guld. Margareta Rainer vann 400 och 800 fritt

it

Pa forsta sidan

Lasse Edstedt, Umea SS, funktionar
och LEN-representant.

- Du ar pa forsta sidan | dagens tid-
ningar vid din malgang pa 50 rygg.

- Inte s& daligt va? Dessutom blev det
en femte plats och SR, 44,06.

Guld till Hellas damer 320+

— Vad tyckte du var bast Barbro (Thor-
neldf)?

— Arrangemanget, vadret, Andrea och
att jag fick guld i Hellas frisimsiag
320+ med hérliga Eva Térngren, 82,
Arne Juther 81 och Bjérn Wennberg
84, Europarekord.

Qch annu ett guld i medleyn med Eva,
Bjorn och Lennart ingmo, 82, svenskt re-
kord.

Gratis buss:

Mycket uppskattad blev den buss ar-
satt in i sista stund mel-

Det hjds pa fina arrangemang | simkomplexet  Hasse Ljungherg i arets

Son Hugo.

Li ngﬁs damer som ;egrude a 4x50 medley 120-149. Tiden 2.14,53 ar
rekord. | laget simmade: Cecilia Wangel, Anna-Carin Nordin, Ann Celay och Cecllia Gylden.

med nytt svenska

53, defilera hem segem pa 33,24.

Maggan Rainer som efter EM skulle di-
rekt vidare till Vansbrosimningen

- Hoppas att det inte blir nagra férse-
ningar | natt nar jag ska hem! Direkt fran
Arlanda sticker jag med bilen till Vansbro, sa
Margareta.

guldet i 200-klassen nar hon fick dansa krigs-
dans med Glen, Hasse och Margit.

En annan ovintad - dock delad - seger stod
Lidingds damer for i medley 120-149 , Anna-
Carin Nordin, Ann Celay, Cecilia Gylden och
Cecilia Wangel. Tid 2.14,53 &r lika med nytt
Hur gick det for henne i Vansbro da? svenska rekord.
Jo, hon hann bra och kom pé trettonde plats. Ann Christiansen, Hellas 35, far slutor-
Men hon tyckte att det var alideles forvarmtmed ~ det:
vatdrakt i &r - 22 grader. ~ Min upplevelse fran detta Masters EM
Den tjejen vet inte vad trStthet ar. PA Mallor-  var - mindre ar mer.
ca segrade hon pa 400 och 800 m frisim. Tog Jag har trénat mindre &n nagonsin, gort
silver p& 200 m frisim och brons pa 100 m frie  mer &n jag skulle och min prestation pa 100m

lan Son Hugo och Plaza d’Espagna.
Dérifran kunde man sedan ta taxi el-
ter fokalbuss till respektive hotell. Man
fick ett klippkort som réckte haiva ti-
den, For ovrigt ar alla kommunikatio-
ner billiga pa Mallorca, liksom mat och
dryck om man vill fixa sjéiv.

Grymt

~ Den busstrejk som Palmas bussfdra-
re satte in ankomsthelgen var otroligt
besvarlig. Tyska plan landade inte ens.
~ Vi fick vanta 17 timmar | Berlin, be-
réttade Ingrid Rothe-Day, BerlinTSCeV.
Barbro Thoreldf replikerade med:

~ Att vanta pa grasmattan i solhettan
i sex timmar var ingen héjdare.

Till stut hyrdes en bil som fick g& i skyt-
teltrafik. Den borde de corganiserade
resebyrderna fa betala!

Jag har et Lifetime pers fran ute-SM i Vasteras
1984 pa 58,6... $41.01,25, SR, som nybliven
35-4ring ar jag éverraskad och mycket nojd med.
‘Vad som ar mera &r en ny kansla i vattnet - att
jag kan simma med mindre anstrangning och att
det ghr fortare. Jag &r explosiv och stark. Jag
gick ut p& 29.9 och hem pa 31.3! Harlig fight
woch ett 'gbtt silver. Mastersresorna &r for mig
«ocksa en social grej, traffa alla lagkamrater, se
nya platser. Kanslan i kroppen, forberedelserna,
eftersnacket paminner om férr | NUET.

Text & foto: Barbro Thimelot

De svenska

sim. Jag tror att Maggan var véldigt glad &t lag-  frisim var den bésta i hela min

hittar du pa sidan 31.
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Succé for forsta nationella breddlagret
for konstsimmare pa manga ar

Irina Pylypchuek fran
fran Ukraina drillade
unga svenska konst-
simmerskor i Grebro.

Ett nationellt breddléger for konstsimma-
re har inte anordnats pa manga ar. Men i
somras var det dags igen. 27 traningsvilli-

ga tjejer ipa
i Brebro for att drillas under Irina
Pylypchuck ledning.

lada tranare gor glada simmare! Det bevisades under
E-dagarslagret i augusti | &r da 27 konstsimmare och
8 ledare under sammanlagt 30 tréningstimmar fick
uppleva en inspirerande vecka under ledning av Irina

fran Ukraina. Glad, mycket van-

v- d elt o lig attityd, positiv utstralning, aldrig si-
) - g nande entusiasm, yrkesskicklighet, om-
pa lagret tanke, respekt och humor tyckte delta-
Aiva garna passade in pa beskrivningen av
Msmd'afﬂef«s S Ghorg Irina, som till yrket &r larare pa en idrotts-
:ﬁm‘wfﬂ - skola i Kiev, diar hon pa heltid agnar sig
Anna Ebasson JSS &t konstsim och trénar 20 stycken, ef-
oot odid ter noggranna tester, utvalda simmare.
#Anna Scholz JSS

Canvdaiesen SK Gborg

Carolna Schober SIK Gborg.
Caroine Ebsson Risss 05
Cocila Winborg Taoy
ClaraGoksie S Goorg

Tekniktraning

R ;
Ovningama drillades bade pa land och i vattnet under den generdst tilltagna bassangtiden.
Simmama tranades i grupp &

o ’

Utan en hégt driven teknik kan inte en konstsimmare ha fram-
gang i sin idrott. Traningen inriktade sig darfor pa traning av

Ciandne Vel S Gaarg ik, simteknik,

CAuSmeo S 0 drillades béde pé land och i vattnet under den

‘Hanna Steurer S5 generdst tilltagna bassangtiden. Simmama tranades i grupp

2 men aven ipligt indivi

HotnArcerson Ty

fatanatiigéa 05 undan.

Kalrig Lindgyoon T8y Benen var de som mest fick kédnna av tréningsvérken,

aln Agotsson SK Ghorg i i

e som satte in den tredje dagen. De ovana musklema plagades

Martina Jememyr 054 mest av i flexibilitet och

gwm'ﬂg rorelser, men det blev ocksa ett mél att f& berém av Irina for
n =l Sl

Srtesoy sheaeoy  On VAl utford rorelse. )

Sara Scholz S Ovningarna i bassangen avslutades alltid med att varje

Urika Pamér SIK Gdetorg, simmare skulle visa upp en rérelse som Irina skulle godkan-

Wevadtingrs na innan simmaren fick duscha. De icke godkénda fick tréna

ina Pyypehuck vidare medan de dvriga forsokte bli godkanda. Alla kampade

Trénare Ledare 3 &

s Butiy péa med gott humar.

et Brum

f"sﬂ':-(wmﬂ Ingen simmare eller tranare, som var dér, kan efter det

oy har lagret saga att de inte kénner ill | detalj hur en Eiffetwalk,

Hartiet Bure Catali i ition, lyftet i i it
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ler ett nedsénkt balettben skall se ut for att vara tekniskt
riktigt utfort, ( dvs vad regelboken och darmed ocksa domar-
na kraver) och hur man skall anvanda kroppens, armamas
och benens muskler fér att &stadkomma det och att ingen
skovlingsteknik kan avhjdlpa en fel
aktig kroppsposition.

Det marktes tydligt att Irina &r ut-
bildad domare, och darfor ocksé kun-
de 13gga tréning pa demoment i figu-
rerna som clomarna sérskilt uppmark-
sammar.

Oom Iina

Irina foregick med gott exempe! och jobbade intensivt och til
|t sig inte négra pauser under traningstimmarna inte ens for
att dricka vatten. Det enda avbrott hon unnade sig var att ta
Karins Lobenius Anton, 7 manader, i famn nar han kom pa
bestk vid bassangkanten och senare ett kortare avbrott for
att bara halsa pa hans fot. Det var sédant som avsiSjade att
bakom den obevekliga tranarattityden det fanns en behaglig
mijukhet som skymitade fram da och da.

I 'en kortintervju berattade Irina att hon var snabbsimma-
re mellan 5 och 17 &r innan hon blev helt fangad av konstsim-
met, nar hon s&g Maria Maximova trana Sovjets landslag i
Moskva.

Hon simmade konstsim sjalv i 2 &r och blev sedan tréna-
re bl.a. &t sin syster pa landslagsniva. Det var d& hon fick sina
tvé stora, brinnande intressen: 1) konstim som idrott

2) simmare som vill trana konstsim.

Betréffande det hér lagret, sé var hon mycket glad &t sim-
marnas uppmérksamhet och traningsvilja och trivdes med att
trana simmare, som hon tyckte var vél Idmpade for konstsim.

Hon t.0.m. tog sjalv ett foto av simmamna under ett an-
strangande traningspass i balettrérelser pa land.

Leinat Andersson, Tiby

Sveriges polodamer ett nummer for sma

Sveriges unga damlandslag, som gjorde sin forsta riktiga tume-
ring i storre sammanhang i Portugal 29 juni — 1 juli, fick inkassera
idel forluster.
Turneringen i Fel-
gueiras var avsedd
som en traningstur-
nering for det Portu-
gisiska ungdoms-
landslaget (fodda
1983 o yngre). Forut-
om det Portugisiska
ungdomslandslaget
var Madrids stadslag
samt klubblaget Eger | .
fran Ungern inbjudna. Bakre raden fran vanster; Marie Wahlqvist tra-
Bada lagen fran Mad- Nare, Chris Nordin, Madeleine Jonsson, Sofie
rid och Eger hade Sundberg, Lina Nilson, Bengt Lidh tranare,
Hockiiara B serios Netllre raden fran vanster; Emma Hannerz, Vic-
toria Westerberg, Andrea Davidsson, Sara
fer i sina lag d de g, Hanna Sundgren, Alexandra Nilsson, Niki
saknade en del bra Tenezak. P2 kna: Jasmine Portstrom
ungdomsspelare
som laddade upp med sina respektive landslag med en tumnering i
Grekland.
Sveriges matchfacit blev:
Sverige - Portugal 3 - 16
Sverige — Eger 4-15
Sverige — Madrid 2 - 10
Match om 3:e pris: Sverige—Portugal 2-14
Sverige var ett nummer for litet i sin forsta turnering. Avstandet
fram till Portugal, som ligger runt 6-7 i Europa, ar dock inte av-
skrackande stort. For att vi skall spela jamt med Portugal nasta
sommar krévs dock en 6kad traning av alla tiejerna samt nagra fler
tuffa internationella uppdrag.
| spel "man mer” gjorde Sverige 3 mél p& 15 chanser, dvs
20%, vilket ar for daligti dessa sammanhang. | spel “man mindre”
slappte Sverige in 13 mal pa 34 tillfallen, dvs 38%.

[ laget finns en stor utvecklingspotential, som med bra
fortsatt tréning kommer att leda l&ngt. Trots stora nederlag och
méanga fysiska smallar var instaliningen | laget hela tiden positiv.
Det som férst och framst krévs &r mer tréning, samtraning i ytterli-
gare nagot &r, samt en nagot tuffare instélining i nérkampsspelet.

att soka till, det | Nykoping.
Ansokan ska vara Insand till

Sok simgymnasium

Vill du utvecklas som simmare Svenska simforbundet senast 31

safinns mojligheten att soka till  december, 2001. Ansdknings-
Svenska simforbundets simgym- handlingar och information finns
nasium | Nykoping. Fro.m med  pa simférbundets hemsida
ht-02 sa finns det bara ett RIG  www.simforbunder.nu

Se ljust pd framtiden!

Vi har ldsningen pd Er problem med medlems=
hantering, betalningar, fakturering, tdvlings:
och resulfathantering samt stafistik.

Ring f6r mer information 040-123416

Nya Simkommittén

usa Jonas Lena Jenny Dennls Uirika
Johnsen, Johnsson,  Andersson  Holgersson.  Fredriksson.  Sandmark.
Ordorands.  Sclreterare, Stenquist.  Ansvarlg fér:  Ansvarlg for:  Ansvar

A
S
simlararfrs.  (babysim/
gor, simlinjen, minisim etc)

novarlg for;  Ansvarlg for:  Uibildnings.  Elt/Ungfoms- Ellt/Ungdoms-
imskola,/ trbgor fragor rbgor

SIMKLUBBEN 1970, SANDARED
SOKER EN

Simklubben 1970 i Sandared, utanfor
Boras &r en férening med ungefar 550
aktiva simmare fran miniplask till SM-
simmare. Vi séker nuen chefstréanare till
var klubb. Arbetsuppgifterna &r att an-
svara fér A-gruppen som tranar 5sim-
pass/vecka samt att ansvara for plane-
ringen av tréning och tavling.

Ar du intresserad
kontakta oss NU!

Ring ordférande Jan-Inge Peterson
tel. 033-41 50 10, kvallstid.

Mobil. 0705-45 5010

chefstranare

)

rvette

- Medlemsadministration
~ program for foreningar

5‘
-

=2

- En produk frén Sport Development AB
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INFO

TAVLINGSPLATS: Centralbadet, 26m, 7 banor

ARRANGOR Norrkapings KK
TAVLINGSTIDER
Férsdk Finaler
Fredag 23/11 - 18.00 direktfinaler I
Lérdag 24/11 10.00 17.00
Sondag 25/11 10.00 17.00
ANMALAN:

Anmalan via diskett (Grodans anmalningsfil, SA-il) skall
vara SSF tillhanda senast 2 november under adress:
Svenska Simfdrbundet, Smidesvégen 5, 171 41 Solna
Anmalan (ANMALNINGFIL) kan ocksé skickas via e-post:
results@simforbundet.nu

KVALTIDER:

Se nedan

Kvaltiderna skall vara uppnédda under tiden 00-11-24—01-11-01
OBS! Grenar som gér | direktfinal (400 medley,

800/1500 frisim) omréknas fran 50m banetider till 26m tider.
Ovriga grenar seedas tiderna in oavsett om tiden ar noterad

i 25:a eller 50:a. Denna ev. omrakning gor av SSF.

ANMALN. AVGIFT
80:-/anmalan inbetalas pd NKK:s postgiro nr: 2718179
samtidigt med anmalan.

SIMSATTSKATEGORIER
* Frisim sprint 50/100 och 200m

* Frisim distans 400/800/1560m
* Ryggsim 50/100/200m
* Bréstsim 50/100/200m
* Harilsim 50/100/200m
* Medley 100/200/400m
DAMER HERRAR
FRISIM 25m m
50 m 27,69 2855 25,74
100m 59,37 1.01,69 56,26
200m 209,74 214,60 203,53
400 m 436,15 4.44,47 4.29;
800/1500m  9.30,88 950,72 18.16,70
RYGGSIM
50 m 31,80 3340 29,07 30,53
100 m 1.07,60 111,53 1.03,21 1.04,84
200m 227,75 234,88 21638 22481
BROSTSIM
50m 3522 36,43 31,98 33,16
400 m 11526 11923 10850 112,38
200 m 24411 253,15 2.3407 24207
FIARILSIM
50 m 30,39 30,59 27,43 21,68
100 m 1.06,33 1.08,24 5958  1.01,76
200 m 22962 23231 2.20,33 2.24,86
MEDLEY
400 m 1.08,76 1.03,78 -
200m 227,34 2.33,48 21596 22227
400 m 5.14,94 526,64 45314 51397

INBJUDAN TILL
EM-kval/Grand Prix 6, 23-25 nov 2001 i Norrkoping

POANGBERAKNING:

Poéng erhdlles i tva av tre grenar (den sémsta grenen
tas bort automatiskt) vid resp. deltavling. For frisim
distans raknas dock poangen i bada loppen.

Poangférdelningen ar foljande:

Laplats: 10 poéng
2:a plats: 7
3:e plats: 5
4:e plats: g
5:e plats: 2
6:e plats: 1

Om en simmare noterar svenskt rekord erhélles 3 poang i bonus.
Vid ev. delad plats ex. 2:a plats, sa slas poangen ihop for 2:a och
3:e plats och divideras, resp. simmare erhéiler da 6 poang.

Om en simmare stryker sig till final erhalles inga poang. Resp. sim-
mare fér tiligodorakna sig podng fran 4 deltéviingar (av totalt 6)

PRISPENGAR:

De tre sammanlagt bésta simmarna i resp. kategori
erhaller prispengar efter det att alla deltavlingarna ar
genomforda enligt foljande:

Zian  10.000:

an 5.0
3:an  2.500:
Om en simmare slar svenskt rekord utgér en bonus pa 1.000:-,
motsvarande for europarekord &r 2.000:- och for varldsrekord
3.000:-

INFO
Information om hotell, biluthyrning m.m. skickas ut av NKK
till Klubbarna.

UPPLYSNINGAR
Norrkdpings KK:s kansli, tel: 011-10 15 40

GRENORDNING

Fredag 23/11 (dilekmnnlev)

4. 1500 m frisim rar
2. 400 m mediey damar
3. 400mmediey  herrar

4. 800 m frisim damer

Lordag 24/11 (forsok och final) Sondag 28/10

5. 100 m frisim herrar 20. 100 m frisim damer
6. 200 m frisim damer 21. 200 m frisim herrar

7. 50 m bréstsim herrar
8. 100 m brdstsim damer

22. 50 m brostsim  damer
23. 100 m brstsim herrar

9. 100 m ryggsim herrar 24, 100 m ryggsim damer
10. 50 m ryggsim demer 25 50miyggsim  herar
11. 200 m fiarilsim herrar 26. 200 m fiérilsim damer.
12, 100 m fiéritsim damer 27, 100 m fiarilsim herrar
13. 400 m frisim herrar 28. 400 m frisim damer

14. 200 m medley damer 29. 200 m medley herrar
15. 200 m bréstsim  herrar 30. 200 m brostsim  amer

16, 50 m fiisim damer 31, 50 m frisim herrar
17. 50mfiriisim  herrar 32, 50m farisim  damer
18, 200mryggsim  damer  33. 200m ryggsim  herrar
19. 100 m medtey herrar 34. 100 m mediey damer.

Svenska Simférbundet och Umea SS inbjuder harmed till
2001-ars Inne-JSM i simning, 30 november-3 december.

MEDARRANGOR

Umes SS, (25m, 8 banor)

ALDERSKLASSER

pojkar 194r (fodda 1982 0.sen) och flickor 18ar (fodda 1983 o.sen.)

Taviingstider: Forsok Finaler

Torsdag 29/11 10.00 18.00

Fredag 30/11 10.00 18.00

Lordeg  1/12 10.00 18.00

Stndag 2/12 10.00 17.00
pga.
hemresor

ANMALAN

Anmaian skall vara Svenska tillhanda senast

den 8/11 under adress:

Svenska Simforbundet, Smidesvagen 5, 171 41 Solna

Anmalan géres via anmalningsfil (SA-fil) med diskett, el. via e-mail:
results@simforbundet.nu

0BS ! inga sk. "pappersanmalningar” godages .1l

VIKTIGT!!
Kodnummer méste anges | anmalan, om ef kodnummer finns angivet ar
anmdélan ogiltigil!

ANMALNINGSAVGIFT

50:-/ind. start och 80:-/lagstart Skall inbetalas samtidigt med anmalan pa
Umea SS postgiro: 41 25 29-0

VIKTIGT ! Anmainingsavgiften skall vara betald innan taviingen bérjan, i an-
nat fall tilléts e start.

EFTERANMALAN

Efteranmalningstiden utgér den 15/11 kl. 12.00. Kvalificering mellan ordina-
rie anmalningstid och efteranmalningstiden ar ¢jtilliten. Kostnad: 500:-/
anmélan

AVANMALAN
Vid for sen inlamnad avanmalan/laganmalan (galler j vid iakarintyg) uttages
en straffavgift pa 300: enl. SSF:s Stadgar och Tavlingsbestammelser, § 305

KVALNORMER

1. Kvaltider, se nasta sida.

2. Seedning: Alla tider seedas i tidsordning oavsett om tiden &r noterad i
25:a eller 50:a. Eftersom 800/1500m

gér i direktfinal, s& omréknas tider noterade i 50:a till 25 m tider. Denna ev.
omrakning gores av SSF

3. Kvalperiod: 2000-11-04—2001-11-07 - fér tider noterade vid JDM (9-11/
11) ar sista dag for anmalan 12 november kl. 17.00.

VIKTIGT I Detta galler endast resultat giorda vid JOM...!!

SERIEBILJETTER OCH UPPLYSNINGAR
Seriebiljetter kan forbokas via Umeé SS,
tel: 090-12 97 44 el e-mail: umea.simsallskap@telia.com

GVRIGT
Ovrig Information om JSM, sasom hotell, hyrbilar etc. kommer att utséndas
till klubbarna fran arrangéren.

.

INBJUDAN TILL
Inne-JSM, 29 nov — 2 dec 2001 i Umea

GRENORDNING

ronsnn 29/41 Forsik
4X50 m medley Herrar
50 m bréstsim Damer
. 200 m mediey Herrar
200 m frisim Damer
100 m frisim Herrar
400 m medley Damer
50 m ryggsim Herrar
400 m ryggsim Damer
200 m farilsim Hertar
10. 100 m fjaritsim Darner
41. 100 m bréstsim Herrar
12. 4x100 m frisim Damer
18, 4x200 m frisim Herrar

OPNOaELOPE

INFO

FREDAG 30/11 Forstk
14, 4x50 m frisim Herrar
5. 100 m medley Damer
16, 200 m ryggsim Herrar
47. 200 m brostsim Damer
18, 400 m frisim Damer
19. 100 m mediey Herrar
20. 50 m frisim Damer
21. 50 m fiviisim Herrar
22. *1500 m frisim Herrar
23. 4100 m medley Damer

4x50 m mediey Hesrar - FINAL
50 m brstsim Damer ~ semi
200 m frisim Damer — FINAL
50 m ryggsim Herrar - semi
200 m farilsim Herrar — FINAL
200 m ryggsim Damer ~ semi
3 prisutdelningar
100 m bréstsim Herrar - semi
400 m mediey Damer - FINAL
100 m frisim Herrar ~ semi
100 m férilsim Damer ~ semi
200 m mediey Herrar — FINAL
50 m brostsim Damer ~ FINAL
3 prisutdelningar
50 m ryggsim Herrar - FINAL
4x200 m frisim Damer ~ FINAL
4x200 m frisim Herrar ~ FINAL

4x50 m frisim Herrar - FINAL
50 m frisim Damer - Semi

200 m brastsim Damer - FINAL
2 prisutdelningar

50 m farilsim Hervar - semi

200 m farlisim Damer - FINAL
160 m frisim Herrar - FINAL

4 prisutdelningar

100 m mealey Damer - semi

100 m mediey Herrar - serni

400 m frisim Damer - FINAL

200 m ryggsim Herrar - FINAL
50 m frisim Damer - FINAL

3 prisutdelningar

1500 im frisint Herrar - FINALheat

3 prisutdelningar 50 m fiarlfsim Herrar - FINAL
4x100 m medley Damer - FINAL
3 prisutdeiningar
LORDAG 1/12 Forsok SONDAG 2/12 Farsok

24. x50 m medley Damer
25. 200 m brdstsim Herrar
26. 400 m frisim Damer
27. 100 m ryggsim Herrar
28. 200 m ryggsim Damer
50 m frisim Herrar

50 m farilsim Damer
31. 400 m frisim Herrar

32, 200 m fiaritsim Herrar
33. 100 m bréstsim Damer
34. 4x200 m frisim Damer
35. 4x100 m medley Herrar

83

36. 4x50 m frisim Damer
37. 50 m dréstsim Herrar
38. 200 m farilsim Damer
39. 200 m frisim Herrar
40. 200 m medley Damer
41, 50 m ryggsim Damer
42. 400 m medley Herrar
43. *800 m frisim Damner
44., 4x100 m frisim Herrar

4x50 m mediey Damer ~ FINAL
50 m frisim Herrar - semi
Herrar - FINAL

50 m fidrilsim Damer - semi
m ryggsim Damer — FINAL

4x50 m frisim Damer ~ FINAL
50 m brostsim Herrar - semi
200 m farlisim Damer nm
200 m tislm Herrar -

50 m ryggsim et
bl :

3

200 m mediey Danrer - FINAL
400 m frisim Herrar ~ FINAL
100 m frisim Damer - semi

2 prisutdelningar

400 m fiarilsim Herrar ~ semi
100 m brastsim Damer = semi
200 m medley Herrar - FINAL
00 m ryggsim i

4x100 m mediy Herrar - FINAL
3 prisutdelninger

200 m mediey Damer — FINAL
400 m medloy Herrar — FINAL
400 m isim Damer - FINAL
100 m Qritsim Herrar ~ FINAL
4 prisutdelningar
100 m ryggsim Herrar - FINAL
100 m brostsim Damer — FINAL
50 m bréstsim Herrar — FINAL
Gl
m frisim Damer - FiNALheat
o 1¥ggsim Damer — FINAL
4x200 m frlsim Herrar — FINAL
3 prisutdelningar

* 800/1500 m frisim avgdrs som SISTA gren i resp. forsokspass.
“Finalheaten” gér enfigt ovan | finaipasset.

y
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MASTERS-EM (50 M)
Paima, Mallorca 38 jul

RESULTAT

P P . . . 200 m mediey, demet 3 ull Herstn G, Sol Helas (70} 1548 22 m ryggsim, herar 5 jull
&Y SK:s Tranarkurs — Tema Tréiningsplanering — den 29-30 sept i Malmd S on| Dl m ud| WSS e o eweows | s e
' Margarete Raine, So Heles (50~ 34140 dee Margi Onlsson, S0l Helas (55) 1223 1:2 SRER | Claes Draggart, So Hellas (80) 1o | Margtnisson 0.99,05, Batro Fodstrim 1.2284
% B Lars Edsted, Umed SS {65) na] ﬂﬁ 5e SR Harriet Bure 158,21, EvarBritt Widahl 241,40
FORELASARE " 800 m frisim, damer 3 juli 50 mfrisim, damer 7 Jull Eic Forstund, Solk Helkas {80) 036,90 ge .
Hollands forbundskapten,/ Emna Igelstrom B Férbundskaptenetna Simkommittéen e Gl Sl 70 6327 2258 | GaTingwSoMels@) 127 1 segrgen Sokelos60) 02736 Te | A ﬁgfz;;‘m » Lé;‘f’ Lase
coordinator Ad Wromskam Europa méstarinna som 14 &ring | Hasse och Anne ger en avrap- Presentation av den nya sim- e e Ll T O ottt M R L T L R L R s N e
Mannen bakom hollandarnas | ©ch 20 aring Emma beréttar om | portering samt av itten samt ir ion om 100 m Garisim, darer 4 jul 1 o, S (10 oMH G | Tsbetilie SK((W‘] g;ggg o :
framgangar berattar om vagen |n" i e och Eagen verksamhet bla den nya organisationen, Kielos (60) L4616 32 Wlss(10) 04094 o | el lrin, SKK[35) 0 TR | s T
titl - 1 mellan hennes titlar som Euro- ildnil Harriet Bure, Solk Hellas {55 13081 SR Bamm T'\W“mﬂ SolK Helas (70) 04631 3 Mo = - y i
il OS-guiden 1t paméstarinna Mikael Holmertz utbildning mm. o Cain Mo e Toe ke Coiian) 0l e | Z0m Ak, borarsyi bty Pl
Rapporterar fran Amerikanska o n | Gud cadh | CHNGUGAONSED  A1L0T gss | AP B D103
Simtranarkonferensen 50 m brdstsim, damer & jull Harriet Bure,Sol Helzs (55} 03440 Te | GumarPessonfbsSSUO 22053 1SR | o e (260 tesm 10 26 ta
. Batio s, SOKHels (65 04504 it s R P —— Vi Forn 043,08, Bt Haimarson 1226
- = — EaOksn HksnISSG5) 04620 13e I . B 20497, &
DATUM/TID Lrdag 29 september - sondagen den 30 septem- Kursavgiften betalas in pa Svenska Simforbundets postgiro B, SOk s (55 05704 Q2a | Mo senviselaSSen) 03682 dee | MOTIGISBEMS AR gl Tt
ber. Kursen borjar k. 10.00 och avslutas pa sondagen kl. 15.00. | postgiro 52494-2 | samband med anmalan. Mérk postgiroblanketten fpratorieg fussnlSSlo 0462 @ | Apaelommg o SA) 04 e | el povul I bl it ol
. . Sk Tid & o CeiaVorgs, 0361 62 : 2w | b, “ “| & 031,70, Hergareta Raner 042
PLATS Quality Hotel, Malmd med "SK:s Trénarkurs”. Ange om betalning avser enkelrum och ev Umo Weslund, FRLENGS SKC9) 0249 ol | Urcadestnd, FKUGRgISA(35)  03zd7 790 | CISMOBDSNSSIEG L0545 6e |y P A,‘gzﬂﬂ,amnm
o rabatt for flera deltagare. ey, K Ling SK 0] 0gT  Tew  Tonen, XLy K01 035,12 83e | Sienen ikt SO 50) 105 e
MALGRUPP Alla ledare och simtrénare fér senior., junior- och = T Helen Teda, SHF (25} 04059 35 | Helen Tedal SFF5) 03168 4oe | Mustngter SuHelas(S0) 10149 - Se | Sof Hefes 240/ team § 200 e
ungdomsverksamhet. ANMALAN Anmélan ar bindande och ska vara oss tillhanda snarast. : . SomundMlniGpigASS 50 12046 S | EnForsund 03156, Hamet Bue 1,055
Anma\ era deltagare direkt p& SimfSroundets hemsida, http:// 200 m fsim, damer 4 il 5000m Gppet vatten MatsNorkn SKRB8) OSTTT 1heSh{  FuabittWdabl 14755, Bo loer 22040
AVGIFT  Kurs med helpension i dubbelrum: 2 200 kr/person nu/. fi Wisina Vadem, Sol Hells (75~ 42388 ke Mvgawuiﬁn!xw\ Viss SS U5 I050 g | 10 R LGNGO K 35 491 (2 .
ion i 1 finns under Simning, It 7 So Hetlas (200] team 1 20044 £
Kurs med helpension i enkelrum: 2 700 kr/person Utblldmng, Anmalan. Bt G, SoK Helks (10) a0 xR SKE) B0 Te | 50 mgarlim, errar 6 jul Hans Lungherg 0.27,51, Am Chstansen 056,85
Endast kurs och mat {e] logi): 1 500 ki/person § Moramne Grne Solk s (101 32848 4 A @S0 M6200 9 | perBergngen Sokelas(60) 03357 G | Matamne Gane 137 47, Gen ristnsen 204,44
N KALLELSE Kallelse och detaljerat program skickas under vecka 37 Batwi Rimelk Sok el ). 4018 Te : rgarEs So Hells 56 03122 62
Om en klubb anmaler fler &n tva deltagare far klubben 500 kr i per e-post eller per post till deltagare som inte har tillgang till e-post WM G RYSMEH 30505 AR (SO0 Speet e Ol o, Dencer 03429 for | UG SK 180 tan s L5 e
batt i % . Margarta e, S Heles (0] 23931 2a | Lef Golberg Angehoins SS(65) 18450 8% | gpe Buese, Sol Hels (55 037 ve | Ronny Olner 028,31, Ann Celay 056,47
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VM i Japan,
succé eller...?

{1 guld, 3 silver och 2 brons).
Av media och av allmanheten bedéms
landslagets prestationer efter den med-

aljskord vi tar hem vid stora masterskap, typ VM. Svensson hemma i TV-soffan vill se den
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—L A Vel 1\ svenska fanan hissas och kunna utropa:
| ]1\1\ v ~ Det gjorde VI bral
1 media talas det bara om hur ménga medaljer vara simmare ska ta nar de aker ivag pa stora
internationella masterskap. En fjardeplats i narheten av en bronspeng pa ett nytt svenskt rekord

Iw \‘I 5 q‘, 1 1.—' kan i media beddmas som en katastrof.

L ] el H

pe OKL...vi har kanske skamt bort publik och media med mangder av medaljer de senaste aren.
Men vi som jobbar och lever med simningen bér ha férmagan att beddmma resultaten bakom
Lars, Tessan och Anna-Karin, for dér har ni samtliga medaljérer vid VM i Japan. Vi méste kunna
se att simmarna bakom denna trio ocks gjorde bra resultat. Hade inte Lars varit 15 hundrade-

aril s& hade VM kanske klassats som en katastrof i media. S&

ar fére ian Crocker i mal pa 100 fj
trangsynta far vi inom simningen inte bii. Vi maste kunna se bra resultat och prestationer trots

att de inte alltid ger guld.

Vid VM i Japan satte svenska simmare nya personliga rekord vid 60 procent av alla starter
som gjordes. | dessa 60 procent finns ett europarekord och elva svenska rekord.

80 procent personliga rekord tror jag &r en bra siffra dven i jamférelse med vad andra lander
presterade. En san prestation borde bedémas lika positivt som Lasses guld, i alla fall bland oss
som kan och lever med simning aret runt. Prestationer som jag vill ta fram &r t ex Erik Dorch som
kommer direkt fr&n EJM och sanker sitt pers pa 100 fritt till 51,28 pa startstrackan pa 4x100
fritt, Erik la Fleur som simmar under 50 sek pa 100 fritt i sin forsta VM start i samma lag, Sara
Nordenstam satter svenskt rekord p& 200 medley m fl, m fi.

* 81 procent av
Totalt, en krafti

Natwiligtvis &r malsittningen att alla simmare ska satta personliga rekord i samtliga starter
Men det viktiga 4r att vi ser de simmare som presterar bra bakom medaljérema. Deras
prestationer ska ocksa tas med i den positiva bedémningen av VM-resultatet.
Utifran vad den 17 man starka VM truppen i Japan i med
av EJM-simmarna samt en hel del bra resultat som presterats pa hemmaplan ser jag ljust pa

Speedo i Sydney

framtiden for svensk simning.

Jag hoppas, och tror stenhart, pa att vi kan bli bredare p& toppen och darigenom skapa en
storre trygghet i landslaget. Vi ska inte sté och falla med en, tva eller tre simmare nér det géller
jakten pa medaljer.

Det kanske tar ett par &r innan vi &r dar. Och resten av simvariden Ir inte sitta still och vénta
under tiden vi bygger ett bredare landslag. Men med ett &nnu hérdare arbete frén landslagsied-

ning och férbundsstyrelse ner till hemmatranare och simmare kommer vi att lyckas.
Hans Bergavist, forbundskapten

pa kroppen som eft andra s

Hajen borde inte vara
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Allt fler ideella klubbar och
féreningar har upptackt att S
Stora Reselotteriet &r eft |
av de effektivaste satten /
att snabbt fa in pengar /|
till verksamheten. _
Manga smaklubbar drar ofta
latt in 30-40.000:- pa nagra veckor.

| [7] 4a, vi vilt gérna forbéttra var ekonomi!
Skicka informationsfolder om Vings IGttsalda “Stora ReseLotteriet”!

[ vivil ocks# veta mer om Vings fotboll- & golfresor
[1 vivitt ha broschyren Vingkonferens

Edreningens namn_

Kontaktperson
storre foreningar kommer manga ganger upp | Gver 100.000:-. _ _ - B
Vings "Stora ReseLotteriet” passar for alla foreningar. Du far hela Adress
lotteriet i ett fardigt paket: fria lotter med ert namn, fri leverans, fri | sogimummer = —

radgivning, vinstplan och tillstandsblanketter.
Vélj sialv paketets storlek: fran 25.000:- till en halv miljon i
behalining!

| Posta kupongen till "Stora ReseLatteriet”, ving, 105 20 Stockholr.
| skriv FRISVAR pa kuvertet 53 slipper du betala porto. DU kan ocksé
faxa kupongen: 08-555 130 99 eller ringa 08-555 130 54.




