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i v Tank vad tiden gar fort nar det &r roligt. En
T @ manad bara sedan férra numret av Nya
Simsport. Men sa har det ocksa hant massor
sedan dess. Simférbundet har fatt en ny
. styrelse och landets bésta trédnare har haft
Smé trOSSded- kan ge StOl‘ Sakerhet. . S\{.enSKO | sin konferens. SV, distanscup och
= Slmforbundet mycket dértill hittar du pa extra ménga ny-
— hetssidor. Dessutom Tommy Werners fra-
C.'&Z%ZE gelada.
o> //__7 I Tva& intressanta lander, Frankrike och Au-
gj’ﬂj@[/‘)é stralien, har haft sina masterskap och Nya
: Simsport har haft folk pa plats. Fran Frankri-
Officiellt organ for ke kommer ocksa en rapport om tva sven-
Svenska Simforbundet s}<a simmare 1 en'fransk klubb. InFressgmt att
Idrotiens Hus 193 87 Earsta f& veta hur simningen fungerar i Paris.
on NN
Tel. 08 - 713 60 00 Tagen far Hallsberg frbi ovetandes om
Nr 4 1986 Argéng 41 det simcentra som finns ndgra hundra me-
ter frdn stationen. Hallsberg &r inte bara en
. » , knutpunkt f6r SJ utan ocksa en utmérkt plats
Ansvarig utgivare: f6r kombinationen simning och studier. Nya
Paul Alfons Simsport har besdkt simcentrat och traffat
Chefredaktor: enhel hég med simmande elever som trivs.
Lars - Ake Lindgvist
g Tel: 031 — 14 45 60 Turen har kommit till aldersklassimmarna i
s Redaktionssekreterare: statistiken. Dessutom resultat fran manga
g Ann Mardbrink tavlingar varlden 6ver. Svenska simforbun-
Tel 031 _ 14 45 80 dets egna sidor hittar du i mitten.
Tunt, tunt och mjuke. ‘ Graﬁ]flggfo | o
Annonsbokningar: Tva tusendglar vann han med. Detta num-
Syns inte, kdnns inte. T Citymedia 031 — 20 90 05, 20 90 06 mers Vem &r du?. Gunnar Larsson blev hi-
. storisk pd mer &n ett satt efter bragden i
) Foreningsannonse Munchen f6r 14 &r sedan. Idag har han syn-
Sitter vackert. Sfeln;r;ijasﬁm punkter p& hur simningen bedrivs. Du hittar
. dem i en 6ppenhjartlig intervju.
Sitter ocksa sikert, ' 031 - 14 45 80
P;enurzagraﬁ%onsavg‘,jlﬁen ‘[ l = Tv& och en halv ménad &terstar innan star-
dven i den blankaste trosa. Pet e saites pa Postglro ten gar i Madrid for &rets héjdpunkt, VM. I
2 i 98 55 05-7 '‘Simsport’. detta nummer av Nya Simsport hittar du en
5 . férsta rapport om Madrid och de nybyggda
Ett frischare trOSSkydd SimSport produceras av anldggningarna som utlovar bésta tdnkbara
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»Om Du planerar for ett ar — sa
ris; om Du planerar for tio ar —
plantera trad; om Du planerar for
hundra ar — undervisa folket.”
Det tog atskilliga ar innan denna
tusenariga, kinesiska visdom om
undervisningens och
utbildningens betydelse for den
langsiktiga utvecklingen blev
uppenbar for idrottsrérelsen. VAr

idrottsledarutbildning
systematiserades namligen forst
i bérjan av 1970-talet som ett
resultat av en statlig utredning.

Medel stalldes da till forfogande for utbildning, kommittéer
bildades pé olika nivaer, konsulenter anstélldes och
utbildningsledare utsags. Den organisatoriska
uppbyggnaden blev klar och verksamheten expanderade
kraftigt. Den omfattar inom idrottsrorelsen totalt arligen
ca 200.000 deltagare.

Utbildningen sker i huvudsak genom veckoslutskurser
med framsta uppgift att tillgodose foreningarnas behov av
grundutbildning och fortbildning av foreningsledare,
instruktérer och funktionéarer.

Studieplaner och utbildningsmaterial fornyas, forbattras
och kompletteras pé olika satt. Simning har under varen
1986 t ex fatt en ny Steg 92-utbildning, som presenterats i
Simsport. 1988 raknar vi med att ha Kklart det forsta
utbildningsmaterialet for Steg 3.

Med 6vriga simgrenars utbildningsansvariga pagar
diskussioner i samma riktning for att skapa kurser inom
nya aktuella smnesomraden. Genom kurslararutbildning
hojer vi skickligheten hos vara kurslarare.

Vi har tid
Men antalet deltagare pa vara veckoslutskurser okar inte
namnvart langre och mojligen ar deltagarmassigt en ovre
grans nadd. Det galler inte enbart inom simningen utan i
lika hog grad inom ovriga idrotter. Kortkurserna utgor
dock fortfarande och for sannolikt 1ang tid framover
hérnpelare i vart utbildningssystem. Men for att g vidare,
na nya malgrupper och nya utbildningsomraden maéste nya
grepp, nya utbildningsformer tillgripas. y
Ryggraden i den svenska idrottsrorelsen har alltid varit
de ideellt arbetande idrottsledarna och de enskilda
foreningarna. Det giller att nd ut till de s k grasrétterna
och det géller om mojligt att skraddarsy de utbildningar
dessa har behov av. Manga idrottsledare och aktiva
foraldrar har inte tid, méjlighet eller lust att aka pa
veckoslutskurser, men vill kanske &nda fa tillfalle att tala
med varandra om vad som 4r bra eller mindre bra i deras
forening, om hur man ska komma vidare.

“»Vi maste fa flera att tanka mera.” Det géller bade att
bredda basen och spetsa toppen inom var frivilliga
utbildning. Méanga tror sig kunna for lite for att Aka pa
veckoslutskurs. Utbildningen bor darfor i Atminstone
inledningsskedet vara sa lattillganglig som mojligt
(hemmaplan, kvallstid), s enkelt som méjligt ("var det inte
svarare!”) och behandla en verksamhet som kanns s& nara
och verklig som mojligt (den egna foreningen, den egna

idrottsutévningen, de egna barnen).

Sisu finns

Studiecirkeln ar for detta andamal en beprovad
utbildnings- och arbetsform. Till sin hjalp har man ett
studiematerial som ger ny information och stimulerande
fragestallningar. Experter kan medverka, men
grundtanken &r, att studiematerialet och den samlade
erfarenheten i gruppen okall vara tillracklig for att fora

verksamheten vidare.

Tdrottsledarutbildningen och

SIsU

Deltagarna kommer fran samma forening, de kanner
varandra fran borjan, det blir en foreningsutbildning, som
kan utgora en grund for det interna utvecklingsarbetet.

Studiecirkeln har funnits inom idrottsrorelsen i manga
4r aven om den anvéints i relativt begransad omfattning.
Redan 1979 tecknades ett samarbetsavtal mellan
Riksidrottsforbundet och fem av de storsta

studieférbunden. For verksamhetsaret 1984/85 har for

landet totalt noterats ca 80.000 studietimmar. Den 1 juli
1986 startar sa, som forhoppningsvis &r kant, SISU,
Svenska Idrottsrorelsens studieférbund, sin egen
verksamhet.

Men varfor har vi inom idrottsrorelsen startat ett eget
studieforbund?

Varfor inte fortsatta so
existerande studieforbunden?

Malet ar
att gora fler, béttre och billigare studiecirklar 4n tidigare

‘att marknadsfora verksamheten béttre inom den egna
rorelsen

att utveckla studiematerial och studieplaner och skapa
nya sddana samt

att anordna bra och for idrottsrorelsen anpassad
cirkelledarutbildning

Redan finns ett 80-tal godkénda studieplaner framtagna
inom den samlade idrottsrorelsen. Inom simningen finns en
studieplan — Simlekskola — klar for godkannande efter den
1 juli och flera ar pa gang.

Ett av de prioriterade omradena for idrottsrorelsen ar
utvecklingen av foreningsverksamheten.
Riksidrottsforbundet haller pa att ta fram ett stort
ft‘)reningsutvecklingspaket, som gar under arbetsnamnet

”Foéreningen Framtiden”.

Det ar ett arbetsmaterial for alla foreningsstyrelser att
borja arbeta med, enligt forhandsuppgifter enkelt,
lattillgangligt och opretentiost. Genom en
sverenskommelse mellan SISU och UPAB
(Utbildningsproduktion AB i Malmé) erbjuds alla
specialférbund att med detta material som grund gora eget
material till en produktionskostnad av upp till 50.000
kronor. Erbjudandet ska vi givetvis utnyttja.

m tidigare med samarbete med de

Hor av dig
Inom Simférbundet och utbildningskommittén diskuterar
vi nu intensivt utarbetandet av studieplaner dven for andra
malgrupper an foreningsledarna.

For de aktiva—en studieplan med t ex Willy Railos "Bést
nar det galler” som grund. For foraldrar och andra— Skanes
Idrottsforbunds godkanda studieplan och material ”Idrott
ska byggas av gladje”. For funktionarer — ett
studiecirkelalternativ till den nuvarande Steg 1-
utbildningen. O s v.

Har Ni sjalva tips och idéer pa utbildningsomraden
lampade for studiecirkelverksamhet &r vi tacksamma om
Ni hér av Er till oss inom UBK.

Vad giller de praktiska forutsattningarna och
arrangemangen nar Ni vill bérja en studiecirkel ska Ni
kontakta utbildningskonsulenten pa Ert distriktsférbund.

Om vi misslyckas med var malsattning enligt ovan har
SISU givetvis inget berittigande som sjalvstandigt
studiefésrbund. Inom UBK ar vi 6vertygade om att vi ska
lyckas. Inte minst genom kontakter med simledare, som ar
erként ”pé bettet” och som i SISU ser mojligheter att

komma ut med ny och kompletterande utbildning, har vi
styrkts i denna var tro. SISU ar forhoppningsvis den
nytandning, den "kick”, som VAT idrottsledarutbildning
behover just nu.

Rolf Rosén
Ledamot i Simférbundets Utbildningskommitté
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Svenska Simférbundets nye
ordforande Thorbjorn Falk

Svenska Simférbund :

undet har fatt en ny ordfd

Eﬁ%&bﬁ;‘j I:alk fran Vasteras. Han ta¥ 6ve:(;2?rf‘gf:

mélséttningrg;zrrl::ﬁta'rl Ibhakom sig. Vilken ar hans
é wr vill han na dit? Vi pas 3

att fraga honom direkt efter att han blivil:valsc? gs gta:

enhalligt arsmote.

— Varfor blir man ordférande i
Svenska Simférbundet?

r J:’:lg blev tillfrdgad redan
forrq &ret men da satt jag som
ordférande i Vasteras Simsall-
skap och jag tror att om jag da
hade accepterat ordférandes-
kapet i SSF, hade jag blivit
splittrad och gjort ett daligt ar-
bete pa bada platserna.

e Varfor tror du att simmars-
verige valde just dig?

- Qm ‘jag skall vaga mig pa
en gissning sé skulle jag tro att
man yllle ha nagon som kanner
simningen inifrdn, ndgon som
ké&nner till féoreningarnas pro-
blem. Jag tar det har uppdraget

som en utmaning.

— Vad gor just dig lampli

g nj 2 g lamplig

— S& som arsmétet utveckla-
de sig kénner jag ett va'(igligt
brett" s'tbd fran simmarsverige
Jag arju ekonom och jag tror ati
alla &r 6verens om att just eko-
nomin arviktig. Jag har arbetati
Simférbundets styrelse 1979 —
1983 och kénner till de problem
som kan dyka upp i férbundsar-
betet.

—Vad komme 4
relsearbetet 19£3r63.’7tt e s

—\_Just detja, man &rinte vald
att sitta i en styrelse utan for att
arpeta i den. Var férsta och
storsta uppgift blir att se till att
budgeten halls, att sanera for-
b!..l.ndets ekonomi. Vi maste
hJ?Ip?s at att bryta den ne-
datgaende trenden i ekonomin
'lz!gnte:iggen fér 1986 star fast:

Srst 1987 fAr viga i ;
A far vi ga in och prio-

— Hur da&?
t - "Styrelsens uppgift ar att fat-
a val undgrbyggda beslut. Ba-
de bghaghga och obehagliga.
Dgt ar for tidigt att saga hur
prioriteringarna  kom
iy mer att
— Hur ser du pa samarb
etet
rrled Svenska Livraddnings-
séllskapet? Ni har ju manga ge-
mensamma programpunkter.
— Jo visst har vi ber6rings-
punk'ter, men déarutéver har vi
specialomradena. Som jag
upplever lagetidag har vi ett fint
sama}rt?ete dér det behovs
samtidigt som vi pa vart hall dri-
ver specialomradena.
— Vad ar bra med
simning? e
— Vi har en stor och bred
verksamhet dar foreningarna

g§r ett jattearbete. De problem
vi kan se i framtiden ar vara

tr.z.anings— och tavlingsbas-
séngers vara eller inte vara. Vi
kommer att f& jobba under helt
andra férhallanden i framtiden.
D:e s& kallade ’aventyrsbaden’
gor att vi far helt andra faktorer
att rédkna med, bade positiva
och negativa.

e Simférbundet har fyra tav-
Imgsdiscipliner, en stor och tre
mindre. Hur skall de mindre ut-
vecklas?

- Encvéldigt svar fraga att
svara pa. Med tanke pa ekono-
min maste vi nog tyvarr minska
pa bredden for att fa en béttre
satsning pa det som &r kvar.
Detta géller alla téavlingsdiscip-
linerna. Hur vi skall prioritera far
frgmtiden utvisa och de ekono-
miska ramar vi da disponerar.

— Hur ser du pa sponsoring?

= Sponsoring ar svart. Det
déller att ha turen att traffa ratt
s?marbetspartner och att ha
ratt produkt att presentera.
Syensk simning har ett stort
v?trcje vilket redan har mérkts
ett ar efter resurs ill-
o gruppens till

— Det har diskuterats mycket
hur massmedia tacker sims-
pprten ellerréttare, hur deninte
tacks. Hur &r din syn pa detta?

—Jag upplever det som att vi
hiar en bra lokalbevakning
sé&mre riks— och en dalig radio—’
och TV-bevakning. Vi far fun-
d?rg pé vad detta kommer sig
'"ravllngsformerna maste seé
over for det ar troligt att det ar
daﬂr felet ligger. Vi har ockséa
manga av véra framsta simma-
re i USA stérre delen av aret

égllget oc_:ksé kan bidra till det

iga intress 3

o et fran mass-

—Omdutill sist skulle komma
med en programférklaring. Hur
skulle den da se ut?

—Jag skulle vilja att vi kunde
sammanfdra det basta fran alla
som'héller pa med simsport i
Svenge. Det bésta fran foren-
ingar, distrikt, tranare, ledare
kommittéer, kansli och aktiva’
En diskussion med 'hogt i iak’.
fram till beslut. Men, nar val be-’
sluten &r fattade skall vi alla ge-
mepsamt verka for att de ge-
nomfors pa basta satt.

Med detta avslutar vi frages-
tunden med Svenska Simfor-
bundetso nye ordférande for
dgnna gang, men det kommer
sgkert att bli fler tillfallen till nya
f“ragor. Ensak ar vii alla fall helt
Overens om och det kan val fa
gélla som en slogan fér 1986:

"En enad svensk simsport &r
en stark simsport’.

Anders Wernesten
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atrik o
Peter 1

Parzis

Av Glen Christiansen

Sverige har manga scholarshipssimmare i
USA, men det finns ocksa andra ”’vata
ambassadérer”, som tranar och kaimpar under
lite andra forhallande, runt om i varlden. De
s k utlandssvenskarna flyttar frin Sverige av
andra orsaker an att forkovra sig som
tavlingssimmare, men de kanske anda vill
fortsatta att trana och tiavla. Tva sadana
’blagula fiskar” traffade Nya Simsport pa
Racing Club De France, i Paris.

Patrik och Peter simmar fort i Paris.

Det kompletta
gymetl

Har har du allt vad du kan tankas behéva
for din styrke- och uppbyggnadstraning. Allt
detta pd mindre an 2 kvm och till ett pris som
vasentligt understiger vad du i vanliga fall fér
betala for motsvarande utrustning. Casalls
Minigym passar lika bra hemma som pa
foretag, idrottsklubbar, polis, brandkar, hotell,
fritidsgardar osv.

Casalls Minigym — ett “litet” gym med stora
egenskaper.

Bestall var nya fargbroschyr s far du veta
mer om Minigymet och vart dvriga sortiment.

rSkicka mig er nya broschyr och prislista

Namn

Postadress

Skicka kupongen till: Surtevall Trading
RAv ANNT7 ANND NA NlArrkAnina +al N1 1

|
{ Adress
|
|
|

—3F

Patrik och Peter Rétto flytta-
de till Paris for tre ar sedan,
dé deras pappa fick arbete p&
IBM. D& familjen beslutade
sig for att flytta bodde de i
Kungsidngen utanfoér Stock-
holm och grabbarna tiavlade
for Upplandsbro SS. Den for-
ne storsimmaren Lester
Eriksson var deras tranare.

Flyttningen blev en stor,
men nyttig omsté]lning fér de
tva broderna. Nog ar Stock-
holm en storstad, men &r 4n-
da inte jamférbar med Paris
och dess sju miljoner invana-
re.

Forsta aret blev ingen dans
parosor. De anlénde i juni -83
och blev antagna i den anri-
ka, Racing Club De France.
Antagna ja!

Det ar inte latt att bli med-
lem i denna klubb, som har
anor fran de tre musketérer-
na, ett tjugotal idrottsgrenar
pa programmet och med jat-
teanlaggningar runt om i Pa-
ris centrum, samt ett fantas-
tiskt sportcentrum i Boulog-
neskogen. Fyra &rs vantetid
och en anmaélningsavgift pa
5000 FF.

Det later tufft for oss bort-
skamda svenskar!

Skoldisciplin

Patrik, som ar fodd -67, och
med brostsimspersonligt pa
1.11-2.34 och Peter, tva ar
yngre (frisim 1.59-4.15—
16.51), fick dock genast intra-
desbiljett i klubbens A-ging.
Att komma med i ginget vi-
sade sig vara littare an att
komma IN i det!

Med mycket bristfilliga
kunskaper i franska (inte ett
ord) enligt Patrik, sa drojde
det ett par manader innan de
var accepterade av de svar-
flirtade parisarna. Fulldnda-
de Racingmen blev de efter
forsta lédgret och sedan dess
har allt flutit” problemfritt.

I skolan, en internationell
sddan dir bada gar, fick de
kompisar direkt. Skolan &r
kravande och disciplinen har-
dare &n vad man ar van vid
fran Sverige.

"Det géller att halla sig i
skinnet, om man inte vill bli
utsparkad” berittar broder-
na. Disciplinen dr hard pa
skolan, men desto slappare pa
simtraningen.

“Fransméinnen har en helt
annan attityd till traning an
vad vi 4r vana vid”, séiger Pe-
ter. '

”Speciellt om de har fram-
gangar” fyller Patrik i.

“Da slutar de trina, gar pa
fester och spelar balla”.

Saknar bastun

Patrik verkar vara den som
trivs bast, av bréderna. Han
vill gédrna stanna i Frankrike
ett par ar till. Han har sékt in
pa en ingenjérsutbildning i
Reims och hoppas att dar
kunna kombinera harda stu-
dier med simtrdning. Méalet
ar att simma SM nagon gang.

”Men just nu ir enda kon-
takten med Sverige, prenu-
merationen pad Nya Sim-
sport,” tilligger han.

Peter saknar svensk tra-
ning, trots att klubben har
obegriansat med traningsti-
der i egna bassinger. Det
finns majligheter att triana kl
7.00 pa morgonen, kl 12.00,
pd lunchledigheten och kl
18.00 pa kvillen. Dessutom
far alla i A-génget en komp-
lett utrustning varje ar. I den
ingar overall, badkappa, bad-
tofflor, badbyxor m m.

”"Néar badméssan gir sén-
der s ar det bara att hamta
en ny,” ndmner Peter i forbi-
gaende.

Paris har ocksa mycket att
erbjuda som stad, tycker bré-
derna. Ngjes- och fritidsutbu-
det ar fantastiskt, siger de,
men ar medvetna om att det
finns sddant de saknar hair,
som man "hemma” tog for gi-
vet.

Som tex frisk luft, rena
trottoarer, vacker natur och
bastu, vilket parisarna inte
ar bortskdmda med.

Att det blir en stor omstall-
ning att flytta hem, 4r de eni-
ga om.

”Vi har nog blivit fér-frans-
kade och maten hir &r oslag-
bar. Mamma kommer att sak-
narundorna pa de 6ppna mat-
marknaderna, och vi resulta-
tet!”

Naér, och om de flyttar hem,
vet de d&nnu inte, men en sak
ar de sidkra p4, vilken klubb
de skall simma for!

Se upp Sparvigen, snart
har ni kanske tvé pigga, blon-
da fransméin, sprattlande i
basséngen!

Mats Erixon, svensk rekordhallare pa 10.000 m.

Chisandra-Adaptogen
ett perfekt naturmedel om du
vill 0ka prestationsformagan

energi och battre uthallighet vid olika idrotter.

Chisandra- Adaptogen bestar av tva olika prestationshojande
extrakt som i kombination forstarker effekten. Adaptogener
anvéands regelbundet sedan manga ar av ryska elitidrottsmén
och astronauter. Det ér vetenskapligt testat inom idrottsmedi-
cin i Sovjet, Frankrike och Japan. Chisandra-Adaptogen har
ocksa anvénts av kanadensiska cykellaget som hade stor fram-

gang i Los Angeles-OS 1984.

Vill du prova?

Chisandra-Adaptogen*) ar ett rent naturmedel som ger mer

Skicka efter en engangsdos gratis, sa far du samtidigt véar bro-
schyr dar du kan ldsa mer om Chisandra-Adaptogen.

*) Registrerat naturmedel. Har ej genomgatt for likemedel foreskriven kon-
troll. Oskadlighetsgranskat av Socialstyrelsen.

& Ortmedicinska) S

) Svenska Ortmedicinska Institutet AB
Ovre Husargatan 25A, 413 14 Goteborg. Tel. 031 - 1167 79

SR D e T e v

| Ja, tack! Skicka en engangsdos Fra‘é}‘eras
| Chisandra-Adaptogen och en Portot ir
| broschyr. betalt.

| 2. :

| Nemn Ortmedicinska
| Adress N

| Postnr

| Ortsadress

Svarspost

Kontonr 21 49 50 07
400 30 Goteborg
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De’va’'da

de’

P& den tiden da det fanns
mycket att ldsa om simning i
massmedia kunde man bl a
hitta féljande. (Tack Monika
Titus i Orebro fér dina klipp
fran JSM 1957 i Boden).

BERNT NILSSON fran Gote-
borg vann 200 m brdstsim och
ar en typisk representant fér
kéllarna. Han bérjade simma
samtidigt som Valhalla~badet
blev fardigt for tva ar sedan. Ti-
digare har det inte funnits na-
gon simhall i rikets andra stad.
Sa hér later det nér en dkta kal-
le presenterar sig sjélv:

—Jag bori Feskebdckskil och
de legger en a en halv mil utan-
for stan, sa de bler ldnga reser
in till badet. Men de e skdj och

simma sa man &ker in till Val-
halla vaenda kvéll.

Rekordslagningen fortsatte

i herrarnas bréstsim 200 m. Har
ledde Bernt Nilsson fram till 150
m men ddr var Junot Delcomyn
framme vid sidan av honom. De
félides sedan &t och fick sam-
ma tid noterad, 2.46.8, rekord
forstas. Nilsson démdes fére.

200 m bréstsim herrar
Heat I. Junot Delcomyn, Mal-

-mé 8§ 2.52.8

Heat Il. Bengt Liljenberg, Pose-
idon 2.56.6.

Heat lll. Berndt Nilsson, Géte-
borgs KK 2.51.2.

Heat IV. Christer Junefelt, J6n-
képings SLS 2.51.8.

Efter tdviingarnas avslutning
delades en del hederspris ut.
Birgitta Eriksson, Tunafors, fick
som redan sagis priset fér stor-
sta éverraskning pa damsidan,
mot motsvarande pris lill herre
tillféll Bendt Nilsson, Géteborg.
Hederspris fér stérsta norrbot-
tenéverraskningar tillféll  Ulla
Brannstrém och Géran Lind-
berg, bdda BBK. Kickan Berg-
strém, BBK, fick minnesmedalj
som yngste tdviande — 12 ar -
tésen — och Nin Persson, Mal-
mé, samt Leif Nilsson, Hélsing-
borg var sin penning for att de
tillryggalagt ldngsta végen till
tavlingarna.

Sa placerades slutligen rik-
strdnaren 'Loppan’ Adlerz pé
prispallen, blomsterhyllades av
Ulla Brénnstrém och harang-
erades av Bosse Rydberg, som
slutade med att utbringa ett
kraftigt besvarat leve for popu-
ldre ‘Loppan’.

Mr.W.

Ja, det var da det.

Grattis
Sandra

Manga hade skickat in
svar till var tavling
'Vem ar vem’ i nr 2
och manga hade
svarat ratt.
Bilderna forestélide:
Nr 1. Sofia Kraft,
nr2. Thomas Dahlgren,
nr 3. Ellenor Svensson
nr 4. Peter Berggren.
Forst dragna rétta svar hade
skickats in av:
-~ Sandra Malbasic,
O Midvintersgatan 38
Gdteborg.

Grattis Sandra till vaskan fran
DIANA.

SPIF

For sina fina insatser i dampolo
fick Spiftiejerna en dromresa.
Den 2 maj reste de till Paris pa
en veckas tréningsléager.
Enuppmuntran efter slutspe-
let och en inspiration infor sluts-
pelet. Lars Karlsson

Till: Simmarnorden

Fran: Ankerskogen Simhall

Nordens storsta inomhus simhall erbjuder:

— Bista traningsférhéllanden hela aret.
— Vi reserverar banor och triningstider for Er.

— Simning 1 50 m eventuellt 25 m banor.

— Simhopp, alla aktuella hojder, svikt eller hopptorn.

— Styrketraningsrum.

— Motionsslingor i omradet.

— Vat och torr bastu.
— Solaritum.

Al‘s PI?DHGE

— Cafeteria med specialerbjudande till klubbar.

— Overnattning, kontakta oss, vi fdrmedlar.

— Fraga efter, Kristiansen, tel 65-22 035.

Vilkommen till Norges nya sim- och hoppeldorado. Trina 1 saltvatten!
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Distanscupen — Nyttigt mellanspel

Falkenberg(SimSp). Distanscupen i simning med
SM - strackorna 800 m frisim for herrar opch 1500
m frisim fér damer fick en lyckad start med flera
braresultat. Tavlingen som avverkades i Klitterba-
dets 50-metersbassdng i Falkenberg visade att
den svenska eliten formmassigt befinner sig langt

fram.

Anette Moller, 17 aring fran
Varberg lag l&nge pa varvtider,
som pekade pa en sluttid under
Ann Linders svenska rekord pa
1500 m fritt. P& de sista 500
meterna av loppet orkade
emellertid inte den fighterstar-
ka Varbergsilickan halla det
uppgjorda rekordschemat. Hon
tappade tempo och landade pa
16.57.23, en tid som var per-
sonligt rekord med hela 20 se-
kunder och bara fem sekunder
fran det svenska rekordet.

Mot Madrid

Detta var Anette Mollers forsta
svenska mésterskap och hon
var naturligtvis jublande glad
efter sin seger.

— Det har kéndes verkligen
bra. Nu skall jag satsa allt pa att
forsoka kvalificera mig till VM i
Madrid i sommar. Jag trodde
nog att Suzanne Nilsson skulle
hanga med battre, men nér hon
slappte var det bara att 6sa p3a,
kommenterade Anette.

Herrarnas bada langlopp
vanns av favoriten Anders Hol-
mertz, Motala. P4 SM — distan-
sen 800 meter fick han dock
ovantat hart motstand av Mal-
mé KK:s Jan Birdman.

Birdman simmade i ett sdmre
heat och trots att Anders hade
malmdsimmarens tider att ga
(las simma) pa s& hade han
uppenbara problem pa slut-
tampen att halla tidsdifferen-
sen och vinna distansen.

Toppform redan
Segrartiden for Anders blev nu
8.19.61, vilket bard var knappa
tre sekunder battre &n Jan Bird-
man. Bada tiderna far dock be-
tecknas som klart godkénda
med tanke pa att det:héar var
forsta gangen denna sasong
som de tavlade i en bassang
med olympiska matt.

P& 1500 m frisim tog Anders
det medvetet lugnt i inledning-
en och néjde sig med att beva-
ka sina konkurrenter. Efter
halva loppet 6kade han sedan

farten och hé&ngde ganska l&tt
av resten av finalféltet. Segerti-
den blev 16.16.28.

Rekordtidig form uppvisade
landslagskaptenen Anette Phi-
lipsson, p& 400 m medley. En
strdcka som hon vann pa ett
mycket dvertygande sétt. Se-
grartiden, som blev 5.00.64,
kommenterade hon s& har:

— Det hér var den i sarklass
basta tid som jag nadgonsin gjort
— otoppad. Den &r faktiskt bara
négra tiondelar samre an vad
jag hade vid langbane — SM |
Jonkoping i fiol. Egentligen fat-
tar jag inte att det kunde ga sa
hér bra. Pa tréningen fick jag
knappt fram armarna, sa trott
och nerkdrd som jag var.

Malmétoppar i medley

P& herrarnas upplaga av 400 m
medley fick Maimds Jan Bird-
man revansch for den missade
titeln p& 800 m frisim. Den tek-
niskt kunnige malmésimma-
ren, som egentligen inte har na-
got svagt simséatt, vann i éver-
lagsen stil pa fina 4.34.07.

Svenska
Resebranschens

Varbergs Anette Mdller siktar efter segern pa 1500 m frisim mot en

plats i VM — laget och Madrid.

Tvaa och klart distanserad
var kilubbkamraten och svens-
ke méastaren Stefan Persson.

| vart noteringsblock finner vi
ocksd att en av taviingarnas
yngsta deltagare, 14 — ariga

——SIMLAGER ——

HOLLAND

klubbar.

PRIS FR.1.940:-

HOLLAND LIGGER BRATILL FOR ALLA IDROTTSGRUPPER!

VIHAR OCKSA TRANINGSLAGER | DANMARK, BULGARIEN,
CYPERN, ISRAEL, GREKLAND M FL LANDER.

KONTAKTA OSS FOR EN OFFERT!

\ Férening Dymmelkarrsv. 20, Box 63, 146 00 TULLINGE

MED VARA BEKVAMA BUSSAR KOMMER NI
SNABBT TiLL HOLLAND! DESSUTOM BILLIGT.
Vihart ex Helperbad i Groningen och Papendal i Arn-
hem. Toppmoderna anlaggningar med alla moderna
hjalpmedel pa plats. Viordnar ocksa utbyte med lokala

inkl. bussresa, hotell med hel-
pension 0. 18 timmars halthyra.

Asa Neij fran Jonkdping, vann
damernas uppgoérelse pa 800
m frisim pa 9.22.50

Claes — Goran Widén

Tel. 08-778 51 00, 778 10 80
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Australiensiska masterskap

For Australiens simmare ar 1986 ett mycket viktigt ar. Inte bara VM i Madrid
star pa programmet utan ocksa Samvildesspelen i Edinburgh finns med i
planeringen. Foér oss ar VM sjalvklart det stérsta men fér en mediem i

Brittiska Samvéldet, som Australien, smaller Samvildesspelen hagre.

Redan i februari/mars togs truppen till spelen ut och de australiensiska ;
masterskapen blev riktmérke. Simsports medarbetare, Lennart Gullstrand,
finns pa plats i Australien framéver och kommer att beritta fér Simsports

med sikte mot Europa

lasare. Har foljer hans forsta rapport.

Ménadsskiftet  februari/mars
gick Australiensiska Master-
skapen av stapeln i Aquatic
Centers inomhus 50 m bas-
sang i Adelaide. Sjalv hade jag
ingen mdjlighet att vara déar.
Detta enorma lands storlek vi-
sar sig delvis i avstandet till
Adelaide fran Perth dér jag bor,
272 mil.

Att inte vara néarvarande
gjorde nu inte sa mycket efter-
som Australien fortfarande ar
ett land dar man kan se natio-
nella mésterskap pa TV. Samt-
liga finaler visades i sin helhet
vid tva tillfallen plus att nagra
sk high lights visades flera
ganger.

1500 m frisim drogs sam-
man, men vad gor val det nar
jag kom nastan direkt fran
svensk TV:s futtiga redovis-
ning av vara egna Svenska
Masterskap som innehdll sim-
ning av vérldsklass.

“Men VM da?

Masterskapet i Adelaide var
denna gang speciellt viktigt ef-
tersom det géllde som kval till
arets stora simmarhandelse,
Commonwelth Games i Edin-
burgh, Skottland i bérjan av ju-
li...277

...777 Men VM i Spanien
da? Arligt talat sa meddelades

det inte en enda gang jag satt
framfdr TV:n att simmarna har
ett VM i augusti. | de ca tio tid-
ningsklipp som jag har framfér
mig star det inte heller nagot
om VM.

Naval, enligt inside informa-
tion skall Australien i alla fall
vara med p& VM. Tanken &r att
kvala till Commonwelth Ga-
mes, vilket var baserat pa en
16 véridsbéstatid och sedan
fran det laget ta ut VM-delta-
garna.

Det finns vissa likheter med
uttagningarna till Los Angeles
0S 1984. Aven da togs laget ut
i februari, vilket da ansags vara
véldigt kontroversielit. De aust-

Australiens kuster dr omtyckta tummelplatser fér vattenlekar av
alla de slag. Naturligt att simning alltid varit en stor sport i austra-

lien.
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Europa.
raliensiska framgéangarna pa
OS blev ju nagra av de mest
uppmérksammade.

Analyserna efterat innehéll
allt fran den tidiga uttagningen
till mer simmarinflytande pa
tréning och planering och det
faktum att Australiens myndig-
heter satt upp ett nyttidrottsins-
titut for elittraning i forbundshu-
vudstaden Canberra.

Dér haller man visst pa med
tester av landslagssimmare.

__AM utan klubbar

Det nagot speciella pa ett Aus-
traliensiskt Masterskap ar att
man startar fér den delstat som
man kommer fran och inte for
sin klubb. Staterna ar Western
Australia, Northern Territory,
South Australia, Queensland,
New South Wales, Victoria och
Tasmania.

En annan speciell sak &r att
simmarna samlas kring duktiga
tranare och deras traningsmoéj-
ligheter. Dessa trénare ar of-
tast ej klubbtranare utan de har
byggt upp team pa platser med
bra traningsmojligheter.

Sprintern Neil Brooks &r har-
ifrin Western Australia men
har en tid tranat i Queensland
for Laurie Lawrence. Lawrence
Team med manga represen-
tanter fér Queensland, belade
ménga av platserna i Com-
monwelth Gameslaget.

Detta system berattade en
av Australiens mest kande tra-
nare, Forbes Carlisle, om for

Australien &r inte bara ett land utan en
hel kontinent. Avstanden dr enorma
vilket framgar av jamférelsen med

snart 20 ar sedan da han gis-
tade Sverige. En del av kostna-
derna fér de basta simmarna i
teamet técks med avgifter fran
tranarnas sim- och tekniksko-
lor f6r de yngre.
Mésterskapen var bra utan
att nagra exceptionella tider
noterades. 42 simmare kvalifi-
cerade sig tili Commonwelth
Games. Daribland finns OS-
medaljérerna Jon Sieben, Neil
Brooks och Mark Stockwell.

Déaremot fattas OS-treorna
Peter Evans och Justin Lem-
berg pa respektive 100 m brost
och 400 m fritt. Peter Evans,
som ocksa kommer fran Wes-
tern Australia, hade endast tra-
nat nagra veckor och lyckades
inte kvala in till truppen.

Han blev &nda trea pa 100 m
brost med 1.05.81 och manga
menade att han skulle vara
mycket vardefull i ett medley-
lag.

Justin Lemberg har varit
axelskadad och var annu inte
ikapp med traningen. Lemberg
ar hel och valtranad en viktig
kugge i ett 4x200 m fritt lag.

Dessa tva namn och exem-
pel &r kanske bevis pa att tidiga
uttagningar ocksa kan ha sina
avigsidor.

Av
Lennart Gulistrand
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ABY FRITIDSCENTRUM

INBJUDER FORENINGAR OCH FORBUND TILL
KURS- OCH LAGERVERKSAMHET

Vi saljer lagervistelsen i ett paket vari

ingar:

LOGI ® MAT © TRANINGSLOKALER e
TEORILOKALER som ar fullt utrustade
med AV-hjalpmedel och transportabel

VIDEO utrustning.

FORLAGGNING i 4—baddsrum.

FOLJANDE ANLAGGNINGAR FINNS:

12 fotbollsplaner i gras
campingplats, 300 tomter
simhall

4 tennisbanor ‘
tennis och badmintonhall
konstfryst bandybana
ishall

RING FRITID MOLNDAL,
Stieg Balhjelm
tel. 67 75 27 for upplysningar.
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Elittranare konfererar

Ett sextiotal elittranare hade samlats i Géteborg
den 19 och 20 april fér att konferera om svensk
simnings framtid. Konferensen, som gick under
namnet Temakurs, var arrangerad av SSTF, Sveri-
ges SimTranares Forening, SSF och kursledarna
Anders Nylén och Jan-Olof Fahlén hade samlat en
imponerande skara féreldsare.

SIMNYHETER

Ett 60-tal elittrédnare fanns péd plats for att diskutera simning.

Léngst fram satt Lars — Eric Paulsson med manga synpunkter,

Rolf Méller, konferensledare Jan — Olof Fahlén och férbundskap- =
ten Claes — Géran Widén. .

f Jag &r dvertygad®om att det var simningen som uppfann Jantela-

Debattledare var Sveriges Ra-
dios Staffan Lindeborg men
trots flera provokationer ute-
blev den heta debatten. | stallet
blev konferensen for ovanlig-
hetens skull konstruktiv med
férslag till flera forandringar.

Aven om inte konferensen
var beslutande kom dock ett
flertal konferensyttringar il
stand.

Forbundskaptenen Claes —
Goéran Widén inledde sedan

Staffan Lindeberg forklarat
konferensen oOppnad med
orden:

'Nér jag tréffat tio simtranare
har de haft elva olika uppfatt-
ningar om vad som &r bra.’

Claes — Goran Widén visade
och argumenterade for sitt for-

slag till planering for 1987.

Staffan Lindéborg var 'strdng’ debattledare men som trots flera
forsok inte fick igang nagon riktig debatt.

Svenska Simférbundets styrel- .

ses Olle Stréomberg fortsatte
med frdmst en ekonomisk ar-
gumentering. Lars — Eric Pau-
Isson gav sedan sin syn pa pro-
grammet och Jan - Olof Fahién
avslutade 'Avstampet’ med att
motivera konferensens syfte:
Vi har denna konferens nu
s& att vi har en chans att paver-
ka besluten innan de tas’.
Och paverkade gjorde ocksa
tranarna. En klar majoritet var
for att kortbane — SM flyttas tili
bérjan april for att en vecka se-
nare féljas av JSM pé kort ba-
na. | bérjan av augusti kommer
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sedan ldngbane — SM med
JSM en vecka senare. Namnet
Sum — Sim férsvinner och er-
sétts av USM. Tavlingen av-
gors i september pa kort bana.
USM pa lang bana férsvinner
helt. S& blir 1987 om tranarnas
dnskemal gar igenom.

Nar trénarna forlorade sig i
detaljer om de olika masterska-
pen fick debattledaren Staffan
Lindeborg snabbt tillbaka dele-
gaterna till ordningen.

'Det gar ju inte att begéra att
Claes — Goran Widén skall fa
mer att séga till om och sedan

genom handupprackning ge
honom besked om varje liten
detalj. Nagot maste han fa be-
stdmma sjalv’.

Lars — Eric Paulsson lamna-
de sedan sin syn pa hur ett
masterskapsarrangemang
skall se ut och hans genomga-
ende tema var att SM idag mer
gbrs for férbund och arrangér
an for de aktiva.

Vilket jékla dike som helst
kan idag képa sig SM av for-
bundet. Vi maste se till s& att
SM forlaggs till de snabbaste
basséngerna med de basta for-
utsattningarna for de aktiva.
Forst da far vi rétt resultat.’

Bengt Baron inledde andra
dagen med intressanta syn-
punkter pa hur de aktiva vill ha
det. P4 manga trénares férva-
nade miner stod att 18sa:

‘Det hade vi ingen aaaning
om.

N&ar sedan Simftrbundets
nye resursanskaffare, Kay
Wiestal, kom till tals fick dele-
gaterna reda pd att Simférbun-
det egentligen ar duktiga pa re-
sursanskaffning. Den dolda in-
komstkallan, simmérkena, lyf-
tes fram i rampljuset och

manga trénare blev medvetna
om att det fanns pengar att tja-
na ute i baden.

Eftermiddagen &gnades &t
mer detaljplaneting for de na-
tionella och internationella tév-
lingarna som star p& program-

met och Claes — Goran Widén

6nskade en ordentlig satsning
pa Simallsvenska, Distanscup
och Grand Prix.

Infér OS 1988 star ocksa en
Olympiasimning genom hela
Sverige hogt pa Onskelistan.

En mycket nojd kursledare,
Jan — Olof Fahlén, konstatera-
de efter konferensen att det var
langesedan sd mycket nyttigt
kommit fram fran en férsamlad
trénarkar.

Aven om en del tunga’ namn
saknades sa visade konferen-
sen att Sveriges trénare kan
enas om gemensamma fragor.
Eller som nagon sa i vimlet ef-
terat:

- Bara nu inte alla gar hem
och fortsatter som vanligt blir
det nog bra.

(Har bredvid hittar du en del
tankvarda meningar som yttra-
des under de tva konferensda-
garna.)

gen. (Lagen om att du skall inte tro att du &r eller kan nagot).
Aldre och yngre juniorer. Vilket trams. Finns det &ldre och yngre
pensiondrer?

Marknadsféring &r inte svart men det méste finnas nagot att mark-
nadsfdra.

Maénga har vandrat i decennier i svensk simning utan att ha ppnat
nébbet. Sedan vet de allt och har I6sningar pa allt nér ‘medicinen’
om aftonen Idser tungorna.

Sldpp trénarna fram sé blir det vér.

Jag tror pé vilda gainingar’ och &r rddd fér ombudsmannavélde.
Man kan inte férhandla fram bra resultat. De stora resultaten
skapas alltid av féreningar med mod. Som vagar. Jag blir rédd nér
tiénstemannaidéerna sprider sig till trdnarna.

Vitranare skall fortsétta med att befrukta simningen men inte géra

's& ménga aborter.

Vi vet mer om amerikansk simnings planering dn om vér egen.
Maérkligt.

Upp flyga orden — Tanken stilla sta.

Nu kénner jag igen kacklet om svensk simning. Var &r snacket om
frihet. De som inte blir ndjda med férslaget som kommer méste
dndéa leva med det. Det dr demokrali det.

Vi ér den enda idrott som inte har egna anldggningar utan haller till
i kommunla tvéttinréttningar.

SM madste skétas béttre. Man ndmnde inte att Gunnar Larsson
fanns pa SM i Malmé. S& oerhort svenskt,

Lars — Eric Paulsson

O

Det é&r Kiart aft man stéller upp for sin simmare pa fritid om det
behdvs.
Anders Nylén och Ronnie Paleski

O
Vi har idag talanger som med ratt matchning kan na absoluta
vérldstoppen.
Var finns de trdnare som stéller sig upp och séger: Sa hér gor jag.
Séddan &r min tréning.
Efter Steg 3 finns intet. Vi maste skaffa béttre utbildning till véra
trénare.
Claes - Géran Widén

0o

Om vi inte debatterar mer kan vi giémma allt vad utbildning och
planering heter.

Om alla &r ndjda behéver ju inget ndras.

Landslaget tappar i status om rika klubbar kan képa in simmare i
landsiagets ldger. | landslaget skall bara de bésta finnas inte de
som har de rikaste foren/ngarna

Hans Chrunak b .

o)

Mot 90—talet blir det en smal satsning som &r elitinriktad for resul-
tat. Farre skall fa mer av resurserna. Bredden skall komma genom
kiubbarna.

Landets trénare mdste stélla upp pa ‘Classe’ och landslaget. De
maste ta sitt ansvar.

Olle Strémberg

HORT |

KONFERENSDUSCHEN

Vi simmare dr unika som bara ar.bra tva ganger varje ar. Vi kan
maétas och det gors. Utforsékning, tennis, skidor och fotboll blir inte
béttre men de téviar ofta.

Amerikanska universitet styr oss med en kvarts miljon for var
utbildning. Darfér maste vi rétta oss.

Gor inte sa stor hysteri mellan kort och lang bana. Vi skapar en
skréck hos de yngre for lang bana.

Jag ar sjélv en produkt av Gunnar Larssons framgangar 1972.
Intresset kom da.

Férhandsnominering beror pé individen. Inte alltid nodvéndigt
med millimeterréttvisa. Vi har inte s& manga stjdror.

Vi maste fa mer kontakt med ledarna. vi ser dem aldrig under
tréning.

Nd&rman gér upp ki 5 en novembermorgon dr det svart att tdnka pa
det glamordsa mésterskapet. .

Det &r béttre att ge en simmare 20000 én att ge 20 simmare 1000
var.

Klubbarna har svart for att satsa pa en simmare for oftast bestar
styrelsen av fordldrar med barn som inte dr bést. Lille Joel 7 ar vill
ocksé aka pa lager.

SM ér inte ldngre SM utan en uttagningstévling till landslaget.
Bengt Baron

o

Idrotistrénare &r inte mottagliga for nagot. De kan allt och vet allt.
Simningen &r inget positivt forbund. Det &r f6r mycket tyckande
och brék. Konstigt bland sé positiva ménniskor.

Idrotten &r den billigaste barnvakten.

Tidningen Simsport, vadr egen tidning, méaste komma upp i en
stérre upplaga. Det séljs alldeles for f4 tidningar ute i klubbar och
distrikt. Det &r ju Idjligt att klubben kdper en tidning och hoppas att
de 80 medlemmarna skall komma till kansliet och ldsa den i

- stallet for att de 80 skall kbpa var sin tidning.

Kay Wiestal
0]

Vi behéver ett gemensamt sprak sa att vi talar om samma sak.

Namnet Sum — Sim maste bort. Fér allmdnheten &r Sum — Sim
ndgot dédr man pldgar sma barn.

Vi méste fa en 6kad bredd och g& ner i dldrarna fér att f4 en bra,
smal elit.

Det finns simmarorter som &r ndstan déda for att de yngsta inte far
vara med. )

Bjérn Pettersson

0o

Med férhandsnominering av négra fa av de stjidrnor vi har skulle vi
tjdna oerhért mycket.

Bérja med att satsa p4 en smal topp s& kommer resurser med
bredden.

Regional téviingsplanering ett maste. Taviingarna idag &r ogripba-
ra. Skapa en liga for seniorerna, som reser runt och taviar for att
skapa intresse. Seniorer skall inte vara med pa mastodontiav-
lingar.

Vad tycker ni? Jomen tyck ndgot da.

Jan - Olof Fahlén
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| Frég

Tommy Werner, Karlskrona SS och svenska landslagets snabb-
simmare, delar gérna med sig av sina erfarenheter. Du &r vélkom-
men att stélla frdgor om tavling, traning och annat som handlar om
simning. Vill du veta mer om Tommy Werner &r du ocksa valkom-
men. Skriv till:  Fraga Tommy Simsport Box 150 72
400 21 Goteborg

Hej Tommy
Jag skulle vilja veta hur manga
armtag du tar varje langd nér du
simmar 200 m.

Ar det lika manga tag varje
l&ngd eller byter du i borjan och
slutet pa loppet?

Hej Per
Antalet armtag/léngd i ett
* 200 m lopp &r en sak som vi har
arbetat med sedan 1984. Forr
tog jag véldigt manga tag som

Per Hansson

var korta och inte sa effektiva.
Nu har jag minskat antalet och
forséker att stracka ut mer.

Nér jag simmade mitt 200 m
lopp i Malmé hade jag pa férsta
25 m 22 armtag, en frekvens
som jag héll fram till 175 m da
jag pa sista ldngden 6kade till
24.

Det &r vanligt att antalet arm-
tag dkar mot slutet av loppet.
Antingen pa grund av att man

. MUSKELVARK?
Omma,overanstrangda, stela
muskler? Traningsvark?

Da hjalper Tigerbalsam, den
vdlkdnda kinesiska mus-
kelsalvan. Receptet
bygger pa mangtusen-
ariga kunskaper och
erfarenheter av hur
vaxter och orter kan
lindra och laka.

I mer @n 80 av jordens lander anvander man Tigerbalsam. \Varfor? Darfor
att Tigerbalsam har en behaglig varmande effekt. Tillfalliga muskelsmaértor,
texiarmar, ben och skuldror, lindras av Tigerbalsam. Effektiv vid tranings-
vérk. Omhet och stelhet i muskler och senor lindras av Tigerbalsam. Finns
i tva varianter: vit och rod. Den vita dr nagot mildare. Hos Apotek (endast
réd), Domus, Halsokost, Sport och Hemkdpsbutiker.

Tigerbalsam &r ett av Socialstyrelsen registrerat naturmedel, och har ej genomgatt for

ldkemedel foreskriven kontroll. i#’#’#jht&#’é’* F&)
> TIGER BALSAM

FOR MUSKELVARD!

Selena Lakemedel AB. Torggatan 15. 171 54 Solna. Tel. 08-29 25 01
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spurtar pé lite extra, eller vanli-

gast att man bérjar bli lite trott
sa& att armarna inte orkar
strédcka ut ordentligt.

°

Tommy Werner
Vad éter du till frukost nar du
skall tévla forsok pa mor-
gonen?

Anne — Marie Dahlberg

Hej Anne — Marie

Jag dter en helt normal fru-
kost, som bestar av flingor och
mj6lk, nagra frallor eller liknan-
de bréd med nagot paldgg. Jag
dricker gérna ett eller flera glas
med juice och helst en kopp
med kaffe.

Det é&r inte sa att jag &r I4st
vid nagon speciell frukost utan
jag é&ter vad som bjuds och la-
gom mycket sa att man slipper
flytvésten.

)
Tjanare Tommy
Jag vill veta om man kan trana
sig till att ligga hogt i vattnet.
Hur har du gjort for att komma

sé hogt? Lennart Asp

Hej Lennart,

Visst kan man férdndra sitt
ldge i vattnet. Men det &r ju
ménga saker som ldget beror
pa, t ex frekvensen pa armta-
gen, hur mycket eller litet jag
anvénder benen och hur myck-
et jag véger i vattnet, det vill
sédga min specifika vikt, for att
anvénda ett fint ord.

Fér min del har ett hégt vat-
tenldge alltid varit normalt, ef-
tersom jag véger lite i vattnet,

vilket innebdr att jag inte trdnat
upp detta ldget, utan i stéllet
forsékt ta tillvara det genom att

arbeta mycket
armar.

Vilket vattenldge som é&r det
rétta for dig skall du prata med
din trénare om, s& kan ni sdkert
hjdlpas &t att finna detta.

)
Hej Tommy Werner!
Trénar du bara vattentréning
eller springer du i skogen
ocks&? Ar det bra att springa i
stélleg for styrketraning? Jag ar
elva ar. Claes Bijork

Hej Claes,

Visst kunde det hédnda att jag
sprang en runda i skogen,
frdmst i bérjan av en trénings-
period, men jag vill inte pasta
att det ingick som ett organise-
ratledimin tréning, utan snara-

med mina

.re som en avkoppling och na-

got annorlunda.

Du undrar ocksa om det &r
bra att springa i stéllet for att
kéra styrketrdning. Jag tror inte
att man kan svara generellt pa
den frdgan. Dessutom é&r det
Vél s& att det ena inte utesluter
det andra. Vad jag dédremot tror
&r att det inte dr sa bra att bérja
med négon styrketréning med
vikter férrdn man har gatt ige-
nom sin pubertet, dvs déa krop-
pen tagit det stérsta steget mot
sin slutliga utveckling.

F6rmig har det dock inte varit
aktuellt med nagon styrka med
vikter pd land. Ddremot har jag
Jju arbetat med styrka i vattnet i
form av armtag med paddlarna.

Tack for alla trevliga och intressanta fragor. Hor av
dig till redaktionen med fler fragor sa hjalps vi at
tillsammans att géra simningen &nnu béttre.

Hélsningar Tommy Werner

R \
- Ca 0,75 gram
[-[\_ natriumbikarbonadt
= - per liter
S| Naturligt
 fran kallar
Innehéller naturligh mind
M < pr .
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‘ Inget liv utan vatten. Vatten &r en gudagdva somvi mdnniskor har svért att vél férvalta. Viar 71
beroende av rentfriskt vatten fér vért valbefinnande. Ardu noga med vad du éter, sé ér du y
sdkert noga med vad du dricker. Nér du dricker Ramlésa, dricker du det enda svenska ‘ ':a,’a%’
mineralvatten, som értappat direkt ur kéllan, utan tillsatser. Naturligt vatten, livets vatten. N
Raml6sa ar snall mot din kropp...
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Simkommittén

upplost
‘Classe’

SIMNYHETER

Svensk storseger i
ungdomslandskampen

envaldig

Ett av de forsta besluten for den nya styrelsen i
simférbundet blev att avskaffa simkommittén. Vid
styrelsemoétet den 28 april besiéts att férbunds-
kaptenen Claes - Géran Widén ensam skall ansva-
ra infor styrelsen i fortséttningen.

Sveriges ungdomslandslag i simning vann en
storseger 6ver Holland och Spanien den 12-13 ap-
ril i Hogevallsbadet i Lund.

Med inte mindre én 73,5 podng segrade Sverige
fére Holland. Spaniens lag fick finna sig i att helt
komma pa efterkdlken och fick inte mer an tva
grensegrar. Holland tog sex segrar och Sverige

Orebros Gustavsvik
Nytt simpalats

Orebros nygamla Gustavsvik ér klart. Nu finns det
vatten i bassdangen. Lagom till Grand Prix har den
nygamla anlaggningen trimmats fardig och Sveri-

ge har fatt ett simstadion av férsta klass.

Orebro  Simallians, OSA:s,
Berndt Porsander, har sedan
projektets bérjan suttit med i
ledningsguppen och det mérks
att simmarna fatt ett ord med i
laget nar anldggningen plane-
rats.

Gustavsvik blir inte bara en
inbyggd 50 metersbasséng ut-
an den stora nyheten ar’Aven-
tyrsbadet’ eller 'Familjebadet’
eller 'Vattenparadiset’ som i
sommar kommer att locka tu-
rister fran stora delar av Sveri-
ge. Precis allt ryms inom de val
tilkagna ytorna och motionarer
och simmare far ha ’sin’ bas-
séng i fred.

Till skillnad fran manga and-
ra nybyggda bad har Nya Gus-
tavsvik ordentligt med utrymme
runt bassangen. Detta innebar
att det blir betydligt enklare att
arrangera stora tavlingar.

Laktaren har fatt en serve-
ring mitt i och langs ena sidan
av laktaren finns solarierna.
Varje kvadratmeter har tagits
till vara utan att det kanns
trangt.

Akustiken i simhallen &r per-
fekt och strategiskt utformade
glasytor ger ett behagligt ljus.
Den stora fordelen med Nya
Gustavsvik &r att bassangen
kan utnyttjas fér en mangd an-
damal.

20 SIMSPORT

En  undervisningsbasséang
har gjorts flyttbar for att inte in-
krékta pé utrymmet vid tavling-
ar. Nér det ar dags fylls den
med vatten och bogseras fill
den djupa, kompletta hopptorn-
sdelen dar den férankras pa
botten for att inte vara i vagen.

Nya Gustavsvik ar férmodli-
gen den enda anlaggning dar
samtliga simdiscipliner, vatten-
polo, simhopp, konstsim och
simning kan trdna samtidigt.
Dessutom far kanotister, UV ~
rugbyspelare och motionérer
plats fér sina aktiviteter.

En flyttbar brygga, indelad i
sektioner, delar av basséngen
och bryggan kan latt monteras
framfor laktaren pa ett sddant
satt att den utgdr stommen till
en scen. P& sa sétt kan Nya
Gustavsvik ocksd anvandas
som en showplats. Annu ett be-
vis pa nytédnkandet bakom Nya
Gustavsvik.

Orebro Simallians har fatt ett
nytt tréningspalats och fér dvri-
ga landet blir det mer &an ett
aventyridet nyabadet, nardeti
september biir dags for JSM.
Varje simklubb borde bjuda
med kommunairdd och andra
badplanerare for att se hur alla
vattenaktiviteter far plats.

Finansiering och driftskost-
nader? Det skall vi beratta om
en annan gang.

Fragan om simkommitténs
vara eller inte vara vécktes for
en tid sedan. Vid elittrénarkon-
ferensen i Goteborg 19 april
diskuterade de férsamiade tra-
narna hur landslaget bast skul-
le skotas i framtiden.

En enig tranarkar gav de nér-
varande férbundsrepresentan-
terna ett klart besked om att for-
bundskaptenen Claes — Goran
Widén, enligt tranarnas upp-
fattning, bast klarade jobbet om
han fick bli envéldig’.

En dryg vecka senare blev

det klart.  Hur kénns det nu,
Claes — Goran Widén?

— Det kédnns bra. Jag tror det
kommer att bli enklare i framti-
den. Beslutsvdgarna blir korta-
re och det kommer inte heller

att rada ndgon tvekan om vem -

som &r ansvarig. Jag har aldrig
varit rddd fér ansvaret och det
blir ocksa ldttare att beméia
eventuell kritik. Jag vill ocksa
framhalla att Lars Edstedt, som
varit ordférande i simkommit-
tén, gjort ett fantastiskt jobb for
att fa allt att fungera.

Skiret glada kapare

Skéret fran Uddevalla vann ordentligt varens upplaga av S
02:s populéra tévling, Sjorovarsimmet. Arrangorernas Mikael
Sirenius fran S 02:s ungdomskommitté var uppskattad pri-
sutdelare.

Sjérovarsimmet, som ar en tavling fér de allra yngsta sim-
marna, hade lockat taviande fran hela Vastsverige. S 02:s
simmare, férkladda till sjérovare, har ocksa talanger som
funktionérer.

Nog sa viktigt da Sjérévarsimmet fé6r manga ‘'minisimmare’
ar den forsta kontakten med tavlingssimning.

fick hela 22 av 30 méjliga. Sverige vann alla lag-

kapperna.

Basta individuella simmare var
Johanna Larsson, Mariestad
som vann sex individuella gre-
nar och var med i tre segrande
lagkappslag. Trots att Johanna
var helt dverlagsen i samtliga
grenar och hade ett hart prog-
ram med smé mdjligheter till vi-
la, presterade hon en rad fér-
namliga resultat.

Johanna &r ett verkligt fram-
tidsléfte som med ratt match-
ning kan ga langt.

22 nya rekord
Tavlingarnas sista gren 4x100
m medley pojkar, blev samti-
digt tavlingarnas mest span-
nande. Nar Thomas Dahigren
kastade sig i vattnet pa sista
stréckan l&g Sverige ohjélpligt
sist. Ingen trodde att Thomas
skulle na fram till Holland som
lag tvaa.

Men Thomas gjorde ett stra-
lande lopp och passerade ba-
da lagen och gav Sverige se-
gern. Thomas gjorde pa sin
strécka 52,11.

Lagledaren Berth Johans-
son hade fullt arbete med att
notera alla rekord som slogs
och kunde till sist summera 22
personliga rekord. Pa pojkar-
nas 4x100 m fritt intréffade det
ovanliga att samtliga i laget
slog sina personliga rekord.

Dessa ungdomar fick nu go-
ra en mycket fin debutilandsia-
get och de flesta kommer sa-
kert igen nésta ar till 8-natio-
ners och EJM. Fyra flickor och
tva pojkar i laget var for dvrigt
med i 8-nationers i Barcelona
redan i ar, trots att de da var ett
ar yngre an de flesta 6vriga.

Arrangemangen var fina
med pampiga prisutdelningar
efter varje gren och en verkligt

tjusig slutvinjett.

Hela det svenska laget med
ledare och trénare stod pa pris-
pallen, nationalsdngen spela-
des och den svenska flaggan
hissades p& segermasten.

Kommer igen
Traditionsenligt kastades dar-
efter tranarna Anders Widell
och Lars-Ola Torstensson i
vattnet med kladerna pa. Ar-
rangtrsklubben SK Poseidon
har all heder av detta arrange-
mang och fick mycket berém
av de utldndska ledarna.

For Simkommitténs del var
detta en sé& positiv landskamp
att den bor upprepas dven néas-
ta ar. Aven Holland var intres-
serade av en fortséattning.

P& det har sattet far de yngre
simmarna ett mindre uppdrag
som sin internationella debut
och &r dérigenom béttre férbe-

Tomas Dahigren

redda for de stora 8-nationers
och EJM-tavlingarna. Fragan
ar bara hur detta ska kunna
rymmas inom SK:s redan hart
begransade budgetram.
Slutresultat:

1. Sverige 309,5 poang.

2. Holland 236 poéng.

3. Spanien 172,5 poang.

Lars Edstedt

24 -
timmars
alaArena

I @r firar Arenas 24 — timmars
femarsjubileum. Det som da
startade som en blygsam 'tdv-
ling’ for motionérer, har idag
vuxit ut till ndget stort ute i
Europa. '

T o m 1985 har 160.000 ba-
dare deltagit bara i Frankrike
och simmat allt fran 50 m som
dr minimum {ill 24 timmar som
drmax. Vésttyskland har ockséa
startat med full fart och férra
&ret arrangerades 40 olika 24 ~
timmars med 38.600 startande
som simmade 82.330 km.

Svenska
segrar pa Teneriffa

Som avslutning pa kiubblager fér Falu SS, SS Mora, Ma-
riestads SS, Sddertérns SS och Vasteras SS i Puerto de la
Cruz, spanska Teneriffa, deltog de svenska simmarna i inter-
nationella tévlingar tillsammans med landslagssimmare fran
Danmark, Grekland, Portugal, Spanien och Vasttyskland.

Svenska seniorsegrare blev: Agneta Eriksson, Vasteras pa
100 m fritt och 100 m fjérii, Anna Rosengren, Mora, 100 m
brést och 200 m brést, Hans Fredin, S6dertérn, 100 m rygg
och Anders Petersson, Mariestad pa 200 m mediey.

OBS!

Skanska Masterskapen 11-15 juni i Burlév.
Separat inbjudan till berérda féreningar.

Mot
toppen

Hopparna Lucy Wardle och
Randi Dickinson har slagit nytt

‘hégahoppsrekord vid Ocean

Park Recreation Center i Hong
Kong. De &r medlemmar i den
amerikanska 'American Divin
Eagles’ och de nya rekorden
lyder:

Damer: 36.79 m, hastighet
121.6 km/tim.

Herrar: 53.23 m, hastighet
142.2 km/tim, vid nedslaget.
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FOR ALL SIMSPORT el
DIN TOTALLEVERANTOR | l | Av Lars - Ake Linderist
- SIMSPECIALISTEN - FOR BAD OCH SIMVERKSAMHET a g Om —Det ar klart att det hettar till ibland nar vi ar s mycket pa varandra men

Generalagent for ROLLO simprodukter de problemen foérsoker vi lésa med en gang. Gor vi inte det skulle har bli
; { outhdrdligt. — Med de forutsattningar som finns har i Hallsberg for oss
simmare som valt att simma och studera vid ett av Svenska Simforbundets

Naogr a av vaor a SenaSte m”leter ! - Sim S k O l a simcentra ar det helt naturligt att vi blir battre. Bade i skolan ochi

MIIWEX] 650, - Hallsbergs simcentra

simningen.

Tva réster i mangden frén de elever som i
dagarna bérjar sommarlovet med finslip-
ningen infér de olika svenska méasterska-
pen. Grunden har de lagt vid Hallsbergs
simcentra som pa en punkt skiljer sig frdn
Klippan, som vi berattade om i férra numret
av Nya Simsport.

I Hallsberg bor eleverna tillsammansi ett
elevhem. Inte var for sig i privathem som i
Klippan.

I'sex &r har simcentrat funnits 1 Hallsberg.

¥ | . Déar backen slutar nedanfér Hallsbergs
Traningsur med eller utan minutvisare. Stor modell: Simplatta Superstar. Samma kvalité och flytkraft som Eﬁg‘{?ﬁszg?z? rﬁgll O;ghmi?fzgzgggkgﬁi
800 x 800 mm. Liten modell: 500x500 mm. Med eller utan Simférbundets gamla modell. Férnyad — Férbattrad. Med Bt sl et fitet orpAds :
stativ. 24V. broms. Upphéngningshal. Styrfenor. 4

Allt &r néra och pa ndgot sitt lagom. Det
ar lagom langt till simhallen frén elevhem-
met. Rummen &r lagom stora. Skolan &r la-
gom svar och matstéllet f6r middagen lig-
ger lagom langt bort. 19 simcentraelever ar
lagom maénga fér att kunna bo ihop och
Hallsberg som ort ligger lagom langt bort
fran 6vriga Sverige.

Tillhor de battre

— Trénar ni lagom mycket ocksd, Annika
Westerlund, ansvarig trdnare vid sim-
centrat?

— Nej jag tycker inte det &ven om vi har
namn om oss att trdna lite vad géller mete-
rantal. Resultatméssigt pa tavlingar tillhdr vi
1alla fall de béattre. Det kanns sként att veta
f6r en av anledningarna till att jag sokte
jobbet som simtrdnare vid simcentrat var
just att jag ville se om jag klarade av 'béttre’
simmare.

De forsta tre dren som simcentratrénare
skottes av Ronny Juhlin. P4 hésten 1983 kom
Annika Westerlund och nar &rets hostter-
min startar finns en ny trénare pé plats. De
19 simmarna &rfordelade pa tre klasser.
| De forsta aren i simcentrats historia laste

simeleverna sd enkla,dmnen som mojligt.

Idag &r situationen annorlunda. Ryktet
Miwexdockan. Ny livraddningsdocka enl. FIS Simplatta med tumgrepp. Hallbar HD-plast. Tal att ga pa! spred sig att med utmarkta’simtréningsfér-
bestammelser. héllanden gick det ocksa att studera béttre.
Det mesta &r tillrattalagt f6r kombinationen
skola/simning.

Avstdnden &r korta och ingen tid férsvin-
ner 1 transporter.

Hallsberg var i bérjan ett simcentra med
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elever frdn Malardalen och den ndrmaste
omgivningen. Nu finns simmare fran Luled i
norr till Karlskrona i séder i Alléskolan. Sta-
tusen har hojts.

~ Varfor blir man tranare vid ett simcent-
ra, Annika Westerlund?

- Det &r ndgot av en utmaning. Jag ville se
omjag klarade det. Jag hade varit 'fritidstré-
nare'i 15 ar efter att ha simmat sjalv. I Lyck-
sele, darjag var tranare, hade vi enbassang
som métte 16 meter, Satsningen var det lite
si och s& med och &dven om vi fick en ny
bassdng 1980 s& hade vi ingen enhetlig
simtraning. Jag tog chansen nar Hallsberg
blev ledigt och jag har trivts bra. Det har
varit mycket nyttigt f6r jag &ndrade snabbt
standpunkt som g - pa - kanten — trénare.

Vackning klockan 5

Maénga simmare &r robotar nir de kommer
till simcentrat. Hemmatrdnaren har betytt
allt och det blir en kraftig omstallning att
byta trdnare. Allt méste férklaras.

— Blir det konflikter dd med hemmatra-
naren?

— Det hander men 4ven jag maste dndra
mig. Simmare tanker faktiskt sjalva. Darfor
tyckerjag det &r viktigt att ha en dialog med
varje individ,

Tréningsforutsdttningarna &r utmarkta i
Hallsberg. Terminen startar med mycket
6ptraning. I bérjan har simmarna svart for
att springa men efter en tid blir det en mil.
En normaldag bérjar med vackning k15 och
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Mjblksyrepassen pé torsdagarna kan kndcka den béste.

efter 16pning 1att gymping d& simmarna
hoppas att trédnaren forsovit sig. Mellan 6
och 7 dr det simtraning pa de sex banorna
som &r simcentrats varje morgon. Darefter
blir det frukost 1 skolans matsal och lektio-
nerna boérjar 8.

Eftermiddagstraningen bérjar 14.30 for
nagra elever och en timma senare 1 de
dvriga, D4 delas bassangutrymmet med all-
manheten, Hallsbergs Simklubb kommer
senare. Lunchen ats i skolans matsal. Styr-
ketrdningen klaras av pa haltimmarna och
17 &r tréningen slut for dagen.

Eftersom middag pa skolan blivit fér dyzt
har trénare och elever sjalva hittat ett mats-
tdlle dar de forhandlat fram bra mat till bra
pris.

Visserligen finns matlagningsméjligheter
pa elevhemmet men fyra spisplattor till 19
simmare racker inte langt. Alla har kommit
Overens om att det skall vara tyst mellan 18
och 20 or laxlasning. For de flesta &dr det
sedan sovdags for att orka med en ny dag
med vackning 50 s v.

En t&vlingsfri helg varje manad simmas
ett mastodonspass mellan 12 och 14000
meter. :

Som vid Simférbundets &vriga simcentra
tavlar eleverna for respektive klubb utom
vid skol -~ DM och simcentramatcherna.
Dessutom hinner de med en ordentlig ut-
flykt varje 14s4r.

Vill tavla for sig

Tack vare en forstdende och framat satsan-
de kommun fungerar det bra vid Hallsberg

simcentra, Ett simcentra skall ju helst inte
kosta nagot.

— Ar ni nda inte en 'klubb',

- Jo det &r vi. De elever som finns har ar
oftast ensamma i sin hemmaklubb och vid
de stora masterskapen kidnner de kanske
inte alla i den egna klubben, D& marks det
var kompisarna finns. Jag finns ju sjélv alltid
med for jag vill se hur det gar.

Men visst skulle det kédnnas battre om de
fick tavla for simcentrat. Ialla fall under den
tid som de ar pé skolan.

Langbaneméasterskapen kunde de tavla
61 sin kKlubb. Jag &r medveten om att det pd
de villkor som finns idag inte gar att 16sa
men de villkoren kan val 4ndras. D4 skulle
vara simcentra fa 4nnu hoégre status, berét-
tar Annika Westerlund.

Efter SM och sportlov startar langbanet-
réningen. D4 fir Kumlas 50 metersbassing
bestk. Sedan full fart tills skolan slutar d&
simmarna reser hem till sina klubbar for
vidare 6den.

- Vad &r bra med Hallsberg?

— Det bésta ar elevhemmet. Det &r si
lagom nér en 16 - aring for forsta gdngen &r
hemifrén f6r en langre tid, Hér kan de f&
vara ifred pa sitt rum om de vill eller tillsam-
mans med kompisar om de hellre vill det.
De yngsta kan alltid f& hjalp med laxoravde
aldre och genom att jag ocksd bor hir s
finns en koll pa att alla skdter sig.

— Finns det nagot daligt?

— Det saknas pengar att géra saker for.
Nagra avtal skrivs aldrig f6r oss med spon-
sorer och liknande. Vi hér bara det negati-
va. Om simmarna fick kdnna att det var fint
att g& har fick vi ocksa béttre status. Fick vi

i bormen,

&

en sponsor for varje simcentra sa skulle vi
kunna driva verksamheten som en klubb.
Men i stort &r har mycket bra.

Alla chanser finns

I Hallsberg finns komplett gymnasieutbild-
ning och samarbetet med skolan &r bra.
Lérarna vet vad simning &r och de flesta
stéller upp fOr simmarna nér det ar dags or
lager och tavling dven om sa inte alltid &r
fallet.

— Nej. Om jag har simmare som skall pa
lageritre veckor sa fir de ingen stédunder-
visning men om de &r sjuka i halsfluss tre
veckor s& &r det sjilvklart med stddunder-
visning,

Men simmarna ar duktiga 1 skolan, 85
procent dr valdigt bra och klart 6ver snittet.
Det &r samma glddje och samma bekym-
mer som med alla ungar. Fér de &r ungar.
Jag har blivit lite av en extra foralder. En
kurator och vaktméstare och far pd s& sétt
inget egentligt eget liv men det gor inget
for jag far s& mycket tillbaka av simmarna,
slutar Annika Westerlund.

Lasaret 1985 — 1986 betalade simmarna
omkring 800 kronor i manaden f6r rummet,
Till detta kommer sedan 35 kronor 61 fru-
kost och middag varje dag. Lunch &ts i
skolan.

— Ar det vart pengarna, Joanna Olsson,
Karlskrona och Niclas Stensson, Varnamo?

- Ja. Har gar simning och studier att kom-
binera pa ett bra sitt och vi har fatt nara till
traningen, sdger badda med en mun.

De béda gar andra aret, Joanna pa social
linje och Niclas pa naturvetenskaplig. De
senaste betygen lag for bada en bit dver
3,0.

kom till Hallsberg.

Hallsberg &r inte bara en knutpunkt for SJ
utan ocksa platsen for ett av Svenska
Simférbundets tre simcentra.

Yvette Travers har forbéttrat sitt bréstsim hégst avsevért sedan hon

— Det basta med Hallsberg ar att det ar
ndra till allt och det trdkiga med Hallsberg
&r att har finns inget att géra pd helgerna,
sager Niclas.

— Har &r bra for har finns lagom mycket att
gbra. Det vi dnskar oss dr en TV med video
6r det skulle vi ha nytta av. Det som &r
déligt &r att den sena tréningsgruppen pa
eftermiddagen har lite utrymme i bassing-
en, fortsdtter Joanna.

~ Har ni blivit battre som simmare?

—Nérjag kom hit gjorde jag 2.31 pd 200 m
fjaril. Nu gor jag 2.24, sdger Joanna for att
bekrafta framgangarna.

— Det &r egentligen bara en sak visaknar,
Att fa tavla for simcentrat om det gick att
16sa pa ett vettigt satt tillsammmans med vara
klubbar. I alla fall under lasaret. Manga av
oss far aldrig simma lag och vi &r ju som en
stor klubb hér i Hallsberg,

- Jovisst, sdger Niclas. For 4ven om det
hettar till ibland nér vi &r s& manga, s tatt
inpé varandra, med olika viljor, s& lbser vi
de problemen med en gang. Darfér funge-
rar vi som en egen klubb. Och trivs.

Nu tar alla simcentraeleverna tdget hem
16r att bevisa for alla andra hur mycket bétt-
re de blivit vid Hallsbergs simcentra.

For s& &r det, att med de férutsattningar
som finns f6r kombinationen simtraning och
studier i Hallsberg, s ar det bara individen
sjalv det beror pd. Om hon eller han skall
lyckas nd toppen eller bli en lagom utveck-
lad simmare och studerande. 1 Hallsberg
finns inget att skylla pa.
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SimiDundet Oﬁcz'el/t 1

Svenska Simforbundets nya
styrelse

L |

Fr. v: Allan Nordmark, Stig Olsson, Ulla Jansson, ordf. Thorbjérn Falk, Paul Alfons, Olle Strémberg och
léngst fram Lars Edstedt. Saknas pa bilden gér Eskil Sandh och nyvalde Per - Axel Eriksson.

Svenska Simforbundets nya styrelse efter drsmétetiStromstad 19 april 1986.

Thorbjoérn Falk, ordférande Revisorer:

Olle Stromberg, vice ordférande, omval Arne Ericsson, omval

Paul Alfons Ralph Ekberg, suppleant, nyval
Lars Edstedt Bertil E Ohlsson, utsedd av RF
Per — Axel Eriksson, nyval

Ulla Jansson, omval Valberedning:

Allan Nordmark Stig Olsson

Stig Ohlsson Christer Junefelt

Eskil Sandh, omval Carl Walllmon

Ewa Nyberg, personalrepresentant Ture Rask

Ake EImsiter, generalsekreterare, adj. Birgitta Ackum

Lars Elison, kanslichef, adj.

:
SPRINTLINE sotar/ - g i~
‘ Svenska Simférbundets avgaende ordférande, Rune Angstrém,  Avgdende Bo Hogends och Rune Angstrém avtackas av Olle
2 beg repp for “fortakare” ‘ inledningstalade infér det férsamlade &rsmdtet i Strémstad. Strémberg. |
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o Svenska
0_f; gc 2e llt Simférbundet

FORENINGSBYTEN Distrikts
Namn Moderklubb Ny klubb g‘ggg:\gsklar ta VI I ngar
Roger Jonsson Alvsby SS Skellefted/Rénnskar SK
Viveka Cronholm Malmo KK SK Hajen 860314 Norrbotten .
Monika Stefanovic Kanaans SS Spérvéagens GolF 860314 Utomhus-DM  22-24  augusti
Cecilia Kimell Kanaans SS Spérvagens GolF 860314 1986 i Arvidsjaur.
Helena Tredahl Kanaans SS Spérvégens GolF 860314 Junio—-DM  17-19  oktober
Fredrik Brorson SS Stimmet Landskrona S 860315 1986 i Kalix.
Peter Karlsson Nykopings SS Oxelésunds SS 860315 DM Blekinge
Annika Kindberg KSLS SK Vanersborg 860315 7-8-10 juni i Karlshamn,
Michal Olszewski Oxel6sunds SS Nykopings SS 860326
Magnus Olsson Karlskrona SS GKKN 860329 \
Akos Szemenyei Marsta SS SPIF 860330 Bohusldn-Dal
Anders Blomqvist Kiruna SS Upsala S 860403 DM 50 m, 15 — 18 juni,
Mattias Holmé Malungs SS Avesta SS 860404 Uddevalla
Kristian Thuresson Woxnadalens SK Iggesunds SS 860409 JDM 11, 22 och 23 november,
Laila Andersson Taby Sim Solna gg gggﬂg Lysekil
Jan — Erik Stenblom Amals SS Saffle s L : -

] > : parat inbjudan till berérda
Jessika Birgerud Burlévs SS SK Hajen 860413 g

SISU -Det ar vi Svensk Simning

Svenska
Simférbundet

Officiellt

1986 ARS

JUNIOR - SM

i svikthopp, hoga hopp och kombination

ager rum i Orebro den 12 — 13 juni 1986

Anmalningstiden utgar den 29 maj och
efteranmalningstiden utgar den 10 juni.
Separat inbjudan utsandes till hoppinstruktérerna.

RATTELSE

Enrad hade fallit bort vid pre-
sentationen av kortbanesta-
tistiken foér seniorer i nr 3/86.
Statistiken géller 25 bésta
1985.
Vi beklagar.

Bildandet av SISU var
ett stort steg framat -
saval for oss inom
idrottsrérelsen som for
svensk folkbildning.

Spolar Kroken

Svenska Simforbundet fortsétter satsningen pa
samarbetet med Spola kroken - kampanjen. | var
utbildning, tévlings- och traningsverksamhet, i
kontakterna med klubbarna och i samband med
motionsaktiviteter kommer vi att féra fram Spola

For idrottsrorelsen innebar
studieférbundet nya och stora
majligheter att forbattra foren-
ingslivet. Bade idrottsledaren
och den enskilde medlemmen
far reella mojligheter att disku-
tera idrottens mal och uppgifter
dér verksamheten bedrivs — pa
féreningsnivan.

For folkbildningen innebér
SISU att den vérlden avsevart
vidgas. Manga manniskor som
aldrig varit i kontakt med nagon
folkbildningsorganisation nas
nu.

Genom att fler méanniskor
tdnker mer far landet battre
idrott och battre folkbildning.

Studieférbundet blir vad vi
gor det till ute i féreningarna. Vi
har ett stort ansvar for att

...studieférbundet ska métas
med respekt i och utanfor for-
eningslivet

...studieférbundet ska na
framgangar med sin verk-
samhet

...studieférbundet ska ut-
vecklas till en viktig del av
svensk idrottsrorelse

Uppbyggnaden av SISU har
bérjat. Lat oss erkanna att den
kraver sin tid. Vi vill mycket men
kan mindre.
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En serids och bred satsning
pa grundldaggande studiefor-
bundskunskap &r den vasentli-
gaste uppgiften de narmaste
aren. Ju fortare och ju allvarli-
gare vi gar in for den uppgiften
desto tydligare upptacker vi

dels hur lite vi kan

dels hur roligt och nddvén-
digt det &r att lara mera.

Denna uppgift &r sa valdig att
hela idrottsrérelsen maste hjal-
pas at. Det racker inte med att
en handfull SISU — handlégga-
re, hur skickliga och energiska
de dn ma vara, arbetar med
fragan.

SF, SDF och DF maste alla
bidra till att introducera stu-
diecirkeln som ett bra verktyg i
arbetet fér att utveckla foéren-
ingarna. Vi &r alla SISU -
ombud!

Ett attraktivt instrument i om-
budsarbetet ar anmélningslis-
tan. Se till att den sprids till alla
féreningar! Féreningen skickar
sedan in den till SISU - di-
striktet/DF :et.

Tom Ryltenius
RF:s utbildningsenhet

kroken - idén.

Att alkohol och idrott inte hor
ihop ar numera ett véalkant
faktum.

Antingen tranar eller tavlar
man. D4 &r det sjalvklart helt fel
att lata alkoholen bryta ner det
man under harda traningspass
byggt upp.

Eller ocksd motionerar man
for nojes skull i en lugnare takt.
Simning &r ett utmarkt satt att
rora pa sig. Det passar alla ald-
rar och man far tréning for hela
kroppen. Men att goéra det med
alkohol i kroppen eller ’dagen —

efter’ &r inte bara farligt utan
ocksa helt forkastligt. Kroppen
tar emot tréningsdosen unge-
far som om man var forkyld el-
ler bar p& en infektion.

Det hér tycker vi inom sim-
ningen &r viktigt att s& manga
som mojligt far reda pa.

Darfor ar vi med i Spola kro-
ken — kampanijen.

Svenska Simforbundet i
samarbete med Systembola-
gets Spola kroken - kam-
panjen.

30 dopingfall
i Sverige 1985

Kalle Ankas kladsim!

Storsatsning pa barnidrott har
Kalle Anka & Co en mangarig
och gedigen erfarenhet av ge-
nom Kalle Anka Spelen som
bestar av Kalle Anka Cup i ten-
nis, Kalle Anka Trofén, alpint
och Kalle Ankas Langdcup,
skidakning.

Kalle Ankas kladsim &r dock
ingen tavlingsverksamhet,
utan ett bra och skojigt sétt att
under ordnade former fa barn
att simma med klader pa.
Simstrackan ar anpassad efter
alder och som bel®ning erhal-
ler alla som klarat av sin strac-
ka ett trevligt och dekorativt
Kalle Anka diplom. -

— Kalle Ankas kladsim har
blivit en stor succé, berattar
Ewa Nyberg, konsulent pa sim-
férbundet.

— Kladsimmet stdmmer val
Overens med var dvriga barn-
verksamhet och &r ocksa ett
lustbetonat moment som kan
var bra att beharska om det en
dag skulle bli ett ofrivilligt
“dopp’’, fortsatter Ewa.

Hon uppmanar ocksa alla
klubbar och simhallar att stalla
upp i &rets Kalle Anka kladsim.
Diplom och I6psedlar bestélles
direkt ifran forbundet.

Nu &r det ater dags fér arets festligaste simaktivi-
tet — Kalle Ankas klddsim. Denna barnaktivitet ar
resultatet av ett samarbete mellan Svenska Sim-
férbundet och Sveriges storsta serietidning Kalle
Anka & Co.

Inbjudan till

’U¢rf Ap's

A AT 0 s

Sven kc Simforbundet

30 idrottsutdvare i Sverige visade sig vara dopade
under 1985. Det dr det dystra resultatet nar nu
forra arets statistik har sammanstilits.

Siffran ar den klart hégsta sedan dopingkontrollerna inférdes.
Men sa har ocksa fler kontroller utférts &n nagonsin tidigare. Cirka
1300 individer har testats vid 84 olika tillfallen. 43 var planerade
kontroller och 41 stickprovskontroller.

23 specialférbund utsattes for eller genomfdrde sjélva doping-
kontroller. Dessutom gjorde RF en kontroll pa specialidrottslérar-
linjen vid GIH i Stockholm.

Av de som fick positiva svar pa sina prov tillhérde 28 tyngdlyft-
ningsférbundets domaner, de allra flesta styrkelyftare.

Bestammelser Kalle Ankas kladsim:

Alder:

— 9ar 25 meter.
10-12 ar 50 meter.
13-15 ar 199 meter.

Klader: Langbyxor, skjorta eller
troja.

OBS! Skor far ej anvandas!

Bestall diplom och |6psedel/af-
fisch fér Kalle Ankas kladsim
fran:

Svenska Simférbundet,
Idrottens Hus,

123 87 FARSTA

Tel: 08-713 63 11

Ewa Nyberg
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Officiellt Smioruntet
SIM - ALLTINGET II

Den 26 - 28 september ar det premiér fér nagot helt
nytt inom svensk simidrott. Da avgar Simalltinget.
Ombord pa Viking Lines nya jattefirja, Olympia,
kommer kurser, konferenser, seminarier och trev-

Idrotten tillsatter egen
utredning
om socialt skydd

Nu skall idrottsrérelsen sjalv utreda de aktiva
idrottsutévarnas sociala skydd och hur detta fi-
nansieras. Allt under parollen ’ratt skydd till ratt
kostnad’.

RF har tidigare kravt att regeringen skulle tillsatta en sadan
utredning. Men i och med att riksdagen efter en proposition sett till
att féreningarna slipper betala sociala avgifter retroaktivt anser
regeringen tydligen att den gjort sitt.

Dérfor tar idrottsrorelsen nu saken i egna hander. En utred-
ningsgrupp har tillsatts under ledning av Kjell Glennert, ledamot av
riksidrottsstyrelsen och kronofogde i Karlstad. Det férsta samman-
tradet holls den 26 februari och utredningsgruppen ska, &r det
sagt, arbeta skyndsamt.

Ovantat jamnt
i Simallsvenskan

Simallsvenskans tva Div Il Mellersta

lig samvaro att 4ga rum i ett Simallting. .

| september avgar simidrottens stora Simallting med Vikinglines
nya jétteférja Olympia. F6lj med.

Programmet &r inte spikat i de-
talj men mycket &r redan klart.
Det mest sjalvklara ar att aldrig
tidigare har sa perfekta forut-

Ett litet axplock ur det preli-
minéra programmet pekar pa
amnen som GIH:s specialar-
beten, Hur 'gér’ Arets tranare,

forsta de|t5v|ingar av- SK Korrugal 12 | sattningar for ett arrangemang  muskelfibrer, tranarens spe-
gjordes férsta helgen i NKK 12 | av Simalltingets storleksklass ciella betydelse eller tonérs-
april Hanvikens SK 8 funnits. problem, SISU, naringsfysio-

o 2 Turebergs IF 6 Viking Lines Olympia &r ett  logi, SDF-utredningen, siman-
I_dlvgsmnlzoc}{a s:;aradeul-lel- Akersbergs SS 4 flytande konferenshotell med laggningar, internationell ut-
eords Or Sen R Tunafors SK 2 allt vad en konferensdeltagare  bildning, ledarskap for att

Overraskningen genom att sim- ¥ .
ma jamnt med KSLS. 1 s& gott  Div Il Sédra

onskar. Se bilderna.

namna nagra.

; . ng Rl Men inte minst viktigt for att Samtliga discipliner far sitt .
gom; samtlion. diveiL- Ve éﬁ)(nl;%ngn%ins S 1; en konferens skall lyckas &r att  och administratérer och ledare
oglsushet&r; St{) 1:[ o "sodrn Skaret SS 8 programmet &ar bra. Ansvariga hittar ocksa @mnen for sina
?ramiill silstas urZigrare, s GKKN 7 har sedan lange arbetat med verksamheter.
E eftergivé C‘)m Bt Karlskrona SS 4 Simalltinget och i bérjan av maj En av de sto.ra férdelarna
Div. | Norra oS LASS ¢ 2 var det mesta klart. med att Simaﬂlltlnget arrang- . : .,
SPI'F 12 Div Il Ovre Norra De ‘traditionella’ émneslfon- eras ombord pa Olympia &r gtt - Wit .
TAEENS 11 Upsala & laq 2 14 ferenserna, for elittranare i de  allaledar— och tranarkategorier ‘ . o
Reae 9 Sg Mo 8 95 fyra disciplinerna, motionsle- far en chans att traffa varandra ‘
'Sl'ggirtsci,rr':s SS 5~ iad srg 8,5 ?are ?ch utgildningslfedare in- oc_rll utfbyta erfaren;\eter. S h % d' f o) '11 é
A g eder forsta delen av fredagen. id finns avsatt féor samvaro ' t tl t
SK Noeptun g ﬁaé/!s SS" IaSgS2 55, Pa eftermiddagen dppnas sa  kvallstid och pa lérdagen finns . C amponer a ln lg r an OPP °
U[nea S__S u feaans Simalltinget fér ca 200 delta- mdjlighet att se Helsingfors. i i s o 1 = :
Div. | Sodra Div. Il Norra gare. Antingen med sparvagn eller till O Dusch & Schampo ir en hudvinlig duschtval pd samma ging som den ir ett mllg scha.rlnpo.
Helsingborgs S 12 OSA, lag 2 12 Den enda gemensamma fots fér shopping. ACO Dusch & Schampo bevarar hudens mjukhet pd samma ging som den gor hiret hirligt
gsoLQS 172 ‘?P:S"Hega;s 5 181 namnaren for Simalltinget och Vikinglines  Olympia  har rent. ACO Dusch & Schampo ir skén att ha i badrummet pid samma ging som den ir
7 CIRen ey tidigare arrangerade kurser, ocksa en utsékt badavdelning raktisk efter sport och-motion. [~ — — — T — i T e IR AT ey x|
OSA, lag 1 7 9oInaiSE it v 7| Konferenser och Rikssimmar- med pooler och bastu. 3 ACO Duschp& Schampo finns B Gratis provforpackningar
Varbergs Sim : gzt}l((yrka—Ronnlnge SS g ting ar malgruppen. Denna  Fér attkunna férdela de olika e Bl el ma s e e av ACO Dusch & Schampo.

Div Il Ovre Norra Div. Il Mellersta

malgrupp, SDF styrelsele-

seminarierna pa lagom stora

parfym pd samma ging som

| Fylli och skicka in kupongen till

|
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Sundsvalls SS 14 Uddevalla SF 14 daméter, administratérer i 20 —  lokaler och boka hytter ombord den finns utan bade firg och | ACO Hudvard, Box 3026, 171 03 Solna, |
Skelleftea—Ronnskars SK 10 SN lean 10 béstaféreningarna, elittranare i maste anmélan géras ovapligt B | si kommer provforpackningar hem till dig med posten. |
Alvsby SS 7 ks p simning, hopp, polo och konst-  tidigt. Redan den 30 juni maste I Bzd PR N _
Sandviks 1K 65  Mdindals ASS 5 sim, utbildningsledare och mo- den vara inne hos Svenska Ao Bra e tes o coene [ Nain |
Umea SS, lag 2 45  Aea e 5 tignsledare har fatt inbjudan nu Sinwadrtbundgt. ; ' 5 1 4; kostar 17.50 for 250 ml. | Adress |
2 i dagarna. Ostens Simallting lovar a A
Div Il Norra L 2 Si?nalltinget fortsatter sedan  bli nagot alldeles sérskilt. Se n s P—OStgirfﬁ ————————————— =
Borlange SS 10 Div. lll Sédra med ett flertal olika seminarier  darfor till att du kommer med. 3 i K i a0 0
Sédertalie SS 10  Genomférs senare for personlig utveckling och &  Bara Vikinglines Olympia &r ACO Dusch & Schampo Sa JS ara pa apote OrStaS
Falu SS 515 Ni 5 ¥ avsedda att héja kompetensen  vart ett besdk. Valkommen. &
pichid asta omgang avgérs den 25 | ) =
Jarfalla S 4,5 inom de olika ledar—och tranar-

— 26 oktober.

Gavle SS, lag 1 2,
30 SIMSPORT

kategorierna.



AvLars - Ake Lindqvist

Isommar ardetdags. Varldsmasterskapen i simning, simhopp,
vattenpolo och konstsim skall avgoras i Spaniens huvudstad Madrid.
Det varlangesedan varldens bista simmare fick en méjlighet att
mata sigmot varandra. Politiken har sedan lange néattocksa
idrotten fastan idealisterna inteville det. Bojkottenav Los
Angeles OS gjorde att 6steuropas bistainte fick en chans

att bevisa vad de gick for. Men i augusti far de chansen.
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Nybyggda arenor och en av varldens aldsta

huvudstdder star beredda att ge de bésta
forutsattningar. Ett VM i simning &r ndgot
som sedan lange sakta byggts.

Frandetatt FINA, internationella
simférbundet, gettsitt klartecken och valt

arena, bérjar arrangtren planeringen. Den

207juli 1984 lade spanska senatens
president José Federico de Carvajal forsta
stenen till nybygget. Intresset hos
allménheten och framfor allt massmedia,
vacks.

Symbolen, logon, plockas fram (du
missar val inte att bestélla VM - tréjan El

VM:s officiella symbol, El Toro, har
redan fangslat en hel varld.

Den officiella VM — affischen blev mycket

uppmarksammad av FINA:s representanter

ndr den presenterades.

Toro pa den speciclla kupongen i detta
nummey). Parallell{ med att de aktiva under
nagra ar planerar in ett speciellt lopp under
VM och pabérjar traningen mot detta har
arrangérerna samma jobb med att f allt pa
plats lagom till start.

Né&gra manader fore det fdrsta 'Take your
marks' ar det om6ijligt att forestallasig attde
olika byggarbetsplatserna, Piscina al Aire
Libre och Piscina Cubierta, skall utgéra
inramningen till simmararets héjdpunkt,
VM,

Men somiett trollslag sopas de sista
byggresterna bortochvattnet fylis pa i

basséngerna. Datan kontrollkdrs och
tolkarna &var in de sista valkomstfraserna
pavarldensalla sprak.

Madrids gator har fejats. Restaurangerna
har fylltlagren och souvenirférsaljarna har
héjt priserna. Representanter for olika
lander har testat hotellsdngar och det
spanska televerket har satt in nya proppari
vaxlarna sd att all varldens simjournalister
kan ringa hem nya varldsrekord.

Envisa funktiondrer har drillats i
regeltolkningar och mjuka kuddar har lagts
fram till hedersdelegaterna, TV har

monterat upp sina séndarantenner for att

formedla de djarvas simhopp, de vackras
konstsim, de tuffas vattenpolo coh de
snabbas simning.

Till en hel varld gar etervagorna med en
av varldens storsta idrotter. Denrtda
mattan har rullats ut fér invigningstalaren,
medaljerna har putsats och startlistorna har
l&mnat tryckpressen.

De V Campeonatos del miundo de
natacion, water — polo, saltos y natacion
sincronizada i Madrid, Spanien agosto 13~
23 1986 halsar dig valkommen.

Festen kan borja.

Négra ménader fére start &r det otdnkbart att tinka sig att det i
dessa byggschakt skall bli VM,
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Vem ar du egentligen?

I I I I |
Kan det vara naturligare in att data f6r idrotten vist. Har alla sedan datautrustning som kan prata
gors av idrottsfolk tillsammans med dataexperter. med varandra vigar man knappt tinka pa vilka méj-
Det ér just det vi sysslar med pA RF FASAB. Redan ligheter som Sppnar sig om nagra ar. Vi pa FASAB
idag, drygt ett ar efter starten ir Syer 30 specialfér- har antagit utmaningen att samordna idrottens dat-
bund, 15 distriktsorganisationer, 125 specialdi- orisering. Ingen litt uppgift, men mycket tacksam
striktsforbund samt 50 féreningar med i idrottens med tanke pa vad alla har att vinna pa ett idrottens
eget datasystem. eget datasystem.

Vi blir bara fler och fler. Och det ir just det Kontakta oss bums! Vare sig du redan har data
som dr meningen. Ju fler som dr med desto bittre  eller om du tinker skaffa. Eller om du bara vill veta

och billigare blir datasystemet for envar. Utveck-  mer. Ring FASAB. Tala med idrottsfolket som kan

Administrerar en
idrottstavling och ger
fullstindig kontroll.

Helt idrottsanpassad
planering och upp-
foljning av eKonomin.

Svarar direkt pa fragor

lingskostnaderna for dataprogrammen férdelas ritt- idrottsdata.
FASAB MEDLEM ™ FASABEKONOMI ™ FASAB TAVLING " ' unna’ a’ Sson

om mvdlcmm;lrn;l,
Gruppera bland 99
sektione 1970 fick han Svenska Dagbladets guldmedalj. Han var varldens baste simmarei
bérjan av sjuttiotalet. Idag ar han idrottens kontaktman for bra traningslager i
Finland med hjalp av Viking Line. Han tycker svensk simning ar bra internationellt
sett men att mycket gar att géra battre. Av alla de olika idrotter han kommit i kontakt
med vet han ingen med sa mycket tjafs och tjat som simningen. Hans mestomtalade
bedrift var guldmedaljen vid OS 1972 da han vann 400 m medley med tva tusendelar

till godo pa tvaan. Men vem ar du egentligen, Gunnar Larsson?

FORIDROTT

FASAB

Adm.service ® Data service @ Forlag @ Distribution
rottens hus, 123 87 Farsta. Tel 08-713 60 00. Tel.svarare 713 64 33. ~*
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Gunnar Larsson vid Sum — Sim region 1966 utanfsr Simhallsbadet i

Malmd med beundrarinnorna Gunilla Jonsson ochSusanne Wester-

Iund pa sina axlar.

- Enligt Bra Bockers lexikon
fodd 1951, simmare, som vid
EM 1970 vann 200 m medley,
400 m medley och 400 m fritt. OS
- guldmedaljér pd 200 m och
400 m medley 1972 och varlds-
méstare pd 200 m medley 1973.
Dessutom skéning, dd och
uppvuxen 1 Malmo, dar jag 1ar-
de mig att simma, Aven om jag
slutat simma sjélv s& vill jag fort-
farande ha kontakt med sim-
ningen. Fran mitt hall
— Ar det stor skillnad? Vad var
bra med simningen d&?
— Vidr mer professionella idag.
Man later latt som en gammal
gubbe om man sdger att det var
roligare férr, men pressen och
trycket ar stérre idag pd utdvar-
na. Man méste lyckas for att fi
vara med idag. Avenomdetvar
allvar i det vi gjorde s& lekte vi
ocksa mer. Leken saknas idag.
~ Anda har vi béttre forutsétt-
ningar idag?
- Ja, jag kommer ihdg nér jag
bérjade i Malmé 1963 pa utom-
hussdsongen. Tva timmars pass
dar jag var i vattnet 45 minuter,
upp 1 bastun 15 minuter sedan 1
45 mimuter igen och sedan ny
bastu. Bassdngerna var tempe-
rerade sas det men jag undrar.
Det skulle aldrig fungera idag.

- Var det stor skillnad pd tra-
ningen d4 och nu?

— Vi trédnade bara kvallar. Ald-
rig morgontraning, méjligen na-
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gon gang pa loven. Men sedan
ndr jag 1968 fick en chans att
komma med till OS s trdnade
jag mer. P& haltimmar och s&-
dant. Sedan nér jag kom till USA
1969 blev det 13 pass i veckan
men det dr en annan historia, Vi
fick ocksé acceptera det som
erbjods. Ibland traning pd en
bana med alla i gruppen. Idag
blir det ju kris i vissa klubbar
om de tvingas ligga fler dn tvd
pa en Qana,

— Andra skillnader?

— Tréningen ar battre idag. Far-
ten &r hogre. Jag hann kanske
6000 m under ett pass ndr de
idag hinner med 8000 m. And&
blev det tva guldmedalier vid
OsS.

~ D& dr simmarna bittre idag?
—Ja. Tréningsmassigt men med
den dos de trénar idag har de
inte blivit battre tidsméssigt pa
tavling. Snarare samre. D& 18g
ocksd langbane-SM 1 bérjan av
augusti sa vi hade tid att trdna
hela sommaren. Nu ligger SM 1
bérjan av juli s& nu maste resul-
taten hetsas fram for att f4 en
formtopp tidigt p& sésongen
och det ar inte lyckligt. Jag tror
att man maste ga tillbaka till au-
gustl igen. Detsamma galler
kortbanemasterskapen i slutet
av januari. Det ar bara s att
simmarna anvinder inte julen
till tréning. Detta kommer att ge

utslag om nagot ar. Internatio-
nellt.

— Hann du med skolan nédr du
4nd3 tranade mycket?

— Nej jag skétte inte skolan.
Pappa f6rbjod mig faktiskt att
simma om jag inte skérpte mig
och det hjélpte. Jag fick ta extra-
lektioner. Men jag gick ut nian
med 3.7 i snitt och sedan blev
det tekniskt gymnasium ett &r
tills OS kom i védgen. D4 hoppa-
de jag av skolan ett &r. Bérjade
visserligen om sedan men efter
en termin hoppade jag av helt
och akte till USA. Dér pluggade
jag 1 stéllet till gymnastikdirek-
t6r under tva &r pa Long Beach
State University, samtidigt som
jag simtranade,

— Det gick bra i USA?

- Ja det passade mig. I Califor-
nien hade jag en bra trénare i
Don Gambril men nér han 1971
flyttade till Harvard, packade
jag och flyttade hem till min
'gamle’ tranare Lars ~ Eric Pau-
Isson, som just startat Klippans
simcentra. Ddr trénade jag se-
dan med avbrott fr ndgra ma-
nader 1 USA och Gambiril varen
1972. Sedan hem igen och br-
beredelser f6r OS.

Gunnar Larsson tillsammans med de som betytt mest for hans

och Lars ~ Eric Paulsson. Jag
minns inte att vi var utomlands
nagon gang. De enda utom-
landsléger jag var med pd var
med landslaget. S& det &r skill-
nad idag.

~ Négot extra stort minne under
din aktiva simmartid?

— Ja inmarschen i Atzekasta-
dion, Mexico 1968. Den kinslan
och stdmningen Overglanser
allt annat. Den gér inte att be-
skriva med ord.

— Négra stora besvikelser un-
der samma tid?

— Ja att jag inte kom til final p&
400 m fritt 1972. Jag underskatta-
de de andra och simmade i for-
sta férsdksheatet. Jag vann hea-
tet men tiden rackte inte fastan
jag var anméld med fiarde basta
‘tiden av samtliga 32 startande,
Sa& som loppet sedan gestaltade
sig blir jag forbannad &n idag
nér jag vet att jag hade vunnit
om jag varit med. Det ar min
stdrsta besvikelse.

— Nu marknadsfér du bra tra-
ningslédger i stillet?
—JaiFinland. Utanatt géra extra
reklam sa ar jag f6rvénad &ver
anldggningarnas standard, I
Finland har alla utrymmen ta-

utveckling som simmare. Lars — Eric Paulsson t v och Birger Buhre.

Foto: Kage Bjérklund.

~ Och dér vann du med den
berémda tusendelen?

— Fel Det var tva tusendelar.
Det géller att ha marginal. Att
vara pa den sdkra sidan.

~ Du slutade sedan?

— Nej inte riktigt. Det blev
idrottsplutonen i Halmstad och
VM 1973, i Belgrad och seger
P& 200 m medley med sju hund-
radelar s& med &ldern kom
ocksa béattre marginaler. Sedan
avslutade jag med tre tavlingar.
Sundsvall, Géteborg och Mal-
md. Sedan dess har jag inte
tavlat.

— Under hela denna aktiva tid
maste du ha varit med om
maéanga hdrliga liger. Hur var
det jdmfért med idag?

- Vi &kte ingenstans att tala om.
Léngt menar jag. P& somrarna
trdnade vi 1 Hemmeslov, Ba-
stad. Dar fanns Birger Buhre

gits battre tillvara. I Abo for att
ta ett exempel sd anvinds ett
skyddsrum, 40 m ner i berget,
till tvd hockeyrinkar &ret runt i
stédllet for att utrymmet &r
outnyttjat. De &r duktiga p&
idrottsanldggningar 1 Finland
och inte minst simanldggningar.
De &r inte rddda att préva pa
nya grejor och det ger ocksd
utdelning ekonomiskt f6r de
som reser dit och anvander
dem. Detérjusd enkelt att ta sig
dit ocksa.

— Hinner du med ndgot annat &n
jobb?

— Nagra speciella intressen blir
det inte tid med utan familjen far
den tid som blir. Hus och som-
marstuga tar sitt.

~ Du &r radiokommentator
ocksa?

—Ja. Beroende pé hur stora tav-
lingarna &r. Da gar ocksd tid.
VM tar en vecka och OS tva.

Men jag vill inte sldppa sim-
ningen helt 4ven om jag inte
simmar sjalv léngre.

— Du &r matglad?

- Ja. Jag lagar all mat sjélv,

- Vad ater du helst?

— Allt.

- Jo men om du blir bjuden pa
middag vad blir det da?

- Fisk. Eller kott.

— Favoritritt som liten d&?

- Artsoppa. Det atjag s& mycket
under uppvaxtaren att det bor-
jade jag inte 4ta forrdn hroma-
ret igen.

- Ldser du bécker?

— Ja men dér &r jag periodare.
Under vissa ménader kan det
bli 6 — 7 romaner men ingen
svarare litteratur utan mest un-
derhallning. For att koppla av.
— Du simmar inte alls ldngre?
— Nej. Masters intresserar mig
inte. Jag sa nér jag hade gjort
min sista tavling 1973 att nu lag-
ger jag badbyxorna pa hyllan.

Gunnar Larsson sldpper inte simningen utan dr idag radiokommen-

— Nagot mer som &r bra?
— Ja vi har bra med trdningsut-
rymme och manga bassdnger
men det finns negativt ocksa.
— Vad da?

— Simmarna ar sd jakla bort-
skdmda 1dag. De vill inte ha
motstand och de saknar figh-
ting. Viér valdigt bra pa traning
och pa kort bana men pa lang ar
vi daliga. Vi &r vérldsbast pé
varkanten nar vi gjort bra tiden
pa 25 metersbana. Det skall
darfor bli intressant att se vad
vara senaste stjarnor Brmar ef-
ter vinterns fantastiska resultat
pa 200 m fritt,

- Ar planeringen bra?

—Nej. Vi méaste ga tillbaka till ett
Sum -~ Sim pa hosten. Till att
borja med. Det far inte bli s att
vi stressar fram bra resultat un-
der den period da allt &r mérkt
och simmarna har det extra job-
bigt i skolan, det regnar smas-
pik ute eller ar kallt och jakligt.

tator tillsammans med Staffan Lindeborg. Ett sékert par. Foto: An-

ders Wernesten.

Men det ar klart att eftersom
mina flickor dr med i Vasterds
SS sd hander det att hela famil-
jen badar tillsammans pa 1érda-
garna.

— Da du édnda héller kontakt
med simningen, vad tycker du
dr bra med svensk simning
idag?

— Vi har valutbildade tranare.
De bdsta i varlden med vart un-
derlag. Vi har ocksa traditioner
sedan mitten av tjugotalet. Forst
Arne Borg, sedan Bjorn Borg,
Géran Larssonoch P O Ostrand,
Kate Jobson, Per Ola Lindberg ,
Ulrika Knape ochag sjalv pa
70-talet och sedan Bengt Baron,
Par Arvidsson och Per Johans-
son pa 80-talet. Pet &r egentli-
gen fantastiskt av detta lilla land
nér man tanker efter. Sedan 20 -
talet. Men darfor har vi ocksa
fatt valdigt héga krav att alltid
lyckas. Vi blev fyra vid senaste
EM och det &r ju s att s som
poangrakningen ar vid EM sa
blev vi fyra cavsett truppernas
storlek. Det gar inte att forklara
bort.

— Men det finns ju ett USM |
september.

— Jo men det har inte samma
klang som Sum ~ Sim. Sum - Sim
&r nagot bra som vi haft 1 25 ar.
QOlyckligtvis hamnade det pa
varen for att nagra ledare i
Norrland fick det dit d& de inte
hade bassénger pa sommaren
men svensk simning &r inte
Norrland. Det &r ju den lilla bi-
ten, Simmassigt. Raknar du bort
kusten finns det inget mer och
detta har svensk simning blivit
valdigt lidande av.

- Senior - SM d&?

- Det skall ligga forsta veckan i
augusti. D& har ju alla varldens
tid under sommaren att tréna.
Nu finns ju inget med status att
sikta mot.

~ Ja det dr ju da USM i sep-
tember.

- Nej det har ingen status. Sum—
Sim har status.

- Ar simningen bra organi-
serad?

- Ja organisationen ar bra men
samrbetet ar inte bra. Vi ar for
stolta 1 Sverige och vill inte del-

ge varandra knep och trdnings-
metoder. Vi fittar lite fér snett
pa varandra. Om det gar bra for
den ene eller den andre. Men
samtidigt jobbar vi mot samma
hall det galler bara att nagon
hittar tradarna att dra i mot sam-
ma hall. Men allmént ar det for
mycket skitsnack 1 simningen.
Jag har upplevt manga idrotter
de senaste aren men det finns
ingen idrott dar det snackas sa
mycket skit, rent ut sagt, som
inom simningen. Jag tycker det
ar sa konstigt for man jobbar ju
med idrotten for att det &r sko-
jigt. Varfor kan man dé inte dra
at samma hall.

~ Vad tror du det beror pa?
—Jag vet inte men det &r ju batt-
e att vara positiv. Idrott ar na-
got positivt, Vad skall vi grava i
gammal dynga 6r?

— Ar modellen fel?

-~ Nej den svenska idrottsmo-
dellen ar overldgsen. Det bor-
de inte vara ndgot problem.
Kan man lyckasitennis bér man
kunna lyckas 1 simning.

~ Skall vi ha in pengar I sim-
ning?

— Nej det ar inget att strdva ef-
ter. De far sd mycket annat.
Ténk bara pd de simmare som
fatt sina studier betalda av USA.
De har fatt en enorm utbildning
som kostat miljoner.

— Det har ju inte varit odelat po-
sitivt. Ar vi i Sverige varldsbist
p4 att veta allt och kunna allt?

2 ¢

— Nej definitivt inte. Vi maste ga
ut och hdmta nya impulser. Det
gbr andra.

— Var USA bra for dig?

— Jag tror inte jag fick béttre
traning dar f6r Lars— Ericvaren

duktig trédnare. Det som gjorde

att jag blev bra dérborta var att
jag fick jdmbo6rdiga traning-
skamrater, Och framforallt att
jag tdvlade mycket. Det gor vi
for lite 1 Sverige, :

— Hur da?

— De ligger och fiser de sista
veckormna och goér inte ett smack
de dar som kallar sig sprinters.
Branner av ett lopp dé eller d&
De maéste ju skaffa sig rutin. Men
inte ta en tdvling och siga att
det racker med att gora 55 se-
kunder fr att pd EM kommer
jag dnda att vara bra och gora
50 sekunder. Det ar fullstandigt
fel installning. De skall i stallet
ga in i varje tvling, hur nertra-
nade de &n dr med fdrutsatt-
ningen att sla personligt rekord.
Det gor de inte idag. 'Ah. Jag
simmar igenom det har. Jag vet
att jag blir bra till EM dnda om
jag far vila lite.'

~ Vad gér vi at detta?

- Vi maste tdvla mer. S enkelt
ar det. Och satta upp tuffa kvalti-
der for att fa vara med. Bland de
basta. Den modell vi hade un-
der Sven von Holsts tid som f6r-
bundskapten var sdkert bra da
men den bredden har vi inte
idag och méste dérfér arbeta pa

Gunnar Larsson med guldet efter den fantastiska segern med tvé
tusendelar pa 400 m medley vid OS | Munchen 1972, Foto: Sdren

Karlsson.
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Vem ar du?

ett annat satt. Vi kommer att fa
valdigt svart att upprepa den
klassen och standarden vi hade
79-80. Viar ett spass litet land
att vi inte kan ha den bredden
utan vi far vara glada at de top-
par vi far.

— Finns det alternativ till USA?
— De simmare vi skickar 6ver till
USA maste vara battre forbe-
redda. De maste ha sjalvfortro-
ende och undersdka innan vart
de skall &ka. Véaldigt f& har blivit
battre i USA om man bara skall
se till resultat Varfor inte ta
hjélp av de som varit dar. Inratta
ett konsultrad for de som tanker
&ka 6ver. Vi har ju kunskap, Par
Arvidsson, Lars — Eric Paulsson
och jag sjalv som har kontakter-
na. Satt upp en exportsparr f6r
USA tills du vet att simmaren
kommer ratt. Vi kan ge rad.

— Men méanga har blivit bra?
—Nej. En handfull. Per Ola Lind-
berg, Bengt Gingsjé och jag
sjalv. Pelle Holmertz var bra nar
han dkte 6ver. Par Arvidsson
ocksa. Bengt Baron och Thomas
Lejdstrém var battre. Michael
Soderlund har statt still. Och alla

tjejer utom Annette Fredriks-
son har kommit hem.

— Vad ér det vérsta du vet?

— Orattvisor och nér folk ljuger.
— Vilka rad vill du ge till simma-
re, trdnare och féréldrar. )
— For simmaren: Satt upp del-
mal. Bast i gruppen, bast i klub-
ben, bést i stan osv. Till trdnare:
Hetsa inte. jobba mycket pa
teknik och lar ut alla fyra simsét-
ten. Till féraldrarna; satt ingen
press pa barnen. Lat dem ha
roligt och 1at dem inte speciali-
sera sig pa en idrott f8r tidigt.
— Men de yngsta blir ju bara
bittre och béttre och dnnu mer
specialiserade.

— Sétt upp en aldersgrans fér att
fa vara med pé senior-SM. 15
61 flickor och 16 for pojkar. Da
kan vi ocksd halla kvar dem
langre.

— Vad gér en stor simmare?

— De maste tdnka. Lara kénna
sin kropp. Lyssna pa varnings-
signalerna. Att ge sitt basta i
VARJE tavling. Ha ratt install-
ning. Det fickjag lara migi USA.
Tog jag det lugnt under traning
hade jag snabbt 20 simmare f6-
re mig och det ville jag ju inte
ha.

— Varfér vann du OS?

- Jag ténkte pa det arbete jag
lagt ner. Mental traning fanns
Inte 1 samma utstrdckning men
jag laddade sjélv. Dagarna fore
sovjag 18 timmar om dygnet. At
och tranade. Det var en upp-
laddning f6r vad som komma
skulle. Jag visste att det skulle
bli valdigt jobbigt. Lite sémn.
Stort rabalder med journalister
om jag skulle sla. Detta maste
man férbereda sig pa.

— Det krévs att man vet?

— Njae inte no6dvandigtsvis.
Téank framat i stallet. Vad kan

" handa om jag gér si eller s&?

Vad hander om jag vinner? Hur
skall jag visa mina kanslor? For
mig var detta mental trdning. S&
hjélpte Lars — Eric till. Jag pla-
nerade ocksa mina lopp pa ett
speciellt satt. Att jag vann 400 m
medley berodde pa att jag ha-
de trénat de sista meterna. P&
tréning 1 USA ville jag vara fore
Fassnacht i mal om vi 1&g lika
ndr vi simmat fyra 'hundringar’
sa efter 398 meter lade han sig
for att flyta in i mal medan jag
kérde med full fart in i mal s att
jag néstan brét nageln. Det satt
sedan i nar det blev finaldags.

— Hur kéndes sista lingden da i
Miinchen 19727

— Det kandes sa att: Larsson du
har tranat jakligt mycket i dina
dagar. Nu dr det tio meter kvar.
Du har varit trétt tusentals gang-
er. De hdr sista tio sekunderna
spelar ingen roll. Kér. S& kan-
des det och det hade jag forbe-
rett mig pa. Det rdckte.

— Varfor har vi inte béttre PR?
— Vi gbr simningen krangligare
an vad den ar. Vi maste se 6ver
tdvlingarna sa att vi har nagot
attraktivt att erbjuda. Vi har bra
saker att erbjuda som Grand
Prix och Simallsvenskan men
de maste séljas pa ratt satt. Alla
maste stilla upp. Om vi satsar
smalt med en kravspecifikation
sd att de basta halls skadeslésa
kommer vi att fa en bra elit. De
som goér bra prestationer skall
ha tack. De yngre ser da upp till
de bésta och pa sa satt far du
bade bredd och elit. Samtidigt.
Men se till sa att namnet Sum —
Sim blir kvar. Det kan val du
ordna?

— Skall forséka.

— GOr det for annars begravs
simningen. Leken maste fi
komma tillbaka.

- UMEA ss

Soker simtranare

Vi soker hel/deltidstranare med huvudsaklig arbetsuppgift att

handha elitverksamheten.

Vi erbjuder arbete i en férening med god bredd, lovande elits-

kikt och hég malsittning.

Umea &r en expanderande universitetsstad med stort utbud av
idrottsliga och kulturella aktiviteter.
Tilltrade efter 6verenskommelse. Lon och 6vriga anstallnings-

villkor faststills efter samrad.

Kontakta Andrew Lambertsson, ordf.

Tel. arb. 090 — 165 164
bost. 090 — 191 054

eller Gunnel Palsson, sekr.
Tel. bost 090 — 129 886

Du kan ocksa skriva till: Umea SS
Parkvagen 10
902 32 Umea

Passa pa
bestall
VM —

trojan
pa sidan
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Stockholm(SimSp).Till arets slutspel i vattenpolo hade Neptun, S02, SKK och
Visteras kvalificerat sig. Att de tre forsta skulle kvalificera sig var allméant tippat
ndr 85-86 ars serie startade. Daremot var det fa som tippat att Vasteras (VSS) skulle
knipa den fjarde finalplatsen. VSS har ett mycket ungt lag och fick delta i elitserien

forst efter kval.

Férspelet till finalspelet var i
princip bara en transports-
trdcka da det redan under se-
riespelet visat sig att Neptun
och SKK stétt i en klass 67 sig.
Neptun och SKK slog sddeles
S02 helt programenligt . I mat-
chen mellan Neptun och SKK
drog for forsta glngen under
spelaret SKK det langsta stréat.

Segern grundades genom att
SKK frangick sin ovana att missa
Klara mélchanser. SKK har un-
der serien ofta haft ett spelmis-
sigt 6vertag mot Neptun men i
dessa matcher uppvisat en stor
provkarta hur man missar klara
machanser.

I ‘formatchen’ om bronset
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mellan VSS och S02 segrade
S02 Iatt. Da ar det vért att notera
att VSS, som kom till slutspelet
med ett mycket sargat lag, spa-
rade sina halvskadade/sjuka
spelare till finalomgangen.

BRONSMATCHEN.

I finalomgéngen vann S02 klart
Sver VSS med 10-5 och lade
dérmed beslag pé bronset. Siff-
rorna kunde dock ha blivit jam-
nare dd VSS hade betydligt
stérre otur med skott och dom-
slut &n S02.

VSS som for férsta gdngen un-
der slutspelet kunde ménstra

U

fullt lag sanar som pd Attila
Flamborg, bjod pa ett trevligt
och genomténkt spel. VSS som
till storsta delen har spelare
som startat sin karridr 1 Polo-
kommittens 'knattesatsning’, var
mycket rérliga och skapade en
hel del chanser som dock inte
kunde omsattas 1 mal (orutin ?).

Laget som har gamla storspe-
laren Kent Karlsson som trdnare
har framtiden f6r sig och kom-
mer sékert att om ett par ar vara
med och spela om de &dla valo-
rerna,

Att VSS sa snabbt kommit till-
baka till toppen efter derlat-
ning av stjarnspelare som An-
ders Nyby till S02, Para Karls-

son il SKK och Kent Karlsson
som slutat kan man tacka sin ut-
omordentliga juniorverksamhet
for.

S02 som varit i Holland och
Tladdat' infor slutspelet visade
inte upp nagot som helst konst-
ruktivt spel. Att S02 vann med
sdpass stora siffror kan man
tacka Claudio Rusu for vilken pa
béde gott och ont spelade sin
egen match och gjorde sex so-
lomal.

Om nigon mer skall ndmnas i
S02 sa &r det 'gamle' Séren
Carlsson som genom hela sluts-
pelet visade upp vilken bra lag-
spelare han dr. S02 visade dven
upp en ny malvakt, Ladislau

Olpretcan, under slutspelet.
Han évertygade inte om att han
ar battre an Mats [saksson.

GULDMATCHEN

I finalmatchen om guldmedal-
jerna segradeSKK med 6-5 6ver
Neptun. Bada lagen kom till fi-
nalspelet mycket val forbered-
da. De har tfrdnat bra under
aret, deltagit med s& gott som
alla spelare 1 6-nationers samt
véssat formen pa ldger i ltalien.

Matchen som kan kallas 'mis-
sarnas match’, hade en typisk
derbykaraktdr, SKK tog redan
frén bérjan tag i spelet och upp-
trédde inte fullt s& nervost som
Neptun. Efter att Neptuns 'fixs-
tidrna’' Christer Stenberg fatt tva
snabba fouls 1 f6rsta perioden
blev Neptuns spel 4n mer ner-
vOst och det mesta av konstruk-
tivt spel gick i baklas,

SKK daremot, stdrkta av sjalv-
fortroende frdn segermatchen
dagen innan, malde pa och fick
utdelning genom ett studsskott
frén langt hall av Ulf Eriksson.
Under férsta perioden kunde
SKK 'gatt loss' men missade i tva
man mer lagen.

I andra periodens inled-
ningsskede kom Neptun starkt
tillbaka men lyckades med
konststycket att missa ett flertal
klara malchanser. I detta skede
gjorde SKKs malvakt Mats Al-
ders, som tidigare i turneringen
spelat mycket osdkert, ett par
kvalificerade raddningar.

Efter de manga missarna
kvitterade dock Neptun till 1-1
genom Stefan Fredal vid en
man mer. 1-2 kom dven detta pa
en man mer,

Kennet Eriksson kvitterade
till 2-2 ocksa det vid en man
mer. 2-3 malet var det fbrsta
spelmalet och gjordes av Séren
Wallgren. Efter ett otal missar
fran bada lagen gjorde Gunnar
Johansson 3-3. Malet foregicks
av ett felpass av Neptuns Hans
Lundén.

1 detta skede stod matchen
och vdgde och Neptun hade
chansen att ga ifran da forst Uffe
Eriksson blev utvisad och se-
dan bade Anders Eriksson och
mélvakten Mats Alders.

Neptun missade bada chan-
serna. I detta lage blev Neptu-
narna allt mer nervésa och Ste-
fan Fredal gjorde en 'grov'
offensiv foul, I den efterféljande
kontringen gjorde SKK genom
Anders Blomgvist 4-3.

1 fjarde perioden tog SKK

kommandot och gick upp tillen .

siker 6-3 ledning. Aven i figrde
perioden fortsatte missarna fran
bada hall Neptun missade
bland annat tre en man mer och
SKK en.

Vid 6-3 malet 'dog’ matchen
och Neptun fick gora bade 6-4
och 6-5.

SKK som 1 och med segern
tog sitt 55 SM i vattenpolo &r ett
vardigt mastarlag bade da de
under 'de manga missarnas
match’ stod f6r det mest konst-

ruktiva spelet och holl sig under
hela matchen lugna mot Nep-
tuns ofta provocerande spel.

Skall ndgon av spelarna i
mastarlaget namnas sa ar det
Péara Andersson som under alla
matcher 1 slutpelet tyglade sitt
heta temperament och istéllet
anvande energin till att ta tag i
spelet nar det gick trogt for
SKK.

DOMARNA

De neutrala domarna fran Vast-
tyskland skotte sina uppgifter
utan anmérkning. Av de sven-
ska domarna visade bara Tho-
mas Fjarrstad att han star i sam-
ma goda internationella klass.

De ¢vriga svenska domarna
Folke Hammarstrém och Dimit-
ri Perniklinski nadde inte upp
till samma klass.

ARRANGEMANGEN

Neptun och SKK stod som ge-
mensam arrangor till slutspelet
och genomforde detta pd ett
mycket bra sétt,

Publikmassigt var slutspelet
lyckat. Fullt 1 Eriksdalsbadet
vid varje match.

STORSTA MISSEN

Stérsta missen under detta
slutspel stod Stockholms Idrott-
sforvaltning for. De hade inte
sett till att tidtagarutrustningen
for 35-sekunders regeln funge-
rade. Skandal!!

Bosse Jutner

Dampolons gruppspel avgjort

Dampolons slutspel avgjordes i Stockholm under
pingsthelgen 17 — 18 maj. Pa grund av Nya Sims-
ports presslaggningstid kan detta redovisas forst
i nasta nummer. De olika lagens vég till slutspelet
har i en del fall varit rak och i andra fall krokig.

| norra gruppen blev det SPIF
och Neptun som tog de bada
slutspelsplatserna, i sédra Lugi
och S 02. Vasteras, Sala och
Koping fran norra och Karlstad
och Kristianstad fran sodra far
goéra upp om platserna 5 till 9.

Inorra gruppen blev SPIF se-
riesegrare for andra &ret i rad
men det blev betydligt svararei

Slutstéllning

Norra

SPIF 20 177-103
Neptun 20 1562-112
Vasterds 20 26-141
Sala 20 140-138
Képing 20 62—-130

ar. Spiftiejerna startade lite
trogt i de férsta omgangarna
med nagra oavgjorda matcher.

Efter juluppehdllet gick det
lattare. Tva forluster av 20 spe-
lade matcher &r inget daligt re-
sultat.

Neptun och Vasterads hade
en hérd fight om den andra
slutspelsplatsen. Bada slutade

32
26
26
16

pa samma poang och inbdrdes
moten avgjorde till Neptuns
fordel.

Sala borjade serien mycket
optimistiskt, spelade bl a oavg-
jort mot SPIF, men lyckades in-
te halla distansen ut.

En eloge till Kopingtjejerna
som kdmpar och kédmparivarje
match men &nnu inte lyckats
vinna.

| sOdra gruppen blev LUGI
klara seriesegrare med tolv
vunna matcher., Hardare var
det om andraplatsen dar S 02
frédn Géteborg och Karlstad ha-

Sodra

LUGI 12 164-32
S 02 12 41-97
Karlstad 12 58-97
Kristianstad 12 4481

de en hard fight.

S 02 knep sin slutspelsplats
med en poéng till godo pa Karl-
stad.

Bésta malskytt i norra grup-
pen blev Carina Eriksson,
SPIF, 66 mal, tatt fdljd av Nep-
tuns Eva Malmgren, 59 mal.

| sédra gruppen blev Anja
Jahtlskog, L UGI, bést med 37
mél med Susanne Holmquvist,
aven hon fran LUGI, pa andra
plats med 36 mal.

Lars Karisson

24
11
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NY TAVLING!!!

FEL

De bada bilderna skiljer sig at genom
att fem detaljer pa den véanstra bilden
saknas pa den hogra. Vilka?

“Jaghoper

e oo

Ringa in de detaljer som saknas och
skicka bilderna med téavlings -
kupongen till:

Nya Simsport
Box 15072
400 41 Géteborg

De 5 férst dragna rétta svaren
vinner simartiklar och presenteras
inr6

Senast 20/8 vill vi ha ditt svar.

SIMARTIKLAR | PRIS!!!

4

Tévlingskupong
Jag som har ringat in de 5 detaljerna

-

Kop hem en Broccoligrating fran
Findus ndrdu ar pd gronsakshumar!

Den har en mild, god smak och passar lika bratill

baconsom grillad kyckling. Det ar en av Findus tre gronsaksgratanger.
Den har rejila bitar av broccoli och hérligt god De bada andra ar Purjo och Blomkalsgrating.
sas som far vem som helst att falla fér den. Vilken 4r din favorit?

Proval Duhittardenifrysdisken.

Findus Matforum, 042-708 00, 267 00 Bjuv.




Franska mdsterskap

Ndgra toppar — Ingen bredd

GLEN CHRISTIANSEN

Frankrike overtraffade Sverige i rekordraseri da vintermasterskapen
holls i Rennes 50-meters bassang den 6-9 mars.
Som sa manga andra liander, hade franska simférbundet valt att
lagga sina masterskap, tillika VM-kval pa 50-meters bana, fem manader
innan VM-tavlingarna i Madrid. 18 franska rekord later imponerande
och enligt manga var detta den mest stimulerande tavlingen i Frankrike
pa flera ar. Nu underlattades rekordslagningen av att det simmades
fullt program, plus 50 meter i alla simsatt, samt den roliga lagkappen
10x100 meter, vilken var med pa tavlingsprogrammet for tredje aret i

foljd. Resultatmassigt var dock fransmannen klart simre an

svenskarna, sina 18 rekord till trots. Frankrike har i dag ett par
toppsimmare, men saknar bade jamvikt och djup i sitt landslag.

Europamaéstaren och led-
stjarnan, Stephan Caron slog
visserligen rekord pa 50 me-
ter (23.54) men tiderna pé
100, (51,11) och pa 200
(152.70), sager inte mycket
om hans kapacitet. Frans-
ménnen har stort fortroende
for Caron och forviantningar-
na dr stora infér sommaren.

Caron kommer inte bara

att ha Werner & Co att kam-
pa mot, utan ocksa kidnna
kraven fran franska massme-
dia.
* En som ddremot inte alls
verkar vara pressad ar silver-
mannen fran Los Angeles,
Frederic Delcourt. Efter att
ha missat franska VM-kvalti-
den pa 200 m rygg med 1/100
(205.41) var hans kommen-
tar:

“Jag tycker inte att tiden ar
s& dalig (nastan 4 sek fran
pers) och vill jag sd kan jag
simma fort i sommar. Men jag
kanske bestimmer mig for
att 8ka pd semesteriaugustii
stallet.”

100 vann han pa 57.74.
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Unga stjarnskott

Stor uppsténdelse blev det
néar unge Christope Bordeau
slog rekord med néstan 3 se-
kunder pa 400 m medley, med
tiden 4.29.13 (100-108-
119-101). Men det ar en bit
kvar till varldstoppen, bade
dar och pé 200 fjaril, som han
vann pé nya rekordet 2.03.22.
Han &r fodd —68, s han har
tiden fér sig.

En annan ung grabb (69:a)
som &r mycket lovande, ar
Ludovic Depickere. Redan
forra aret vann han EJM pa
100 fjaril med tiden 56.95. Nu
simmade han avslappnat i
forsoken pa 56.50 och i fina-
len lyckades han med konsts-
tycket att simma hela loppet
med glaségonen i munnen.
Sluttid 56.25.

Ludovic &r en stor person-
lighet och talang, som delvis
tranar for sin far. Fram till
forra &ret tranade han bara
3-4 ggr i veckan och ratt
matchad kan han nog ge sjal-
vaste herr Gross en fight i
framtiden!

Thierry Pata var chanslos
mot Barriere p4 50 m brost
(vinnartid 29.60) men vann
sedan bade 100 m och 200 m
pa mediokra 1.05.51-2.22.54.
Canadatrianade Leblanc, som
blev diskad i férsoken pa 100
m, forsékte ta revansch pa
den dubbla distansen och led-
de ocksa tills det var 50 m
kvar, men rekordh&llaren
(rek 2.19) blev honom for
SVAr.

Vinnartiderna p& 400 och
1500 m fritt var inte heller
sarskilt Imponerande,
3.59-15.42. Speciellt inte ef-
ter Holmertz och Perssons
stordad.

Iférsoken pa 200 m medley
sankte Bruno Gutzeit rekor-
det till 2.05.99 men lyckades
inte upprepa den tiden i fina-
len. 2.06.27 riackte anda till
seger med 6ver 2 sekunder
tillgodo.

Siktar pa OS

Tavlingarnas mest forvanade
och glada simmare var Vero-
nique Jardin. Férsta dagen

vann hon 200 m fritt pa
2.03.92, men det var andra
dagen som ¢verraskningen
kom.

Efter att ha summit nagot
spant pa 200 m var hon helt
avslappnad och utan krav,
nér hon slog till och sénkte pa
400 m rekordet till 4.16.46.
Hennes malsdttning innan
loppet var 4.23, sa hon évert-
raffade verkligen sig sjalv i
detta forsta rekordlopp.

Tredje och fjarde dagarna
avslutade hon med att ta sil-
ver pa 100 m fritt (58.63) och
guld pa 100 m rygg (1.06.38).

En annan versitil flicka &r
Christine Magniers. Hon har

hoppat av skolan och dren av -

de f& franska simmare som
tranar 16-17 km om dagen.
Bada dessa fakta har rént en
del kritik och skeptisism
inom fransk simning. Sats-
ningen har dock betalat sig
val.

For tre ar sedan var hennes
personbésta pd 200 m rygg
2.24.68 och pa 400 m medley,
5.12.54. Nu vann hon storsti-

Ludovic Depickere kan ge Gross en match om ndgot ar.

lat bdda grenarna pad nya
franska rekord, 2.17.64 och
4.51.61. vilket kvalificerade
henne till Madrid.

OS-medalj i S6uol -88 ar
maélet, siger den ambitiosa
tjejen.

Annelie Holmstréms “ba-
neman”, 71:an och tillika ju-
nioreuropaméistarinnan Pas-
caline Louvrier, vann 6ver-

" lagset alla tre bréstsimslop-

pen utan att sla rekord. 33.01,
1.11.06 och 2.35.19 ar bra ti-
der men skall hon ha en chans
mot Annelie i sommar far hon
simma fortare.

P3 fijaril stod Plewinsky i
en klass for sig, slog forst re-
kord i forséken med 1.02.03
och vann sedan finalen med
2,5 sekunder pa tiden 1.01.71.

Marseilles herrar slog tva
nya rekord pa den festliga
grenen 10x100 fritt, sista da-
gen. Dels pa 4x100, 3.31.21
och pa 10x100, 8.59.37.

Sverige bor vil ha ett av
vérldens absolut bésta lag i
den héar grenen! Det vore int-
ressant att se en fight mot
USA tex.

Frankrikes simtrupp till
Madrid blir sidkerligen inte
storre an 12-14 simmare om
de inte andrar sina uttag-
ningsprinciper. Att Frankri-
ke kommer att ha ett par
framstdende simmare, med
medaljchans i Madrid, det ra-
der det ingen tvekan om, men
som nation blir de nog inte att
riakna med.
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Flickor 1971 -

FRTSIM 100 M

o

Ungdom A, B och C 1956.01.01-03.31

FRISIM 400 M

25m

Statistik

1 SVENSSON ELLENOR OREBRO SA 58,13 1 NYGREN SOFI SUDERTALJE SS 4.27,95
2 NYGREN SOFI SGDERTALJE SS 59,37 2 NILSSON PERNILLA KRISTIANSTADS 4.28,30
3 UHRLANDER CHRISTINE BORLANGE SS 59,49 3 RONNBACK LINDA LULER SS 4.29,23
4 RBERG HELENA HELSINGBORGS S 59,89 4 UHRLANDER CHRISTINE BORLANGE SS 4.31,96
5 NILSSON PERNILLA LIMHAMNS SS 1.00,61 5 LEO MARIE GKKN 4.35.89
6 PERSSON ANNA HASSLEHOLMS KK 1.00,64 6 SVENSSON ELLENOR GREBRO SA 4.38,2
7 BENGTSSON ANN-MARIA SS ARTEMIS 1.01,03 7 LUNDVIK MALIN TABY SIM 4.38, 42
8 FALTH ULRIKA SK POSEIDON 1.01,089 8 TIDEN MALIN SK POSEIDON, 4L.38,74
9 RONNBACK LINDA LULEA SS 1.01,24 9 KLASSON JENNY NORRKOPINGS KK 4.38,89
10 KARLSSON MARIA SK NACKEN 1.01,4 10 MOLLER MALIN IGGESUNDS SS  4.40,58
11 HELGESSON CARINA MALMO S 1.01,65 |11 VIKLUND JESSICA SUNDSVALLS SS 4.40,7
12 JOHANSSON ANNA MALUNGS SS 1.01,66 |12 PERSSON CHARLOTTE  VAXJO SS 4.41.28
13 KLASSON JENNY NORRKGPINGS KK 1.01,67 |13 BENGTSSON ANN-MARIA SS ARTEMIS 4.41,34
14 GADD CECILIA RONNEBY SS 1.01,7 14 KARLSSON MARIA SK NACKEN b R e
15 HAMMAR AMI GAVLE SS 1.01,74 |15 HJIORT CECILIA BORLANGE SS 4.41,53
16 LUNDVIK MALIN TABY SIM 1.01,75 |16 LUNDGREN SARA SODERTALJE SS 4.42,08
17 HJORT CECILIA BORLANGE SS 1.01,86 |17 HELGESSON CARINA MALMO S 4.43;21
18 CALLIN MADELENE TUREBERGS IF 101,97 18 OLSSON ANNA RONNEBY SS 4. 44,0
19 GERHARDSSON CARINA STOCKHOLMS KAP 1.02,1 19 LOFBLADH CECILIA UPSALA S L. 44 83
20 NILSSON PERNILLA KRISTIANSTADS 1.02,30 |20 SVENSSON VIKTORIA  LINKOPINGS ASS 4.45,62
21 KJARLSSON CATARINA  GKKN 1.02,33 [21 NILSSON PERNILLA LIMHAMNS SS L bbb 2
22 HALLGREN LOTTA NORRKGPINGS KK 1.02,63 [22 WESTER KRISTIN TUREBERGS IF  4.47,71
23 WESTER KRISTIN TUREBERGS IF 1.02,69 [23 SANDSTROM ASA PITEA SIM 4.48 .22
24 LEO MARIE GKKN 1.02,83 |24 JONSSON VIKTORIA KATRINEHOLMS  4.48,61
25 WIDELL CAMILLA FLENS SS 1.02,96 |25 -EDSTEDT MARIA SANDVIKS IK 4.48,66
|
FRTSIM 200 M FRISIM 800 M ‘
1 NYGREN SOFIL. SODERTALJE SS 2.07,73 1 NYGREN SOFI SODERTALJE S5 9.04,30 ;
2 SVENSSON ELLENOR GREBRO SA 2.07,95 2 NILSSON PERNILLA KRISTIANSTADS 9.13,16 |
3 UHRLANDER CHRISTINE BORLANGE SS 2.09,00 3 RONNBACK LINDA LULEAR SS 9.15,85 i
4 ABERG HELENA HELSINGBORGS S 2.09,40 4 LEO MARIE GKKN 9.27,95 ;
5 RONNBACK LINDA LULER SS 2.10,34 5 LUNDVIK MALIN TABY SIM 9.31,34
6 NILSSON PERNILLA KRISTIANSTADS 2.10,69 6 UHRLANDER CHRISTINE BORLANGE SS 9.34,09 ;
7° NORLIN HELENA HELSINGBORGS S 2.12,32 7 MOLLER MALIN IGGESUNDS SS 9.34,19 i
8 HJORT CECILIA BORLANGE 5SS 2.12, 44 8 TIDEN MALIN SK POSEIDON 9.36,06 %
9 WESTER KRISTIN TUREBERGS IF  2.13,0 9 HJORT CECILIA BORLANGE S5 9.37,44 ;
Genom samarbete med Speedo och Helly Hansen kan vi ge 10 KARLSSON MARIA SK NACKEN EalSed, 1 1OWALLNER, HELENA S NEVILREN S e fin |
1 ] ] 11 KJARLSSON CATARINA GKKN 2.13,7 11 LUNDGREN SARA SODERTALJE 9.42,27 ;
Dig en unik chans. VM-Trolan El TORO 1986 15 Chbh ECTLTA RONNEBY SS 2.13.9 12 SANDSTROM ASA PITEA SIM 9.42,56 !
I g 13 VIKLUND JESSICA SUNDSVALLS SS 2.14,6 13 WESTER KRISTIN TUREBERGS IF 9.42,88 :
EI'TORO, som blivit VM:s officiella symbol, kommer att bli 15N LSRN PERNILLAT, MRS e B e o caNl s - G be A |
. . . . GKKN A " S, . i
sommarens héftigaste simmargrej. Duhar chansen att genom ey L L NORRKGPINGS KK 2.15,59 | 16 KLASSON JENNY NORRKOPINGS 9.46,20 |
Nya Simsport (och bara dér eftersom tréjan inte kommer att 15 ERLTH DLRTER I oy it e | 42 LARSsox LmIRR Bel et ST |
saljasnagonannanstans)attbhenavdefa“medElTOROpé 19 CALLIN MADELENE TUREBERGS IF  2.16,0 19 CALLIN MADELENE TUREBERGS IF  9.47,08 |
ryggen , 20 BENGTSSON ANN-MARIA SS ARTEMIS 2.16,36 20 SVENSSON ELLENOR OREBRO SA 9.47,9
T RS . 21 NORMAN ANN SOFIE IGGESUNDS SS  2.17,14 21 ERICSSON LENA FALU SS 9.48,7
Bestéll dérfor NU. Antalet tr6jor dr be gransat.Fyll i kupongen 22 MOHLIN EVA SIMSALLMORA  2.17,22 | 22 LOFBLADH CECILIA  UPSALA S 9.49,09
5 o # 23  LUNDGREN; SARA SODERTALJE SS 2.17,66 23 ERNAS SOFIA UPSALA S 9.49,8
sakommertrO/an‘ motpostforskott. 24 BENGTSSON CAMILLA  GAVLE SS 2 AT AT 24 BENGTSSON ANN-MARIA SS ARTEMIS 3.50,21
25 BRODEN ANNIKA KLIPPANS SS 2.17,84 25 SVENSSON VIKTORIA LINKUPiija/ 3.50,64

Ja tack! Jag vill att ni skickar VM-Tréjan El TORO
omgaende mot postférskott och bestéller:

= Si
st large E&_ betalarlrgortot.

Frankeras gj

Adress:

SVARSPOST

Kundnummer 73740003
400 41 GOTEBORG

Pris: 198:- styck inkl. moms.Porto och postférskott-
savgift tillkommer

RUE ROYALE

GENERALAGENT, Craft Gruppen AB
Box 74, 501 02 BORAS, Tel. 03310 20 40

u




BROSTSIM 100 M RYGGSTM 200 M h MEDLEY 200 M
1 FORSLIN ANNA-CARIN UDDEVALLA SF 1.14,15 1 BENGTSSON ANN-MARIA S5 ARTEMIS 2.22,50 3 ) .
2 NILSSON BRITT-MARIE HELSINGBORGS S 1.15,75 2 KIARLSSON CATARINA GKKN 2.28,01 1 NYGREN SOFI SODERTALJE Ss  2.27,29
3 GRANSTROM CECILIA  TUREBERGS IF  1.16,28 3 UHRLANDER CHRISTINE BORLANGE SS 2.29,42 2 NILSSON PERNILLA ~ KRISTIANSTADS . 2.27,76
4 ANDERSSON LENA NORRKGPINGS KK 1.16,44 4 NILSSON ANNELIE GLANDS SK 2.29,64 3 MORIN ANNIKA SK LAXEN 2.28,50
5 RONNBACK LINDA LULEA 5SS 1.16,74 5 TIDEN MALIN SK POSEIDON 2.30,28 4 HJORT CECILIA BORLANGE S5 2.29,15
6 GUSTAVSSON MONICA  SGDERTORNS S5 1.17,95 6 CALLIN MADELENE TUREBERGS IF  2.30,93 5 HALLGREN LOTTA NORRKOPINGS KK 2.29, 652
7 NEVERLAND SARA MOLNDALS ASS  1.18,96 7 LINDSKOG CAMILLA  SIMAVDELNINGEN 2.32,41 6 BENGTSSON ANN-MARI SS ARTEMLS 2.30,52
8 HOLMBERG MARIETTE  GKKN 1.19,26 8 JOHANSSON PETRA TRELLEBORGS SS 2.34,41 7 SVENSSON ELLENOR ~ OREBRO SA 2.31,5
9 JOHANSSON PERNILLA KLIPPANS SS 1.19,40 9 NORLIN HELENA HELSINGBORGS § 2.34,64 8 HELGESSON CARINA = MALMO S 2.31,57
10 BIRGERSSON LENA TROLLHATTANS §51.19,5 10 BRUHN SARAH SK RAN 2.35,28 9 FORSLIN ANNA-CARIN UDDEVALLA SF 2.31.8
11 SVENSSON LINDA HELSINGBORGS § 1.18,54 11 GUSTAVSSON CAMILLA SK HAJEN 2.36,1 - 16 ANDERSSON LENA NORRKOPINGS KK 2.31,96
12 FLYKT EVA SANDVIKENS SIM 1.19,56 12° KARLSSON ASA KARLSKOGA SF  2.36,2 11 RONNBACK LINDA LULEA SS 2.32,23
13 NILSSON PERNILLA  KRISTIANSTADS 1.19,63 | 13 OLSSON LOTTA KATRINEHOLMS  2.36,75 12 GERHARDSSON CARINA STOCKHOLMS KAP 2.32,7
14 LJUNGQVIST JESSICA ASKIM-FROLUNDA 1.19,88 14 ERNAS SOFIA UPSALA S 2.37,60 13 NILSSON ANNELIE OLANDS SK 2.32,74
15 NYGREN SOFI SODERTALJE SS 1.20,2 15 ANDERSSON MARIANA  KRISTIANSTADS 2.38,28 V4 BORGLIN CAMILLA  TRELLEBORGS SS 2.33.,6 - ' s
16 STRANDMAN EVA UMEA SS 1.20. 28 16 HELGESSON CARINA MALMG S 2.38 37 15 NILSSON BRITT-MARI HELSINGBORGS S 2.34,32 Tva solbranda simmartjejer trénar, pluggar och trivs i Los
17 LUNDSTEDT MARIA FLENS SS 1.20,31 17 EDLUND CHRISTINA  SUNDSVALLS SS 2.38,5 16 TIDEN MALIN SK_POSEIDON 2.34.,68 Angeles sol. Ulrika Sandmark och Sofia Kraft laddar infor
:g jiSEE?hLAQ:NgtiRLOT SIMSALL MORA 1.20,39 18 LINDBERG ANNA BROMOLLAORTENS 2.38, 84 }; ﬁg:ﬁ:;?:ﬁgggi;“ ?éé:;’ﬁ:éssis ;g:;; sommarens mésterskap. Foto: Ralph Billquist.
- HELSINGBORGS 1.20,63 - 34,
20 LINDQVIST ANNA SIMAVDELNINGEN 1.20,64 19 CALLIN MADELENE ~— TUREBERGS IF — 2.33,2 Flickor 1972
21 HJORT CECILIA BORLANGE SS 1.20 81 20 ANDERSSON MARIANA KRISTIANSTADS  2.35,26
22 RYDQVIST NINA GKKN 1-20 85 : 21 NILSSON PERNILLA  LIMHAMNS SS 2.35,49 FRISIM 100 M
23 HORTLUND SARA ALveBY SS ' 20 97 22 KARLSSON MARIA SK NACKEN 2.35,80 .
24 STROMBERG KATARINA MARIESTADS SS 1.21.0 23 ABERG HELENA HELSINGBORGS S 2.35,99 1 LARSSON JOHANNA  MARIESTADS SS 58,60
25 WILDE CECILIA BORLANGE S5 121 2 - 24 STROMBERG KATARINA MARIESTADS SS 2.36,23 2 NEIJ AsaA JONKOPINGS 5SS 59,906
' FIARILSIM 100 -M 25 BRODEN ANNIKA KLIPPANS SS 2.36,40 3 GUSTAFSSON PETRA ALINGSAS sLs 1.00,61
1 SVENSSON ELLENOR GREBRO SA 1.03,83 4 OLSSON MARIA SIMSALLS MORA® 1.00,86
RBsTein 200 M 2 NYGREN SOFI SODERTALJE SS 1.05,26 MEDLEY 400 M 5 LONN LISA SI”SALESMORA' 101,14
S 3 HELGESSON CARINA MALMO S 1.06,47 6 CARLSSON TINA VASTERAS SS 1.01,42
1 NILSSON BRITT-MARIE HELSINGBORGS S 2.42,00 4 FREDRIKSSON ELISAB SK NEPTUN 1.06,68 ; sgggiozsgisﬁiLLA gg;ixégzsggos 21?3'33 7 THEMELI MARIKA UPSALA S 1.01,48
2 FORSLIN ANNA-CARIN UDDEVALLA SF 2.42,3 5 MORIN ANNIKA SK LAXEN 1.07,97 3 NYGREN SOFI SGDERTALJE SS  5.17 33 8 JACOBSSON MARIKA SKARET SS 1.01,5
3 RONNBACK LINDA LULEA SS 2.42,75 6 LINDHE MARIA SS ARTEMIS 1.08,12 * FORSLIN ANNA-CARIN UDDEVALLA SF 5 21 3 9 PETTERSSON LISELO SODERTORNS SS 1.01,63
4 ANDERSSON LENA NORRKGPINGS KK 2.43,17 7 HALLGREN LOTTA NORRKOPINGS KK 1.08,35 5 HALLGREN LOTTA NORRKGPINGS KK 5.22.06 10 HEDSTROM KERSTIN PITEA SIM 1.01,83
5 NILSSON PERNILLA KRISTIANSTADS 2.44,36 8 ROOS PERNILLA SK POSEIDON 1.08,42 6 OLSSON ANNA RONNEBY SS 5. 22 60 11 MAGNUSSON CHARLOT HELSINGBORGS s 1.01,95
6 BORGLIN CAMILLA TRELLEBORGS S$S 2.47,52 9 BRODEN ANNIKA KLIPPANS S§S 1.08, 44 7 KARLSSON MARIA SK NACKEN 5.23 35 12 EEK MALIN JONKOPINGS S5 1.01,986
7 BIRGERSSON LENA TROLLHATTANS $S2.47,8 10 GRANSTROM CECILIA TUREBERGS IF  1.08,87 8 ANDERSSON LENA NORRKOPINGS KK 5.23.51 T3 MALM JEANETTE LINKOPINGS ASS 1.02,33
8 GUSTAVSSON MONICA  SODERTORNS SS 2.49,20 11 ABERG HELENA HELSINGBORGS S 1.09,19 - 9 LUNDGREN SARA SODERTALJE SS  5.25.67 t4 PETERSSON MALIN  HELSINGBORGS S 1.02, 44
9 FLYKT EVA SANDVIKENS SIM 2.49,26 12 NORDLANDER SARA TIMRR SK 1.09,2 10 MORIN ANNIKA oK LAXEN 5 25 81 15 REMAEUS KATARINA TUREBERGS IF 1.02,63
10 NEVERLAND SARA MOLNDALS ASS 2.49,45 13 KOLLSTEDT KRISTINA UPSALA S 1.10,01 11 RONNBACK LINDA LULEA SS 5.26 38 16 ***KIMELL CECILIA KANAANS SS 1.02,65
11 AKERSTROM ANNA KALIX SS 2.49,78 14 HOLMBERG MARIETTE  GKKN 1.10,02 12 HELGESSON CARINA  MALMO S 5.27,03 17 HARALDSSON PETRA SS ARTEMIS 1.0z, 71
12 GUSTAVSSON MARIA STOCKHOLMSPOLI 2.50,67 15 JEROMIN HELENA SK TRITON 1.10,10 13 NORMAN ANN SOFIE  IGGESUNDS SS 5.30,01 18 HOLMGREN EVA KK _KARPEN v.oe. 7t
13 JOHANSSON PERNILLA KLIPPANS SS 2.51,01 16 NILSSON PERNILLA  KRISTIANSTADS 1.10,12 14 BORGLIN CAMILLA TRELLEBORGS SS 5.30,02 13 BLOM ASA MOTALA SS 1.02,86
14 STRANDMAN EVA UMER SS 2.51,99 17 BRAMI ANNA GKKN 1.10,31 15 KJARLSSON CATARINA GKKN 5. 30 7 20 THUNE ULRIKA AHUS SS 1.02,92
15 HOLMBERG MARIETTE  GKKN 2.52,38 18 FALLMAN KARIN ESKILSTUNA ss 1.10,38 16 NEVERLAND SARA MGLNDALS ASS 5.31.61 21 GIMSER KATARINA  SK POSEIDON 1.02,95
16 SVANSTROM YLVA BOTKYRKA-RONN 2.53,24 19 NILSSON PERNILLA LIMHAMNS SS 1.10,42 17 CALLIN MADELENE TUREBERGS IF 5.31.80 22 CICA RADMILA SK KORRUGAL 1.03,16
17 JERNHALL ANNELI SIMSALLSMORA  2.,53,82 20 JANEDAL MARTA SAFFLE SS 1.10,5 18 JOHANSSON PERNILLA KLIPPANS SS 5.34,23 23 OLSSON LINDA SK KORRUGAL 1.03.189
18 ROCOS PERNILLA SK POSEIDON 2.54,61 21 HJORT CECILIA BORLANGE SS 1.10,62 19 FREDRIKSSON ELISAB SK NEPTUN 5_35105 24 SANDSTROM MARIE PITER SIM 1.03,22
19 HIORT CECILIA BORLANGE S5 2.81,96 22 HEIMERSSON KIA VASTERAS $S 1.10,8 20 LUNDVIK MALIN TABY SIM 5.36,5 25 JARDFELT ANNA TUREBERGS IF  1.03,40
23 NEVERLAND SARA MOLNDALS ASS  1.10,87 21 ERNAS SOFIA UPSALA S 5.36,9
24 PERSSON ANNA HASSLEHOLMS KK 1.10,93
RYGGSIM 100 M 25 KARLSSON MARIA SK NACKEN 1.10,96 FRISIM 200 M
1 BENGTSSON ANN-MARIA SS ARTEMIS 1.06,9 " EX 1 LARSSON JOHANNA  MARIESTADS SS 2.07,16
2 UHRLANDER CHRISTINE BORLANGE SS 1.08,97 ¥ 3% 2 NEIJ ASA JONKOPINGS $S 2.09,3
3 CALLIN MADELENE TUREBERGS IF 1.09,99 e 3 BLOM ASA MOTALA §§ 2.09.30
4 LINDSKOG CAMILLA SIMAVDELNINGEN 1.10,08 B 4 OLSSON MARIA SIMSALLS MORA 2.11.32
5 JANEDAL MARIA SAFFLE SS 1.10,1 FJARILSIM 200 M 5 CARLSSON TINA VASTERAS SS 2.12.30
6 NILSSON ANNELIE OLANDS SK 1.10,7 1 LINDHE MARIA SS ARTEMIS 2.27,12 6 JACOBSSON MARIKA SKARET S5 2.12. 47
7 HALLGREN LOTTA NORRKCGPINGS KK 1.10,98 2 FREDRIKSSON ELISAB SK NEPTUN 2.28,07 7 THEMELI MARIKA UPSALA § 2.12,79
8 NORLIN HELENA HELSINGBORGS $ 1.11,01 3 MORIN ANNIKA SK LAXEN 2.28,14 8 PETTERSSON LISELO SODERTORNS SS 2.13,13
9 KJARLSSON CATARINA GKKN 1.11,25 4 SVENSSON ELLENOR  OREBRO SA 2.28,5 3 50 sheER 9 REMAEUS KATARINA TUREBERGS IF 2.13,71
10 PERSSON ANNA HASSLEHOLMS KK 1.11,42 5 NYGREN SOFI SODERTALJE SS 2.31,62 : Dé/A:‘fr SVEVSK 10 LONN LISA SIMSALLS MORA 2.13,15
11 BRUlle SARAH SK RAN 1.11,51 6 ROOS PERNILLA SK POSEIDON 2.32,51 B NIVG 2;@,? 11 HARALDSSON PETRA SS ARTEMIS 2.14,386
12 TIDEN MALIN SK POSEIDON 1.12,09 7 KARLSSON MARIA SK NACKEN 2.32,65 RALs ? 12 MAGNUSSON CHARLOT HELSINGBORGS 2.14,50
13 JOHANSSON PETRA TRELLEBORGS SS 1.12,2 8 HELGESSON CARINA  MALMO S 2.33,14 13 GUSTAFSSON PETRA ALINGSAS SLS 2.14,7
14 GADD CECILIA RONNEBY SS 1.12,2 9 HJORT CECILIA BORLANGE SS 2.33,2 14 SANDSTROM MARIE PITER SIM 2.15.17
15 NYGREN SOFI SODERTALJE ss 1.13,0 10 LUNDEN CAMILLA SUNDSVALLS ss  2.33,54 15 JOHANSSON MONIKA ALVSBY:S$$ 2.15 .24
16 BRODEN ANNIKA KLIPPANS SS 1.13,19 11 AKERSTROM ANNA KALIX SS 2.34,22 16 OLSSON LINDA SK KORRUGAL 2-15'48
17 ANDERSSON MARIANA KRISTIANSTADS 1.13,36 12 BRAMI ANNA GKKN 2.34,5 17 WENNERSTROM ANNEL TUREBERGS IF 2-15'56
18 GUSTAVSSON CAMILLA SK HAJEN 1.13,56 13 MODEN AGNETA MARSTA §S 2.34,78 18_WINOLIS PAULA JONKOPINGS SS 2-15:9
19 OLSSON LOTTA KATRINEHOLMS 1.13,9 14 GRANSTROM CECILIA TUREBERGS IF 2.34,82 19 EEK MALIN JONKOPINGS SS 2.16,27
20 NILSSON PERNILLA LIMHAMNS SS 1.13,95 15 OLSSON LOTTA KATRINEHOLMS 2.35,92 20 GIMSER KATARINA SK POSEIDON 2.16,29
21 JONSSON ASA TRELLEBORGS SS 1.14,0 16 EDLUND CHRISTINA SUNDSVALLS SS 2.38,7 e 21 HOLM CECILIA MALMO S 2.17,34
22 ERNAS SOFIA UPSALA S 1.14,05 17 JANEDAL MARIA SAFFLE S§S 2.37,2 22 PERSSON MALIN SIMSALLS MORA 2.17,83
23 HELGESSON CARINA MALMO s 1.14,05 18 ANDERSSON LENA .NORRKOPINGS KK 2.37,71 23 CICA RADMILA SK KORRUGAL 2.18,05
24 SVENSSON ELLENOR OREBRO SA 1.14,55 19 MARDH CHRISTINA SODERTORNS SS 2.37.,8 24 DITTMER PERNILLA AKERSBERGA 5S 2.18,3
25 HOGBRANT SARA SODERTALJE $S 1.14,82 20 UHRLANDER CHRISTIN BORLANGE SS 2.38,0 25 OLSSON MARIE SS ARTEMIS 2.18,78
48 SIMSPORT SIMSPORT 49
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FRISIM 400 M

LARSSON JOHANNA
BLOM ASA

NEIJ ASA
HARALDSSON PETRA
OLSSON MARIA
OLSSON LINDA
MAGNUSSON CHARLOT
SANDSTROM MARIE
JACOBSSON MARIKA
GUSTAFSSON PETRA
NORMAN ASA
HUMLING CHARLOTTE
JOHANSSON MONIKA
REMAEUS KATARINA
WINOLIS PAULA
KALM JOHANNA
CARLSSON TINA
FROJD CHRISTINA
WENNERSTROM ANNEL
DITTMER PERNILLA
OLSSON MARIE
HALLBERG PERNILLA
HAAG ANNA

DAHL EVA-LISA

_HOLM CECILIA

FRISIM 800 M
LARSS0ON JOHANNA
JOHANSSON MONIKA
‘NEIJ AsA

BLOM ASA
HARALDSSON PETRA
OLSSON LINDA
OLSSON MARIA
NORMAN ASA
PETTERSSON LISELOT
KALM JOHANNA
MAGNUSSON CHARLOTT
ELIASSON JEANETTE
DITTMER PERNILLA
WINOLIS PAULA
OLSSON SOFIA -
REMAEUS KATARINA
OLSSON MARIE
PETTERSSON PEGGY
SANDSTROM MARIE
HAAG ANNA

CICA RADMILA
HANSEN NINA
CARLSSON TINA
FROJD CHRISTINA
HOLMGREN EVA

BROSTSIM 100 M
REMAEUS KATARINA
LONN LISA
PETTERSSON LISELOT
HJORT SOFIA

EEK MALIN
HAKANSSON LOURETTE
HUMLING CHARLOTTE
WALDEMARSSON ASA
**x TREDAHL HELENA
HEDSTROM KERSTIN
ANDREASSON HELEN
AXELSSON SARA
HARALDSSON PETRA
WENNERSTROM ANNELI
FRGJD CHRISTINA
RAMSTEDT MARIA
BADENIUS SABINE
HAMRIN SUSANN
OTT-ARNGRIP NATHAL
OSCARSSON LOTTA
NEIJ ASA
PETTERSSON MARIA
OLSSON MARIE
HALOVANIC CHRISTIN
FRIDHOLM MARIA

30 SIMSPORT

MARIESTADS SS
MOTALA SS
JONKOPINGS SS
SS ARTEMIS
SIMSALLS MORA
SK KORRUGAL
HELSINGBORGS
PITER SIM
SKARET' SS
ALINGSAS SLS
HELSINGBORGS
SANDVIKENS
ALVSBY SS
TUREBERGS IF
JONKOPINGS 5§
SK RAN
VASTERAS S5
MALMO s
TUREBERGS IF
AKERSBERGA SS
SS ARTEMIS
LANDSKRONA S
UPSALA S
LINKOPINGS
MALMO S

MARIESTADS SS
ALVSBY SS
JONKOPINGS 5§
MOTALA SS

5S ARTEMIS

SK KORRUGAL
SIMSALLSHMORA

HELSINGBORGS S

SODERTUORNS SS
SK RAN
HELSINGBORGS
RONNEBY SS
AKERSBERGA 5§
JONKOPINGS SS
SK KORRUGAL
TUREBERGS IF
SS ARTEMIS
MOTALA SS
PITEAR SIM
UPSALA S

SK KORRUGAL
KK KARPEN
VASTERAS SS
MALMO S

KK KARPEN

TUREBERGS IF
SIMSALLS MORA
SODERTURNS S§S
AHUS SS
JONKOPINGS SS
SK ELFSBORG

SANDVIKENS SIM

ESLOVS SS
KANAANS SS
PITER SIM
OREBRO SA
SIMSALLSIMORAT
SS ARTEMIS
TUREBERGS IF
MALMO S
SKARBLACKA SK
$S KANALEN

SS KANALEN
VAXJO $S
TROLLHATTANS
JONKUOPINGS SS
FLENS SS

SS ARTEMIS

SK ELFSBORG
TUREBERGS IF
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.23,30
.30,49
.32,863
.37,37
.39,15
.40,19
.40,53
42,13
42,7

.43,2

.43,33
.43,60
.43,87
b4, 23
L4433
. 45,37
L45,50
46,45
46,53
47,19
47,35
47,53
.48,07
48,54
.49, 49

.57,95
.03,93
14,11
17,43
.25,56
.30,85
.32,78
.37,88
.38,19
43,04
.43,10
.43,53
.45 ,61
L47,93
.48,19
.48, 34
.48,88
.49,00
.49,85
.51,12
51, 44
.52,15
.52,32
.53,68
.54 ,06

L14,76
L14,87
.16,18
L17,19
.18,72
L1901

.19, 24
.19, 27
.19,65
.19,69
.19,84
.19,96
.20,52
.20,75
.20,89
.20,91
.21,07
.21,21
.21,59
L21,77
.21,81
.21,87
.21,95
.22,0

.22,01
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BROSTSIM 200 M
REMAEUS KATARINA
LONN LISA

HIORT SOFIA
HUMLING CHARLOTTE
HAKANSSON LOURETTE
NILSSON MONICA
BADENIUS SABINE
FRUOJD CHRISTINA
PERSSON ASA

THUNE ULRIKA
WENNERSTROM ANNELI
HEDSTROM KERSTIN
JANSONS EVA
ANDREASSON HELEN
HAMRIN SUSANN
WALDEMARSSON AsSA
FRIDHOLM MARIA
EEK MALIN
PETTERSSON MARIA
AXELSSON SARA
SODERLUND ANITA
RAMSTEDT MARIA
OSCARSSON LOTTA
RUDIN CAMILLA

RYGGSIM 100 M

LARSSON - JOHANNA
JARDFELT ANNA
BLOM ASA
FRIDHOLM MARIA
NEIJ AsSa

NORIN JESSIKA
OLSSON LINDA
OLSSON MARIA
GIMSER KATARINA
JACOBSSON MARIKA
THUNE ULRIKA
FROJD CHRISTINA
GREEN GUNILLA
OLOFSSON MARIE
JONSSON PERNILLA
HOLMGREN EVA
CARLSSON TINA
PERSSON CHARLOTTE
JONSSON EVA
HANSEN NINA
OLSSON. SOFIA
NORMAN ASA

CICA RADMILA
GUSTAFSSON PETRA
LONN LISA

-RYGGSIM 200 M

LARSSON JOHANNA
BLOM AsA
FRIDHOLM MARIA
HANSEN NINA
JARDFELT ANNA
NEIJ ASA

NORIN JESSIKA
GIMSER KATARINA
OLOFSSON MARIE
GREEN GUNILLA
JONSSON PERNILLA
FROJD CHRISTINA
JONSSON EVA
REMAEUS KATARINA
PERSSON CHARLOTT
THUNE ULRIKA

. JACOBSSON MARIKA

OLSSON LINDA
OLSSON MARIA
OLSSON SOFIA
HOLMGREN EVA
DAHL EVA-LISA
GUSTAVSSON ASA
OLOFSSON LINDA

TUREBERGS IF
SIMSALLS MORAT
AHUS sS

SANDVIKENS SIM

SK ELFSBORG
GKKN

SS KANALEN
MALMO S

HELSINGBORGS S

AHUS S§s
TUREBERGS IF
PITER SIM
KALMAR SS
OREBRO SA

SS KANALEN
ESLOVS SS
TUREBERGS IF
JONKOPINGS SS
FLENS SS
SIMSALLSMORAT
UMEA sS
SKARBLACKA SK
TROLLHATTANS
STOCKHOLMS SPA

MARIESTADS SS
TUREBERGS IF
MOTALA SS
TUREBERGS IF
JONKOPINGS SS
SK RAN

SK KORRUGAL
SIMSALLS MORA
SK POSEIDON
SKARET SS
AHUS SS

MALMO S

SK RAN
LIMHAMNS SS
TRELLEBORGS
KK KARPEN
VASTERAS SS
LANDSKRONA S
SK TRITON

KK KARPEN

SK KORRUGAL
HELSINGBORGS
SK KORRUGAL
ALINGSAS SLS
SIMSALLS MORA

MARIESTADS SS
MOTALA SS
TUREBERGS IF
KK KARPEN
TUREBERGS IF
JONKOPINGS SS
SK RAN

SK POSEIDON
LIMHAMNS SS
SK 'RAN

TRELLEBQRGS SS

MALMO §

SK TRITON
TUREBERGS IF
LANDSKRONA §
RHUS SS
SKARET $S

'SK KORRUGAL
SIMSALLS MORA
SK KORRUGAL
KK KARPEN
LINKOPINGS AS
SKARET §S
PITER SIM
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.40,01
A1, 4

45,47
.46,38
.48,5

. 49,52
.49,69
.50,39
.51,16
.52,2

.52,30
.52,60
.53,50
.54, 40
.54,79
.55,38
.55, 47
.55,56
.55,96
.56,32
.56,33
.56,84
.57,23
.57, 43

.04,56
.09,04
.09,28
.09,94
.09,98
.10,50
J10,53
.11,02
.11,08
.11,3

11,43
.11,60
.11,860
.11,65
11,7

.11,78
.11,96
.12,15
.12,30
L13,12
14,17
14,32
L14,37
L14,73
.15,0

.18,22
.28,865
.29,91
.31, 24
.31,28
.31,28
.31,77
.32,38
.32,84
.34, 24
.34 .6

.34,83
.35,04
.35, 14
.35,21
.35,46
.35,6

.36,20
.37.64
.38,37
.39,28
.39,67
.40,2

40, 4T

Q IDEXANI A

FIARILSIM 100 M MEDLEY 200 M
1 LARSSON JOHANNA MARIESTADS SS 1.04,29 1 LARSSON JOHANNA MARIESTADS SS 2.24,25
2 FRIDHOLM MARIA TUREBERGS IF 1.07,04 2 REMAEUS KATARINA TUREBERGS IF 2-26.96
3 HAKANSSON LINA SK LAXEN 1.07,63 3 NEIJ ASA JONKOPINGS SS 2.28,31
4 CARLSSON TINA VASTERAS SS "1.08,00 4 BLOM ASA MOTALA SS 2.29,04
5 MAGNUSSON CHARLOTT HELSINGBORGS S 1.08,03 5 FRIDHOLM MARIA TUREBERGS IF 2.29,45
6 PERSSON ASA HELSINGBORGS S 1.08,21 6 CARLSSON TINA VASTERAS SS 2.30,61
7 NEIJ AsA JONKOPINGS S5 1.08,21 7 LONN LISA SIMSALLS MORA 2.31,41
8 THEMELI MARIKA UPSALA S 1.08,67 8 HJORT SOFIA RHUS SS 2.32,06
3 PERSSON MALIN SIMSALLS MORA 1.09,07 9 HUMLING CHARLOTTE  SANDVIKENS 2.32,92
10 REMAEUS KATARINA TUREBERGS IF 1.09,08 10 GIMSER KATARINA SK POSEIDON 2.33,89
11 LONN LISA SIMSALLS MORA 1.09,3 11 HOLMGREN EVA KK KARPEN 2.33,99
12 HOLMGREN EVA KK KARPEN 1.10,1 12 HAKANSSON LOURETTE SK ELFSBORG 2.34,0
13 CICA RADMILA SK KORRUGAL 1.10,57 13 MAGNUSSON CHARLOTT HELSINGBORGS 2.34,10
14 JACOBSSON MARIKA SKARET SS 1.10,85 14 SANDSTROM MARIE PITER SIM 2.34,69
15 OLSSON SOFIA SK KORRUGAL 1.10,86 15 HARALDSSON PETRA $S ARTEMIS 2.34,79
16 PETTERSSON LISELOT SODERTORNS SS 1.10,87 16 JACOBSSON MARIKA SKARET SS- 2.35,4
17 HJORT SOFIA AHUS "SS 1.11,04 17.ELIASSON JEANETTE  RONNEBY SS 2.35,41
18 EEK MALIN JONKOPINGS SS 1.11,10 18 THEMELI MARIKA UPSALA S 2.35,72
19 GUSTAVSSON ASA SKARET SS§ 1.11,2 19 WENNERSTROM ANNELI TUREBERGS IF 2.35,72
20 OLOFSSON LINDA PITER SIM 1.11,85 20 EEK MALIN JONKOPINGS SS 2.35,82
21 HOLM CECILIA MALMO S 1.11,90 21 PETTERSSON LISELOT SODERTORNS SS 2.36,08
22 HARALDSSON PETRA SS ARTEMIS 1.12,03 22 KALM JOHANNA SK RAN 2.36,50
23 SVENSSON HANNA SS ARTEMIS 1.12,1 23 MALM JEANETTE LINKOPINGS AS 2.36,59
24 KIERKEGAARD MARIA  STOCKHOLMSPOL 1.12,1 24 CICA RADMILA SK KORRUGAL 2.36,77
25 DITTMER PERNILLA RKERSBERGA SS 1.12,22 25 GUSTAFSSON PETRA ALINGSAS SLS 2.37,08
Flickor 1973
FRISIM 100 M FRISIM 200 M i
t LINDE CHARLOTTE MALMG S 1.01,66 1 LINDE CHARLOTTE MALMO s 2.15,51
" © o e 1.02 08 2 MATTSSON CATARIN TUREBERGS IF 2.15,52
2 SUNDSTROM ANNELI VASTERAS SS .02, i N U
o 1.02 34 3 SUNDSTRUOM ANNELI VASTERAS §S 2.15,77
3 MATTSSON CATARIN TUREBERGS IF .02, 7 ASTE
4 WOLLERSJO IDA SS KANALEN 1.03,07 4 HOLM CHARLOTTA JONKOPINGS SS 2.16,2
© 1.03.19 5 AUGUSTSSON CATRI LINKOPINGS AS 2.18,08
5 WESTIN HELENA BRUNFLO-SIM .03,
N P o 1.03 48 6 HULTGREN ANNA VARBERGS-SIM 2.18,37
6 AUGUSTSSON CATRI LINKOPINGS .03, u
1.04,03 7 SALLE LINDA MARIESTADS SS 2.18,15
7 HAKANSSON MALIN SK TRITON .04,
1.04 .07 8 WESTIN HELENA BRUNFLO-SIM 2.20,03
8 BOLIN ANOREA KALMAR SS .04,
1.04. 09 9 LINDBERG ANNA KLIPPANS SS 2.20,50
S ERIKSSON ELISABE PITER SIM S04, -
- . 1.04 . 10 10 WOLLERSJD IDA 5SS KANALEN 2.21,36
10 HULTGREN ANNA VARBERGS-SIM .04,
o ] 1.04,12 11 ERIKSSON ELISABE PITER SIM 2.21 44
11 LOMAN FILIPPA SODERTORNS SS .04, 4
A 0 1.04,20 12 WESTERBERG CAROL IFK LIDINGO 2.21,5
12 FALT ANNIKA SK LODDE .04,
13 BROBERG EWA KANAANS SS 1.04,35 13 LEVIN KARIN TUNAFORS SK 2.21,54
14 OHLSSON MADELEIN SK RAN 1.04,48 14 BERTELL CHRISTIN UMER SS 2.21,58
15 PERSSON ANNA-KAR KUNGALVS SS§ 1.04,56 15 HAKANSSON MALIN SK:TRITON 2.21,70
i N 1.04 G1 16 S3I0HOLM SARA EKSJO SLS. 2.21.,8
16 BERTELL CHRISTIN UMER SS .04, E
0 o 1.04,69 17 BACKLUND HELENA ALVSBY SS 2.22,37
17 SJOHOLM SARA EKSJO SLS .04, A
1.04. 714 18 BLOMGREN LINDA ALVSBY SS 2.22,78
18 KURTTI SAIJA LULEA SS .04, Lvsh
G 1.04 89 19 BENGTSSON TOVE VAXJU SS 2.22,98
19 NILSSON MALIN MALMO S .04, ' A
20 NDER OLGA GREBRO SA 1.04,91 20 PERSSON ANNIKA SS ARTEMIS 2.23,56
oLA 5 01 21 KURTTI SAIJA LULER SS 2.24,02
21 PIRKONEN BODIL HELSINGBORGS 1.05,
" NDA MARIESTADS SS 1.05,06 22 3JO0HANSSON MALIN KUMLA S5 2.24,2
22 SALLE L1 o 1.05 41 23 PETTERSSON MALIN ORBYHUS SK 2.24,24
23 LINDBERG ANNA KLIPPANS SS .05, 2t GYLLNER EWA PALL Se > e at
24 GORANSSON TOVE ESLOVS SS 1.05,49 ek,
25 ULMANDER EVA UPSALA S 1.05,56
FRISIM 400 M
1 LINDE CHARLOTTE MALML 5 L. 42,48
2 HOLM. CHARLOTTA JONKOPINGS SS 4.43,00
3 SALLE LINDA" MARIESTADS SS 4.43,48
; 4 MATTSSON CATARIN TUREBERGS IF 4.44,23
: o 5 AUGUSTSSON CATRI LINKOPINGS AS 4.46,81
i 6 HULTGREN ANNA VARBERGS-SIM  4.48,99
assa a 7 SUNDSTROM ANNELI VASTERAS SS 4.50,01
i 8 BENGTSSON TOVE VAX30 Ss - 4.51,50
b s o 9 HAKANSSON MALIN SK TRITON 4.55,00
esta — tro an 10 BACKLUND HELENA ALVSBY SS 4.55,72
= o ‘ 11 ERIKSSON ELISABE’ PITER SIM 4.56,95
- 12 MOLLER ASA IGGESUNDS SS  4.,57,45
; 13 BERTELL CHRISTIN UMEA SS 4.58,11
14 WESTIN HELENA BRUNFLO-SIM 4.59,02
15 LINDBERG ANNA KLIPPANS SS 5.00,86
16 WOLLERSJO IDA S5 KANALEN 5.00,99
17 PERSSON SOFIE KLIPPANS SS 5.02,02
18 BJURNSTROM PERNI SK TRITON 5.02,60
19 BLOMGREN LINDA ALVSBY. SS 5.02,77
20 BOLIN ANOREA KALMAR 5SS 5.03,00

SIMSPORT 51




FRICIM 800 M

I LINDE CHARLOTTE
2 SALLE LINDA
3 MATTSSON CATARINA
4 AUGUSTSSON CATRINE
5 HULTGREN ANNA
6 BENGTSSON TOVE
7 PERSSON SOFIE
8 AHLUND ANNA
9 ERIKSSON ELISABET
10 MOLLER ASA
11 PERSSON- ANNA-KARIN
12 GYLLNER EWA
13 LINDBERG ANNA
14 BLOMGREN LINDA
15 HAKANSSON MALIN
16 BACKLUND HELENA
17 BJORNSTRUM PERNILL
18 GIDLOF ANGELICA
19 CORNELIUS LINDA
20 HOLM CHARLOTTA
21 ULMANDER EVA
22 NILSSON YLVA
23 JOHANSSON ANNICA
24 BILDSTEN MARIE
25 ALMQVIST STINA

BRUSTSIM 100 M
1 MATTSSON CATARINA
2 PERSSON ANNA-KARIN
3 WOLLERSJO IDA
4 BOLIN ANOREA
5 STIBERG ANNA
6 GORANSSON TOVE
7 KURTTI SAIJA
8 ULMANDER EVA
g LONNQVIST SOFIA
10 INGULFSSON PHILIPP
11 AUGUSTSSON CATRINE
12 BERGSMEDH ANNA
13 NILSSON MALIN
14 GYLULNER EWA
15 LOMAN FILIPPA
16 DAHLSTRUOM JOSEFINE
17 PETTERSSON MALIN
18 ERIKSSON ELISABET
19_ROBACH MARIE
20 BLOM JENNY
21 SUNDSTROM ANNELIE
22 BROBERG EWA
23 SAGRE MARIKA
24 HULTGREN ANNA
25 PIRKONEN BODIL

MEDLEY 200 M

1 MATTSSON CATARINA
2 WOLLERSJU IDA

3 BOLIN ANOREA

4 SUNDSTROM ANNELIE
5 AUGUSTSSON CATRINE
& HAKANSSON MALIN

7 BENGTSSON TOVE

8 ULMANDER EVA

9 PERSSON ANNA-KARIN
10 ERIKSSON ELISABET
11 WESTIN HELENA

12 LOMAN FILIPPA

13 DAHLSTEDT LISA

14 BERTELL CHRISTINA
15 BROBERG EWA

16 LINDE CHARLOTTE

17 HULTGREN ANNA
18_KURTTI SAIJA

19 LYCKE ANNA

20 SALLE LINDA

21 PERSSON SOFIE

22 OHLSSON MADELEINE
23 SAGRE MARIKA

52 SIMSPORT

MALMO S
MARIESTADS 53
TUREBERGS 1IF
LINKOPINGS AS:
VARBERGS-SIM
VAXJO sS
KLIPPANS SS
VASTERAS 55
PITEA SIM
IGGESUNDS S¢S
KUNGALVS SS
FALU S5
KLIPPANS SS
ALVSBY S5

SK TRITON
ALVSBY S§

SK TRITON
LINKGPINGS AS
RONNEBY SS
JONKOPINGS SS
UPSALA S
RONNEBY SS
LINKOPINGS AS
LINKGPINGS AS
LINKOPINGS AS

TUREBERGS IF
KUNGALVS SS
55 KANALEN
KALMAR SS
UMER S5
ESLOVS SS
LULER sS
UPSALA S
YSTADS §S
STOCKHOLMS KA
LINKOPINGS AS
SODERTALJE SS
MALMOD S

FALU SS
SODERTORNS SS
AHUS SS
ORBYHUS SK
PITER SIM
TUNAFORS SK
VASTBO SIM
VASTERAS SS
KANAANS S5
ALINGSARS SLS
VARBERGS-SIM
HELSINGBORGS

TUREBERGS IF
5SS KANALEN
KALMAR SS
VASTERAS SS
LINKOPINGS AS
SK TRITON
VAXJO S8
UPSALA S
KUNGALVS SS
PITER SIM
BRUNFLO-SIM
SODERTORNS 5SS
IFK LIDINGU
UMEA SS
KANAANS SS
MALMO S
VARBERGS-SIM
LULEAR S%
VAXJO SS
MARIESTADS SS
KLIPPANS SS
SK RAN
ALINGSAS SLS

W WO w

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10
10.
10
10
10
10.
11.
11.
11.
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L, 24
44,55
LG, 12
.53,25
.59,18

02,10
03,18
05,59
08,28
09,28
11,7

12,03
14,55
15,74
19,17
22,21

.23,49

32,94

.36,0
.36, 1
k5,2

50,7
10,93
11,865
13,93

.16, 35
.16,89
.18,12
18,47
.19,489
.20,65
.21,49
.22, 41
.22.,6

.22,65
22,717
.22,86
.23,46
.23 ,49
.23,95
L2411
.24 ,37
.24, 49
.24 ,64
.24,70
.25,3

.25,55
.25,7

.25,71
.25,93

.30,72
.33,25
.34,18
.34 ,68
.36,49
.37,61
.37, 71
.38,17
.38,92
.39,10
.39,21
.39,68
.40,0

61,17
LE1, 24
L1, b4
L1, T4
.42,00
L42,23
.43,05
43, b4
L4, 04
bbb
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RYGGSIM 100 M

HAKANSSON MALIN
SUNDSTROM ANNELI
WOLLERSJO IDA
PIRKONEN BODIL
HALLBERG MALIN
AKS ANETTE
ULMANDER EVA
SALLE LINDA
LINDBERG ANNA
LYCKE ANNA
BACKLUND HELENA
BLOMGREN LINDA
HALLSTRAND HANNA
BROBERG EWA
BJORNSTRUM PERNI
GUSTAVSSON ANNA
BERTELL CHRISTIN
AUGUSTSSON CATRI
HAGLUND CAMILLA
HULTGREN ANNA
MOLLER ASA

BOLIN ANOREA
ERIKSSON ELISABE
LOMAN FILIPPA
MELANDER LINDA

RYGGSIM 200 M

HAKANSSON MALIN
SUNDSTROM ANNELI
WOLLERSJO IDA
SALLE LINDA
PIRKONEN BODIL
BACKLUND HELENA
BJORNSTROM PERNI
BLOMGREN LINDA
LYCKE ANNA
AUGUSTSSON CATRI
HALLSTRAND HANNA
AKS ANETTE
MOLLER ASA
BERTELL CHRISTIN
ULMANDER EVA
LINDBERG -ANNA
ROSEN SOFIE
PETTERSSON MALIN
LINDE CHARLOTTE
ERIKSSON ELISABE

FJARILSIM 100 M
MATTSSON CATARINA
SUNDSTROM ANNELIE
WOLLERSJO IDA
BENGTSSON TOVE
WESTIN HELENA
LINDBERG ANNA

WESTERBERG CAROLIN

AKS ANETTE
SAGRE MARIKA

AUGUSTSSON CATRINE
PERSSON ANNA-KARIN

GYLLNER EWA
BROBERG EWA
KURTTI SAIJA
SALLE LINDA
PETTERSSON LOTTA
FALT ANNIKA
GIDLOF ANGELICA
HULTGREN ANNA
LINDE CHARLOTTE
PERSSON SOFIE
HAKANSSON MALIN
ERIKSSON ELISABET
SJOHOLM SARA
OHLSSON MADELEINE

o

SK TRITON
VASTERAS SS
SS KANALEN
HELSINGBORGS
HALLSBERGS -SK
SKARET SS
UPSALA S
MARIESTADS S§
KLIPPANS SS
VAXJIO SS
ALVSBY $S
ALVSBY SS
EMMABODA SS
KANAANS 55

SK TRITON
BJARNUMS SS
UMER $S
LINKOPINGS AS
GREBRO SA
VARBERGS-SIM
IGGESUNDS SS
KALMAR S5
PITEA SIM
SODERTORNS S5
OREBRO SA

SK TRITON
VASTERAS SS
SS KANALEN
MARIESTADS SS
HELSINGBORGS
ALVSBY SS

SK TRITON
ALVSBY 58S
VAXJO SS
LINKOPINGS AS
EMMABODA SS
SKARET SS
IGGESUNDS §S
UMER S$
UPSALA S
KLIPPANS SS
HARNUSANDS SS
gRBYHUS SK
MALMO §

PITEA SIM

TUREBERGS IF
VASTERAS S5
55 KANALEN
VAXJO SS
BRUNFLO-SIM
KLIPPANS SS
IFK LIDINGO
SKARET SS
ALINGSARS SLS
LINKOPINGS AS
KUNGALVS §S
FALU SS
KANAANS SS
LULEAR sS
MARIESTADS SS
AKERSBERGA SS
5K LODDE
LINKOPINGS AS
VARBERGS-SIM
MALMO S
KLIPPANS §S
SK TRITON
PITER SIM
EKSJO SLS

SK RAN
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.08,88
.11,96
.12,85
.12,99
14,78
L4, 81
.14 ,88
14,95
.14,96
.15,0

.15,04
L15,13
L15,20
.15,55
.15,60
15,71
.16,00
.16, 06
.16,65
.16,75
.17,50
.17,96
.18,15
.18, 21
.18,3

.30,56
.34 ,83
.34,95
.36,35
.37,80
.38,27
.40, 27
.40,30
40,69
.41,30
.41,58
.42,15
. 42,86
463,11
.43,30
.43,53
Lb4, T8
V44,80
.44, 90
45,41

.09,54
.11,00
.11,18
L11,27
.11,9

12,02
.12,04
.13,2

13,4

L1344
.13,80
.13,80
.13,82
013,93
L14,00
16,17
14,51
14,64
14,73
L14,76
A4, TT
14,89
14,94
.15,05
.15,28

$ DEIANLA

BT 1S IM 200 M
1 MATT.%eN CATARINA  TUREBERGS IF 2.45,16
2 WOLLERSJO IDA 55 KANALEN 2.46,88
3 STIBERG ANNA UMEA SS 2.46,91
& BOLIN ANQREA KALMAR SS 2.47,12
5 PERSSON ANNA-KARIN KUNGALVS SS 2.50,73
6 LONNQVIST SOFIA YSTADS SS 2.52,86
7 GORANSSON TOVE ESLOVS S5 2.54 ,48
8 ULMANDER EVA UPSALA S 2.56,91
8 KURTTI SAIJA LULEAR sS85 2.57,29
10 BERGSMEDH ANNA SODERTALJE SS 2.58,46
11 ERIKSSON ELISABET FITER SIM 3.00,32
12 NILSSON MALIN MALMO S 3.00,68
13 ROBACH MARLE TUNAFORS SK 3.01,37
14 PETTERSSON MALIN ORBYHUS SK 3.01,41

Svenska Mdsterskapen i simhopp

Lund 86.03.14—16

3 m Damer

1. Anita Rossing, S 02, 396.87 po-
ang, 2. Cecilia Franzén, Karlskoga
SF, 353.67, 3. Josefine Askagarden,
Poseidon, 346.65, 4. Mia Jorgen-
sen, Hellas, 340.02, 5. Karin Lind-
kvist, SPIF, 314.85, 6. Mia Selin, Po-
seidon, 311.76, 7. Jessika Ceder-
holm, Poseidon, 308.79, 8. Maria
Bruzelius, Poseidon, 307.68, 9. Ma-
lin Hedberg, Sandvikens SoHK,
301.92, 10. Helen Strandell, SPIF,
293.43, 11. Mia Bergstrom, Karlsko-
ga SF, 277.23, 12. Lena Jonsson,
Karlskoga, 275.97, 13. Ann-Sofie
Rylander, Jonkdpings SS, 262.59
poang.

Hoga hopp Damer

1. Josefine Askagarden, Poseidon,
354.45 poang, 2. Mia Selin, Pose-
idon, 317.28, 3. Annki Sverin, Mal-
mé, 295.32, 4. Karin Lindkvist, SPIF,
281.88, 5. Jessika Cederholm, Po-
seidon, 280.14, 6. Anita Rossing, S
02, 276.09, 7. Helen Strandell, SPIF,
252.03, 8. Malin Hedberg, Sandvi-
kens SoHK, 241.62, 9. Tova Lund-
gren, SPIF, 241.44, 10. Maria Bruze-
lius, Poseidon, 240.78, 11. Lena
Jonsson, Karlskoga, 228.36, 12.
Ann-Sofie Rylander, Jonképings
S8, 227.25, 13. Mia Bergstrom, Karl-
skoga SF, 224.22, 14. Irene Lunds-
trém, Hellas, 173.94 poéng.

1 m Damer

1. Anita Rossing, S 92, 361.2 poang,
2. Cecilia Franzén, Karlskoga SF,
318.54, 3. Lena Jonsson, Karlskoga,
278.82, 4. Mia Bergstrom,iarlskoga
SF, 268.74, 5. Annki Sverin, Malr¥io,
263.37, 6. Mia Jorgensen, Hellas,
261.15, 7. Malin Hedberg, Sandvi-
kens SoHK, 257.25, 8. Ann-Sofie
Rylander, Jonkdpings SS, 256.89, 9.
Jessika Cederholm, Poseidon,
244,08, 10. Ann—Sofie Larsson, JOn-
képings SS, 234.3, 11. Pia Svens-
son, Sandvikens SoHK, 210.78
poang.

1 m Herrar

1. Kjell Persson, Poseidon, 475.86
poéng, 2. Joakim Andersson, Jon-
kdpings SS, 463.26, 3. Thorbjorn
Carlson, SPIF, 447.45, 4. Mikael
Sparrvardt, Hellas, 445.56, 5. Mag-
nus Linner, Jonkopings SS, 426.51,
6. Kalle Sandberg, Véxj6, 401.01, 7.
Kjell Lilieberg, Hellas, 343.44 poang.

3 m Herrar

1. Kjell Persson, Poseidon, 517.98
poang, 2. Joakim Andersson, Jon-
kopings SS, 505.32, 3. Mikael Sparr-
vardt, Hellas, 499.08, 4. Magnus Lin-
ner, Jonkopings SS, 471.39, 5. Olle
Strombeck, Poseidon, 455.79, 6.
Kalle Sandberg, Vaxjo, 454.5, 7.
Thorbjorn Carlson, SPIF, 446.16, 8.
Kjell Lilieberg, Hellas, 357.12, 9. Pe-
ter Falkman, SPIF, 325.86 poang.

Hoéga hopp Herrar

1. Olle Strdmbeck, Poseidon,
461.13 poang, 2. Mikael Sparrvardt,
Hellas, 452.1, 3. Joakim Andersson,
Jonkdpings SS, 443.73, 4. Thorbjorn
Carlson, SPIF, 402, 5. Peter Falk-
man, SPIF, 375.33, 6. Magnus Lin-
ner, Jonkdpings SS, 336.3, 7. Mats
Martinsson, Malmé S, 321.78, 8.
Oskar Brunlid, Poseidon, 316.71, 9.
Fredrik Hansson, Poseidon, 295.5
poang.

Kombination damer

1. Josefine Askagarden, Poseidon,
701.10 poéng, 2. Anita Rossing, S
02, 672.96, 3. Mia Selin, Poseidon,
629.04, 4. Karin Lindkvist, SPIF,
596.73, 5. Jessika Cederholm, Po-
seidon, 588.93, 6. Lena Johnsson,
Kariskoga, 564.33, 7. Maria Bruzeli-
us, Poseidon, 548.46, 8. Helen
Strandell, SPIF, 545.46, 9. Maria
Hedberg,  Sandvikens  SoHK,
543.54, 10. Mia Bergstrom, Karlsko-
ga SF, 501.45, 11. Ann—Sofie Rylan-
der, JOnkopings SS, 489.84 poang.

Kombination Herrar

1. Mikael Sparrvardt, Hellas, 951.18,
2. Joakim Andersson, Jonképings
SS, 949,05, 3. Olle Strdmbeck, Po-
seidon, 916.92, 4. Torbjorn Carls-
son, SPIF, 848.16, 5. Magnus Lin-
ner, Jonkopings SS, 807.60, 6. Peter
Falkman, SPIF, 701.19 poéang.

Bergen Swim Meet, simning

Bergen 1986.03.14—16-

50 m rygg herrar

1. Lars Sérensen, DEN, 27.46, 2.
Lars Skage, SWE, 28.54, 3. Bengt
Staveland, NOR, 29.31.

50 m rygg damer

1. Johanna Larsson, SWE, 31.01, 2.
Pia Nielsen, NOR, 32.04, 3. Linn
Madsen, NOR, 33.00.

£

100 m fritt herrar

1. Goran Titus, SWE, 50.80, 2. Vagn
Hégholm, DEN, 50.83, 3. Jan Karls-
son, SWE, 52.85, 6. Tony Lennarts-
son, SWE, 54.04.

100 m fritt damer

1. Tina Pedersen, DEN, 57.98, 2.
Anette Jorgensen, DEN, 58.47, 3.
Kirsten Harrington, DEN, 58.50, 4.
Malin Gustavsson, SWE, 58.78, 5.
Malin Schuitz, SWE, 58.87, 6. Irene
Asp, SWE, 59.16.

200 m brost herrar
1. Lars Sérensen, DEN, 2.22.32, 2.
Andreas Vold, NOR, 2.23.10, 3. Mi-

kael Lidstrém SWE, 2.24.29, 4. Da- .

vid Kolistedt, SWE, 2.25.11, 7. Hen-
rik Tagesson, SWE, 2.29.52.

200 m brést damer

1. Anna rosengren, SWE, 2.37.01,
2. Hilde Gustavsen, NOR, 2.42.07,
3. Nina Larsen, NOR, 2.42.90, 5.
Yvette Travers, SWE, 2.43.61.

100 m fjaril herrar

1. Jan Larsen, DEN, 54.39, 2. Ha-
akon Stokke, NOR, 56.69, 3. Géran
Titus, SWE, 56.89, 5. Anders Ras-
musson, SWE, 58.38.

100 m fjéril damer

1. Annlo Edenhoim, SWE, 1.03.76,
2. Tina Pedersen, DEN, 1.04.35, 3.
Johanna Larsson, SWE, 1.04.52.

4x50 m fritt herrar
1.DEN, 1.34.52, 2. SWE 1, 1.34.95,
3. SWE 2, 1.37.85.

4x50 m fritt damer
1.DEN, 1.47.28,2. SWE 1, 1.48.18,
3. SWE 2, 1.52.06.

50 m fjaril herrar

1. Jan Larsen, DEN, 25.47, 2. Ha-
akon Stokke, NOR, 25.74, 3. Vagn
Hégholm, DEN, 26.46, 4. Anders
Rasmusson, SWE, 26.47, 5. Henrik
Tagesson, SWE, 26.85, 6. Lars Ska-
ge, SWE, 26.99.

50 m fjaril damer

1. Johanna Larsson, SWE, 29.67, 2.
Bente Rist, NOR, 29.81, 3. Annio
Edenholm, SWE, 29.92.

200 m fritt herrar

1. Goran Titus, SWE, 1.52.27, 2.
Tony Lennartsson, SWE, 1.564.19, 3.
Jan Karisson, SWE, 1.55.37.

200 m fritt damer

1. Tina Holk Pedersen, DEN,
2.03.06, 2. Anette Jorgensen, DEN,
2.04.46, 3. Malin Schultz, SWE,
2.04.47, 5. Anna Rosengren, SWE,
2.06.32.

100 m rygg herrar

1. Lars Sorensen, DEN, 58.61, 2.
Lars Skage, SWE, 1.01.36, 3. Ha-
raid Kuraas, NOR, 1.04.10.

100 m rygg damer

1. Johanna Larsson, SWE, 1.04.56,
2. Malin gustavsson, SWE, 1.06.14,
3. Pia Naustdal Nielsen, NOR,
1.07.286, 4. Anna Rosengren, SWE,
1.09.39.

200 m fjaril herrar

1. Jan Larsen, DEN, 2.00.49, 2. Kurt
Lausen, DEN, 2.02.42, 3. Brage Jo-
hannessen, NOR, 2.07.85, 4. Tony
Lennartsson, SWE, 2.11.77.

200 m fjéril damer

1. Tina Holk Pedersen, DEN,
2.17.61, 2. Annlo Edenhoim, SWE,
2.18.77, 3. Anette Jorgensen, DEN,
2.20.00. .

4x200 m fritt herrar

1.SWE 1,7.39.94, 2. DEN, 7.41.47,
3. NOR BS~LK, 7.55.76, 4. SWE 2,
8.02.73.

400 m fritt herrar

1. Tony Lennartsson, SWE, 3.59.58,
2.Jan Larsen, DEN, 3.59.65, 3. Kurt
Lausen, DEN, 4.02.19.

400 m fritt damer

1. Irene Dahlby, NOR, 4.17.96, 2.
Anette Jorgensen, DEN, 4.19.97, 3.
Malin Schultz, SWE, 4.25.80.

200 m rygg herrar

1. Lars Sorensen, DEN, 2.07.43, 2.
Lars Skage, SWE, 2.13.41, 3. Lasse
Nord, NOR, 2.21.39.

200 m rygg damer

1. Johanna Larsson, SWE, 2.18.22,
2. Pia Nielsen, NOR, 2.24.66. 3. Ann
Berge, NOR,m 2.26.87.

100 m brost herrar

1. Andreas Vold, NOR, 1.05.30, 2.
Lars Sérensen, DEN, 1.06.63, 3.
Henrik Tagesson, SWE, 1.06.64, 4.
Mikael Lidstrém, SWE, 1.07.02.

100 m brost damer

1. Anna Rosengren, SWE, 1.13.01,
2. Pia Sorensen, DEN, 1.13.68, 3.
Yvette Travers, SWE, 1.14.17.

400 m medley herrar

1. Lars Farestvedt, NOR, 4.34.20, 2.
David Kollstedt, SWE, 4.35.30, 3.
Kurt Lausen, DEN, 4.43.26.

400 m medley damer

1. Anna Rosengren, SWE, 4.55.81,
2. Bente Rist, NOR, 4.57.81, 3. Li-
nette Nielsen, DEN, 4.59.48, 4. Ma-
lin Gustavsson, SWE, 5.04.29.

50 m fritt herrar

1. Vagn Hégholm, DEN, 23.21, 2.
Goran Titus, SWE, 23.43, 3. Jan
Karlsson, SWE, 24.16, 7. Anders
Rasmusson, SWE, 24.74.

50 m fritt damer

1. Kirsten Harrington, DEN, 26.67,2.
Irene Asp, SWE, 27.08, 3. Johanna
Larsson, SWE, 27.22, 6. Annlo
Edenhoim, SWE, 27.72.

4x200 m fritt damer

1.DEN, 8.20.97, 2. SWE, 8.29.44, 3.
NOR BS-LK, 8.53.60.
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BadsweN

Det déar med undersdkande
journalistik &r svart. S& under-
sokta som vi har blivit i ar har
aldrig hént tidigare. Brev har
kommit frdn nér och fjarran. Till
och med fran Orebro. Som du
ser har vi till och med fatt plats
med en bild pd denna sida. Det
ar forsta gangen. En eftergift till
dig som inte kan lasa.

Ser du inte upp kan det ga for
dig som det gjorde for simma-
ren som skulle till Uppsala men
inte sag upp och darfér hamna-
de i Sala.

Andra som maste se upp ar
simmarna som skall till VM.
Fran Kiev har vi fatt veta att de
sovjetiska simmarna kommer
ovanligt laddade 1 ar.

Inte sa konstigt med tanke pa
hur strdlande vadret varit dar-
borta. For nu har det ju inte hant
igen det som inte kunde hénda.
Vi menar det som inte hande 1
Harrisburg féor ménga ar sedan
hande ju inte redan da. Nu har
det inte hant igen.

Ny tavlingsdrakt —
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Anda har expertspecialister
hos Miljérérelsen flera ganger
patalat att den enda sékra karn-
kraft som finns &r den dar man
eldar upp dppleskrottar.

Det har vi hort i radio dér de
varit valdigt aktiva i var. Med
ratta for...  Battre aktiv i1 radio
ar radioaktiv.

Daremot tycker videt var tra-
kigt att Allan Pugatjova, hennes
bror, inte fick vara med i Euro-

visionsschlagerfestivalen 1
Bergen med den nya laten som
ar helrysk:

E' de' de’ har du kallar karn-
kraft?

Vart tips i forra numretom C—
vitaminer till de som ser illa
gick inte hem o6verallt. En sim-
mare jag kdnner ser sa daligt sa
nér han kom till optikern fraga-
de denne:

— Ursdkta men hur har du hit-
tat hit?

Se ocksa upp for smarta for-
dldrar som lovar 100 kronor i
veckopeng men drar av 95 for

tyg.

309.

kost och logi.

Att bad ar hélsa vet alla. Sim-
mare hélsar darfor ofta men att
ga till doktorn bara for att fa hal-
sa tycker vi ar att ta till i 6ver-
kant,

Folk ringer ofta och fragar en
massa dumt. Hiromdagen ring-
de en filatelist och frdgade om
han kunde ldamna in sina gamla
friméarken f6r reqummering.

Och du som skall till England
1 sommar for sprakvard. Var in-
te orolig. Not kan du val.

Eftersom passpolisen fatt
ovanligt mycket att géra vid va-
ra granser har de sa hér i se-
mestertider ocksa fatt instruk-
tionen att bara sdga:

- Varfor kommer du ifr&n?

Till alla er som hort av er och
frdgat var man kan hyra de vi-
deosar vi berattade om i forra
numret vill vi bara saga:

— Hyr vi an béar oss at s blir det
fel.

Vi trodde inte att de filmerna
fanns. Men efter att ha sett 'Ge-

jattesensation

Nu kan den presenteras.
Landslagets nya tavlingsdrakt.
Efter manga ars forskning har ett
helt nytt, superslatt material
antligen gjorts sa flexibelt och
elastiskt att det gar att anvanda till

Den slata ytan tillsammans med den extra,
1&ga vikten gér att simningen gar snabbare.
Tester pa Chalmersi Géteborg har visat att
tiderna forbattras med 26 procent. Detta
innebér att en halvbra simmare kan komma
ner mot 40 sek pa 100 m fritt.

Representanter for IOK, Internationella
Qlympiska Kommittén, sdg redan i vintras
dréktenianvandning, medan LEN och
FINA anser att den som tdvlar idennya
drakten befinner sig pa hal s. (‘ d =)

Svenska Simférbundet (’
hénvisar till regel

c ¢/

nom eld och vatten' med Ester
Williams, forstar vi att konstsim-
merskorna vill veta mer och
snabbsimmarna har mycket att
lara av Johnny Weissmullers
'"Tarzan — apornas son'.

Av ovanstaende forstar aven
vi att simidrott alltid varit ett f6-
redéme for filmkonsten. Men att
'‘Stjdrmornas krig V' skulle ha
matchen mellan Per Johansson
och Tommy Werner som fore-
bild tror vi inte pa.

Nu &r skolan snart slut igen
tillsammans med rektor och alla
larare. Den blomstertid ekar
over skolgardarna och mitt i
den varsta htsnuvan siktar sim-
marna in sig pa SM, VM — kval
och EJM - kval. Snacka om att
sommaren ar kvalfylld for alla
simmare.

Det lovar gott.

G

Nya Simsport

nasta nummer
(@)

'Doldis’ 1

Vem ar du?
Simmarna pa
Europas tak
Diana Meet
Swedish Cup
Masters—sSM
Och s3 allt det
andra 1 nasta
nummer som
kommer redan
1 slutet av juni
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