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1
. Dana, denna jaktens gudinna, har satt sin

pragel pa den senaste tidens tavlingar. I
Véasteras for de stora och 1 Géteborg for de

2 2 | h sma. Simnyheterna domineras av dessa tav-
Sma trOSSded kan ge stor Sakerhet' : ) SY.enSka lingar men dessutom fr&n uppstickaren pa
\ S|mforbundel' arrangodrssidan, Mélndal, som gjorde jétte-

‘ succé med sin internationella simfest. Till
1 lﬁgﬁt] och med Svensson fick besked via TV.
| ‘fE‘D@ﬁD@ Det sdgs att polon i Sverige befinner sig
langt under vattenytan. Kanske kan arligen
Officiellt 6rgan for ' aterkommande 6 — nationers lyfta polon en
Svenska Simférbundet bit. Hur som helst s& har vi forstatt att vatten-
polo ar en sport f6r de riktigt kramgoa
Idrottens Hus 123 87 Farsta Swedish Cup i simhopp &r ocksa tradition.

Tel 08 — 713 60 00 Las om hur tavlingen kom till och om allt
roligt runt omkring.

Nr 5 1986 Argang 41

Det vilkdnda Simborgarmérket borde sitta
pa varje simmares rockuppslag. Nu laddar

pabile e SSF och SLS, Svenska Simforbundet och
Paul Alfons Svenska Livraddningssallskapet — Simfram-
Chefredaktor: jandet, om for att ge market en rendssans.
Y Lars- Ake Lindqgvist Dukan ta det eller Take your marks. Las om
g Tel: 031 — 14 45 60 hur du skall géra.
é Redaktionssekreterare;

De ar olika som natt och dag men har sim-
ningen gemensamt. Simmare fran Ost- och
Vésttyskland tillhér de bésta i varlden och 1

Ann Mardbrink
Tel. 031 — 14 45 80

Tunt, tunt och m]ukt. i utformping: detta nummer &r det premiar for rubriken
. . . e ABCb—lig_e : Profilerat. Annorlunda ldsning om ndagot
Syns inte, kinns inte. ]aarin\rllggfog 1 _lzlllg?é' 35 som férenar men &nda skiljer.
Sitter vackert. Fézeningsannonser: Detta nummers Vem ar du r en riktig 'dol-
031 - 14 45'80 dis' En simmare som &r den grund hela
Qisrar arlest ilete Prenumeratlon: verksamheten vilar pa. De &r atskilliga tu-
SSRGS ’ 031 - 144580 Teltid 10 - 12 sen som héller p& och det &r de som banar
- ) Prenumerationsavgiften 110 kr vag for den fataliga varldseliten.
aven i den blankaste trosa. e B AR Bt

Det finns faktiskt plats f6r ndgra sidor stati-
stik ocksd dven om det &r trangt. Dessa
sidor har blivit mycket populdra och i en
framtid kommer vi att servera dig annu ut-
forligare listor.

98 55 05-7 'Simsport'.
: Ett fraschare trosskydd

SimSport produceras av
ar det svart att hitta. Férlagspoolen
Box 15072
400 41 Goteborg
Tel: 031 — 14 45 80
Foérlagsredaktor:
Anders Wernesten
ISSN 0346 — 1084
Tryck: SmP Tryck, Vaxjo 1986
For e bestallt insant material
ansvaras ej. Det gar bra att citera
SimSport bara kéllan anges.

Dags for Alvsbyn i var serie om de olika
simcentra. Norrbottens pérla ger verkligen
simmarna en chans att ocksa studera.

Darfér - Lycka Till p4 mésterskapen och
valkommen till nummer fem av Nya Sims-
port.

Omslaget: Foto: Lars — Ake Lindqvist

Lars — Ake Lindgvist
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Tommy Werner tog sitt

simborgarmarke pa 1.45.43. Enav : ‘
varldens snabbaste \
markestagningar. Han gjorde deti 3

Malmd ijanuariisamband med SM. ; 3
Inte k&pte han nagot marke inte.
Kna ! E Han fick en guldmedalj i stallet.

Simningen som klagar pé att den har ont om pengar sitter pa en oerhdrd resurs.
Simmarkena. Nar jakten p nya sponsorer for tillfallet sparat ur gléms en 80— rig tillgdng
bort. Simborgarmérket.

e
. o Simférbundet och SLS gér tappra forsok att blésa liv i mérkestagandet men skyller pa &
zn Oma lon daligt vader, installda simskolor och 'sméasnal' badpersonal ndr markeskvoten inte uppfylls. .
Simskolor?

Isimskolan tar eleverna fiskar och baddare och lar sig att simma. Visst finns de som varje
sommar skall ha ett bevis pa att de kan simma 200 m och darfor skaffar sig ett
lle simborgarmarke, men den stora resursen, simmarna, tar inga marken.
e r Skams de for att de kan simma? I en tid d& alla méjliga och oméjliga knappar sitter pa
jeansjackorna som ett bevis pa bararens kompetens ochi vissa fall inkompetens, saknas.

beviset pd att bararen ar simkunnig. Knappar fér stoppa karnkraften, bygg ut kérnkraften,
kolkraftverk till alla, billigare glass, rér inte min kompis, slopa betygen och annat otdnkbart

, l a k e Our lyserisommarsolen. ]
Knappen, tio millimeter i diameter, som visar p& 200 m simkunnighet saknas. Anda

erdvrar Sveriges simmare nagra tusen simborgarmarken varje kvall i landets alla
simhallar. Det &r ingen som begér att simmare efter ett trdningspass pa 6000 meter skall
, kdpa 30 marken, men ett enda marke en gang om aret ar val inte for mycket begért.
mar S Tio kronor. En och en halv glass. Lagg till lite stolthet. Du kan ju simma 200 m.

Javisst du vet det och dina ndrmaste i klubben men inte &r det val fult att skryta lite for
omvarlden. Till skillnad fr&n alla andra mérken som du kan képa, sa maste du prestera
nagot fér att skaffa dig ett simborgarmérke. Det &r inte en knapp vilken som helst utanen
knapp dar bararen har gjort nagot.

Vem som helst kan skaffa sig en knapp dér det star: 'JTag tror pd battre vdder' menbara
den som kan simma 200 m har ratt att skaffa sig ett simborgarmarke.

Skams du for det?

Det ar ocksé bekldmmande att ledare och trdnare inte &r simkunniga. [ alla fall s& visar de
inte att de kan simma. Vet duom de kan? T4nk dig en simborgarmérkestagardag en gang
varje &r dé klubbens féréldrar, ledare och trénare visar er simmare hur man goér for att
simma 200 m.

Men det kan ju inte vara latt f6r dem. De kanske inte kan. Jag menar eftersom de inte
visar att de kan. Men slopa kédrnkraften kan de. Det visar de tydligt pa nya sommarjackan.
Det ar ingetfel i slopad kdrnkraft men det &r ganska meningslost om de ramlar i vattnetoch

' inte kan simma. Da hjélper det knappt med slopad karnkraft for att inte tala om 'Ror inte min
kompis'.

Sommartid tittar Generalsekreterare och andra méarkesforsaljare dngsligt mot himlen f6r
att se om det blir ndgot méarkesfdrsiljarvader. Det blir det inte ofta pa vara breddgrader.
Men inomhus kan man ocksd simma 200 m. Aret runt.

Det &r juldjligt att Simforbundets egna marken enbart skall kdpas av de som inte &r med 1
forbundet. Alla viandra skall ju fsregd med goda exempel. A andra sidanar det inte sé ltt
nar vara féredémen, de bésta, inte heller vagar visa att de kan simma 200 m. . . . . . .

Dérfor bjuder jag pa ett tips till de ansvariga. Skénk bort och fast pa derasjackor, Anette Méller fran Varberg gratuleras efter sin seger pa 400 m frisim, 4.20.27 i MéIndal International
herrarnas Werner, Holmertz, Séderlund, Berggren och damernas Holmstrém, Eriksson, Meet av en annan Anette. Karlberg frdn S 02, Géteborg.

Jonasson och Eriksson. De kan vél fa var sitt marke for att visa att de vagar. Vivetjuattde
kan simma 200 m. S& kanske alla andra, yngre och mer okénda ocksa vagar. Med idolerna
som férebilder. ?

i

Den stora mangden simmare kommer aldrig p& prispallen for att f& medalj. Ge dem I mitten av maj kimpade simmare fran kontinenten med den svenska

chansen att skaffa sig ett marke i stallet. De maste ju 4nda utféra ndgot. For att faratt simeliten i tva stora tavlingar. Diana Meet i Vasteras 16— 18 maj och Méindal

tévlingsatrriosfér vid mérlfestagartillfallet tycker jag viisommar och resten av dret infér International Meet i MéIndal 23 - 26 maj. Samtidigt som Vasteras och Moélndal

samma sprakpruk som pa VMiMadrid: ' ¢ varplatsernafor seniorernatidviade manga av Sveriges béastayngsta
—Take your marks. simmare i GKKN:s Dianatévling i Géteborg. | Vasteras hade simmare fran
Jag skall ta mitt nu och bli lite markvéardig. ‘Holland, Polen, Danmark, Norge, Vésttyskland och Finland samlats
Lars— Ake Lindquist ‘ tillsarnmans med den svenska eliten. Att sa manga svenska simmare fanns

paplats beror till stérsta delen pa att det var férsta gangen som svenska

simmare tavlade om prispengar. Diana Meet hade Grand Prixstatus.
™ Stallningen efter forsta GP —omgangen hittar du paannan plats i detta
nummer.

4 SIMSPORT SIMSPORT 5

bR o S O S, S R N g T




SIMNYHETER

Visteras

Aldrig tidigare har svenska sim-
mare simmat sa fort vid denna
tid pa sdsongen som de gjorde i
Vasteras. Efter att Anette MoI-
ler satt nytt distriktsrekord pa
800 m fritt, 8.57.41, fore S 02:s
Suzanne Nilsson, 9.06.89 fort-
satte Anders Holmertz med att
vinna 200 m fritt p4 1.53.99. En
klart gangbar tid &ven interna-
tionellt i mitten av maj.
Hemmaflickan Agneta Eriks-
son fick se sig slagen pa 100 m
fritt av hollandskan Jolanda v d
Meer som vann pa 58.60 fore
Agnetas 58.72. Holland hade
de simmare som lyckades bast
av de gastande nationerna.

6 SIMSPORT

Bengt Baron borjar narma sig
storformen igen. Hans tid pa
100 m rygg, 59.24 rackte till en
andraplats efter Hans Fredin,
59.20.

Efter en harlig inledning mat-
tades resultaten och endast
Agneta Eriksson lyckades
rycka upp andra dagens sim-
ningar. Hennes 26.90 pa 50 m
fritt gav henne segern fore Tri-
tons Irene Asp, 27.17. Trea
med nytt juniorrekord blev
OSA:s Ellenor Svensson pa ut-
markta 27.30.

Klubbkamraten Goéran Titus
ville inte vara sémre utan vann
herrarnas 50 m fritt p& nya di-

flickorna.

striktsrekordtiden 23.64.

Sista tavlingsdagen slog
Hagfors Jan Stensson till och
vann Overraskande 200 m
brost pa 2.26.15 fére Polens
Artur  Niemczycki, 2.27.35.
Mangéarige mastaren Peter
Berggren blev fyra pa 2.28.84.
Det var forsta gangen pa sju ar
som Peter Berggren fick stryk
av en svensk simmare pa spe-
cialdistansen 200 m.

Anders Holmertzvann 100 m
fritt pa 52.40 sedan Stefan Per-
sson vunnit 1500 m pa
16.05.27 fore Jan Birdman,
16.15.29 och Suzanne Nilsson
blivit tvda pa 200 m fritt,
2.06.30. Hollands Jolanda v d

Maria Kindlundh i Poseidon hjélpte till att bédrga
totalsegern i Goteborg nar hon simmade for D —

AT

%3,
3

2

-Jasa. Ar det s& hér det ser ut frdn andra plats. En
ovan utsikt for  Tommy Werner efter 100 m fritt
men han var lika glad for det. Det viktigaste var
att f3 drsformen godkénd och det fick han.

Meer var for svar med sina
2.04.38.

Trots Grand Prixstatus bjod
Dianatavlingarna i Vésteras in-
te pa nagra uppseendevéckan-
de resultat. Agneta Erikssons
26.90 pa 50 m fritt och Anders
Holmertz 1.53.99 pa 200 m fritt
ar det som var mest gléadjande.

Utan GP — status hade det
ekat beténkligt tomt i Vésteras-
hangaren.

GéteborgL

Saknades festen i Vasteras sa
fanns det desto mer av den var-
an i Goteborg nar de yngsta
gjorde upp om medaljerna och
det dignande prisbordet. Precis

SIMNYHETER

nto
’ 'Ck det l‘ug
e et e

som forra aret.

Det vimlar av snabbsimmare
i de yngre aldrarna och de blir
bara fler. Men utan Skane hade
nagot av festen uteblivit. Inte
bara for att de har simmare som
Peter Haraldsson, Artemis,
Mattias Hall, Poseidon, Maria
Kindlundh, Poseidon och Asa
Persson, Helsingborg for att
némna nagra fa, de hade ocksa
pa laktaren tranare som Par
Lindell, Helsingborg och Ro-
land Martinsson, Kristianstad.

De ség till att varje finalpass
inleddes med pomp och stat.
Alla skaneklubbarna samlades
pa laktaren och de olika heja-
ramsorna ekade i Valhallaba-

det. Skane vet verkligen hur
man skapar atmosfar runt en
tavling. Men sa finns dér ocksa
tradition.

‘MéIndal

For forsta gangen arrangerade
Méindals Allm&nna SimSall-
skap, MASS, en storinternatio-
nell tavling. Deras International
Swim Meet blev en succé. Till
och med TV sénde.

Fastén simmare som Per Jo-
hansson tackat nej alldeles f6-
re start blev tdvlingarna en stor
framgang for arrangdérerna.
Simmare fran Vast— och Ost-
tyskland métte tiecken Marcel
Gery i spetsen for sitt lands lag.

basséngen. Sedan
rygg ocksa.

GP - status.

Tommy Werner kom direkt fran
USA for att kinna pd SM — bas-
séngen.

Marcel Gery inledde med att
vinna 50 m fritt pa 24.27 fore
Séffles Magnus  Eriksson,
24.67. Strax efterdt simmade
Agneta Eriksson i mal pa 58.44
pa 100 m fritt fére 6verraskan-
de norskan Irene Dalby, 58.92.
De bada DDR-frlickorna Steffi
Winkler och Cybille Gersten-
berger sag férvanade ut.

Marcel Gery hann precis by-
ta badbyxor innan nésta seger.
Nu 100 m fjaril pd 56.77. Jan
Birdman, Malmé KK blev trea
med 58.18.

Det stora dragplastret, her-

Agneta Eriksson var inte klar efter segrarna i

MASS Internatonal Swim Meet blev en succé trots
klent deltagande fran svenskt hdll. Nésta ar blir
startféltet dnnu tuffare. Da kanske det ocksé blir

fick hon skriva autografer pa

rarnas 100 m fritt, blev nagot av
ett antiklimax. | forsdken hade
Tommy Werner ledigt skaffat
sig bésta tiden, 52.18 fére Mic-
hael-Séderlund, 53.05. Nar det
sedan blev dags fér final hand-
lade frdgan bara om Tommy
Werner skulle ga under 52 se-
kunder éeller gj.

Redan frén start kom han ef-
ter. Marcel Gery pa sjunde ba-
nan sag sin chans att sticka
obevakad fran ytterldge och
tog ocksa chansen. Vid vénd-
ningen var Tommy Werner
nastan en meter efter och trots
en fantastisk spurt réckte det

inte &nda fram y
forts. nésta sida

SIMSPORT 7
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Marcel Gery vann pé 52.34.
Tommy Werner 52.47 och Mic-
hael Séderlund 53.16.

Anette Méller slog sedan till
igen och vann 400 m fritt pa
4.20.27. Hennes lycka infor en
férsamlad journalistkar efterat
stérdes bara av att hon skulle
simma 100 m fjaril nagragrenar
senare. Mitti intervjun blev hon
kallad till start och bad pressen
vanta.

Nagra minuter senare kom
hon tillbaka med fragan:

- Var var vi nagonstans?

De tévlande hade bara lo-
vord att sdga om Méindal Inter-
national. Med de ambitioner
som MASS har kommer nésta
ars startfalt att bli av &nnu hog-
re kvalitet.

Far sedan tavlingen Grand
Prixstatus ar succén given.

Marcel Gery vann forst 50 m fritt. Sedan gav han Tommy Werner
en match pa 100 m och vann dédr ocksa.

Séga vad man vill om 'Hért i
duschen’ men i detta nummer

har den utgatt pa grund av vat-
ten j drat.

Stockholms vinnande lag i distriktscupen som spelades i
samband med 6 — nationers i polo 26 - 27 april. Laget bestod
av spelare fran Neptun, Hellas och Jérfélla. Léngst till héger
lagledaren Hasse Lundén.

8 SIMSPORT
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Tommy Werner
hemmaigen

Efter sin férsta termin i USA kom Tommy Werner
direkt hem for att tavia i M6indals Internationella
simtévling. Skolan slutade den 19 maj och sénda-
gen den 25 simmade Tommy 100 m fritt pa 52.18 i
forséken i Méindal. Nya Simsport fick den férsta
intervjun pa svensk mark och fragade:

~ Hur kdnns det efter en ter-
min i USA?

— Alideles utmarkt. Jag har stor-
trivts dérborta trots allt snack
som tydligen férekommit har
hemma. Moindal ar forsta tav-
lingen och visst kénns det lite
segt men anda har jag aldrig
ként mig sa har bra vid denna
tiden pa aret.

- Du har haft det bra?

-Ja, jag kom ju direkt in i topp-
ningsperioden efter att bara ha
vilat en vecka. Sedan borjade
jag tréna precis s som jag gjort
hemma. Ingen skilinad alls mer
an att konkurrensen i bassang-
en var tuffare och ocksa mer
stimulerande.

- Men du upplevde andra
skillnader?

—Ja. Miljén. Universitetet ar jat-
testort. Det &r givetvis en vane-
sak att vanja sig men dar ar
mysigt. Skolan ar sa annorlun-
da. Samtidigt maste jag satsa
pa skolan for att hanga med
och eftersom Berkeley haller
en mycket hég standard ar det
jobbigt men kul.

- Vad laser du?

— Fysik och matematik. Spraket
kommer automatiskt. De forsta
tvé &ren laser vi allmant. Sedan
blir det annu tuffare.

- Traningen da?

— Haérliga kompisar och en bra
upplagd tréning. Passen é&r
uppdelade i tre delar, sprint—,
medel- och langdistans och

jag far vélja det jag vill. Nort

Thornton, min tranare,ar myck-
et bra och vi harien fin kontakt.
Jag har inte kért nagon styr-

ketraning.

o vill om DM 1

Goteborg.

: nu
Kraft i Ran, men
Mariestads SS.

- Hinner du med nagot
annat?

— Enligt schemat s& har vi lite
fritid men den &ts upp av av-
standen. Berkeley &r ju sé stort.
P& universitetsomradet finns
fler manniskor &n i Karlskrona
for att inte tala om Bréanteknuva
dar jag bor nér jag &r i Sverige.
Avstanden klarar jag bra fér jag
bor hemma hos en professor
10 minuter fran basséngen och
skolan. Dér &r lite lugnare och
sa har jag skaffat mig en motor-
cykel. En Yamaha 650 cc.
-Den vagar du kéra i den tra-
fiken?

— Ja det &r néstan enda sattet
attkomma fram pa. Nér bilkber-
na star still pA morgonen &r det
enklare med MC:n men jag kor
sé forsiktigt sa.

— Stédmde bilden av USA med
vad du ténkt dig?

—Bade och om jag kan sdga sa.
Den bild vi far hemma av USA
stammer ganska daligt med
verkligheten. Men val pa plats
upptéckte jag att mycket av det
jag véntat mig stimde. Manni-
skorna, miljén och malmedve-
tenheten var som jag véntat
mig. Sa jag trivs verkligen.

- Du aker tillbaka i h6st?

- Ja absolut. Nu skall jag forst
trdna mig i form hemma med
Calle Nordback, min tranare,
for att bli bra till SM. Sedan skall
jag med till VM f6r att simma
minst tva finaler, 100 m fritt och
200 m fritt. Det har jag bestamt
mig for. Dérefter skall jag vila
négra veckor och sedan bérjar
allvaret i USA igen.

| om Sofia

Saga vad man vﬂgér hon till

~ Du har blivit lite stérre. Ar
det hamburgarna?

- Ja delvis. De ar jatiefina i
USA. Av de fyra kilo som jag
hade med mig hem bestar tva
av hamburgare och tva av
muskler. Det skall ga bra i som-
mar anda.

i om TV:s
sga vad man Vi ‘
nyiasatsning, djurprogrffomrmiﬁ{
Sportspegeln, men va e
teprvjuas aldrig vinnaren, sj

hasten?

a h
%nsavdeimngy

den?

- Lycka tili

~ Tack och glém fér all del inte
att utan Michael Séderlunds
hjalp i USA hade jag nog inte
klarat mig sa bra. Han har varit
fantastisk.

. m S\/en'
. man vill of -
,Saga,"a?.’rbundets mfof'.“ﬁs
Simfo men var fin
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SIMNYHETER

Horrududu—Olle Stromberg

Bedrovlig PRarinte
svartattgora

I sinledare i Simsport 2/86 berattade Svenska
Simférbundets styrelseledamot, verkstallande
utskottsordforande tillika ekonomiansvarig, Olle
Strémberg om PR och information. Han menade
att det ar svart. Men varfér da géra det annu
svarare?

Ettexempel:

Svenska Simférbundets egen sponsortavling Diana Sport Meet,
som arrangeras av Vasteras SS, avgjordes under pingsthelgen.
Morgontidningarna kom inte ut, TV-och radiosporten jobbade
med reducerad personalstyrka och néstan inget skrevs — visades
—sades fran tavlingen.

Arrangdrernas férarbete med att skapa PR och intresse infor
tavlingen var lika med noll.

Helgen efter pingst avgjordes Méindal International Swim Meet,
en liknande tavling men utan GP —status. Nu rapporteradesi
sportradion, visades fleraminuter i TV:s sportspegel och
berattades omtavlingen i en stor méngd dagstidningar.

Vad beror skillnaden pa?

Férutom den verkliga ‘grodan’ att lagga Dianatavlingen under
pingshelgen, vill jag pasta att forarbetet i Vasteras motpressen
varitdaligt. Ingen skall begéra att tidningar, TV och radio skall
rapportera utan hjalp av arrangdren. S& har det blivitidag.

Méindal International samlade mycket press pa grund av ett
ambitidst forarbete, bra personkontakter med journalistkaren samt
inte minst, en serids instalining till pressens arbete och sjélva
huvuduppgiften—tavlingen.

For att sjalv lamna mitt bidrag kommer hér receptet pa hur
Méindal gjorde. Smaklig méltid.

Press a la Mdlndal

Tvéa koppar 6dmjukhet infér pressens arbete.
Tva eller tre pressreleaser i lamplig tid FORE tavlingen.
Blanda sedan in personliga kontakter med s ménga
pressreleasemottagare som mojligt.
Tillsatt en 1amplig kameraplats for TV som de far godkénna.
Krydda med av TV godkénda reklamskyltar innan séandning.
Lagg in en presskonferens nagon dag fore tavlingarna och bjud
' tillmed 6l och macka.
Om du har svart med tillagningen sa hyr garnain en ’kock’ som
presschef for att fa den rétta styrkan och smaken.
Ovanstéende avnjutes sedan i tidningar, &hors i radiosporten

ochasesiTV.
Lyckatill.

Utan press - Utan sponsorer-Utan

idrottsman

Pressen &r viktig fér kontakten med sponsorer. Ju mer det skrivs —
visas —hors om simning desto Ittare blir jakten’ p& sponsorer.
Med tanke p& hur mycket som inte skrivits kan alla férsta svensk
simnings svarigheter att knyta nya foretag till simningen.

Attde 'gamla’ kontakterna férnyats bevisar bara att de somen
gang bestamt sig for att satsa pa simningen forstér dess storhet

och vill fortsatta.

Utan pengaringa tavlingar, lager, trénare eller idrottsmén. Om
simningen fortsétter &t samma hall som de senaste aren kommer
detbara attfinnas en stor administration kvar.

Svensk simnings stora resurs finns pa klubbniva. Det &r dérifrén
svensk simning véxer och utvecklas. Det &r dar malen sétts och

forverkligas.

Runtomilandet finns kunniga och ambitidsa ledare. Nialla, lita
pa ertomddme och férverkliga era planer.

Det 4rinte svért att gbra bedrdvlig PR. Det har niredan visat prov

pa.

Helikopter och laser

Nér arets Sundsim mellan Helsingér i Danmark och svenska
Helsingborg avgérs den 2 augusti kommer simmarna att
dvervakas av en helikopter. Ombord skall en laserstraie be-
ratta for askadarna i land hur laget 4r | Sundet. Pa sa sétt blir
tavlingen roligare och med den moderna elektronikens hjalp
kommer titkvinnans/titmannens placering att visas pa en
stortavia vid mal.

stréckan blev sé lang som 10—
11 km.

For de som inte vill ge sig i
kast med att simma 6ver sun-
det finns méjlighet att simma

Sundsimningen maéter 4.450
meter och anses vara den tuf-
faste langdistanssimningen i
Sverige. Forra aret vann Ric-
hard Johansson fran Ystads
S8 pé 2tim 5 min och 43 sekun-
der. Ulrika Faldtman fran Mal-  lopp.

mé KK blev tvaa, drygt tre Helsingborgs ~ Simsaliskap
minuter senare. arrangerar ochvill ha dinanmé-

Strémmarna i sundet gjorde  lan senast den 14 juli.

att den verkliga simmade
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langs med stranden i ett kust-:

PRYL
NYTT

Lagom till de vilda vattenlekar-
na presenterar Swaich sina
nya klockor. Trenderna heter
Hav, Egypten, Vild Magi, Rymd
och Glassig Pastell. De &r stot-
sakra och vattenskyddade ner
till 30 m, séledes nagot aven for
simhoppare.

Batteriet racker i tre &r och
priset & ca 225:-. Finns hos
&}tjérnurmakarna, H&M, NK,
Ahléns och en del sport— och
modebutiker.

Anders Wernesten

Distrikts
tavlingar

Utomhus — DM, Jamtland/Hér-
jedalen, 1 —3 augustiilovsta—
badet, Froson.

separat inbjudan till berérda
féreningar.

GRATTIS

Sédga vad man vill om
Ann Linder och Glen
Christiansen, bada tidi-
gare storsimmare, men
nu skall de gifta sig.
Bréllop i Roskilde den
16 augusti. Vi gratulerar
och ber att fa ater-
komma.

SIMNYHETER

Fraga Tommy

Hej igen alla glada simmare. Det &r alltid lika roligt
att svara pa era fragor. Fortsétt bara sa kan vi
tilsammans bli &nnu béttre.

Halsningar Tommy Werner

Hejl
Hur ofta andas du ndr du sim-
mar 100 m fritt?” Ar det alltid
samma péd kort och ldng bas-
sdng?

Andreas Zander

Hej sjédlv Andreas

Normalt sett sd andas jag cir-
ka 10 génger varje ldngd i 25 ~
meters bassdng och cirka 20
génger i 50 - metersbassdng
men pd sista lingden brukar jag
minska detta ndgot D4 spurtar
jag och da brukar det bli ett par
andetag mindre.

*

Hejsan Tommy Wermer

Ater du mycket godis och

dricker du mycket lask? Ar det

bra med socker fore tavling?
Eva Karlberg

Hej Eva
Ipland éter jag lite godis, mesta-
dels choklad, Speciellt pé tra-
ningsldger och infor stora tév-
lingar for att £ lite extra energi.
Men jag éverdriver det inte.
Lgsk dricker jag knappast
alls,

Tommy
Nar bérjade du morgontrdana?
Alltsd inte hur dags utan hur
gammal var du?

Lena Pettersson

Hej Lena

Jag har aldrig regelbundet mor-
gontrdnat Bara under nedkér-
ningsperioden. D& har jag tréd-
nat tvd pass. Men detta &r
mycket individuellt Morgont-
rdningen kanske passar dig
béttre dn den passar mig.

*

Hej!
Hur styrketrénar du?

Sandra Malbasic
Hej Sandra
Nér jag styrketrdnar kor jag sé
kallad I4tt styrkektrdning Med
det menar jag styrketrdning
med létta vikter.

Méanga missuppfattar It
styrketrdning och tror att man
myglar sig igenom ett styrke-
pass. Det &r fel Jag kor i stidllet
snabbt och ofta upprepat.

Efterdt dr det viktigt att man
stretchar av sig och badar av I
vattnet,

*

Hej Tommy Werner

Hur koncentrerar du dig fére ett
lopp? Vill du vara ensam eller
vill du vara med kompisarna?
Mikael Ljungberg

Hej Mikael

Om det &r en viktig tavling, typ
SM eller VM vill jag helst vara
f6r mig sjdlv. Annars brukar jag
ladda tillsammans med mina
kompisar,

Nér jag skall simma lag lad-
dar jag ALLTID med mina lag-
kompisar sa att vi kan peppa
varandra.

KANALSIM

Sista veckan | maj simmade nastan 400 motionérer 6ver En-
gelska kanalen. Inte mellan Dover Calais utan i Strémstad dér
simhallen, Strémstad kommun, Korpen och Bohuslédn Dals
simférbund arrangerade en motionssimning efter en idé av
Leif Olsson.

26 olika lag med max 31 simmare i varje avverkade under en
vecka de 31 kilometerna. Féretagen i Stromstad hade stélit
upp med priser fér 25.000 kronor och kommunen bjéd pa
simhallen. Deltagarna i de olika lagen fick simma nér de ville
under veckan och lag fran féretag, politiska organisationer,
bostadskvarter med flera rensade fick cyklar, resor, supéer
och annat med sig hem i pris.

Detta berdttade Mats Johansson, ordférande i Bohuslan —
Dals simférbund samtidigt som han undrar vem som tar efter.

g
AHUS SIMSI'\LLSKAF]

séker

HUVUDTRANARE

6nskas ytterligare information
ring

Bjorn Stevenberg 044 -~ 24 21 31 (kvallstid)

_/
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Palomar Lycra
Florida Lycra
Judy Lycra

Sabi Lycra

Mirna Lycra
Monica Lycra
New Slick Skin-fit
Jessica Lycra

Vip Lycra

World Skin-fit
Cecile Lycra
Muriel Skin-fit
Astrid Lycra
Gens Lycra
Gens/Jorg Skin-fit
Diablo Lycra
Laser Lycra

Farg:
301 Ljusbla
302 Bla

Meeting Lycra
Star Lycra
Darril Lycra

Champion Skin-fit
Atom Lycra

Bang Lycra

Pascal Lycra

Guy Lycra

Super Slick Skin-fit
Badrock Mont

Hirmed bestiller jag

305 Rod
307 Gron
308 Svart

348, 347, 349
411, 412, 410
302, 307, 310
331, 330

302, 305, 307, 310, 320
302, 305, 310, 314, 320

310, 308, 301

370, 371, 372
405, 404, 403

301, 308, 302, 310
302, 310, 305, 307
371, 370, 372

372, 370, 371

371, 370, 372
371, 370, 372

372

349, 348, 347

303, 305, 304
374, 375, 373/Bla

305, 307, 302, 320, 310,

325/Svart

305, 310, 302/Bla-Rod

384, 385, 383
350, 352, 351
303, 310, 307
302, 307, 310

341, 340, 342/R6d-Gul

309/Vit 310/Marin

310 Marin
314 Cerise
320 Gra

26-30 1-5
0-4
0-4
26-30 1-5
0-4
0-4
26-30 1-5
0-4
1-5
1-5
28-30 1-4
1-5
1-5

04
26-30 1-5

26-30 1-6
1-4

1-5

1-5
26-30 1-5
28-30 1-4
28-30 1-4
42-56

349:—
258:—

125 -

189:—
198:—
189:—
129:—
145:—
189:—
645:—

BESTALLATE ...

Adress

Postnr................

Postadress

att sindas mot postforskott

Badrock 3010

Badrock Wladimir
Handduk Toledo
Handduk Monaco
Badsko Diana

Véaska Borsa Trip
Dubbelbottnad

302/Bla 309/Vit

St

302/Bla 305/Rod
307/Gron 309/Vit

370/BI&-Gron 371/Marin-
Ro6d 372/Bl&-Gul
302/BIa-Vit

307/Gron-Vit

32-46

310/Marin USA/Réd

n o = - e - - o e e e s S e D e s e e s D s e e es o
)

Paleoki

Simsport

36-56
Bestalles
42-58
Bestélles

Pris

448:—

585:—

278:—

278:—
82:-

349:-

Frankeras ej
Sim
betalar portot.

SVARSPOST

Kundnummer 73740003
400 41 GOTEBORG
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6-nationersi polo

Vid drets upplaga av polons 6 — nationers i Eriksdalsbadet

gjorde Sverige aterigen en hedersam turnering. Skillnaden mellan

‘ svenska landslaget och topplagen i viarlden beror inte pa det taktiska
Sveriges 3—§ ganger, &r det svenska lands- kunnandet, utan som s manga ganger tidigare ir hemligheten (sominte

1a<_:{ets resultat férvanansvart bra.' Vi ér’ nara ir nagon hemlighet) traning och &ter traning.
1ndgra matcher och kommer alltid att 'bara’ <

vara néra om vi inte skapar moéjligheter att
¢ka trdningsdosen for samtliga svenska po-
lolag.

Konst s :
med tanke pa att de fyra framsta lagen i I
turneringen har ekonomiska méjligheter att
bedriva tréning 8 — 10 génger i veckan, mot
Vérdinnoma var oartiganogatt  SM i konstsim har avgjorts. Efter flera turer fram  siélva, vann '\é'a;‘;"‘z“gson/_ Eva
lagga beslag pa tva av de tre  gch tillbaka enades sa smaningom konstsimsans- ‘é‘;r;:sgg A
gu‘r?gedj“lema- Marie ’(}“'S_SO” variga om att lata Borlange SS fa arrangeraihem- ¢ "=c Fo50 - orgor
oc B‘é‘;‘lér“’;’:sgg \S/z%:‘alaz;ing mabasséngen helgen 31 maj - 1 juni. 44 flickor g a0 SS var val forbe-
len. Dessutom blev det silver i fran 11 féreningar hade samlats. Det enda avvi- (o4daintor SM. Fyra av atta par

solo for Eva Jonsson BSS efter kande fran tidigare tavlingar var att 'fel’ par vann. i finalen kom fran hemmak-

Apanansenko ny stjarna

Vad hade dé& de stora, Sovjet och Véasttysk-
land, att visa upp f6r polo — Sverige, som
samlats till denna Aarliga fest fr poloal-
skare?

Vasttyskland spelade med i stort sett
samma lag som de anvant de senaste aren
och spelade en disciplinerad och teknisk
polo med italienproffset Frank Otto som
den dominerande spelaren.

Sovjet spelade ett zonspel, byggt pa varl-
dens baste malvakt, Sharanov och med en
kontringsspelare som vi val tidigare aldrig
sett maken tilli Sverige. Den blott 18 - &rige
Dimitry Apanansenko &r ett namn att lagga
pa minnet. Han vann skytteligan i turnering-
en &verlagset med 19 gjorda mal

Uttalanden bland svenska spelare och
bland publiken som 'Han vet inte vad det
vill sdga att bli trétt' och 'Han spelar polo pa
vattnet', sdger mycket om denne nye stjar-
na inom vattenpolon. Apanansenko blev av
en enig jury vald till turneringens béste
spelare.

Bra svenskar

De svenskar som utmérkte sig var Anders
Flodqvist och Christer Stenberg. S& sormi
Anders spelade i denna turnering méaste
han anses vara en av varldens bésta mal-
vakter, Christer gjorde enligt egen utsago
sin sista landskamp i samband med 6 —
nationers. Detta ar bara att beklaga fér s&
bra som 'Crippe’ var nu har han aldrig varit,
Han och Hans Lundén var de som tog tag i
det svenska spelet,

Isamband med 6 — nationers spelades en
distriktscup for pojkar f6dda 1969 och sena-
re. Det &r gladjande att s& ménga distrikt
skickade sina basta polopojkar till denna
turnering. Atta svenska och ett danskt lag

deltog. Janne Pettersson

Internationell vattenpolo har utvecklats till att bli en riktigt kramgo
sport vilket framgar av Anders Wernestens bilder fran 6 — nationers

Sverige-Danmark 13-7
Vésttyskland-Frankrike 8-4
Sovjet-Ruméanien 20-1
Danmark-Frankrike 6-13
Vasttyskland-Ruméanien 15-10

Sverige-Sovjet 3-12
Vasttyskland-Danmark 20-5
Sovjet-Frankrike 12-7

Resultat 6 —nationers

Sverige-Rumanien 6.9 Tlabell

Danmark-Sovijet 2-18 Sovjet 5 5 00 7626 10
Frankrike-Rumanien 7-10 Vasttyskland 3 4 0 1 5637 8
Sverige-Vasttyskland 4.6  Ruménien 5 3 02 53584 6
Ruménien-Danmark 17-6 Frankrike 5 1 13 3843 3
Sverige~Frankrike 7-1  Sverige 5 1 13 3341 3
Sovjet-Vasttyskland 14-7 Danmark 5 0 05 2681 0

Marie Jacobsson, LASS och
silver &venipar for Asa Anders-
son och Sofia Estberger, BSS,
som enligt férhandstipsen skul-
le vunnit.

Marie Jacobsson, LASS, var
helt suveran i solo, som vanligt
och hennes helsatsning pa
konstsim har verkligen gett re-
sultat. Efter figursimningen ha-
de Marie samlat ihop 82.95 po-
&ng mot Eva Jonssons 75.55. |
musiksimningen fick Marie se-
dan 84.2 poang, bara tva po-
ang foére Eva Jonsson. Ovéntat
jadmnt.

| partévlingen simmade Ma-
rie Jacobsson, LASS och Moni-
ca Kristensson, S 02 utomn tav-
lan. De bada tros bli Sveriges
bidrag till VM om nagra konst-
simmare skall fa dka. Med po-
angen 158.285 hade deras
simning rackt till en tredjeplats i
finalen.

| stallet blev nu finalen en
uppgorelse mellan borlang-
eparen Marie Nilsson/Eva
Jonsson och Asa Andersson/
Sofia Estberger. Med néstan
20 poéng till godo pa tredjepa-
retvar det en myckjet spannan-

de simning mellan borlangef-  Marie Nilsson och Eva Jonsson vann ovéntat partavlingen fore
klubbkamraterna i Borlange SS, Sofia Estberger och Asa An-

lickorna.
Ovantat, inte minst for dem  dersson.

lubben.

Lagfinalen kom att stamellan
Borlange SS och Vaxjo SS.
Borldnge stallde upp med atta
flickor mot Vaxjés sex. Dess-
utom hade Fagersta SK och
Ludvika SS flickor pa plats for
lagtavlingen.

Med 9.06 poangs marginal
hamnade guldet i Borlénge.
Vaxjoflickorna fick silvret och
déarefter folide Fagersta och
Ludvika. Borlanges tranare
Eva Svensson var mycket néjd
efter SM.

-Ja, vi har jobbat hart fér det
hér. Satsat mycket tid, kanske
mest pa lagsimningen, sa visst
kandes det skont med guldet.

1985 fick konstsimmarna
ovanligt mycket publicitet. Hela
farguppslag i Sveriges storsta
tidning, radio— och TV —inslag.
Ett SM ségs vara en av arets
héjdpunkter och en uttagning
till de stérre masterskapen.

Alla de olika turer som varit,
innan SM kunde avgbéras i Bor-
lange, har utan tvekan bidragit
till att de utomstdende som
eventuellt varit intresserade,
f6r lange sedan gett upp hoppet
om att fa beratta om konstsim,
for att i stéllet gna sig at nagot
annat. Bowling kanske.

Svenska Mdsterskap i Konstsim -

Solo: 1. Marie Jacobsson,
LASS, 167.15 poang, 2. Eva
Jonsson, Borlange SS, 157.75,
3. Monica Kristensson, S 02,
151.42, 4. 'Asa Williamsson,
Véxjo, 147.38, 5. Virpi Joki—
Hollanti, Fagersta, 145.56, 6.
Parnilla Eklund, Vaxjo, 143.15,
7. Helen Svensson, Vaxjo,
142.54, 8. Johanna Karlsson,
Vaxjo, 138.35.

Par: 1. Marie Nilsson/Eva
Jonsson, Borlange, 161.25, 2.
Asa Andersson/Sofia Estber-
ger, Borlange SS, 160.41, 3.
Parnilla Eklund/Helen Svens-
son, Vaxj6, 141.85, 4. Nina Hol-
pers/Malin  Osterberg, Bor-
lange SS, 141.73, 5. Mia Hans-
son/Virpi Joki~Hollanti, Fager-
sta, 141,52, 6. Johanna Peter-
son/Marica Landstrém, Bor-

lange SS, 136.49, 7. Heidi Ko-
lehmainen/Pernilla  Oldentoft,
S 02, 131.13, 8. Anna Melin/
Micaela  Kogler,  Orebro,
128.29.

Lag: 1. Borlange SS 151.27, 2.
Véxjé SS, 142.21, 3. Fagersta
SK, 121.86, 4. Ludvika SS,
116.81.

16 SIMSPORT SIMSPORT 17




Vem ar du egentligen?

Marie

 Soderlund

Hon &r en’doldis’ séder om Indalsédlven. Hennes sitt tar dod pa myten om tysta,
tillbakadragna norrlanningar. Hon star stadigt med bada fotterna pa jorden och ar
overtygad om att det gar att simma fort ocksa norr om Malardalen. Hennes stora
-~ intresse trots avstanden ar att resa ivag och traffa simkompisar. Hon hjalper till
Paul Alfons AB ?

hemma med att plocka murklor och hjortron. Men vem ar du egentligen, Marie
Soderlund?

olympia &=

SPORTSWEAR

Marknadstorget 5 233 00 Svedala Tel 040 — 40 38 78

Ring eller skriv efter katalog i SIMSPORT 19




—Jag &r en tjej som hela mitt 18—
&riga liv bott i Alvsbyn, norrbot-
tens parla, dar jag trivs alldeles
utmarkt,

— Har du alltid simmat?

- Jag minns inte riktigt ndr jag
bérjade men min forsta tavling
gjorde jag som 10 — aring 1978.
Simning eller kanske riktigare
bad hade jag hallit pd med
lange for det var sa roligt i bad-
huset. 33 en dag fragade simk-
lubben om jag ville bérja tréna
pa 'riktigt’. S& blev det sa.

— Du har blivit ganska bra har
Jjag hért?

- Jo, att bli basti byn haruppe ar
kanske inte sd svart men Sveri-
ge &r ju stort,

— Hur bra ar du?

- Ganska bra pa fiaril. Pa Sum -
‘Sim har jag blivit trea p& 100 m
faril som bast och pa JSM sexa
och trea. Nu far vi se i sommar
hur det gér pa SM men jag sik-
tar i alla fall framéat. Det maste
man gora for utan mal gér det
inte att simma.

— Varfér ér det sa bra att simma i
Alvsbyn?

- Jag har alltid tranat f6r Ake
Hansson hér i byn. Aven nérjag
var yngre. S& gick det hela ti-
den béttre och nar jag gick pa
hogstadiet i skolan blev det pd
nagot satt naturligt att trdna med
simlinjen péa folkhogskolan.
Darfor blev det ocksa lika na-
turligt att bérja pé simlinjen ef-
ter grundskelan. Annars hade
jag blivit tvungen att ga pa skola
i Pited. Déarfor ar det sa bra hér.
Att allt finns pd plats som man
behéver.

- Avstanden &r ju enorma har
uppe jamfért med i sédra Sveri-
ge. Har du &dnda fart komma ut
och resa?

— Jo men mest har uppe. Nagon
gang varje &r till sodra Sverige
men det blir s& dyrt att resa, Vi
har ju lika 1&ngt till s6dra Sveri-
ge som sddra Sverige har till
Medelhavet. Men vi har Kalott-
kampen. Det har inte de andra.

— Vad ér det?

— Det &r en tavling for oss som
bor pa Nordkalotten, alltsd lan
och landskap i Norden som lig-
ger norr om Polcirkeln. D3 tav-
lar vi som i en landskamp med
Norge, Finland och Island. 1985
var vi pa Island och tdvlade och
det var ett dventyr. Allt var sd
annorlunda. Klimat, ménniskor,
ja allt.

- Ar det en vildig Kalottkinsla’
hédruppe ndr ni simmar pé Euro-
pas tak?

— Jo. Det stammer. Som pa Is-
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land s& satsar alla for att f& kom-
ma med. Det blir hart. Och vél
dér s& kémpar vi verkligen for
att vinna. Det &r ju som att sim-
ma for landslaget och Sverige.
— Men det finns stora tavilingar
hdr hemma ocksé?

- Jo, det stérsta ar Norrléndska
mésterskapen. Det ar for sim-
mare fran Gavle och norrut. Dar
vann jag 100 m fjaril. Men jag
rdknar &ndd placeringen pa
JSM som stérre. Aven om di-
striktet &r stort geografiskt s&
vet vi ndstan innan start hur re-
sultatlistan kommer att se ul
Det ar nackdelen med fa sim-
mare.

— S& har det blivit manga fina
traningsldger?

- Det har mest blivit i Sverige
men det &r ju langt bort nog att
f& komma till Ronneby, Klippan,
Degerberga och allt vad det
heter. Nu i var var vi dock i
Crekland med simlinjen och
det var hérligt.

- Aldrig ndgra landslagsupp-
drag?

— Nej. Bara ett sammandrag-
ningslager en gang. Men det
har varit nara flera ganger att fa
tavla.

— Beskriv en decembermorgon
innan morgontraningen nar det
ar 40 grader kallt.

— Det &r morkt och det &r svart.
Jag ké&nner mig trdtt i hela krop-
pen. Kdmpar mig upp och kol-
lar termometern utanfor on-
stret. — 36, men det &r bara att
Kla péd sig och ge sig ivag till
simhallen. Genom snd som vi
har i massor. For mig, som &r
van, ar det inga problem men
de simmare som kommer s6-
derifran till simcentrat har det
sikert jobbigare.

— Tycker du att ni ar ordttvist
behandlade jimfért med sédra
Sverige som har néra till allt och
madnga tavlingar dér ni har 50 -
60 mil att resa en helg?

— Nej. Vi har ju vart och sd

mycket annat som sydsverige
inte har. Men visst dr det si och
s& med konkurrensen, Alla kan-
ner alla och man vet hur tdvling-
en kommer att ga. Det &rjuen
fraga om pengar. Det kostar att
resa langt. Men det fungerar
bra hdruppe.

— Har du haft idoler som sim-
mare?

—Det har vél alla. Jag har kanske
inte haft ndgon speciell person
men jag har haft forebilder. Sa-
dana som jag vill efterlikna. Bli
lika bra som. Darfor ar det vik-
tigt att de som &r bast verkligen
ar foreddmen.

— Ar vi bra pé att simma i Sve-
rige?

— Vi &r pd vag upp igen. Fér ett
eller tva &r sedan var viinte bra.
- Ardusom aktiv intresserad av
hur sdsongen ser ut?

-Jo det &r klart att man tittar lite
pé planering och sddant som
gdrs men man bryr sig inte spe-
ciellt mycket. Men vad géller

SM och JSM s ser jag ju alltid
efter vem som &r arrangor. Det
ar viktigt. Som Malm6 — SM var
ju jattefint och da vet man med
sig att det blir bra. D4 kanns det
roligt att dka dit.

-~ Tycker du det &r bra att SM
flyttas till april?

- Egentligen spelar det ingen
roll. Men det blir nog béattre for
vi hér pa skolan far extra tid att
tréna tillsammans. P& jul ar ju vi
ensamma hér uppe nér de and-
ra &r hemma pé jullov men med
SM 1 april kan hela skolan trana
tillsammans. Sa 6r oss blir det
bittre.

~ Ar det bra med kval vid SM?
— Menar du att vi skulle ha f61-
handsnominering i stillet s& har
det bade for- och nackdelar.
Vissa simmare dr jusé braattde
dr sjalvskrivna. De skall ju vara
fBrhandsnominerade eller rikti-
gare, inte behtva toppa sa
mycket till ett SM for att vara
bra, De skallistallet f3 satsa mot

VM, EM eller OS.

— Men blir inte det oréttvist?

- Det &r klart att om ndgon ar
férhandsnominerad pa en viss
distans s har ju vi andra mindre
chans att komma med men ar
de sdpass bra att de ar for-
handsnominerade s& skall de
inte behéva toppa till SM utan
vara bra anda.

— Hur gar det i skolan?

—~ Det gar bra.

~ Vad skall du bli ndr du blir
stor?

— Det &r mycket jag vill bli. Jag
har inte funderat direkt. Nu ar
det simning som géller &ven om
jag pluggar bredvid. Darfor
kunde det vara kul att f& jobba
som simtrdnare, sjukgymnast
eller gymnastikldrare. Det finns
s& mycket att valja pa.

~ Ar vi duktiga pd att trina i
Sverige?

—Det &r sa individuellt men vi &r
totalt ganska duktiga. P& simlin-
jen har i Alvsbyn har vi ocksa s&

Anda sedan hon bérjade simma
har Marie Séderlund haft Ake
Hansson som tranare i Alvsbyn.
Nu ar hon pa vag till SM for att
visa omvérlden vad det betytt.

mycket béttre fSrutséttningar
&n méanga andra men sjalv tra-
nar jag inte sa bra. Jag dr dalig
pa traningen. Men t4vlar kan-
ske desto battre. Det har i alla
fall gatt battre sista tiden.

— Vad ér det véirsta du vet?

- Krig och oréttvisor.

— Det bésta du vet?

— Att resa och traffa kompisar,
Jag hinner inte med s& mycket
mer. Simningen tar ju nastan all
tid men jag laser ocksa en del
och lyssnar mycket pa musik.
— Vad d&?

— Nu senast har jag last Hastar-
nas dal och Crottbjérnens folk
av Auel De &r nog det bastajag
last. Nar det géller musik sa
lyssnar jag pa allt. Men det be-
ror mycket pd humoret, Musi-
ken maste stdmma med hur jag
kénner mig just da.

- vilken mat tycker du bdst om
efter pitepalt?

- Pitepalt jo det &r gott men det

béasta ar en rejal kottbit med alla
tillbehor,

— Hur ser du pa frigan om snus,
tobak, sprit och sadant?

— Vad géller snus och tobak s&
dr det upp till den som anvan-
der det. Jag anvander inget av
detta. Samma sak med &, vin
och sprit. Det ar upp till var och
en. Det behdvs inga pekpinnar
for det ar sa sjalvklart att inte
anvanda ndgot ndr man skall
tdvla. Det vet alla.

- Tror du det finns nagon do-
ping inom simningen?

- Det finns det sikert &ven om
jag aldrig métt ndgon.

- Skall SM alltid ligga déir det
gar fortast att simma?

-~ Nej absolut inte. Det blir ju
trakigt. Men det méste ju finnas
tillrackligt med plats r ett SM
f6r vi simmare kommer alltid i
bakgrunden vid SM. D4 skall
alla andra synas. Det &r klart att
publiken skall ha det bra tvd
ganger om aret men f6r det be-
héver simmarna inte glémmas

bort och sittas 1 ett mérkt hérn.

— Hur skall simningen fa bittre
PR?

— Som det nu &r ar det alldeles
61 lite i TV och radio. Men forst
maste vi bli battre totalt. Visa
béttre resultat och tala om for
alla, tidningar, radio och TV vad
vi sysslar med,

— Skall vi ha prispengar i sim-
ningen?

— Ja néstan alla andra sporter
har ju det. Det kénns lite kndppt
att vi far en liten platbit men pa
stdrre tavlingar finns ju ibland
bra priser. Men jag tycker inte
det skulle vara fel om penning-
priser fanns, Det &r klart att da
kanske mycket av det idéella
arbete som l4ggs ner av alla
skulle férsvinna och det ar ju
inte bra.

- Ar det bra med en simall-
svenska?

-~ For de stora klubbarna, ja
men 6r de smé &r det inget.
Visst kan en allsvenska ge bétt-
re PR f6r simningen totalt men
f6r-de sma blir det inte béttre,
Snarare tvartom.

— Du talar mycket om den lilla
klubben. Hjilper du till ocksd
frén kanten? :
— Jo det hénder. Vid tavlingar
och s&dant tycker jag det &r vik-
tigt att jag som ar dldre hjélper
de yngre. De ser ju upp till mig
fér att jag ar dldre och da maste
ju ocksé jag stélla upp. Férega
med gott exempel.

— Det klarar du bra tycker jag.
- Tack.
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Simhopp

Dags igen for Swedish Cup

Av Goran Johannisson

- Framemot manadsskiftet juni — juli genomfors arets andra storinternationella
simhoppsevenemang i Sverige. Det férsta var givetvis paskhelgens
Europacuptivlingar i Lund, dar Anita Rossing med sin fjardeplats i svikthopp visade
att hon gar mot sin kanske basta sdsong nagonsin. Var arliga stortavling Swedish
Cup i Ronneby ar sedan starten 1970 valkand inom simhopparvarlden och brukar
attrahera toppnationernas allra basta hoppare och hopperskor.

Ny tavlingsform

Idén till Swedish Cup pastas ha fotts som-
maren 1969 d& Toivo Ohman p& hemvag
frdn utomhus — SM i Landskrona funderade
over hur Sverige skulle kunna bidra till sim-
hoppssportens férnyelse.

Resultatet av hans tankemddor blev
bland annat att en helt ny tavlingsform, som
sedan fatt efterfoljd i FINA:s varldscup och
(fr&n och med nésta ar) i Europacupen, ska-
pades. -

Huvudprincipen &r att deltagarna, istéllet
for att tavla samtidigt alla mot alla, lottas
ihop tva och tvd och méts i inbdrdes utslags-
tdvlingar. Genom seedningsforfarande
undviks att de allra béasta méter varandra
redan under de inledande omgangarna.

Slutsegraren maste totalt vinna fyra duel-
ler dédr motstdndarna blir mer svarslagna
fér varje omgang. ¢

Hard konkurrens

Lite statistik och kuriosa frdn de gangna
aren kan berétta om nivan pa tavlingen.

—Nio olympiska guldmedaljérer har &ven
vunnit Swedish Cup, ndmligen Milena
Duchkova Tjeckoslovakien, Ulrika Knape
Sverige, Jennifer Chandler USA och Sylvie
Bernier Kanada bland damerna och Volod-
ja Vasin Sovjet, Klaus diBiasi Italien, Phil
Boggs USA, Falk Hoffman DDR och Alexan-
der Portnov Sovjet bland herrarna.

—Italiens Giorgio Cagnotto som tillhérde
den absoluta varldstoppen under ett och ett
halvt decennium, vann 'dntligen’ Swedish
Cup i sitt tionde forsok 1980. Han hade fem
ganger tidigare natt finalen men vid samtli-
ga tillfallen fatt se sig slagen efter jamna
dueller.
. —Sverige har hemfort tre mastatitlar ge-
nom Agneta Henriksson 1973 och 1974 och
Ulrika Knape 1975. Tord Andersson &r hit-
tills baste svensk pa herrsidan med en and-
raplats 1971.

—-De inofficiella podngrekorden har vid
flera tillfallen overtraffats under Swedish
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Cup. Inte minst under den klassiska semifi-
nalduellen mellan Phil Boggs och Klaus di-
Biasi 1974. Bada hoppade glimrande hela
vagen. Infér sista omgangen ledde diBiasi
knappt och fick dérefter 9 - 9,5 av domarna
for sitt sluthopp. Alla trodde naturligtvis att
saken var Klar tills Boggs avslutade med
domarsiffror pd 9,5 — 10 och slog diBiasi
med cirka tre poang. Bada tva évertraffade
poangvarldsrekordet med cirka 20 podng
efter en av de basta och mest spdnnande
simhoppsdueller som nagonsin genom-
forts.

—Samtliga kontinenter brukar lata sig re-
presenteras i Ronneby. Tavlingen har dra-
git till sig pafallande manga langvdga gas-
ter fran bland annat Zimbabwe, Mexiko,
Australien och Kina. 1984 intraffade det nér-
mast unika att USA, Sovjet och Kina tdvlade
mot varandra under den period da bojkott-
hysterin grasserade som vérst inom den
6vriga idrottsvarlden.

Monstergill organisation

En annan idé som snurrade runt i herr Oh-
mans skalle p4 hemresan fran Landskrona —
SM var att Sverige skulle visa alla andra hur
den perfekta tavlingsorganisationen ser ut.

Ingenting har ldmnats at slumpen i f6rso-
ken-att leva upp till denna malsattning och
det allménna omddmet &r att Sverige har
lyckats dven har. Trots att datautrustning
atminstone hittills varit bannlyst 6ser de ut-
landska gasterna berém i masson 6ver den
monstergilla resultatredovisningen.

Och undra pa det. Det hor inte till vanlig-
heterna att en fullstdndig dokumentation av
en tavling delas ut inom en minut efter det
att sista hoppet avverkats. Denna och
manga andra detaljer har grundlagt Sveri-
ges goda rykte som tavlingsarrangdr och
bidragit till att vi givits fértroendet att ar-
rangera bade Europacuper och —master-
skap.

Viktiga kringaktiviteter

Ett tredje kdnneméarke fér Swedish Cup &r
den trivsamhet som genomsyrar arrang-
emanget. Alla bor pd samma hotell, (det
kan vél knappast kallas otillborlig reklam
att 1 sammanhanget ndmna att Ronneby
brunn och Ronneby kommun genom aren
stallt upp for Swedish Cupgédnget pa ett
alldeles fantastiskt satt) och ungds &ven
bortanfér bassdngkanten.

Till de gemensamma kvallsjippona hor
bland annat att varje nation vid nagot tillfalle
svarar for underhallningen i 'Swedish Cup
Club' och att alla deltar i de lekbetonade
grenarna i tdvlingen om 'Swedish Cup Club
Cup'.

Visste ni férresten att sangerskan Carola
Haggqvist var ett stdende inslag i kvéallsun-
derhallningen nagra &r kring mitten av 70 —
talet dd hennes 4ldre syster Susanne tivla-
de i simhopp och hela familjen Haggqvist
var engagerade som funktiondrer vid Swe-
dish Cup. Sdmre show — bizdebut infér in-
ternationell publik kan man ju géra.

Swedish Cup utgér ocksa det internatio-
nella andningshdlet f6r alla dem inom
svensk simhoppning som gor ett fantastiskt
arbete i vara simhallar men som av olika
skél inte far tillfdlle att studera hégklassig
simhoppning utomlands.

Nagra av varldens mest erkdnda tranare
kommer till oss varje ar och delger oss sina
erfarenheter via seminarier som brukar ar-
rangeras i anslutning till tavlingen.

17 aret i rad

Nar vart folk traffar elithoppare och tranare
utomlands talas det ofta om hur kul man haft
pa Swedish Cup. 1 ar ar det dags for den 17
upplagan. En stor del av varldseliten, kan-
ske till och med suverane Creg Louganis,
simhopparsverige och den trogna publiken
traffas igen for en ny fest.

Jag tror inte det finns ndgon bland dem
som tidigare varit med som inte langtar till
Ronneby i dessa dagar.

—
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Namn: Ingo Dilger
Fodd: 17 februari 1964

Langd: 188 cm

Vikt: 85 kg

Bor: Heusenstamm alldeles so-
der om Frankfurt.

Simklubb: EOSC Offenbach dar
jag bland andra har klubbkom-
pisen Michael Gross.

Tranare: Hartmut Oeleker

Din forsta tavling: Det var 1970,
En minitdvling 6r sexaringar
men jag har ingen aning om vad
som hénde. Det har blivit
manga sedan dess.

Din storsta framgang: Flerfaldig
vasttysk maéstare i frisimslag-
kapper.

Din storsta besvikelse: Att jag
inte nadde finalen individuellt
vid mésterskapen forra aret.
Ditt roligaste minne: Nar min
systerdotter foddes.

Hur mycket trdnar du: Nio till
clva ganger i veckan.
Bimfavorit: Matt Biondi
Favoritsimsitt: Frisim
Musikintresse: The Cure och
FGTH

Favoritartist: Heinz Erhardt
Intresse utanfor simningen: Att
ldsa och att lyssna pé musik,
Senast lasta bok: 1984 av Geor-
ge Orwell.

Favoritmatratt: Rippchen mit
Sauerkraut (Revbensspjall med
surkal).

Dromsemester: Att under en
langre tid f resa runt-i Europa.
Det virsta du vet: Terror. Att
folk hatar varandra.

Nagon du beundrar: Min
mamma.

Vad goér du om tio ar: Jag hop-
pas att jag da klarat av att utbil-
da mig till idrottsldkare for det
vill jag bli.

Vad skulle du géra om du inte
simmade: Jag holl sdkert pa
med ndgon annan idrott efter-
som idrotten &r nagot vasentligt
fér mig ndr det galler att leva.
Idrotten ger upplevelser,
manga, under en begrédnsad
tidsrymd da allt &r mycket in-
tensivt.

Vad har du f6r mal som simma-
re: Att komma med till VM 1
sommar med Vasttysklands A -
lag.
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Ost ar 6st och vist ar vast och i praktiken skiljs de bada tyska staterna it avenmur.
Menibassidngen mots de sida vid sida. Simmande representanter for de badatyska
staterna. Sedan linge har damsimningen i varlden dominerats av Osttyskland
medan Viasttyskland varit ndstan lika dominerande pa herrsidan. Vi har fragaten
osttysk dam och en véasttysk herre hur de ser pa sin simning, vad de har forintressen
och hur de lever i storsta allménhet. Har ar deras svar under rubriken Profilerat.

Namn: Steffi Winkler
Fodd: 28 augusti 1970
Langd: 180 cm
Vikt: 60 kg
Bor: I Dresden
Klubb: SC Einheit, Dresden
Trdnare: Neumann och Fich-
tner

Din forsta tavling: Den gjorde
jag 1979 och det gick ganska
bra.

Din stérsta framgang: Da jag
blev tvia pa bade 200 m frittoch
400 m fritt vid vara dldersklass-
mésterskap 1984.

Din storsta besvikelse: Nar jag
inte lyckades kvala till Jugend-
wettkdmpfe der Freundschatt,
en stor juniortavling, 1985,

Ditt roligaste minne: Mina fyra
segrar och andraplatsen vid en
storinternationell  tavling 1
Otoumnouc i1 Tjeckoslovakien 1
vintras.

Hur mycket trdnar du; Cirka
7000 meter sex ganger |
veckan.

Simfavorit: Astrid Strauss, TSC—
Berlin,

Favoritsimsatt: Frisim.
Musikintresse: All slags rock-
musik.

Favoritartist: Karat

Intresse utanfor simningen: Att
samla frimarken.

Senast ldsta bok: 'Sa hdrdades
stélet’ av Ostrowski.
Favoritmatratt: Hefekltse mit
Heidelbeeren (mjuk bakad ka-
ka med blabar).
Dréomsemester: En kryssning
till Kuba.

Det varsta du vet: Ett atomkrig
som utplanar manskligheten.
Négon du beundrar: Min trana-
re Uwe Neumann!

Vad skulle du géra om du inte
simmade: Halla pa med rodd fér
nagon annan idrott hade det s&-
kert blivit.
Vad goér du om tio &r: D4 jobbar
jag p& ndgot laboratorium.:Det
verkar vara intressant. .
Vad har du fér mal som simma-
re: Att ta medalj vid de Olym-
piska Spelen 1988,

o
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Svenska

Simforbundet

Svenska Simforbundetinbjuder hdarmed till
Junior-SM 12-14 septemberi
Orebro ochUngdoms-SM 13-14

- septemberiHallsberg

JSM

Medarrangér:

Orebro Simallians

Plats:

Gustavsviksbadet (inomhus) 50 m x 8

banor

Tavlingstider:

Fredag 12/9 kl 09.00 och kl. 16.30
Lérdag 13/9 kl 09.00 och kl. 16.30
Soéndag 14/9 kl 09.00 och kl. 16.30

Aldersklasser: Pojkar Flickor

Juniorer

Yngre juniorer
1968 och senare
1970

1969 och senare
1971

USM

Medarrangor:
Hallsbergs Simklubb

Plats:

Alléhallen, 25 m 6 banor

Tavlingstider:

Loérdag 13/9 kI 09.00 och kl. 16.00
Sondag 14/9 kI 09.00 och kl. 16.00

Aldersklasser:

Pojkar Flickor
Klass B 1971 1972
Klass C 1972 och senare 1973 och senare

Yngre simmare, &ven USM-simmare, dger
rétt att deltaga i juniorklassen (pojkar —68
och senare, flickor —69 och senare).

Dubblering far dock ej ske, galler &ven
USM-simmare. D v s en simmare far ej

Kop hem en Blomkalsgratang fran

Den har en mild, god smak som passar lika bra till
falukorv som flaskfilé.

Den har rejéla bitar av blomkal och hirligt god
sas som far vem som helst att falla fér den.

Proval Du hittarden ifrysdisken.

Findus Matforum, 042-708 00, 267 00 Bjuv.

Findus ndrdu ar pa gronsakshumor!

Det ar en av Findus tre gronsaksgraténger.
De bada andra dr Broccoli och Purjograting.
Vilken ér din favorit?

deltaga i tva klasser individuellt.

Anmaélan skall vara respektive arrangér
tilhanda under nedanstdende adresser
senast fredagen den 29 augusti.
(Poststampel 28 augusti, endast Postver-
kets frankeringsstampel géller)

JSM: Orebro Simallians, Fabriksgatan 1,
702 10 Orebro

USM: Hallsbergs Simklubb, Fack 57, 694
00 Hallsberg

Anmalan skall ske pé"Svens,ka Simférbun-
dets startkort och sarskilt anmalningsfor-
mular fér SM-tévlingar, vilket utséndes till
tavlingsféreningarna.

Formularet kan ocksd bestéllas genom
Svenska Simférbundets kansli.
Formularet och startkorten maste vara
noggrannt ifyllda (maskintext) med bl a

Anmalan:

uppgift om var och nér kvaltiden har upp-
natts. Kodnumret maste anges.

Tidstillagg JSM

P& varje anmald tid noterad i yards— eller
25 m bana kommer ett tidstillagg att goras,
detta for att fa en rattvisare seedning vid
forsdkstavlingarna. Tidstillagget &r skillna-
den mellan kvaltiden for yards—, 25— resp.
50 m bana.

OBS. Galler endast JSM och tidstillagget
gors pa plats i Orebro av arrangéren.

Lagsim

For lagsim kan &ven sammanlagda indivi-
duella tiden noteras som kvaltid, varvid
namn, datum och plats for varje individuell

tid skall anges pé startkortets baksida.
Endast en lagkappsklass genomfoérs for
JSM resp. USM (se grenordning).
USM-simmare ager ratt att deltaga i JSSM—
lagkapperna. .

Vid lagtavling géller att laguppstaliningen
skall inges till tavlingsbyran SENAST 1
TIMMA FORE resp. tavlingspass bérjan
(galler bade forsok och final).

Kvaltid lag JSM

Lag ager ratt att rakna om tiden fran yards,
25 m och 50 m och l&gga ihop tidernaftill en
lagtid pa& 50 m bana. Till yards resp. 25 m
tider laggs da tidsskillnaden mellan yards—
och 50 m kvaltiden resp. mellan 25 m—och
50 m kvaltiden. 9

LAGUPPSTALLNINGAR  LAMNAS |

SIMSPORT 27

l—



Offeciellt

Officiellt

RESP. TAVLINGSBYRA.

Angiven startordning far ej dndras.
For anmalan av lagsammansattning skall
sarskild blankett anvandas. Blanketten
finns till forséljning pa Simférbundets
kansli.

Laguppstéllning som inges senare an en
timma fore resp. tavlingspass bérjan ac-
cepteras endast vid erldggande av en
straffavgift pa 100:-. Straffavgiften, som till-
faller arrangoren, maste betalas omedel-
bart pa plats for att start skall tillatas.

Anmaélningsavgift:

15:-/individuell start och 25:-/ lagstart, skall
inbetalas samtidigt som anmaélan pa ne-
danstaende postgironummer.

JSM: OSA:s postgiro nr 61 40 16 — 4
USM:

Hallsbergs SK:s postgironr33 66 74 — 7
Efteranmalan:

Efteranmalningstiden utgar onsdagen den
10 september kl. 12.00.

Kvalificering mellan ordinarie anmélnings-
tid och efteranmalningstidens utgang &r ej
tillaten.

Efteranmalningsav-
gift:

100:-/individuell start och 200:-/lagstart,
skall inbetalas samtidigt som efteranmélan
pa ovanstaende postgironummer.

Avanmalan:

Atertagande av anmalan ar tillatet, om det-
ta sker senast 24 timmar fére resp. tav-
lingspass borjan. Darvid terbetalas ej an-
malningsavgiften. For férsta dagens tév-
lingar &r strykningar tillatna till 17.00 dagen
fore.

Avanmalan som inkommer efter denna tid-
punkt beldggs med en straffavgift pa 100:-
/avanmald start. Om tavlingslakaren utfar-
dar startférbud uttages ej straffavgift.
Avanmélan gors i resp. tavlingsbyra.

Tavlingarnas genom-

férande:

JSM

Férsdken: Gemensamma foérsok, yngre ju-
niorer seedas in bland juniorsimmarna.
Finalerna: Varje individuell gren, dock ej
800/1500 m frisim, avgors i tva (2) finaler

géllande juniorer och yngre juniorer. Yngre
juniorernas finaler gar forst.

800/1500 m frisim: 800 m frisim flickor och
1500 m frisim pojkar seedas och genom-
férs med direkt final.

OBS! Finalheaten: Yngre juniorernas s k
finalheat’ gar som sista heat under resp.
férsokspass.

Juniorernas ‘finalheat’ avverkas som forsta
gren i resp. finalpass.

USM

Tavlingen genomforsidirektfinaler,dvsde
6 tidsmassigt basta anmalda simmarna
placeras i sista heatet i resp. gren.

Kvalnormer:;

1. Kvaltid: Géllande kvaltider finns angivna
under rubriken 'Grenar och grenordning’.
2. Kvalperiod: Kvaltiderna skall vara upp-
nadda under tiden 11 juli 1985 — 28 augusti
1986 for individuella tider.

Lagkappstider (ej individuellt hopréaknade)
maste emellertid ha uppnatts under 1986.
3. Kvaltavling: som kvalificerande tévling
raknas tévling dér minst 2 féreningar delta-
git eller tavling dér resultatlistan &r under-
skriven av kontrollant fran annan férening.

Tavlingen skall vara sanktionerad av resp.
SDF. Resultatlistan maste dessutom fin-
nas hos Svenska Simférbundet.

Regel 804 och 805:

Studera extra noga dessa regler i Svenska
Simférbundets tavlingsbestammelser.

Ovrigt:

JSM

Mat och logi: Bokning har gjorts pa tidigare
utsédnd preliminéf bokning av de flesta
klubbarna. Klubbar som inte bokat in hotell
hos OSA bor omedelbart ringa OSA:s kan-
sli for att fa bokningskort, tel 019—10 25 66.
Insimningstider: torsdag 11/9 kl. 17-20.
del av bassdng. Tavlingsdagarna, kl.
06.00-08.45 och 14.00-16-15-

JSM-byra: | Nya Gustavsviksbadet, tors-
dag 11/9 kl 14.00-22.00 och tavlingsda-
garna kl 07.00—22.00. Ev. telefonnummer
till JSM—-byran kommer att meddelas via
PM.

Biljetter: Forsok, vuxna 15 kr, barn 10 kr,
under 8 ar gratis. Final, vuxna 25 kr, barn
20 kr, under 8 ar gratis. Seriebiljetter 100

kr, bestélls genom OSA och betalas via
postgiro 61 40 16 — 4.

Information: OSA:s kansli, Fabriksgatan
1,702 10 Orebro, tel 019-10 25 66. Oppet-
tider: Vardagar kl 09—12 och 13—16. Fran
25/8 dven mandagar 17-19.

Tavlingshall: Nya Gustavsviksbadet.
Overbyggd 50 m med 10 banor. Tillgang till
avstressande kringutrymme i nybyggda
aventyrsbadet.

USM

Mat och logi: | Hallsberg kan vi erbjuda
logi pa Hotell Stinsen — Hotel City ca 600 m
fran badet, Motell Gyllene Bégaren ca 9 km
fran badet samt Star Hotel i Kumla ca 8 km
fran badet. Légenheter i Hallsberg (utrus-
tade med stolar, bord och séngar). Skolsa-
lar i Hallsberg (egna liggunderlagg med-
tages).

Bokning sker genom Hallsbergs Simklubb,
Fack 57, 694 00 Hallsberg eller pa utskick-
ad blankett.

Arrang6ren erbjuder frukost (20:-), lunch
(30:-) och middag (30:-) i Alléskolans mat-
sal (100 m fran badet). Matkuponger kan

bestéllas av Hallsbergs Simklubb eller k-
pas i tavlingsbyran.

Seriebilietfer: Kostnad 50:- fér vuxna och
15:- fér barn under 16 ar. Kan bestéllas
genom Hallsbergs Simklubb.

Insimning:

Torsdagen den 11/9 kl. 19.00-21-00 hel
¢ bassdng

“fredagen den 12/9

08.00-13.00

13.00-19.00 3 banor

19.00-20.30 hel basséng

06.00-08.45 och 14.00-15.45

06.00-08-45 och 14.00-15-45

Lérdagen den 13/9

Séndagen den 14/9

Bokning av insimningstider sker genom

Hallsbergs Simklubb.

Information: Lamnas av Hallsbergs Simk-
lubbs kansli, Fack 57, 694 00 Hallsberg, tel
0582-124 80 (mellan kI 10.30—14.30) eller
av Lars Kvarnstrém, tel 0582—126 97 efter
kl. 17.00.

Grenar och grenordning JSM: Kvaltid

Grenar och grenordning USM

Freda niorer Yngre juniorer  Lérdag Juniorer Yngre juniorer 4

Ft‘)rst‘)kg '\J(l;rds 25m 50m 25?n ; 50 m Forsok Yards 25m 50 m 25m 50m Lordag ki Q9:00 25m 50 m Séndag kl} (_)9.00 . Eg glg 15(()) cr)’n19
1. 200 m frisim herrar 1.45.89 1.57.99 2.01.79 2.02.69 2.05.69 11.100 m ryggsim herrar 56.29 1.02.99 1.04.59 1.06.29 1.07.69 1. 100 m frisim poB  .57.89 .58.49 22 ;88"1 rISIg; ﬁOC o i
2.200 m bréstsim damer 2.29.39 2.47.79 2.54.89 252.09 2.56.99  12. 100 m ryggsim damer 1.03.29 1.09.99 1.11.29 1.12.79 1.14.09 2.200 m medley fl B 2.34.89 2.37.89 g m ;ne_ ey A e e
3. 100 m bréstsim herrar 1.00.89 1.08.49 1.12.09 1.11.59 1.13.99  13.400 m frisim  herrar 4.47.19 4.12.59 4.20.69 4.21.09 4.30.19 3.200 m brostglm poC 247.79 2.49.79 26. el m fr!s!m goB 4-45.39 4.48.39
4.100 m frisim  damer .54.89 1.00.09 1.01.39 1.01.99 1.03.19  14.400 mfrisim  damer 5.14.29 4.34.19 4.41.19 4.43.79 4.47.39 4.200mryggsim flC 24289 24439 5 1oom risim PR i
5.200 m ryggsim herrar 2.02.79 2.17.09 2.19.19 2.23.49 22579  15.100 m fiérilsim herrar .54.49 1.00.09 1.00.69 1.03.99 1.05.19 5.200 m brostsim poB  2.39.69 24269 3 2002 ;xgignsllm ﬁoc S
6. 200 m fidrilsim damer 2.15.79 2.29.79 2.34.19 2.35.29 2.38.59  16. 100 m fjérilsim damer 1.01.49 1.07.99 1.09.19 1.09.79 1.10.49 6. 100 m ryggsim fl B 1.12.89 1.14.19 e M K il m f
7.400 m medley herrar 4.23.19 4.52.69 5.01.89 5.06.19 5.10.29  17.200 m medley herrar 1.59.79 2.14.59 2.18.09 2.20.79 2.23.99 7.400 m frisim ~ poC  4.34.59 4.37.59 o f}{gglJ. ?'B e e
Paus 15 min. f 18. 200 m medley damer 2.14.29 2.29.19 2.32.29 2.34.79 2.37.79 8. 100 m fjafllgum flC 1.14.89 1.15.49 A m fjarilsim 1636 e 1.8 4.1 2
8. 4x100 m medley damer 4.38.99 4.46.39 Paus 15 min 9. 1500 m fr!slm' poB 17.39.99 17.42.99 31. 1500 m fr_ysm goCC b 2.4 1.9 g 2.4 7.9
9. 4x200 m frisim  herrar 8.08.99 8.16.49 19. 4x100 m frisim herrar 3.41.89 3.49.29 10. 100 m brostsim fl B 1.20.69 1.22.69 '3;2. 100 m brdstsim .24, .24,
10 800 m frisim* damer 10.41.89 9.29.29 9.37.99 9.47.99 9.56.89  20. 4x100 m frisim damer 4.08.49 4.13.59 Paus aus

Finaler enligt ovan 11. 4x100 m frisim fl B-C 4.20.29  4.22.79 33. 4x100 m medley fl B-C 4.54.99  4.58.99
*) | finalpasset avverkas 800 m frism som gren 1.
o i Yngre juniorer 2
ggg?sig J\‘(l:r'gsrer 25m  50m 25?71 l 50 m Lordag kl. 16.00 25m 50 m Séndag k. 16.00 25m 50m
21. 200 m frisim damer 1.57.19 2.10.19 2.14.09 2.13.59 2.16.89 12. 100 m frisim fl B 1.02.89 1.03.49 34. 100 m frisim flC 1.04.89 1.05.49
22,200 m bréstsim herrar 2.12.00 2.29.09 23479 23759 24259 13.200 mmediey poB 22279  224.19 35. 200 m medley fFI>OBC g-fgzg 3?;15 -;g
23.100 m brostsim damer 1.09.20 1.17.79 1.21.39 1.20.39 1.22.59 14. 200 m brostsim fl C 3.00.39  3.02.39 36. 200 m frisim o
24.100 m frisim  herrar .48.59 5399 5579 .56.29 .57.59 15.200 m ryggsim poC  2.30.49  2.31.99 37.400 m frisim ~ po 28040 o
25.200 m ryggsim damer 21559 2.31.09 23459 2.36.29 2.39.39 16.200 m brosisim f1B 25439 25709 S 18 miva i f CC 1185 alein)
: jarilsi 02. I 17 ‘5o o5 ¢ 17. 100 m ryggsim po B 1.08.4 .09. . m frisim po .09.89 L
i Ll g o S b 4 1 18 40l migem  “fC. 45839 . 50180 40.200 mryggsim  fiB 23639  2.39.49
B T e o2 BWCS . il N 19. 100 m fjarilsim poC  1.09.49  1.10.09 41.100 m fiariisim poB  1.05.19  1.05.79
2§uix1oo rln mediey herrar 41179 4.16.69 20. 800 m frisim  fI B 95119 9.57.19 42.800 m frism ~ fiC_ 10.11.69 10.17.69
29. 4x200 m frisim  damer 9.01'09 9‘13.69 21. 100 m bréstsim po B 1.13.79 1.14.29 ;3. 100 m brostsim po C  1.17.49 1.18.09
: isim* 6.5¢ 7 o Paus aus
:;p. 1| 500 Imtfnsm herrar 16.44.89 16.50.19 17.21.99 17.24.09 17.27.49 e o ey B ek 0
Inaler enligt ovan

22. 4x100 m frisim po B-C 4.01.59
*| finalpasset avverkas 1500 m frism som gren 21 :
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FORENINGSBYTEN

Namn Moderklubb Ny klubb
Kristoffer Nilsson Limhamns SS S 71 Hassleholm
Michael Sjodin Burlévs SK Malmé S

Joacim Cans S 02 GKKN

Maria Wikander Trollhattans SS SK Hajen

Ulrika Thuné Ahus SS KSLS

Peter Forsmark SK Ran SK Triton

Sofia Rehnvall Kaanans SS Sparvagens GolF
Carola Soderstrom  Skovde SS Karlskoga SF
Jenny Axelsson Kalmar S SK Laxen

Karin Axelsson Kalmar S SK Laxen

Virpi Kuivila Bodens BK Sparvagens GolF
Annika Gustavsson Limhamns S Malmé KK
Raimo Kainu Kiruna SS Iggesunds SS

Nicklas Ekelund

Askim—Frélunda SK  GKKN

Téavlingsklar
860409
860426
860507
860510
860515
860522
860525
860521
860530
860530
860601
860601
860608
860611

soker

Gynekolog varnar foér tidig traning

- Kontrollera unga idrottstjejers tillvaxtkurvor.
Den uppmaningen riktar Kerstin Hagenfelt, gy-
nekolog vid Karolinska sjukhuset i Stockholm, till
alla trdnare med ansvar fér unga flickor. Anled-
ningen ér att alltfér hard tréning, speciellt i kom-
bination med dalig kost, kan leda till att tillvéaxten

avstannar.

Problemet hénger samman
med forbranningen av under-
hudsfett i samband med hard
tréning. Fettet har en funktion
vid produktion av 6strogen, det
kvinnliga kénshormonet. Faller
procenten fett under en viss ni-
va stors den komplicerade hor-

monbalansen.

Det hér géller speciellt flickor
som borjar trédna hart fore
mensdebuten, nagot som &r
aktuellt i idrotter som exempel-
vis simning och gymnastik. Det
ar ett klarlagt faktum att flickor
som bérjar trana tidigt far sin

férsta mens betydligt senare &n
genomshnittet.

Men menstruationen &r bara
’kronan pa verket’ i utveckling-
entill vuxen kvinna. Innan dess
kommer en tillvaxtspurt, som
hos de flesta flickor infaller vid
ungefar 10—11 ars alder. Det ar
av den anledningen Kerstin
Hagenfelt menar att man bér
vara uppmarksam pa tillvaxten.

Konkret innebar detta att en
trénare bor
—kontrollera tjejernas narings-
tilliérsel

—skaffa tillvaxttabeller fran

Simférbundet

medarrang6r till ne-

danstaende tavlingar gallande
1987.

Grand Prix 2
13 - 14 juni, 50 m bana

EJM - kvaltavling
3 - 5 juli, 50 m bana

Ansodkan insdndes senast 1986 —
09 - 01 till Svenska Simforbun-
det, Idrottens Hus, 123 87 Farsta.

skolhalsovarden och féra dem
regelbundet
—lata understka alla flickor
som avviker en standarddevia-
tion eller mer i tillvéxtkurvan el-
ler inte fatt sin forsta mens vid
16 ars alder

— Men framfor allt maste vi
acceptera kroppens utveck-
ling, lagger Kerstin Hagenfelt
till. Flickor ska bli stérre och
rundare i puberteten, &ven om
det paverkar idrottsresultaten.
Det kan inte vara rimligt att en
trénare ska pressa sina adep-
ter att ga ner i vikt.

Idrottens eget bibiliotek

Den 14 april invigdes den organiserade idrottsro-
relsens férsta samlade bibliotek i Sverige. Ddrmed
gick en mycket gammal drém i uppfyllelse.

Alltsedan idrotten fick sitt cent-
rum i Idrottens Hus i Farsta har
biblioteksfragan  diskuterats.
Genom bidrag fran Tipstjénst
blev det nu méjligt att genomf6-
ra planerna i husets foajé.
Biblioteket ar ett referensbib-
liotek med den egna rorelsen
som framsta malgrupp. Har ska
det gad att hitta material fran
samtliga specialférbund, bade
historiskt och aktuellt. Det rér
sig d& om bland annat regel-
bécker, utbildningsmaterial,
arsbdcker och liknande.
Dessutom kommer det att
finnas material fran bade RF
och 6vriga nordiska idrottsfor-
bund. Biblioteket innehaller
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ocksa avdelningar for olika
specialomraden —den olympis-
ka rorelsen, idrottspsykologi,
doping och anl&ggningsfragor,
for att nu bara ndmna négra.

Totalt rymmer idrottsbibilio-
teket cirka 200 hylimeter, plus
ytterligare 100 i ett magasin.
Det innebar plats for ungefar
10.000 band.

Men férutom béckerna ska
biblioteket ockséd ha en stor
samling idrottstidningar. Ut-
Over special— och distrikisfor-
bundens publikationer ska det
har ga att finna ett urval av and-
ra tidningar med idrottsanknyt-
ning. Sammanlagt handlar det
om ett drygt hundratal.

Riksidrottsstyrelsens ordférande tackar Rickard Frigren, VD p&
Tipstjénst fér pengarna som mdjliggjorde idrottens eget bibliotek.

Biblioteket byggdes upp i
Idrottens Hus foajé under slutet
av forra aret. Sedan arsskiftet
har en projektanstalld bibiliote-
karie arbetat med att stélla i
ordning och katalogisera litte-
raturen. Helt klart blir bibliote-

ket dock inte férran tidigast vid
arsskiftet.

Men redan nu finns det alltsa
mojlighet for idrottens folk att
bestka sitt eget bibiliotek. Det
kommer att ha 6ppet mandag—
fredag mellan 9—11 och 12-15.

»
-
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Avlars-Ake Lindqvist

HELA
HALLSBERG

HALSAR
HJARTLIGT...

Hallsbergs SK ar 20 &r gammal. Den lilla
Klubbens trivsamhet genomsyrar hela
verksamheten. Fran den yngste simmaren
till JSM - aktuelle Hans Nilsson. I en stimule-
rande milj¢ med Hallsbergs simgymnasium
isamma bassang ser de som tranar i nybor-
jargruppen hur bra de blir som tranar
ordentligt.

Varje kvéll a4r de igang pa tvad banor i
dryga tva timmar. P4 16rdag morgon finns
nagra timmar med hela bassédngen och det-
samma géller séndagen mellan 11 och 13,
-~ Racker det, Lars Kvarnstrébm Sum -
Simgeneral i september?

-~ Gymnasiet far ju de béasta tiderna och
dA kan vara smé inte komma pa de tider
som vi fatt men vi fSrséker gdra det basta av
situationen.

+  Hela Hallsberg hélsar hjértligt vilkommen till alla Sum — Simmare i sptember. D4 skall
klubben visaatt de dr mdéstare pa att arrangera.

Langa avstand

Hallsberg &r en stor kommun med daliga kommunikationer. Jarnvégen gér trots allt bara dér det finns spar. De 400 medlemmarna méste
lita till foraldrar for att fa skjuts.

Idag pagéar verksamheten i lugn lunk. Fé1 13 &r sedan gjorde Hallsbergs SK sitt bésta Sum - Sim i Borlange med bréderna Mats och Ove
Nylén som ankare. D& hamnade klubben pa en fidrdeplats.

Idag &r syskonen Anna — Lena och Hans Nilsson klubbens ledande simmare, Pappa Olle &r lagledaren som ser till att allt stimmer fr&n
bassangkanten.

Simgymnasiet i Hallsberg har varit till stor nytta dven om samarbetet kunde vara béttre.

~Jamen det ar delvis vart eget fel, men véra basta simmare har ju kunnat tréna med gymnasiesimmarna och pa sé satt avlastat de andra
grupperna, sager Lars Kvarnstrom.

TV forenar

14ravgdrs JSM och Sum - Sim i tva bassénger bara négra mil fr&n varandra. Med bil &r det bara 15 minuters resvag och simmarna behdver
inte flygas mellan mésterskapen for att vara med pa allt.

Hallsbergs SK har mobiliserat det bista de har i funktionérsvég och i kulisserna smyger en av svensk simnings kunnigaste personlighe-
ter, Eisten Carnegdrd, idag trénare i Hallsberg. '

Klubben har rykte om sig att géra bra arrangemang och Sum - Sim kommer inte att bli nagot undantag. Med Hallsbergs kommun 1
ryggen kommer Sum - Sim att bli ett riktigt méasterskap.

- Ja simmarna skall kénna att de simmar om SM och fr att vara riktigt aktuella skall vi férséka koppla thop Orebro och Hallsberg via TV.
Aven invigningen kommer att bli sevard.

32 SIMSPORT

3
¥

T

...alla simmare vilkomna

till arets upplaga av Svenska

~ UngdomsMaisterskapeni SIMning.

Hallsbergs SK och Allébadet star beredda

pa en ny simmarfest. Nagra mil soder om nybyggt

Gustavsviksbad och Orebros JSM for aldre och yngre

har Hallsbergilugn och ro fattovainen fungerande or-

ganisation for sina masterskap.Ingen simmare kan skylla

pa att detinte gar att ta sig till Hallsberg.Hela svenska folkets
jarnvag mots nagra hundra meter fran simhallen.

Hans Nilsson dr idag Hallsbergs mest namnkunnige

simmare. Malet ér JSM i Orebro med generalrepetition
I Méindal pa SM

Sofia Lindqvist, Henrik Norsten och Henrietta Karlsson har alla
synpunkter pd bra och daligt | den egna klubben men ser fram
emot att 1 hjdlpa till med Sum — Sim.

Information ar svart

I vimlet en tréningskvéall finns Sofia Lindqgvist, Henrik Norsten och Henrietta Karlsson.

— Vad tycker ni om att klubben arrangerar Sum - Sim?

~ Det skall bli jattekul att fa vara med och hjélpa till for sjdlva har vi nog ingen chans att stilla upp, svarar alla tre med en mun.

Sofia fodd 1971: Jag trivs bra med simningen och bérjade simma i 'fritids'’. Dér fanns Hallsbergs SK med som ledare och snart fannsjag i
klubben. I tre &r har jag héllit pa och nu gér jag 1.07 pa 100 m fritt. Inom sex manader skall jag vara under minuten. Det 4r mitt mal.

Henrietta {6dd 1974: N&r jag var i simhallen for att bada s var jag radd for 'det djupa'. S& larde jag mig att simma och sa kom jag med i
simklubben. Nu har jag varit med i tre &r och gér 1.08 pd 100 m fritt. Men jag skall frsoka bli s& bra som.méjligt s& klart.

Henrik f6dd 1974: Jag bérjade trana simning 81 jag hade en kompis som simmade. Det var tva ar sedan och nu simrmar jag 100 m brést p&
1.27. Fére 1987 skall jag vara under 1.20,

— Finns det inget daligt med klubben?

Sofia: Jo iblandiér det vél lite struligt men det beror mest pé att det dér med informationen kanske &r svart. Har dr ocksa for trangt for det
&r svart att trina ordentligt med tio simmare p& varje bana. Men vi har ju inte fler banor.

Hans Nilsson, 1968, har simmat sedan 1978 for att det bara blev sd. Pa JSM i vintras blev han tvda och har ocksa tvd hundradelar kvar for
att komma under minuten p& 100 m rygg.

— Du trivs i Hallsberg? :

- Ja simcentrat &r suverdnt och allt fungerar. Det &r trivsamt i en liten klubb &ven om det ocksa finns nackdelar. Det &r svart att fa bra lag
och lagkapper &r roliga att simma. S& &r det trots allt svart med informationen men ibland kan ju det ocksé bero pé oss simmare. Nu ndrmast
siktar jag pd SM 1 Moéindal men JSM &r huvudmadlet. Jag har ju néstan hemmabasséng.

Hans Nilsson och alla de andra fyller Allébadet med sin trdning. Malmedvetet &r de igang. Langd efter 1angd. Pa kanten finns tranarna
och1ett hérn pa laktaren bladdrar Lars Kvarnstrdém i sina papper r att pricka av att allt som skall vara gjort s& hdr dags ocksa ar gjort:
Aven ett Sum ~ Sim omsétter stora summor pengar. Att Hallsbergs SK nu skall arrangera ger klubben en chans att fa tillbaka en del att det
de satsat pa Hallsbergs simcentra. De kommer att lyckas.
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Alvsbyn —Piirla i

Av Lars — Ake Lindqvist

ddruppe, pa Europas tak, ligger samhallet

Att Alvsbyn
fatt tillnamnet norrbottens
parla ar ingen tillfallighet. Langt

goémtien liten gryta vid kanten av Pitedlven. Ode vidder med
andlosa skogar omger Alvsbyn men pérlglansen kommer frainden storslagna
Pitedlven som delar byn. I den sédra delen ligger Pitedalens folkhégskola dir 16 simmare
fatt plats pa skolans simlinje. Pitedalens folkhdgskolai Alvsbynar Simférbundets tredje simcentra.

Alvsbyns simcefitra 4r det simcentra dar
studierna béast anpassat sig till simtraning-
en. Ingen annan platstkan erbjuda sé per-
fekta forhallanden for den ‘simmare som
samtidigt med utvecklingen som simmare
vill skéta gymnasiestudierna.

Att det bara gar att ldsa 2 — arig social
linje i Alvsbyn ar en myt. Pitedalens folk-
hogskola ger fullstandig gymnasiekompe-
tens for att soka till hégskolan i svenska,
engelska, matematik och samhallskunskap.

Tyvérr &r det alldeles for fa simmare som
utriyttjar méjligheten. Kanske for att det allt
sedan starten bland simmare talats om hur
enkelt det 4r att 'plugga’ i Alvsbyn.

Trestjarnigt kok

Sedan 1973 har Pitedalens folkhdégskola haft
en idrottslinje. Forst kom skidorna och 1978
gjorde simmarna sin entre. Simhallen lig-
ger nagra hundra meter fran skolan och

simmarna bor i radhusldgenheter tjugo me-
ter fran lektionssalarna.

Precis allt finns inom rackhall for eleven
och det mérks pa stdmningen att alla trivs.
Antalet elever &r lagt och personalen fran
rektor till husmor kanner alla vid namn.

En nackdel med Pitedalens folkhdgskola
&r att simmarna latt kan ga upp i vikt fér den
mat som serveras rikligt tre ganger varje
dag &r vard sina stjarnor i de matguider som
publiceras.
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StgIochll

En normaldag inleds med traning mellan 6
och 8. Nar simmarna sedan kommer till mat-
salen star en rejal frukost dukad. Nagra me-
ter darifran borjar lektionerna 8.45. Klockan
12 har husmor dukat till lunch och efter 45
minuter ar det dags for nya lektioner fram
till 13.30.

Eftermiddagens tréning pagar mellan 14
Och 16 och sedan foljer en timma styrketré-
ning beroende pd simmartyp och aldrig
mer &n tre ganger i veckan.

Strax efter 17 &r simmarna tillbaka i mat-
salen 61 en harlig middag. Dérefter tar 18x-
ldsningen vid i de egna rummen.

Simmarna bor en och en men har aldrig
langt till kompisarna. Varje radhus bestar
av block med tre enkelrum, toalett, dusch,
torkrum och samlingsrum.

Simmarna har sjdlva lagt ihop till en TV
med vidhangande video att titta p& under
helgerna nér det inte ar tavling men i Alv-
sbyn harskar filosofin att &ven tavlingen &r
en del av trdningen.

Varje simmare ar ocksa utbildad simtré-
nare efter tre r. Bade siminstruktdr Stg 1
och Stg II ingér i utbildningen.

1 simhallen finns alltid sex banor lediga
fér varje trdningspass och ndr simmarna
reser ivag for att simma mésterskap réknas
detta som giltig frAnvaro. Visst hidnder det
att simmare slarvar med studierna nér fri-
heten blir fér stor men de mérker snart att
de maste lasa ikapp.

I k&llaren under ldktaren i simhallen for-
fogar simmarna 6ver en modern styrketra-
ningshall med all tdnkbar utrustning. Som
om inte detta skulle rdcka bjuder naturen
runt Alvsbyn pa skidspér, slalombackar ut-
an koer till liften och var och hést skogar och
berg med utmérkta 16pslingor.

Lyssna och lar

Sedan simcentrats forsta dag &r Ake Hans-
son ansvarig trdnare for simlinjen. Varfor
flyttar en simtranare frdn Orebro 4nda hit
upp till varldens slut och Europas tak?

- F@r att detta dr ett fantastiskt jobb jamfort
med att vara klubbtrdnare. Har finns allt
utom nagot att skylla p& nér resultaten inte
kommer. Jag tror inte det finns ndgon klubb
som kan erbjuda de mdjligheter som vi har.
Pa kdpet far simmaren ocksa fantastiska for-
utsdttningar till bra studier. Men mycket
foréndras under &tta &r. Framférallt har sim-
marna férdndrats. Idag maste en trénare
lyssna mer pa simmaren. Och lara sig. Fér
négra ar sedan tranade vi oerhért tufft men
markte sedan vid tavling att de som myglat
simmade fortast. Nagot var fel. Vi hade tra-
nat fér hart. Nu har vi gjort om traningscy-
keln. Det &r nédvandigt att prova nya saker.
Attlyssna och lara. Da vidareutvecklas man
sjalv. Har &r sa fantastiskt for pa ett simcent-
ra kan vi trdna sd oerhért mycket mer 4n i
en klubb, berattar Ake Hansson.
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Kalottkansla

De forsta &ren i simlinjens historia var det
mest simmare fr&n Norrland som sékte till
Pitedalens folkhogskola. Idag finns hér sim-
mare fran hela Sverige. De flesta kommer
frdn sméklubbar och blir pd méasterskapen
en stor familj frén Alvsbyn.

— Blir det aldrig konflikter med hemmat-
rdnaren?

- Joda. Det hander men det &r sallan. Allt
skulle bli s& mycket enklare om simmaren
fick representera sin skola under den tid
som skolan padgér men da méste ocksa eko-
nomifrédgan 16sas. Manga simtranare &r lite
annorlunda och ser simmaren som sin per-
sonliga egendom. Drev vi pratet om repre-
sentation for 1angt skulle vi kanske inte fa
nagra simmare till vara centra, fortsitter
Ake Hansson.

Samarbetet med skolan och Alvsbyns 5SS
fungerar fint. Alla hjalps at. Har uppe i norr
finns ett 'Kalottdnkande' som ar gemensamt
for alla pd Nordkalotten. Darfér &r ocksd
tavlingsutbytet med Norge och Finland
stort.

Aven Island finns med i planeringen. Is-
land har haft simmare pa folkhtgskolan och
i varas avgjordes den &rliga kalottkampen
pé Island. Ett dventyr for de simmare som
fick chansen.

Lingon for Israel

Aven om de simmare som bor langst bort
har 1500 kilometer hem ligger inte Alvsbyn
l&ngt bort. Kommunikationerna &r mycket
bra. Med avresa med t&g pa kvillen vaknar
simmaren nista morgon i Orebro. Flyget
tar en timma frdn Luled till Stockholm och
Luled ar bara 50 kilometer bort pd bra
vagar.

Idag ar de fria hemresorna borta men
genom ett bra samarbete med SAS far sim-
marna chansen att flyga hem till en 1&g
kostnad.

Dessutom hittar Ake Hansson och sim-
marna pa manga olika aktiviteter for attf in
pengar. Det tréningslager som avverkades
1 Grekland i mittenav maj finansierades till
stor del av en sponsorsimning. 18 simmare
simmade under en timma 71.655 meter och
allmanhet och foretag betalade in atskilliga
tusen kronor for att f& vara med.

Lingonplockning i1 de stora skogarna ger
pengar till ett ldger i Israel.

Atta glada folkhégskoleelever under en

paus I avbadningsbassdngen’ Att f3 ha
en hel simhall for sig sjélva nédr de vill
dr inte manga simmare bortskdmda med.

Gunilla Johansson fran Gotene och tav-
lande f5r GKKN samt Tord Turesson fran
Wisby SS pa Gotland sitter och pratar i
varsolen pa trappan till radhusléngan. Var-
for sbkte ni hit?

Gunilla: Jag htrde genom andra simmare
att traningen var bra har uppe och det har
stdmt. Har fanns ocksa en chans att plugga
sddér lagom om simningen &r viktigast.

Tord: Samma hér. Jag tréffade Ake Hans-
son pa ett lager och trivdes med traningen
S8 ndr det blev dags sokte jag hit. Det &r ju
ocksa sa att man pratar med andra som varit
hir och alla har haft gott att siga om Alv-
sbyn. Jag har ocksa utvecklats som simmare
med 30 personliga rekord pa ett 14sar. Det
talar ju for sig sjalvt.

Gunilla: Ja. Jag som aldrig ens simmat JSM
tidigare har nu kvalat in for 'stora’ SM. Men
skolan far inte nonchaleras for da aker man
bort. Visserligen é&r inte studierna sa tuffa.
Har &r mer simning och mindre skola men
studierna méaste 4nda skotas. Har finns ju
méjligheter till nastan allt.

Tord: En liten nackdel &r avstanden hem,
Fér mig tar det 24 timmar med tag och bat,
darfor maste jag flyga. Det kostar 1.000 kro-
nor varje gang och vill jag hem eller klub-
ben vill ha hem migsex ganger under ett
lasar blir det snabbt stora pengar. Darfér
vore det kanske en idé att fa tavla for skolan
under terminerna. Det vore ju kul att fa
simma lag for Pitedalens folkhogskola.

Gunilla: Ja, under speciella forutsattning-
ar skulle det vara roligt.

Tord: Det basta med Alvsbyn &r att det
inget finns att gra pa fritiden sa darfor &r
det bara tréning som galler.

Cunilla: Nej. Det basta med Alvsbyn dr att
vi har varandra och att vi bor sa bra. For att
inte tala om maten.

Tord: Det varsta &r att det ar sd langt bort
och sa finns ju vintern. Men det 4r som att
ligga pA ett enda langt tréningslager.

Gunilla: Ja det ar hérligt.

e s

Varje simmare bor 1 enkelrum och

méblerar det sjdlv med vari erande resultat.

Det ar gratis
Att simma och studera vid Pitedalens folk-
hégskola i Alvsbyn kostar 13.500 kronor per
14sar i enkelrum. D& ingdr mat fran lunch
mandag till och med middag pa fredag.

Laromedlen &r fria men en serviceavgift
pa 300 kronor tas ut for gemensamma akti-
viteter. Lidsaret varar fran 1 september till
20 maj.

Hela vistelsen kan finasieras med stu-
diehjéalp av olika slag. Simmare som fylit 16
ar fAr 400 kronor 1 ménaden i bidrag och
dessutom ett inackorderingstilligg pa mel-
lan 670 och 1.330 kronor beroende pa av-
sténdet till hemorten,

Saledes néstan gratis men utan fria hem-
resor. Till detta kommer en nistan obe-
grénsad moéjlighet till bra studier.

—Ja, sdger rektor Ulf Cothefors, hér finns
alla moiligheter men oftast pratas det bara
om simning nér olika simcentra kommer pa
tal och det ar val naturligt. Den stora forde-
len med att simma och studéra i Alvsbyn &r
att vi arbetar 1 s& smé grupper. Det r max-
imalt tolv elever i en klass och ofta har vi
studiegrupper med tre eller fyra elever. Ur
studiesynpunkt ger detta stora méjligheter
till individuellt arbete och lararna kan ocksa
arbeta mycket med varje elev. Darfor vill

Ake Hansson &r ansvarig simtrédnare for simlinjen, Att simma pd

Nordkalotten, Europas tak, ger nya vyer och ny stimulans.

Tord Turesson och Gunilla Johansson trivs

gott i Alvsbyn med alla de mdjligheter
som Internatet ger.

jag gdrna poédngtera att vi har fullstdndig
gymnasieskola i svenska, engelska, mate-
matik och samhéllskunskap. Det envisa ryk-
tet har sagt att vi bara kan erbjuda 2 - arig
social linje som lases pa tre ar.

— Fungerar simmarna bra?

- Ja. De har sjalvdisciplin. Men de vet att
vi ocksd héller efter dem. Har lar de sig
ocksa till ménniskor. De l4r sig visa hansyn
och de mognar. Véara idrottslarare och var
husmor ser till att det ar ordning. Hér har
aldrig férekommit ndgot missbruk bland
simmarna och som sagt for studier finns alla
forutsattningar med s& mycket anslagen tid.
Detsamma géller simningen. vi ger elever-
na fortroende och detta besvaras oftast.
Darfor skulle det vara roligt om férédldrarna

I Alvsbyn finns inte s& mycket annat att
gdra dn att simtrdna. De flesta anser det
vara en av de stérsta fordelarna,

ocksa visade lika stort intresse for studiere-
sultatet som f6r simresultatet, Men ibland
marks hemlingtan. Fér madnga foraldrar &r
tavlingarna viktigast. Det'gar ju inte atthop-
pa dver en tavling'. Kanske borde foraldrar-
na prioritera en hemresa for att lata dem
andas hemmilj® en helg i stéllet fr att satsa
p& en tavling i Krakemala, slutar rektor Ulf
Gothefors.
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Sammanfattning Svenska
Simforbundets Simcentra. }
Klippan, Hallsberg och Alvsbyn ar Svenska Simférbundets tre olika
simcentra. Jag har bestkt dem alla i samband med den artikelserie
Simsport publicerat under vintern/varen.
Varje simcentra har sina for— och nackdelar men medan Klippan
och Hallsberg &r renodlade gymnasieskolor med simning mer
' - ; eller mindre pa schemat &r Pitedalens Folkhdgskola i Alvsbyn en
Det finns olika sétt att trdna. Fér att f3 upp armstyrkan dr §kola som anpassat sin studieplan till simningen.
dragilinan bra. IKlippan bor elqvema som inneboende i privathem, i Hallsbergi by
ett elevhem och i Alvsbyn i internat. Mina egna personliga uppfatt-
. s ningar &r att simtrdningen bedrivs mycket rationellt pd samtliga
En skimrande parla simcentra under ledning av duktiga trdnare men i Alvsbyn ges de
Nér midnattssolen later sina stralar gnistra i bésta forutsattningarna vad géller utrymme och bassangtider.
Pitedlven for att Alvsbyn skall skimra som Det &r ocksd min egen personliga uppfattning att studiekvalitén
den pérla det &r lamnar simmarna Piteda- Okar i takt med avstandet fran Sveriges sydspets.
lens folkhdgskola. Sommaren kommer och Det som ar mest férvanande &r att Simférbundets simcentra inte
lasaret ar slut. har béattre status. Med de forutsattningar som finns for en 17 — 19—
De har klarat den vérsta tiden med mor- aring att samtidigt plugga och simtrédna borde de olika simcentra
ker, kyla och strdang vinter. Morgonpass i — bara ha plats fér de allra basta simmarna och eleverna.
40 grader och meterhtg sné. De har klarat Det borde vara det finaste som fanns f6r en studerande simmare
hemldngtan nar avstdndet varit langre an att lyckas komma in pa ett simcentra. Att aka till USA f6r att studera
antalet simmade meter. och simtrdna har hog status men att f& samma forutsattningar i
Med sig hem pa examensdagen har de Sverige star tydligen inte lika hogt i kurs.
erfarenheter fran ett tredrigt traningslager Det tycker jag &r konstigt efter att ha pratat med tranare, simma-
som bjudit pa de béasta forutsattningar for att re, foraldrar, larare och bybor. Med detta avslutar vi var artikelse-
klara kombinationen simning — studier. rie om simcentra. Platsen dar du har mojlighet att bli en béttre
simmare samtidigt som du hela tiden kan studera pa ett vettigt satt.
Lars — Ake Lindqvist
| -+
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Turebergs IF —

Parallellerna med DDR dr manga
nar det galler Turebergs IF och
deras simsektion. Samma perfekta
organisation. Samma malmedvetna
satsning mot toppen och samma
instéllning hos de basta simmarna.
Attbli annu battre. Dar slutar ocksa
likheterna mellan Tureberg och
DDR s4 att inget skall missforstas.

1962 debuterade han som 9-
aring 1 simning. 10 &r senare
missade han OS vid kvalet hem-
ma 1 Ungern. Boérjade med 5 —
kamp men skadades och tving-
ades vila. Sedan blev det for
jobbigt att bérja om s& han sik-
tade in sig pa en tranarkarriar i
stallet. Efter fyra ar pd idrottsu-
niversitetet blev han i juni 1876
fardig tranare. 1978 hamnade
han i Sverige dar han sedan
stannat. Efter ndgra manader i
SPIF som simtrénare ar han se-
dan 1981 ansvarig for trdningen
i Turebergs IF:s simsektion
med elitdamerna i spetsen. 1
vintras blev de basta Sum -
Simklubb. Istvan Tothegyi frAn
Ungern. Varfor &r ni sd bra?

— Mycket beror pa att vi tra-
nar mycket men den kanske
riktigaste férklaringen trots allt
dr att simmarna har ratt install-
ning. De vill vara bast. Inte bara
pa tavling utan 4ven pa traning.
Deras instéllning lyser igenom i
allt. Med sddana simmare ar det
lattatt vara tranare. Vihar ocksa
en bra organisation.

— Nej. Det ar Istvans fortjénst,
sdger simmarna.

Vid Mdindal International
Swim Meet fanns Turebergs
damer med tranaren Istvan Tot-
hegyi i spetsen pa plats for att
kénna pa SM - bassangen. I Tu-
rebergs planering ldmnas inget
at slumpen.

Damerna, eller riktigare
flickorna for de ar alla fodda
1971 - 1973, satt runt sin trénare
langs ena langsidan, 1 varje
damfinal fanns minst en Ture-
bergsflicka. Motstandet kom
fran Osttyskland, Vasttyskland,
Norge, Tjeckoslovakien och
stora delar av den svenska eli-
ten. Turebergsflickorna fanns
ocksé ofta pa prispallen.
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Néstan hela Turebergs damlag samlat runt sin tranare Istvan Tothegyl. Saknas gor Maria Fridholm som
vid tillfallet var sjuk. Léngst fram Catrin Mattson. Fran vénster sitter Cecilia Granstom, Katan_na
Remaeus, Gabriella Mattson och Anneli Wennerstrém. Langst bak Anna Jardfelt och Madelen Callin.

P& andra langsidan satt sim-
marna fran DDR och osokt
markte askddaren likheterna.
Samre' forebilder kan en sim-
mare ha &n de som i artionden
dominerat varldens damsim-
ning.

Arrangerande MéIndals All-
manna SimSallskap tog ocksa
chansen och 14t Istvan Tothegyi
i pausen mellan forsok och final
berétta om Tureberg f6r sina
trdnare och simmare. De
manga dhérarna fick héra Istvan
berétta om en klubb med en
nast intill perfekt organisation.

Men ocksad om en klubb med
andra arbetssétt 4n de flesta
andra. Varje medlem i klubben
hittar sin verksamhet. De som
vill simma lagom mycket har sin
sociala grupp och de som vill
satsa pa att bli bast har sin. Da-
mer och herrar har sina egna
grupper pa elitnivan.

Dessutom finns hela pyrami-
den med plask och lek, plask
och sim, ryggskolor, crawlsko-
lor och medieyskolor. Sommar-
tid bedriver Tureberg simsko-

leverksamhet 1 badsjéarna.
Aven dar &r verksamheten an-
norlunda.

— I Sverige &r brostsim det
simsétt som lars ut forst av alla.
Idag 4r Sverige ensam om det-
ta. Till och med Norge har bytt
synsatt. Det &r traditionen inom
SLS, Svenska Livrdddningssall-
skapet — Simfrdmjandet, som
ligger bakom och det &r helt
vansinnigt. Brostsim &r det mest
komplicerade simséttet och det
svaraste. Ryggcrawl och vanligt
crawl dr s& mycket lattare att
lara de yngsta. En crawlliknan-
de rorelse &r ju ocksa det forsta
forflyttningssétt ett litet barn an-
vander, beréttar Istvan Tot-
hegyl.

Att damer och herrar eller
flickor och pojkar tranar var f6r
sig pa elitnivan och i grupperna
precis under forklarar han med
att de kraver olika slags tréning
61 att bli bast. Att bli bast ar
ndgot som ofta aterkommer i
Turebergs filosofi. De fem olika
tréningsgrupperna far hela ti-

den péafyllning underifrén i tra-
ningspyramidern.

Léngst ner pa skalan finns en
blandad grupp och ingen
grupp innehdller fler én tolv
simmare. Pojkarna har inte rik-
tigt samma traningsvillighet
som flickorna.

— Det ar ju béattre att de ar
hemma ndgon gang an att de
kommer ner till simhallen och
bbrjar maska nér de hort tra-
ningspasset, sdger Istvan.

I en grupp har de samlats
som fortfarande tycker att sim-
ning ar kul men som &nda inte
siktar mot toppen. De trénade
frut tre ganger i veckan men
det var ibland glest i gruppen.
D4 &ndrades tréningstillfallena
till tvd ganger och den tid som
blev 6ver ldmnades till en nys-
tartad konstsimsgrupp. 1 Ture-
berg fir inte elitsimmarna allt.

Men de kan inte heller gérna
trdna mer dn de goér. Under
grundtraningsperioden tré&nar
turebergsflickorna 6 — 10 gang-

er 1 veckan. I sexveckorsperio-
der kan det bli tio pass men da
ar lérdagarna lediga om det in-
te dr t&vling. Sedan fdljer en pe-
riod med sex pass i veckan.

— Det &r ocksa viktigt att tra-
ningen gors annorlunda. P4 tra-
ning brukar vi kéra 800 m fjaril.
Det var ganska sként tyckte jag
ndr jag simmade och det &r inte
jobbigt om rétt teknik anvénds.
Den tekniken maste simmarna
fa pa vagen.

I &r tavlar sig Tureberg i
form. Eftersom de alltid arbetar
med minutiés planering vet de
varfor resultaten utvecklas pa
ett speciellt satt,

Efter att ett &r ha trdnat myck-
et fore mésterskapen gick f6l-
jande &r i tavlandets tecken.
Resultaten jamfordes och med
facit i hand kunde Istvan Tothe-
gyi konstatera att samtliga blev
béttre av flitigt tévlande.

-~ Det &r inga konstigheter
som ligger bakom.-Jag har an-
vant friidrotten som forebild.
Friidrotten har alltid varit fére-
gangare i att utveckla nya tré-
ningsmetoder. De tavlar frdn
ma] till september. Ibland tre
ganger i veckan. De &r ju ocksa
specialister och slar inte nya re-
kord vid varje tavling. Att tavla
varje helg under tio veckor
med s& manga starter som mdj-
ligt dr ju egentligen bara som
ett mjtlksyrepass fast med tév-
lingsfart, Om man inte vagar
prova nya saker, g&r man bara
runt i samma varv. Det &dr ntd-
vandigt att prova nytt. Ocksa
dar maste vi se pa friidrotten.
Visst innebdr det nya ibland
misslyckanden men av dessa
1ar vi oss, berditar Istvan.

S& samlas flickorna igen runt
sin trénare for ett nytt finalpass.
Alla &r val f6rberedda. Inget

har ldmnats at slumpen.

~ Hur hinner ni?

— Istvan har lart oss planera.
Nér han kom till oss fick vi fyllai
en planeringsblankett gér hela
dygnet fanns inrutat - Sedan
gick vi tillsammans igenom
dygnet och efter en tid var det
sjalvklart att vi hann med allt vi
ville gora, sager flickorna.

—Ja, sdger Cecilia Granstrém.
Det &r inte sd svart att hinna
med. Det galler bara att pla-
nera.

Cecilia gick ut arskurs 8 och i
vintras hade hon 3,9 i betygs-
snitt. Hon hann ocksa med att bli
konfirmerad. Dessutom simmar
hon mycket fort.

En annan fortbadare ar An-
neli Wennerstrém som forsokt
att sluta simma.

- Det gér inte att suta. Jag har
s& himla manga kompisar i sim-
ningen. Vi &r ocksa fyra Sum -

- Sveriges DDR?

AvLars- Ake Lindqvist

Simmaéstarinnor som gar i sam-
ma klass 1 Haggviksskolan i Sol-
lentuna. Det gor allt s& mycket
enklare.

De andra tre klasskompisar-
na Katarina Remaeus, Anna
Jardfelt och Catrin Mattson
nickar instdmmande.

— Av all traningen far vi ocksd
massor av energi som gor att vi
orkar. De fyraisjuan dr bastisin
klass, sdger storasyster Gab-
riella Mattson.

- Du hér sjdlv, De har rétt in-
stéllning. De vill bli bra. Kon-
kurrensen ar tuff pa alla platser.
Det ger roliga men jobbiga ut-
tagningar. Det &r faktiskt svara-
re att fA en medalj pa Turebergs

. KM &n pé en dldersklasstavling,

slutar Istvan Tothegyi.
Flickorna har redan gjort sig
klara fér nya personbésta i bas-
sangen,
Om de lyckades? Givetvis.

PASSANDE TILL
HIND WELLS
VANDNINGSSKYLTAR

* Tiflverkad i slag och
. vattentalig plast.

* Enkel att anvanda

* For dig som vill
slippa bli blét.

FORLANGNINGS ARMEN
'VOLTEN’

+ Sats: 8 st.
* Kapplangd: 1,0 m.

* Pris: 450:-/sats + frakt

Ring eller skriv till:
Skellefted — Ronnskar SK,
Box 247,

931 23 Skelleftea

Tel. 0910 — 140 45

oBs!

SJOSAKERHETSRADET
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Simborgeri 1986 |,

Nytt avstamp med hjalp k&

av SAG

Iboérjan avmars 1986 agde en koferens rumiStockholm med
representanter forde regionala samarbetsgrupperna, SAG.
SAG ar en sammanslutning som har som uppgift att forbattra
simmarkesforsaljningen i Sverige. De olika simorganisationernas
gemensamma simmarkeskommitté, SMK, beslot 1985 attett forsta steg ,
mot 6kad markesforsaljning skulle ske genom att bilda regionala samarbets
grupperideolika distrikten och lansférbunden. Detta skedde pa ménga

e

hallunder 1983 - 1985. Samtidigt besléts att en forsta konferens skulle 4ga rum 1986.

Vid Riksssimmartinget i Uppsa-
la i oktober 1985 lade Simfor-
bundets och SLS tva general-
sekreterare Ake Elmséter och
Sven R Holmberg, fram ett pro-
gram f6r 'Markeskampanjer’,
byggt i huvudsak pa utredning-
en 'SDFiet — En resurs for
svensk simning'.

Dar sags bl a:
Maérkesforsaljningen kan totalt
sett byggas ut kraftigt. Forut-
sdttningen ar en central, for-
béattrad marknadsforing riktad
mot de olika malgrupperna.

Via en atergang till det gamla
redovisningssystemet — vi lever
juidatadldern—medangivande
av antalet sdlda marken och
provision kan SDF paverka och
trycka pa klubbar, eventuellt
andra kanaler.

SDF kan naturligtvis ocksa
lista t ex de anldggningar, cam-
pingplatser, utomhusbad mot
vilka SSF vill rikta sin propa-
ganda.

Arbetsgruppen &r oOverens
om att det i klubbarbetet finns
en mycket stor outnyttiad po-
tential f6r markesverksamhet
(knattenivd). Gor det attraktivt
for klubbarna, ta fram 6vnings-
férrad med inbyggd méarkes-
tagning.

Anta utmaningen
Gemensamt uttalade ledningen

fér konferensen en utmaning .

fran SMK till Simmar — Sverige-
.Regionala samarbetsgrupper,
SAG, bor vara bildade i alla di-
strikt 1986.

Alla simféreningar skall ha ut-
sett en kontaktperson for sam-
arbete med SAGC.
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Under 1986 skall en tavling
genomforas dar alla simfore-
ningar deltar. Malet skall vara
att varje simférening skall salja
minst s manga simborgarmér-
ken som det finns antal registre-
rade medlemmar i klubben —
helst det dubblal

For att detta mal skall kunna
nds kravs marknadsfdringsakti-
viteter och en bra organisation.
Vid konferensen arbetade olika
grupper med dessa fragor och
kom fram till f6ljande:

Simkalenderns upgifter om
bassdngbad kompletteras och
friluftsbaden  kartlaggs. Ett
centralt utformat frageformular
med frdgor om badbryggor,
omklddningsrum, livraddnings-
material mm skall skickas ut till
SAG sammankallande.

SAG ser sedan till att alla bas-
sang- och friluftsbad far mark-
nadsféringsmaterial. Badfores-
tdndadre, kommunernas fritids-
kontor och simklubbarna far
ocksa material.

Vid varje bad skall en lokalt
ansvarig finnas som ser till att
materialet anvands ratt.

Ménga bra forslag vacktes
vid konferensen. Har redovisas
nagra.

Vand trenden
Iden 6versyn som nu sker inom
SMK i avsikt att stimulera sim-
och livraddningsverksamheten
med hartill ansluten provtag-
ning och markesforsaljning fas-
ter SMK stor vikt vid arbetet
med de regionala samarbets-
grupperna, SAG.

Svenska simforbundets ge-
neralsekreterare, Ake Elmsi-

ter redovisade en analys av
markesforsédljningens utveck-
ling under de senaste aren av-
seende antal salda marken, for-
delning pa forsaljare och for-
sdljningsstéllen.

Av analysen framgar att mér-
kesforsaljningen nadde en topp
1 mitten pa 70 — talet. Efter en
nedgangsperiod under senare
delen av 70 - talet naddes en ny
topp 1982. Tendensen darefter
ar klart fallande.

Vidare framgdr att baden och
kommunerna svarar fér mer dn
hélften av forsdljningen, simfo-
reningarna for drygt 20 procent
och 6vriga for lika mycket.

Ake Elmsater framholl som
ett hot mot mérkesforsalj-
ningen:

— vaderkansligheten

— minskade barnkullar

— farre kommunala simskolor

men hoppades pd den k-
ning av férsaljningen som kan
bli ett resultat av 6kad simskole-
verksamhet i simféreningarna.

Gor lite PR

Simférbundets Ewa Nyberg re-
dovisade forséljningsrutinerna i
férlagspoolen samt redogjorde
for forlagskatalogens innehdll
och anvédndning.

SMK har ocksa utvecklat oli-
ka kampanjer fo6r framtiden.
Vagledande for dessa kampan-
jer bor vara:

Identitet — dvs att alla som ar-
betar f6r provtagning och mar-
kesforsaljning kénner att de hor
ihop med simning och simsport.

Erkéansla — dvs nagon form av
uppskattning bér visas dem
som arbetar pa faltet.

Héndelse — dvs gdrna en fest-
lig inramning vid provtagning,

framfor allt vid markes- eller
prisutdelning, dir massmedia
med férdel kan medverka.
Ovanstdende bér i sin tur
medverka till att tvd viktiga
grundfaktorer uppfylls namli-
gen attitydsférandring nar det
galler prov- och markestag-

ning samt att markena finns till-

gangliga.

Detta har tidigare utvecklats
ndrmare i de olika simtidning-
arna Simjournalen/Simsport
och Simframjaren.

Provtagning och marken bor
fa 6kat utrymme i simldrarut-
bildningen.

Fler muntrationer kring akti-
viteterna, t ex 'Simborgar-
valsen'.

Tavelskdp med marken in
natura — inte bara affischer —
skall sattas upp pa varjer bad.
Tavelskapen bor dka intresset
for markena — sdrskilt hos ung-
domen.

Det ar viktigt med konsultbe-
sok pa det regionala och lokala
planet — personkontakt ger mer
an skrivelser.

De olika simtidningarna 6pp-
nar 'markessidor’ med redovis-
ning av resultat och idéer; vid
behov 'Simborgar — Nytt',

Simmotionskommittén kon-
staterade efter konferensen att
den gett ett gott utbyte och att
arbetet med bildandet av SAG
bor fortsatta och intensifieras.

Former for SAG:s arbete dis-
kuterades ingdende och anvis-
ningar hur SAG skall arbeta ut-
formades. Manga nya forslag
vacktes och dessa forslag kom-
mer SMK att beakta i sitt fortsat-
ta arbete.

Det kommer att séljas fler
marken redan i ar.

—Wind one eight z

Niner knots, . -
Clear to land wnway seven...
—Harduenoppnare? =

Sakerhet bygger pa att varje detalj &r rétt avldst och riktigt uppfattad. Dérfor heter nine
"niner” pd internationellt flygsprak. En liten séikerhetsdetalj i ett stort system. Det friska,
klara kallvattnet &r ett annat hjglpmedel ndr du behdver halla huvudet klart.

Njut en Ramldsa, Sveriges enda naturliga mineralvatten, tappat direkt ur kéllan

vid Ramlésa Halsobrunn. 7

Raml6sa ér snéll mot din kropp...




1936 simmade vasttyske Heinz Arendt OS i Berlin.
| Angelholm 50 &r senare fick han Skanes

Simférbunds hederspris samt guidmedalj fér

11 Mastersguld blev
slutresultatet for 71 — ariga
Willy van Rysel, England.

6ppna SMasters

Mastersrorelsen véxer. Vid de 6ppna Svenska Master-
skapen i Angelholm slogs nytt deltagarrekord. Simma-
re fran Vésttyskland, Finland, Danmark samt vérdlan-
det Sverige, noterades tillsammans for inte mindre an
230 svenska rekord och mésterskapsrekord.

Glen Christiansens vérldsrekordférsok pa 100 m
bréstsim sag lange ut att lyckas och tiden 1.07.63 ar
utméarkt dven om det inte blev vérldsrekord denna
gang.

Englands Willy van Rysel simmade i dldsta klassen,
70 ar och dldre, med stora framgangar. Hon om nagon
ar ett bevis pa att simningen bara féryngrar.

Med tanke pa den halva miljon vattenmotionérer som
finns bara i det har landet kan den vaxande Mastersro-
relsen se framtiden an med tilifOrsikt. Under forutsatt-
ning att framgangarna fran SM IAngelholm ritt tas till-
vara.

resultaten i bassangen.

Gunnar Werner

fulladdad infor starten pa
100 m rygg dar han slutade
tvda med tiden 1.38.84.

simning féryngrar. Willky van Rysel,
England, segrade pa 50 m fritt med 42.31 fére véast

Tre bevis pa

tyskorna Liesel Nachtigall, och Charlotte Spindelndreher

Inger Carlsson fran Hoganés SS overst pa prispallen och Birgitta
Carlsson fran Sodertérn klarade av sina 100 m bréstsim klass E pa
1.40.48, nytt svenskt rekord och mésterkapsrekord, samt 1.54.29.

Foto: Ann Mardbrink
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De ansvariga for Saffle SS egna
tavlingsarrangemang har fér férsta gangen provat
attanvanda en dator fér grundskolan fér sin
tavlingsadministration. Tilltaget ar unikt da endast
standardprogram anvéndes. Sven Eriksson, som
ligger bakom handelsen, vill gdrna ha ett utbyte till
stand fér att utveckla tavlingsadministrationen
med hjalp av enkla datorer och program. Hor av er.

DATA ellericke DATA, det drfragan?

Alla ni som tragglar med startkort i olika former, hall ut!
Aven fér dig som jobbar i den lilla klubben &r hjélpen

néra.

Nog har vi val alla varit impone-
rade av storklubbarnas téavling-
ar. Alit verkar ju sa forbaskat
enkelt. Den ena tidstavian mer
elegant dn den andra dyker
upp. Den kan meddela hela
heatet komplett. Resultatlistan
ar klar innan vi som sitter pa
laktaren hunnit fa av oss klubb-
tréjan och inneskorna.

Nar man s& vandrar till hotel-
let bar man pa en packe med
dagens alla resultat for att dissi-
kera innan man tappar ihop
dgonlocken. Elektroniken har
tagit dver saval tidtagning som
resultatredovisning. Data ar ti-
dens lésen.

Sa kommer man till hemma-
tavlingen. Stenalder!

Kénns det igen?

Forst skall man sortera start-
kort, som alltid kommer tre da-
gar férsent. Sa skall man ta be-
slutet hur manga som inte far
plats i tavlingen. Bort med dem.

Sa skrivandet av startlistan.
Endast den som kan hantera
en skrivmaskin goére sig be-
svdret.

Kom startlistan egentligen
nagon gang i tid? Ja om sista
anmélningsdatum lag ett halv-
ar i forvag — med gamla tider.

S4& en veckas relativt lugn in-
nan 'den stora dagen’ kommer.

Samiing vid lilla basséngen
en timma fore stagt, strykning-
ar. Nog sa trevligt, dar aterser
man ofta gamla kénda, ansik-
ten. Tiden blir allt knappare ju
langre mot start det lider och sa
maste 6 — 8 personer snabbt
som Ogat rensa kortlédan, hea-
tindela och sortera i en dryg
halvtimmas tid. Klart for start.

Speakern har kortlddan och
l&ser heat for heat. | samma

dgonblick som korten 6vergér
fran speakern till sekretariatet
blir denne halvblind om haninte
hunnit numrera sin startlista i
enlighet med startkorten.

Tidavldsaren och taviings-
sekreteraren laser, skriver och
sorterar. Om det &r 44 startan-
de i en gren s& maste bordet
vara stort.

Sa ivadg med korthdgen till
speakern pa en kort visit. Se-
dan tillbaka till maskinskriver-
skan fér produktion av startlis-
ta. De flesta klubbarna har rest
nar sista stencilen har dragits
och da aterstar efterarbetet till
nésta dag.

Kanske Pelle Swim far reda
pd innan veckan ar slut att han
kom pa 34 plats, 2 tiondelar
fran personbasta, om tranaren
kommer ihdg honom. Pelles
mamma tycker pa sandag kvall
att det &r bra att Pelle ar tillbaka
hem efter bilturen pa de hart
trafikerade vagarna men Pelles
pappa grymtar nagot om dalig
organisation.

val tillbakalutad i fatolien
framfér sportspegeln &r det ju
latt att vara varldsmastare i litet
av varje.

in med datan

Ibland tar SO, Skoléverstyrel-
sen, vissa beslut som drabbar
lararkdren positivt. Plotsligt en
dag star det 9 'Compis’ datoreri
ett rum péa skolan. Kommunens
forsta hogstadiedatarum star
klart.

Jan och Rune blir skolans
‘data — resurser’ och bosétter
sig i salen under hgstterminen.
Andra gor sina forsta larospan
nér datorerna bdrjar fungera.
LOGON och LOGOFF lar man
sig fort, men finns det egentli-

gen nagot vettigt att ha dessa
till?

Jo, sortering i BASTVA, vips
sa farman ratt ranking pa nagot
som man sjalv bestdmmer. Det
ma vara skonummer, harfarg
eller alit annat som kan kladas i
siffror eller bokstéver. Ranking
uppat eller nedat. Man hinner
inte séga vips ens forran det ar
klart.

Det dar maste ju kunna an-
véndas vid simtavling? Ja, men
utskriften blir som en korsords-
gata. En massa utropstecken
upptrader i listan. Det maste
bero pé att programmeraren in-
te vet att programmet skall an-
vandas vid en simtévling.

Jan kommer pa rad. Vi lyfter
over listorna till TEXTETT och
tvattar rent fore varje utskrift.
Jaha, det var ju enkelt. Det tar
nagra sekunder att 'lyfta dver’
och s& nagra tiotal sekunder att
‘tvétta rent’, bara fingrarna traf-
far ratt. Det kanske kraver ett
datakunnande.

Nu prévar vi det har vid Saffle
—Cupen. Tanken var djarv. 520
starter férdelade pa 23 grenar,
12 klubbar och till hjalp ett opré-
vat system som bygger pa tva
standardprogram avsedda for
grundskoleelevers foérsta kon-
takt med den moderna tiden.

Det héll.

Inmatningen av startkorten i

datorn tar lika lang tid som ut-

skriften av startlistan. Denna
inmatning kommer man vél ald-
rig ifran. Vi sorterar inte ett en-
da kort, men sparar dem i kort-
ladan. 'Back — up’ kallar datak-
nutten det.

Klubbvis inldmning av stryk-
ningslista senast en timma fére
start galler f6r 'den stora da-
gen’. Viss ovana medfér att for-
sta passets lista med heat—och
startpallsnummer inte anslas
pavaggen forrén ca 10 min fére
start. (Det blev béttre pa efter-

middagen). Dock en mantim-
ma i stéllet f6r fem.

Samma lista gar till tidavlasa-
rens rapporter och resultatlis-
tan spottas ut cirka 30 sekun-
der efter sista tidavldsning per
gren. .

Maskinskriverskan, den i
vanliga fall mest stressade per-
sonen pa en simtavling, skiner
som en sol hela dagen. Inte ett
enda tangentslag har hon gjort

- utan bara tejpat upp resultatlis-

torna sé att Pelle Swim kunde
meddela farsan bade tid och
placering nér han kom hem.

Det var fel i alla fall den kval-
len framfér sportspegeln, efter-
som farsans favoritlag i fotboll
fatt stryk.

Visioner: Nu skall vi tala med
kompisarna pa 'Compis’ sa att
de hjalpertill att avlasta Janoch
Rune med 'ombrytningen’ till
tvattade resultatlistor. Darefter
kan vi kanske lagga 6ver delar
av hégstadiets datorutbildning
till simhallen med realistiska
Ovningar.

Vi skall naturligtvis lagga all
resultatredovisning i BASTVA
och sé slipper vi de dar startkor-
ten helt. Det kommer kanske att
rcka att vi skickar in en diskett
till den klubb som har sin dator-
tillAmpning klar.

Daérefter aterstar endast en
sak for oss. Vi har uppdragit till
stadens hydroelektroniska in-
dustri att ta fram en impulsgiva-
re som gér malplattorna over-
fiddiga. Om de klarar vagskval-
pet sa blir vi lika goa som di
store klubbarna pa land ocksa.
Bara proppen haller.

PS. De som vill veta mer om
vart sétt att utnyttia COMPIS-
datorn och de tva standardpro-
grammen kan ringa till:

Jan Sundberg, 0533-12214
Sven Eriksson, 0533-14436
Datasalen 0533-16687
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Genom samarbete med Speedo och Helly Hansen kan vi ge
Dig en unik chans. VM-Tréjan EI TORO 1986

EI'TORO, som blivit VM:s officiella symbol, kommer att bli
sommarens héftigaste simmargrej. Duhar chansen att genom
Nya Simsport (och bara dér eftersom tréjan inte kommer att
sdljas ndgon annanstans) att blien av de fa med E| TORO p&
ryggen.

Bestall darfor NU. Antalet trjor dr be grénsat.Fyll i kupongen
sa kommer tréjan mot postférskott.

Pojkar 1970

FRISIM

®NO O

141,
12
13
14

16

18
19
20
21

2

23

25

100 M

KARLSSON HAKAN
JONSSON CHRISTER
HALL MATTIAS
JOHANSSON MAGNUS
NILSSON LARS
JONSSON CLAS
JONSSON MATS
AXELSSON THOMAS
LUNDH JOHAN
DUNKARS ANDERS
PRELLNER JONAS
EKELUND NICLAS
HAKANSSON NICKLAS
HANSSON PATRIK
FASTH RICKARD
LINDSTROM PAR
NYLEN PATRIK
STROM PATRIK
ARVIN STEFAN
THRON PETER
ANDERSSON STEFAN
NYMAN. JERKER
RASMUSSON MATS
FRIDSTROM JOHAN
ANDERSSON STEFAN

FRISIM 200 M

[ RN SR

@ ~

10
11

N

13
14

16
g
18
19
20
21
22
23
24
25

KARLSSON HAKAN
DUNKARS ANDERS
HALL MATTIAS
HANSSON HAKAN
JONSSON CHRISTER
ANDERSSON STEFAN
HANSSON PATRIK
PRELLNER JONAS
FASTH RICKARD
GYLLNER HANS
AXELSSON THOMAS
ARVIN STEFAN
EKELUND NICLAS
JOHANSSON MAGNUS
THRON PETER
KARLSSON MAGNUS
LUNDH JOHAN
NILSSON LARS
NYLEN PATRIK
LINNE FREDRIK
NORDLUND BERTIL
EHRENGREHN KARL
SORENSEN NIKLAS
NYMAN JERKER
WALLIN DAN

ﬂ‘gj@

KRISTIANSTADS
SODERTORNS SS
SK POSEIDON
KUMLA Ss
OREBRO SA
KARLSTADS SS
KARLSTADS S§
KRISTIANSTADS
LIMHAMNS SS
FALU SS

SK POSEIDON
ASKIM-FROLUNDA
STOCKHOLMSPOLT
MOLNDALS ASS
SALA SS
KATRINEHOLMS
BORLANGE SS
JOKKMOKKS SS
SODERTALJE SS
KARLSKOGA SF
SANDVIKS IK
SODERTALJE SS
HELSINGBORGS S
KRISTIANSTADS
HABO S O.L,

KRISTIANSTADS
FALU SS

SK POSEIDON

SK TRITON
SODERTORNS SS
SANDVIKS IK
MOLNDALS ASS
SK POSEIDON
SALA SS

FALU S5
KRISTIANSTADS
SODERTALJE SS
ASKIM-FROLUNDA
KUMLA SS
KARLSKOGA SF
NORRKOPINGS KK
LIMHAMNS SS
UREBRO SA
BORLANGE SS
5K RAN

SK NEPTUN
UPSALA S
SODERTALJE SS
SODERTALJE SS
OXELOSUNDS S5

s

MNRNRNRNRPNRONRONNNRNRNRNONRNNRNRN S = o oo

.54,62
.55, 46
.55,90
.56,55
.56,95
.58,18
.58,8

/59,13
.00,13
.00,19
.00,38
.00,95
.01,20
{011 ;23
.01,58
.01,84%
.01,96
.01,96
.02,62
.03,20
.03,24
.03,30
- 0373
.03,35
.03,39

25m

Statistik

Ungdom A, B och C 1986.01.01-03.31

COD~NOGFWN =

10
1
1.2
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

FRISIM

DN DN

10
11

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

FRISIM 400 M

DUNKARS ANDERS
HANSSON HAKAN
ARVIN STEFAN
HAGDAHL STEFAN
HALL MATTIAS
FASTH RICKARD
PRELLNER JONAS
ANDERSSON STEFAN
SORENSEN NIKLAS
KARLSSON MAGNUS
SALONEN JARMO
NILSSON LARS
ARMAN TORKEL
JONSSON CHRISTER
SUNDELOF MARTIN
WALLIN DAN
LUNDH JOHAN
SCHALIN NIKLAS
LINNE FREDRIK
GYLLNER HANS
HOLM RONNY
THRON PETER
PEDERSEN OLA
KACK ANDERS
NOBBELIN HENRIK

1500 M
HANSSON HAKAN
DUNKARS ANDERS
KARLSSON MAGNUS
ARVIN STEFAN
HAGDAHL STEFAN
FASTH RICKARD
ARMAN TORKEL
ANDERSSON STEFAN
SUNDELOF MARTIN
SORENSEN NIKLAS
KARLSSON HAKAN
HOLM RONNY

KACK ANDERS
LINNE FREDRIK
SALONEN JARMO
TUFVESSON FREDRIK
EKELUND NICLAS
SCHALIN NIKLAS
PEDERSEN OLA
THRON PETER
HANSSON PATRIK
NYLEN PATRIK
SANDELL JERKER
ENELL MAGNUS
JOHANSSON PER

FALU SS
SK TRITON
SODERTALJE SS
SK RAN

SK POSEIDON
SALA SS

SK POSEIDON
SANDVIKS IK
SODERTALJE SS
NORRKOPINGS K
OXELOSUNDS SS
OREBRO SA
SODERTALJE SS
SODERTORNS SS
UPSALA S
OXELOSUNDS SS
LIMHAMNS SS
SK RAN

SK RAN

FALU SS

SK NEPTUN
KARLSKOGA SF
TABY SIM
BORLANGE SS
BROMOLLAORTENS

SK TRITON
FALU SS
NORRKOPINGS KK
SODERTALJE SS
SK RAN

SALA SS
SODERTALJE SS
SANDVIKS IK
UPSALA S
SODERTALJE SS
KRISTIANSTADS
SK NEPTUN
BORLANGE SS
SK RAN
OXELOUSUNDS SS
SK TRITON
ASKIM-FROLUNDA
SK RAN

TABY SIM
KARLSKOGA SF
MOLNDALS ASS
BORLANGE SS
ALVSBY SS
NASSJO SLS

I e  a al a aa aaEaaE

16.

16
16

16.
16.

16
16

17.
1T
A
b
174
1711
17 .
74
173
17 .
17
17+
17.
1T

17
17

.05, 489
.08,56
.12,70
.12,86
.12,89
.13,40
14,27
.16, 44
.16,58
.16,63
.16,76
.18,04
.18,66
.19,35
.19,95
.20,31
.20,61

1,98
22,20

212,29
523,23
L24,12
w2k,

.25,24
.25,61

24,39
.33,07
.37,40
L40,71
46,32
46,48
.49,48
.58,6

00,04
01,60
03,54
09,21
11,0

,06
11,18
11,50
11,9

14,85
19,03
2050

30,13
31,91
.35 29
#3853

LINKOPINGS ASS 17.48,28

ENOU S WN =

9
10
11
12
13
14
18
16
17
18
19
20
24
22
23
24
25

N DA WN =

10
1.
12
13
14
15
16

18
19
20
21
22
23
24
25

BROSTSIM 100 M

JONSSON MATS
KARAJANNIS M
AKERBLOM HANS

KARLSTADS SS

GKKN ’

FALU SS

CHRISTOFFERSSON M TRELLEBORGS

ANDERSSON TOMAS
KARLSSON FREDRIK
HAGGSTROM STEFAN

TROLLHATTANS
SKARET SS
TROLLHATTANS

HENRYSSON FREDRIK MOLNDALS ASS

JOHANSSON JESPER
NORBERG JOAKIM
RUNESSON PATRIC
SOLOMON DAVID
EKELUND NICLAS
PRELLNER JONAS
BERGLUND JOHAN
SVENSSON MAGNUS
NASMAN KARL
SAHLIN PER
LEIJON GUNNAR
BOSSHAMMAR OLA
SVENSSON ANDERS
NIMANDER PATRICK
RYDQVIST JOHAN
OHMAN ANDERS
NORRMAN JORGEN

BROSTSIM 200 M

JONSSON MATS

CHRISTOFFERSSON M TRELLEBORGS SS

ANDERSSON TOMAS
CANS JOACIM
KARLSSON FREDRIK
KARAJANNIS M
NORIN PETER
AKERBLOM HANS
JONSSON CLAS
WIKMAN INGEMAR
SVENSSON ANDERS
***x JOHANSSON J
NGBBELIN HENRIK
SAHLIN PER
RYDQVIST JOHAN
AXELL MATHIAS
BORG MIKAEL
NIMANDER PATRICK
BERGLUND JOHAN
PERSSON DANIEL
SOLOMON DAVID

SOLNA SS
SODERTALJE SS
VAXJO SS

SOLNA SS
ASKIM-FROLUNDA
SK POSEIDON
BOTKYRKA-RONNI
KUMLA SS
KARLSKOGA SF
JONKOPINGS SS
BORLANGE SS
HALLSBERGS SK
SUNDSVALLS SS
UPSALA S

WISBY SS
TROLLHATTANS
SK LAXEN

KARLSTADS SS

TROLLHATTANS

SIMAVDELNINGEN

SKARET SS
GKKN
IGGESUNDS SS
FALU SS
KARLSTADS SS
KRISTIANSTAD
SUNDSVALLS §
VASBY SS

S
S

BROMOLLAORTENS

JONKOPINGS SS
WISBY SS

SK ELFSBORG
SK HAJEN
UPSALA S

BOTKYRKA-RONNI

KLIPPANS SS
SOLNA SS

HENRYSSON FREDRIK MOLNDALS ASS

JOHANSSON JESPER
NORBERG JOAKIM
GULLANDER JACOB
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omgaende mot postforskott och bestéller: D Frankeras ¢j
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SOLNA 55
SODERTALJE SS

2
2

2
2.

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

06,90
07,98
09,39
09,43
09,47
09,86

150

1,43

1,46
11,49

.11,58
Adye

1,60

11,61

1172

#1159

1193
12,01
12,02
12,15
12,3

12737

ke

12,50
1246

s2851101
528,50,
29,1

31,03
.32, 14
3.4, 55

.34,56
QTR
+35,31
.35, 72
.35,8
.36,5
.36,65
.36,83
.37,60
Twr
< 300 T2
537819
738, M
43831
S
.39,0
39,22
L40, 43

STOCKHOLMSPOLI 2.40,7

S

SIMSPORT 47




: m
AR sson A MELLEY 200 1 FRISIM 400 M RYGGSIM 100 M Pojkar 1972 i
1 KARLSSON HAKAN  .KRISTIANSTADS 59,26 o ; FRISTM 100 M BROSTSIM 100 M
2 JONSSON CLAS KARLSTADS 55 59,58 | KARLSSON HAKAN KRISTIANSTADS 2.09,56 1 DAHLGREN THOMAS JARFALLA S 4.13,53 1 DAHLGREN THOMAS  JARFALLA S 1.01. 86 1 'STROMBERG. HENRIK. KARLSKRONA SS 56,45 t ERIKSSON BERT-OLA KALIX §S 1.12; 71
3 HAKANSSON NICKLAS STOCKHOLMSPOLI 1.00,52 2 GONSSON CLAS KARLSTADS 55 2.10,25 2 FREJD OLA TABY SIM 4.13,55 2 HARALDSSON PETER 55 ARTEMIS 1.03,96 2 LONNBERG DANLEL = VAXJU ss 56,46 2 LARSSON JONAS 53680 SS 1.12.98
4 NORBERG JOAKIM SODERTALJE ss 1.02,73 3 JONSSON MATS FARLSTADS S5 2.12,20 3 WIKSTROM DENNIS SK AGIR £.13.81 3 OSKARSSON SVEN 5K KORRUGAL  1.04 04 3 FROLANDER MAGNUS TIMRA SK 56,53 3 WIBERG ANDREAS NORRKOPINGS KK 1.14,21
5 LUNDH JOHAN LIMHAMNS S5 1.03,12 L AXELL MATHIAS ©K ELFSBORG 2.13,88 4 KORTTEINEN PAULI ESKIFSTUNA 35S 4.14,38 4 FREDRIKSSON DENNI UDDEVALLA SF '1.04,53 4 IVANSSON MATHIAS SK LAXEN 57,24 4 HE;LGREN__ANDREAS STRANGNAS § 1.14,80
6§ LINDSTROM PAR KATRINEHOLMS 5 1.03,43 S PRELLNER JONAS S POSEIDON  2.14,62 5 JONSSON KANS LINKGPINGS ASS 4.14,39 5 LARSEN ANDERS UDDEVALLA SF  1.04.85 5 LARSSON DANIE. LINDESBERGS SS 57,486 5 FJALLSTROM BJORN  SK LUDDE 1.15,05
7 ARMAN TORKEL SODERTALJE 55 1.03,46 L ¢ ACHOS JONAS TK POSEIDON  2.14,99 6 SJOSTROM JOAKIM UDDEVALLA SF  &4.19,49 6 WIKSTROM DENNIS 5K AGIR 1.05.2 6 ANDERSSON.JAKGE  HELSINGBORGS S 57,51 & BRANGEFALT JAN VASTERAS SS 1.15,5
8 JONSSON MATS KARLSTADS S§S 1.04,30 ' LLNER HANS FALU 5§ 2.15,66 7 RAMNESKQG MAGNUS LIMHAMNS SS§ 4,211,749 7 KORTTEINEN PAULI ESKILSTUNA 5% 1‘05:75 7 LETZLER FREDRI~ JARFALLA S 57,68 7 FORVASS ANDERS LINKOPINGS ASS 1.15,540
S EKELUND NICLAS  ASKIM-FROLUNDA 1.04 31 ¢ EKELUND NICLAS  /SKIM-FROLUNDA 2.17,07 6 JERNSTROUM KRISTIAN SK POSEIDON  4.22,10 8 KARLSSON TORBJGRN KUNGALVS ST 1.05,69 8 ERIKSSON BERT-%.A KALIX §§ 57,178 8 MICHAEL MARCOS VAXJD sS 1.15,62
10 ANDERSSON JOHAN  SK HAJEN 1.04,88 . CANS LJOACIM S IMAVOELNINGEN 2,18, 43 9 ERIKSSON MICHAEL JARFALLA S 4.23,02 3 JONSSON HANS INKGPINGS Au¢ .06 29 9 HELGESSON ‘PER BORLANGE *S$ 58,17 9 FRUJD JOHAN AHUS SS 1.15,7
11 HILTUUNEN PETRI ~ NORRKUPINGS KK 1.04,31 1. WYHAN JERKER LIDERTALJIE 55 2.18,49 10 GRADEVIK KAJ SK RAN 4.23,17 10 ANDERSSON TONI 53BY 55 Tyl07 a1 10 ***SZEMENYED A0S MARSTA SS 58,47 10 STAHL JOHAN UPSALA s 1.15,70
12 HARRSEN CHRISTIAN LIMHAMNS 55 1.04,96 1 ‘DAVIST JOHAN WISBY S9 2.18,78 11 WAHLBERG FREDRIK VASTERVIKS 5SS 4.23 42 11 HIERS TOMAS KRISTINEBERGS 1.07 . 43 11 TIVELL FRANS GREBRO ‘SA 58,79 11 ADOLFSSON TORBJIORI JONKBPINGS SS 1.16,2
13 HALL MATTIAS SK POSEIDON 1.05,26 12 HANSSON PATRIK MILNDALS ALSL  0.18,81 12 HOOG PETER SODERTALJE S5 4.23,80 12 TALLBERG FATRIK KRISTIANSTADS 1.07.74 12 OLSSON "HAKAN YSTADS SS 53,0 12 ALPFORS MIKAEL SK RAN 1.16,40
14 NILSSON LARS GREBRO SA 1.05,4 15 .uRISTOFFERSSO!  TRELLEBORGLS 55 2.18 84 13 HANSSON TORBJORN JARFALLA S L2482 13 DOBOS BJGRN CHOERTORNS 55 1.08 13 13 MICHAEL MARCOS VAXJG SS 59,03 13 SORMAN KRISTER HORNEFORS IF  1.16,54
15 PRELLNER JONAS SK POSEIDON 1.05,50 | KARS ANDERS FALU SS Cot9, 81 14 LUNDQVIST JON SK POSEIDON = 4.25,00 14 HEDLUND JONAS SIMSALLSKAFET 1.08. 189 14 GUSTAVSSON SOREN KATRINEHOLMS 53,1 T4 WERNSTROUM JOHAN  MOTALA 'SS 1.16,58
16 AXELSSON THOMAS  KRISTIANSTADS 1.05,51 15 HYLEN PATRIK BORLANGE $%  2.20,61 15 JACOBSSON CHRISTIA SIMAVDELNINGEN 426,27 15 PARLKLO PETER STOCKHOLMSPOLI .08 21 15 HELLGREN ANDREAS STRANGNAS S 59,12 15 LJUNGBERG ANDERS ALINGSAS Sts  1.16,8
17 RYDQVISY JOHAN  WISBY SS 1.05,55 1 ERSSON TOMA.  TROLLHATTANS 21,33 16 EINARSSON TOMAS NORRTALJE SK  4.26,32 = 16 ANDERSSON JONAS 5K LAXEN 108 22 16 WERNSTROM JOHAN  MOTALA SS 59,14 16 HOLMGREN FREDRIK SK TRITON 117,27
18 CARLSSON RICKARD VASBY 58 1.05,62 14 SSON. LARS GREBRO SA 21,50 17 JONSSON ROBERT ATVIDABERGS §5.4.26,34 17 DENCKER ANOREAS  JONKOPINGS SS 1.08 . 41 17 INGVES MAGNUS SAFFLE §S 59,41 17 STALEY MATTIAS SK POSEIDON 1.17,28
18 LUNDSTROUM JONAS  MALMO S 1.05,64 15 ARIAN TURKEL LODERTALIC S 21,98 18 LARSEN ANDERS UDDEVALLA SF  4.26,7 18 BERGLUND JOHAN o« PITEA SIM 108 44 18 STALEY MATTIAS SK POSEIDON 59,48 18 EDIN KLAS HARNAS-SKUTSKA 1.17,28
20 CHRISTOFFERSSON M TRELLEBORGS 55 1.05.65 13 LUNDH JOHAN L IMHAMNS 55 19 EMILSSON TOMAS NORA S§ 4.27,88 19 SCHOLANDER JESPER SKURU IK 1.09. 02 19 ADOLFSSON TORBJG JONKUPINGS SS 59,53 719 TIVELL FRANS GREBRO SA 1.17,58
21 AHLIN NIKLAS TIMRA sK 1.05,868 2. WMILTUUNEN PETRI  MURRKOFINGS 2.2z, 20 NILSSON RICHARD HELSINGBORGS 5 4.28,46 20 JONSSON ROBERT ATVIDABERGS SS1.08 13 20 FORVASS ANDERS LINKOPINGS ASS 539,61 20 ***THURESSON KRIS WOXNADALENS Sk 1.18,87
22 DUNKARS ANDERS FALU SS 1.05,8 L. ALCLSSON THOMAL  KRISTIANSTAL  2.22,39 21 KARADAKOVSKI ZORAN ESLOVS sS 4.28,61 21 JOHANSSON MAGNUS SK SPIGGARNA  3.09 15 21 FJALLSTROM BJORN SK LODDE 59,74 21 ANDERSSON JAKOB HELSINGBORGS § 1.18,91
23 NYLEN PATRIK BORLANGE S5 1.05,8 GUUBELIN HENRIR  GROMGLLAORTENS 2.22,46 22 CARLSSON HENRIK UPSALA S 4.28,88 22 HASSELBERG PER JONKOPINGS S5 1.09.18 22 LARSSON JONAS $J0BO 58 59,99 22 ANDERSSON OLA ANGELHOLMS ss  1.18,46
24 EDIN JOURGEN SUNDSVALLS S§S 1.05,90 L UURENGREHN KARL  UPSALA § 2.23,20 23 DENCKER ANDREAS JONKOPINGS S5 4,285,358 23 BERGMARK JORGEN SKELLEFTEA-RON1.09 50 23 ANDERSSON OLA ANGELHOLMS S5 1.00,04 23 ANDERSSON MARTIN  KUNGALVS Ss 1.18,48
25 RONNEVALL MAGNUS BRUNFLG-SIM 106 3 G4 BETIERSLON JOHAN  UREBRO SA 2.23.60 24 PERSSON HENRIK KRISTIANSTADS 4.30,29 24 KORVENTIE MIKA 55 KANALEN 108 65 24 BJOURKLUND MAGNUS OREBRO SA 1.00,42
25 KARLSSON MAGNUT  HORRKUPINGS A ¢.03,73 25 ERIKSSON CLAES STOCKHOLMSPOLI 4.30,41 25 NYHOLM JOAKIM SK NEPTUN 1,09 97 25 ANDERSSON JOHAN  SK KORRUGAL 1.00,53
RYGGSIM 200 M MEDLEY 400 ™M FRISIM 1500 ™ RYGGSIM 200 M FRISIM 200 M! BROSTSIM 200 M
1 JONSSON CLAS KARLSTADS 55 T JONSSON CLAS KARLSTADS S§ 4. 40,80 1 JONSSON HANS LINKOPINGS ASS 16.44,86 1 HARALDS5SON FETER 55 ARTEMIG Z.15,10 1 ERIKSSON BERT-OLA KALIX SS§ 2.063,38
2 LUNDH JOHAN LIMHAMNG 535 WYLLRNEDR HANS TALY 55 V45,46 2 KORTTEINEN PAULI ESKILSTUNA S5 16.53,67 2 LARSEN ANDERS UDDEVALLA SF 2,16,57 2 L.LONNBERG DANIEL VAXJO SS 2.04,72 1 ERIKSSON BERT-OLA KALIX Ss 2,38, 44
3 HAKANSSON NICKLAS STOCKHOLMSPOUL “RELLNER JONAS X POSEIDON LhG, 30 3 HODG PETER SODERTALJE 5SS 17.16,45 3 DAHLGREN THOMAS JARFALLA 5 2.17,05 3 x%x*SZEMENYEI AKO! MARSTA SS 2.04,79 2 FRUJD JOHAN AHUS SS 2.38,70
4L LINDSTROM FAR KATRINEHOLMS KARLSSON HAKAN RILTIANSTADL 46,91 4 HANSSON TORBJIORN  JARFALLA 5 17.19,080 4 OSKARSSON SVEN 5K KORRUGAL 2.18,89 4 FORVASS ANDERS LINKGPINGS 2.06,45 3 FORVASS ANDERS LINKOPINGS ASS 2.42,81
5 ARMAN TORKEL SUDERTALJE .U JLACHOS JONAS K POSEIDON 8, T2 5 DENCKER ANDREAS JONKOPINGS SS 17.21,53 S JERNSTRGM KRISTIAN 5K POSEIDON 216, 5 HELGESSON. PER BORLANGE 8§ 2.06,78 & ALPFORS MIKAEL SK RAN 2.43,60
6 RYDQVIST JOHAN WISBY SS AXELL MATHIAS . ELFBORG 53,76 6 STROMBERG OLA UPSALA § 17.27,70 6 WIKSTRUM DENNIS SK AGIR 2.18,83 6 LETZLER FREDRIK  JARFALLA S 2.06,81 5 WIBERG ANDREAS NORRKOPINGS KK 2.43,68
7 KARLSSON HAKAN KRISTIANSTAD /' ARMAN TORKEL JIDERTALJE ¢ .55,87 7 LUNDQVIST JON SK POSEIDON 17.27,70 7 FREDRIKSSON DENNIS UDDEVALLA SF  2.20,77 7 TIVELL FRANS OREBRO SA 2.06,90 6 LARSSON JONAS $J0BO SS 2.44,00
8 HILTUUNEN PETRI NORRKOPINGS ¢ 8 CHRISTOFFERSSON © fRELLEBCRGS <.56,24 8 PARLKLO PETER STOCKHOLMSPOLT 17.28,96 8 KARLSSON TORBJIDRN  KUNGALVS 53 2.23,11 8 ADOLFSSON TORBJG JONKOPINGS 2.07,12 7 STALEY MATTIAS SK POSEIDON 2.44,60
3 AKLIN NIKLAS TIMRA sK 3 MYMAN JERKER JODERTALJE 5 +.56,48 § ERIKSSON MICHAEL  JARFALLA S 17.33,30 3 HJIERS TOMAS KRISTINEBERGS 2.23,84 9 IVANSSON MATHIAS SK LAXEN 2.07,59 8 ANDERSSON OLA ANGELHOLMS §S 2.45,85
10 AXELL MATHIAS SK ELFSBORG 10 EKELUND NICLAS ASKIM- FROLUNLA 4.58,07 10 EINARSSON TOMAS NORRTALJE 5K  17.36,21 10 TALLBERG PATRIK KRISTIANSTADS 2.24,90 | 10 STALEY MATTIAS SK POSEIDON 2.07,98 9 EDIN KLAS  HARNAS-SKUTSKA 2.46,36
11 HARRSEN CHRISTIAN LIMHAMNS SS 11 ANDERSSON STEFAL LAHUVIKS IK 4.58,36 11 WIKSTROM DENNIS SK AGIR 17,36,93 11 PERSSON WEINE SKORAN 2.25,03 | 11 MICHAEL MARCOS VAXJO ss 2.08,15 10 ADOLFSSON TORBJOR' JONKOPINGS SS  2.46,40
12 EDIN JURGEN SUNDSVALLS 50 12 KARLSSON MAGNL WORRKOPING. KK 4.58,97 12 SUNDBERG FREDRIK  SUNDSVALLS S5 17.37,63 12 DOBOS BIURN SODERTORNS 55 z.25.81 | 12 ANDERSSON CONNY  KRISTIANSTAD 2.08,24 11 ANDERSSON MARTIN KUNGALVS SS 2.47,16
13 CHRISTOFFERSSON M TRELLEBORGS o 13 SUNDELDF MARTIN JPSALA S 4,59,69 13 JACOBSSON CHRISTIA SIMAVDELNINGEN 17.39,89 13 ANDERSSON TONI 0SBY 55 2.25,92 13 WERNSTROM JOHAN  MOTALA SS 2.08,89 12 MICHAEL MARCOS VAXJ0 SS 2.48,52
14 RONNEVALL MAGNUS  BRUNFLO-SIM thOAHDERLSON TOMAL  TROLLHATTANS 5:5.00,44 14 NILSSON RICHARD HELSINGBORGS 5 17.39,98 T4 HEDLUND JONAS SIMSALLSKAPET 2.,26,30 | 14 OLSSON HAKAN YSTADS $3 2.08,34 13 NOREN NIKLAS TUREBERGS .IF 2.48,53
15 ERIKSSON JONAS MARSTA S5 15 CANS JOACIM SIMAVDELNINGEN $.01,83 15 ROOSMARK HANS 5K NEPTUN 17.51,85 15 BERGLUND JOHAN FITER SIM 2.26,52 15 LARSSON DANIEL LINDESBERGS 2.08,80 14 FIALLSTROM BJORN SK LUDDE 2.49,13
16 NORBERG JOAKIM SODERTALJE 55 16 HANLSON PATRIK MOLNDALS ASS 5.02,0 16 THUNBERG JOHAN UMEA S5 17.53,36 16 DENCKER ANDREAS JONKOPINGS 55 2.26,98 16 INGVES MAGNUS SAFFLE SS 2.10,52 15 VAN GEIJT HENRIK SIMAVDEULNINGEN 2.49,31t
17 LINDBERG ROBERT BURTRASK SIMF 17 SORENSEN NIKLAS UDERTALJE S5 5.03,80 17 HOLSBERG STEFAN STOCKHOLMS SPA 17.56,23 17 PARLKLO PETER STOCKHOLMSPOLT 2.27,9 17 ALPFORS MIKAEL SK RAN 2.10,98
18 PETTERSSON JOHAN  OREBRO. SA 18 KACK ANDERL ZORLANGE S5 5.03,97 18 JOUHANSSON JOHAN JONKOPINGS 55 17.56,69 18 KORTTEINEN PAULI ESKILSTUNA S5 2.28,00 | 18 ARVIDSSON HANS LINKOPINGS 2.11,38
19 LINNE FREDRIK SK RAN 13 LINDSTROM PAUL RONNEBY 55 Is.07,0 19 EMILSSON TOMAS NORA S§S 17.58,74 19 HASSELBERG PER JONKOGRINGS 665 2.28,04 | 19 FROLANDER MAGNUS TIMRA SK 291, 4 g
20 ANDERSSON JOHAN SK HAJEN PO HANLSLOR HHAKAN ¥ FTRITON 5.07,40 20 5J0STEDT FREDRIK 5K HAJEN 18.06,55 20 KARADAKOVSKI ZORAN ESLOVS 55 2.28.18 20 x**THURESSON KRI. WOXNADALENS 2.11,80 o k4
21 RONNERT JOAKIM 5K HAJEN 21 KARLSSON TORBJORN KUNGALVS SS 18.24,3 21 PERSSON HENRIK KRISTIANSTADS 2.31,10 21 **xxSJUDIN MIKAEL BURLOVS SK 2.12,33 )/
22 NYMAN JERKER SUDERTALIE 5% 2 22 CARLSSON STEFAN MOLNDALS A55  18.26,8 22 FUNKE MATS KUMLA 55 2.31,16 w
23 EKELUND NICLAS ASKIM-FROLUNDA &,25,48 B 23 NYBERG MARTIN NORRKUPINGS KK 18.42,74 23 NYHOLM JOAKIM 5K NEPTUN 031,71
24 LUNDSTROM JONAS MALMO & 2.05,60 PO]kal' 1971 24 WESTERLUND ULF UPSALA S 18.44,6 24 ARESKOUG THOMAS 5K LODDE 2.
25 ANDERSSON TOMAS TROLLHATTANS £ 2.26,3 25 NIKOLIC MARCUS SK KORRUGAL 18.46,50 < 25 CARLSSON HENRIK UPSALA & 2.32,2%
FRISIM 100 M BROSTSIM 200 M FJARILSIM 100 M FRISIM 400 M RYGGSIM 100 M
FJARILSIM 100 M 1 TOLLERUD ROBERT EMMABODA $5 1,00, 04 . . ‘1 LONNBERG DANIEL  VAXJO SsS 1.05,12
1 KARLSSON HAKAN KRISTIANSTADS 58,17 1 DAHLGREN THOMAS  JARFALLA S 52,89 1 PERSSON HENRIK KRISTIANSTADS 2.27,21 2 NYHOLM JOAKIM oK NEPTUN we 1 ; EZ;iﬁESﬁNliérfng ’Qii?;‘\sis :~;g-;g 2 BIORKLUND MAGNUS OREBRO SA 1007 38
2 HALL MATTIAS SK FOLEIDON 59,74 2 FRE3L OLA TABY 1M 55,72 2 HARALDSSON PETER  $5 ARTEMIS 2.31.22 3 HARALOSSON FETER 55 ARTEMIG Lo e b " o 3 FORVASS ANDERS  LINKGPINGS 1.08,13
3 CLAS ASKIM-FROLUNDA 1.00,15 3 ERIKSSON CLAES STOCKHOLMSPOL 55,73 3 FREJD OLA TABY SIM 2.31.81 4 WAHLBERG FREDRIK VASTERVIKS &5 1.03,00 2 LONNBERG DANIEL VAX30 SS 4.24,88 4 ANDERSSON JOHAN  SK KORRUGAL 1.08,48
 RKELUND M oRL e oo 4 WIKLTROM DENNIL 5K AGIR 76 4 LAMBERTSS5ON LARS  UMEA 55 2.34,03 L I VASTERVIKL oo 1.04, 4 FORVASS ANDERS LINKOFINGS .25 ,67 A -08,
NYLEN PATRIK BORLANGE 35 1.00,.34 iR ¢ ’ 5 b5 2.34.37 5 WIKSTROM DENNIZ SK AGIR 1.03,04 5 TIVELL FRANS GREBRO 3A 4.27.5 5 DILTON ‘DAN SK POSEIDON 1.08,63
5 ANDERSSON STEFAN SANOVIKS Ik 1,00,48 5 HARALDSSON PETER 55 ARTEMIS 10 TALLBERG PATRIK KRISTIANSTADS 2.3%. ¢ HASSELBERG FER JONKOFINGS %5 1.92.52 | o HELGESSON PER SeiAr e ss 42845 6 ERIKSSON BERT-OLA KALIX SS 1.08,88
6 RASMUSSON MATS HELSINGBORGS 5.1.00,62 O HASSELBERG PER JONKDPINGS 55 A § LUNDQVIST JON SK POSEIDON  2.36.64 7 SVENSSON PAR GKKN 1,83, 60 ; HELG e BORLAE 8% e 7 ADOLFSSON TORBJOR JUNKGPINGS S  1.08,90
7 DUNKARS ANDERS FALU 55 L6081 7 TOLLERUD RUBERY  EMMABODA S5 56, 42 7 KARLSSON PETER VASTERAS §s  2.37,29 @ JONSSON HANS CInAOrINGS ASS .04 07 IVANSSON MATHIAS SK A N r3n.as 8 JONSSON MIKAEL Alvenviae 1708 38
8 NORBERG JOAKIM SODERTALIE S 1. 6 5J0STELY FREDRIN UK HAJEN 56,85 8 JERNSTROM KRISTI  SK POSEIDON  2.37,78 9 SUNDBERG FREDRIK SUNDSVALLS 55 1.04. 40 3 AogLFSSON YozaiOR JW?EW Gs 4.31.64 9 ANDERSSON JAKGB  HELSINGBORGS 1.09,95
9 FASTH RICKARD SALA 5SS 1. 3 JERNSTROM KRISGT. SK POSEIDON 37,12 3 BACK .JOHAN OREBRO SA 2.38.,7 10 JERNSTROM KRISTIAN 5K PUSELOGN 1one s 0 ;? ﬁ;féﬁ ;ii[c)o; J/’:;)‘O»t‘ﬁ ,;‘32.09 10 WIBERG ANDREAS NORRKGPINGS 1.10.08
10 AXELSSON THOMAS  KRISTIANSTADL 1. 10 RAMNESKOG MAGNL . LIMHAMNS 5§ 57,29 10 EVERTSSON MATS HALLSBERGS 5K 2.39,00 11 TALLBERG PATRIK KRISTIANSTADS 1.u4 065 | 4 AR\C/ws on’ HANS N RorinGs 432 94 11 ARVIDSSON HANS  LINKGPINGS 1.10,25
11 HANSSON PATRIK MULNDALS ASS 1. 11 EINARSSON TOMAL  NORRTALJE LK 57,3 11 GUNNARSSON MAGNU  LINKOPINGS AS 2.339,1& 12 ERIKSSON MICHAEL JARFALLA & L 04 78 vIDss LINKOR1 o 12 LARSSON DANIEL  LINDESBERGS  1.10,37
12 5 12 LARSEN ANDERS UDDEVALLA SF 57,6 12 NYMAN DAVID JARFALLA S 2.39,68 S SARTOL 12 BJORKLUND MAGNUS UREBRC SA 4.33,90
KARAJANNIS M GKKN T > © . 3 ' L o 13 HOOG PETER SODERTALJE G55 1.04, 14 13 STALEY MATTIAS Sk POSEIDON 4.34,53 13 ERICSSON JOAKIM SK RAN 1.10,38
13 HANSSON HAKAN K TRITON V. 13 JONSLON ROBERT ATVIDABERGS 5S¢ 57,61 13 ELISON NIKLAS SODERTORNS SS 2.40,08 14 JOHANSSON RIKARD KIRUNA 55 1.04,8¢ | 1L olssoN HAKAN ViTAD. S6 435 18 14 STALEY MATTIAS SK POSEIDON 1.10,486
14 JOHANSSON MAGNUS — KUMLA 55 1. 14 GAVIDLLON ANDERS  VALTERAS 53 57,81 14 EKH FREDRIK SK NEPTUN 2.40,36 15 DAHLGREN THOMAS JARFALLA % 1.04.85 | 15 NERNSTROM JOHAN  MUTALA St 4.35.10 1§ TIVELL FRANS GREBRO SA 1.10,54
15 ARMAN TORKEL SODCRTALIE 55 1. 15 JOWSLON HAND LINKOPINGS AS" 57,62 15 FREDRIKSSON DENN  UDDEVALLA SF 2.42,14 16 PEDERSEN MATTIAL  KALMAR S§ 1049 L e e 16 HELLGREN ANDREAS STRANGNAS S  1.10,66
16 PRELLNER JONAS . 10 NILLSOGN RICHARD  HELSINGBORGS 58,01 16 HEDLUND CHRISTIA SODERTALJE SS 2.42,36 N e A . Y ‘ 16 ANDERSSON OLA ANGELHGOLMS 4.36,37 2
ONAS 5K POSEIDON 1. ) . E @ =) 17 O5KARSSON SVEN 5K KORRUGAL 1,064,395 | 17 TIneVES MAGNUS SAFFLE SS 4.37 40 17 CLEVERDAHL HENRIK NORRKOPINGS 1.10,80
17 ANDERSSON JOHAN 5K HAJEN 1. 17 FREDRIKSSON DENNI LDDEVALLA SF 38,1 1T KARR PATRIK MARSTA S5 z2.42,91 16 KORTTEINEN PAULI  ESKILSTUNA 55 1.05.0% | 15 FROLANDER MAGNUS TIMRA SK 2388 18 FJALLSTROM BJIGRN SK LODDE 1.11,01
18 CHRISTOFFERSS5ON M TRELLEBORGS 55 1.03, 18 LUNDUV:SLT JON SK FOSEIDON 58,20 18 SJIOSVARD MIKAEL LINKOPINGS AS 2.42,93 19 BERGLUND JOHAN PITEA SIM 1,05 42 A 13 ANDERSSON QLA ANGELHOLMS 1.11,28
19 RUSCH JENS JERFALLA & T1.0,0 1S LARSSON FREDRIK  YSTADS 5§ 58,22 18 LUNDGVIST OLA OREBRO SA 2.43,18 20 FUNKE MATS KUMLA 5% I.05,57 20 MICHAEL MARCOS  VAXJO SS 1.11,35
20 AXELL MATHIAS SK ELFSBORG 1.03,9 S0 NILSLON DANNY 571 58,34 20 ANDERSSON TOMAS VASTBO SIM 243,43 21 SJOSTROM JOAKIM UDBDEVALLA SF  1.05.67 . 21 WIKNER PER LUDVIKA SS 1.11,45
21 OLOFSSON JOAKIM  KLIPPANS 5% 1.04,04 | 21 KARADAKUVIKI ZORA ESLOVS 55 58,36 21 HANSSON PETER SIMAVOELNINGEN2. 44,21 22 LOFGREN HARALD FALU 55 RTINS %_g 22 ANDERSSON CONNY KRISTIANSTADS 1.11,62
22 KAPAS ISTVAN UFSALA § T 22 FUINKBERG PATRIK VARBERGS-SIM 58,43 22 HASSELBERG PER JONKOPINGS 55 #.4%,36 23 SVANBERG PER ESKILSTUNA 55 1.U5,98 S 23 OLSSON HAKAN YSTADS SS 1.12,3
23 RYDQVIST JOHAN WISBY 45 1.04,2 23 ERIKSSON MICHALL JARFALLA S 58,43 23 STOMBERG MATIAS KUNGALYS SS 2.45,37 24 LARSEN ANDERS UDUEVALLA 5F nr }/ -
24 FASTH ROGER RONNEBY 55 1.04,2 24 5I0STREM JOAKIM  UDDEVALLA SF 56,45 24 GRADEVIK KAJ SK RAN 2.45,39 55 ANDERSSON JONAS o LAXEN "o w
25 PETTERSSON JOHAN GREBRO 5A 1.,04,3 25 KARLGSON TORBIGRN KUNGALVS S5 58,47
,
FIARILSIM 200 M FRISIM 200 M BROSTSIM 180 M N MEOLEY 200 M i ] i FRISTH 1500 ¥ RYGGSIM 200 M
1 ANDERSSON STEFAN  SANDVIKS IK  2.10,03 | DAHLGREN THOMAS  JARFALLA S 1.57,50 1 LAMBERTSSON LARS  UMEA SS 1.08,82 1 HARALDSSON PETER 55 ARTEMIS 1 ERIKSSON BERT-OLA KALIX §S 7.18 26 1 ERIKSSON BERT-OLA KALIX SS 2.19,86
2 EKELUND NICLAS ASKIM-FROLUNDA 2.11, 04 2 FREJD OLA TABY SIM 1.59,71 2 PERSSON HENRIK KRISTIANSTADS 1.09,81 2 WIKSTROM DENNIS BKAGIR 2 FORVASS -ANDERS LINKGPINGS ASS 17.19.83 2 LONNBERG DANIEL  VAXJOU SS 2.21,17
3 AXELL MATHIAS SK ELFSBORG 2.11,91 3 WIKSTRUM DENNIS  SK AGIR 2.01,03 3 HARALDSSON PETER S5 ARTEMIS 1.10,41 3 TALLBERG PATRIK ;- KRISTIANSTADS 3 ADOLFSSON TORBJIOR JGNKOPINGS -SS 17.28.33 3 ARVIOSSON HANS LINKBPINGS 2.23,59
4 HALL MATTIAS SK POLEIDON  2.13,00 ¢ JERNSTROM KRISTIANSK POSEIDON  2,02,56 4 FREJD OLA TABY SIM 1.10,86 R R A ans 4 KRVIDSSON HANS  LINKOPINGS ASS 17.56,11 4 BJORKLUND MAGNUS OREBRO SA 2.26.64
5 DUNKARS ANDERS FALU 5% 2149 * HARALDSSON PETER S5 ARTEMIS .02,70 5 ELISON NIKLAS SODERTORNS 55 1.11.52 § PERSSON HENRIK KRISTIANSTADS S PAAKKANEN MIKAEL MARSTA SS. 18,03 04 5 FORVASS ANDERS  LINKOPINGS 2.25,13
6 GYLLNER HANS EALU 5% 2.16,29 ¢ JONSSON HANS LINKOPINGS A5 . .02,92 6 KARLSSON PETER VASTERAS 56 1011, 7 6 JERNSTROM KRISTIAN Sk POSELDON & FLODFALDT RICKARD STOCKHOLMSPOLI 18 08 82 6 ADOLFSSON TORBJOR JUNKOPINGS 2.26,41
7 RASMUSSON MATS HELSINGBORGS v 2.17,03 SJOSTROM JOAKIM  UDDEVALLA Sf  ..03,28 T NYMAN DAVID JARFALLA S 1.12,52 7 KORTTEINEN PAULI ESRILSTUNA o5 7 ALPFORS MIKAEL SK RAN 18,10 56 7 JONSSON MIKAEL ALVSBY SS 2.27,04
8 HANSSON HAKAN SK TRITON 247,28 ¢ TOLLERUD ROBERT  EMMABODA SS )04, 23 8 EKH FREDRIK SK NEFTUN 11258 8 HASSELBERG PER FERR R 8 TIVELL FRANS GREBRO SA 16.10.6 o DILTON DAN SK POSEIDON §§§?§
9 NYLEN PATRIK BORLANGE 55  2.17,5 ' ERIKSSON MICHAEL JARFALLA S 2.04,56 § SVANBERG PER SKILSTUNA L3 1.12,85 3 5I05TROM Joaxi N h e S DILTON DAN SK POSEIDON  18.15 15 ANDERSSON JOHAN  SK KORRUGAL oSS
10 FASTH RICKARD SALA 55 2178 1u SJIOSTEDT FREDRIK SK HAJEN ..05,04 10 EVERTSSON MATS HALLSBERGS LK 1.13,0 10 HJERS TOMAS KRISTINEBERGS .« 2 10 EDIN KLAS HARNAS-SKUTSKA 18 220" 10 TIVELL FRANS OREBRO SA 2.28,
11 ARMAN TORKEL SODERTALIE 5% 2.20,54 11 LARSEN, ANDERS UDDEVALLA SF  2.05,3 11 TALLBERG PATRIK KRISTIANSTAUS 1.13,12 I J?NNST_HANJ |:1NM’P1N9» ASS3 Z2.20 e 11 JARNG ULRIK UMEA §S 8. 24 03 11 ANDERSSON PIERRE STOCKHOLMSPO 2.29,78
12 KARLSSON MAGNUS  NORRKOFINGS KK 2.21,25 | 1% HASSELBERG PER JBNKGPINGS 35 2.05,5 12 BACK JOHAN GREBRO SA 1.13, 36 T2 OSKARSSON SVEN 3K KORRUGAL 2re2t 1 42 WIBERG ANDREAS NORRKGPINGS KK 18.27 58 | |2 ANDERSSON JAKOB  HELSINGBORGS 2.30.43
13 AHLIN NIKLAS TIMRA 5K 2.21,6 13 HOOG PETER SODERTALJE =8 2.05.85 13 HANSSON PETER SIMAVDELNINGENT. 13,34 i 13 LAMBERTSSON LARL — TGMER S50 TPl 43 HAAG MATTIAS NORRKGPINGS KK 18.35. 85 | |3 ERICSSON JOAKIM  SK RAN 2.30,45
14 VLACHOS JONAS 5K FOSEIDON 2 21‘;,3 15 NILSSON RICHARD HELSINGBORC . 5 2.05,74 14 LARSSON FREDRIK YSTADS S5 1.13,57 . 14 JONSSON ROBERT ATVIDABERGY 55 J,":h 1% ISAKSSON MAGNUI VASBY SS 10.38'62 14 WIKNER PER LUDVIKA SS 2.30,81
15 ANDERSSON JOHAN 5K HAJEN PP 15 DAVIDSSON ANDERS VASTERAS SS 2.06,00 15 LUNDQVIST JON SK POSEID.~  1.13,68 | 15 FREDRIKSSON DENNIS UDDE SF EeEk D 15 IVANSSON MATHIAS SK LAXEN 18,39 89 15 ANDERSSON OLA ANGELHOLMS 2.31,30
16 SORENSEN NIKLAS SUDERTALJE &5 1C EMILSSON TOMAS NORA 5§ 2.06,08 16 JERNSTROM KRISTI 5k POSEIDON  1.13,77 16 BERGLUND JOHAN PITEAZSI 24,98 b ANDERSSON MARTIN KUNGALVS S  18.48.3 16 MICHAEL MARCOS VAXJO SS 2.31.79
17 OLOFSSON JOAKIM KLIPPANS 55 17 KARADAKOVSKI ZORANESLOVS SS 2.06,27 17 ANDERSSON TOMAS VASTBO SIM 1.13,92 17 FUNKE MATS KUMLA 53 ::521 17 PETTERSSON PER LINKOPINGS ASS 18.58 43 17 LARSSON DANIEL LINDESBERGS 2.32.4
18 ARVIN STEFAN SUDERTALJE 55 16 ERIKSSON CLAES STOCKHOLMSPCLT 2.06,29 18 HEDLUND CHRISTIAN SOUDERTALJE 55 1.14,18 18 LUNDQVIST JON SK POSEIDON 2.25.% 18 CLEVERDAHL HENRIK NORRKOPINGS KK 18.15 38 18 CLEVERDAHL HENRIK NORRKOPINGS  2.35,22
18 LUNDQVIST JON SK POSEIDON 2.08, 44 19 SCHOLANDER JESPER SKURU IK 1.14,386 o 19 SVENSSON BJORN SK SPIGGARNA 2.25,58 - -1, 19 ANDERSSON CONNY KRISTIANSTADS 2.35,47
s H SKURU ) ) .. 5K 2.20.31 19 ERIKSSON SOREN UPSALA S 19.32,1 20 ss 2.36. 44
20 KORTTEINEN PAULT ESKILSTUNA S5 ..06,47 20 HASSELBERG PER JONKGRINGS $5 1. 14 & . 20 EINARSSON TOMAS NORRTALIE 5K 2.26.31 20 SonssoN MIKACL Avebe S5 19 PAAKKANEN MIKAEL MARSTA
i1 WAHLBERG FREDRIK VASTERVIKS SS ..06,82 21 GUNNARSSON MAGNUS LINKOPINGS ASS{.14 45 21 ANDERSSON TONI 05BY S5 Lz o | O O O e 1C SSUERTALIE SS 1o 4456
2z WALLIN ZET OXELGSUNDS S5 2.07,18 22 ANDREAZZOLI STEFA GKKN 1.14,49 22 LUNDGVIST OLA OREBRD. SA 2.26,81 en’
: s P :R5S 5 Sk LAX 2 22 SVENSSON JOHAN AHUS SS 19.58,3
23 FLINKBERG PATRIK VARBERGS-SIM 2.07, 4% 23 LINDBERG DAVID SK POSEIDON  1.14.57 23 ANDERSSON JONAS sk Laxty L B b3B ) PETTERSSON HENRIK SODERTALJE SS 20.12.87
24 BERG TOMMIE STOCKHOLMSPOLT 2.07,50 24 SJUSVARD MIKAEL LINKOGPINGS ASS1.14,76 ‘ 24 WALLIN ZET OXELUSUNDS 55 2.27,23 24 KARLSSON JOAKIM MOTALA SS§ 20‘52150
25 EINARSSON TOMAS NORRTALJE SK 2.07,67 25 OSKARSSON SVEN SK KORRUGAL  1.14,78 25 LIEDBERG FREDRIK KALVSBY SS 11101

48 SIMSPORT
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$ DIAN A

1. Nina Holpers/Malin Osterberg,
Sverige, 141,50 poéng, 2. Pamilia
Eklund/Helen Svensson, Sverige,
140.53, 3. Anne Borgvatn/Torunn
Hernes, Norge, 126.26, 4. Gitte Mik-
kelsen/Bettina Christensen, Dan-
mark, 126.06, 5. Rikke Madsen/Vivi-
an Lind, Danmark, 118.19 poéng.

1. Sverige, 136.35 poéng, 2. Dan-

Juniorlandskamp 1 Konstsim
Danmark— Norge—Sverige

Solo:

1. Virpi Joki — Holanti, Sverige,
148.83 podng, 2. Parmilla Eklund,
Sverige, 146.00, 3. Helen Svensosn,
Sverige, 140.87, 4. Charlotte
Nielsen, Danmark, 135.85, 5. Lone
Sunesen, Danmark, 133.77, 6. Anne
Bergvatn, Norge, 125.48, 7. Gitte
Boesen, Danmark, 124.02, 8. To-
runn Hernes, Norge, 122.85, 9. Han-
ne Arnesen, Norge, 116.92 podng.

FIARILSIM 100 M

1 **xSZEMENYEI AKOS  MARSTA SS 1.03,15

2 FORVASS ANDERS LINKOPINGS 1.03,29

3 LETZLER. FREDRIK JARFALLA S 1.03,92

4 LONNBERG DANIEL VAXJU SS 1.94,24

5 ANDERSSON OLA ANGELHOLMS 1.05,586

6 LARSSON DANIEL LINDESBERGS 1.05,66

7 ERIKSSON BERT-OLA  KALIX SS 106,61

8 FRUJD JOHAN AHUS SS 1.07,19

8 JONASSON THOMAS STOCKHOLMSPC 1.07,32

10 KARLSSON PER-OLA YSTADS SS 1.08,064

11 JONSSON MIKAEL KLVSBY §S 1.08,11

12 ARVIDSSON HANS LINKGPINGS 1.68,5

Par:

MEDLEY 200 M

1 FORVASS ANDERS LINKGPINGS 2.21,41

2 ERIKSSON BERT-OLA  KALIX SS 2.21,43

3 LUNNBERG DANIEL VAXJD S§5 2.22,15

4 ***SZEMENYEI AKOS MARSTA SS 2.23,15

5 STALEY MATTIAS SK POSEIDON 2.24,01

6 STRUMBERG HENRIK KARLSKRONA 2.24,48

7 ADOLFSSON TORBJIORN JOUNKUPINGS 2.24,97

8 WIBERG ANDREAS NORRKOPINGS 2.25,64

9 ANDERSSON JAKOB HELSINGBORGS  2.26,03
10 BJIORKLUND MAGNUS OREBRO SA 2.26,5
11 FROJD JOHAN AHUS SS 2.26,55 Lag:
12 WERNSTROM JOHAN MOTALA S5 2.27,20

ARVIDSSON HANS LINKOPINGS ASS 2.27,48 5

12 SONSSON MIKAEL ALVSBY SS 2.27,47 mark, 120.94 poéng.
15 JONASSON THOMAS STOCKHOLMSPOLI 2.28,76

16 EDIN KLAS HARNAS-SKUTSKA 2.29,78

17 LARSSON DANIEL LINDESBERGS $S 2.30,63

18 DILTON DAN SK POSEIDON 2.31,02

18 FJALLSTROM BJIORN SK LOUDDE 2.31,29

Australiensiska Mdsterskap Simning, Adelaide 50 m

MEN - 50 m butterfly:

B Armstrong (WA) 25.31 (Aust re-
cord) 1; J Sieben (Qid) 25.49 2; G
Fasala (Vic) 25.59 3.

100 m backstroke:

T Stachewicz (WA) 58.77 1; D Or-
bell (Qld) 58.78 2; C Wilson (NSW)
58.83 3.

200 m breaststroke:

L Leech (Qid) 2.21.00 1; R Lawson
(Vic) 2.22.93 2; B Simpson (Qld)
2.24.07 3.

400 m freestyle:

D Armstrong (Qld) 3.56.35 1; J
Plummer (Qld) 3.56.67 (Australian
15 and 16 yrs record) 2; M McKen-
zie (Qid) 3.58.09 3.

WOMEN - 50 m freestyle:

A Harris (Qld) 26.27 (Australian
and national record) 1; J Pugh
(Qld) 26.65 2; J Messenger (SA)
27.05 3.

200 m backstroke:

G Parkes (Qld) 2.16.06 1; A Moore
(Tas) 2.16.89 2; J McGibbon
(NSW) 2.16.94 3.

200 m butterfly:
K Phillips (NSW) 2.14.22 1; C Har-
dy (NSW) 2.14.79 2; L Jesson
(NSW) 2.16.54 3.

800 m freestyle:

J Burke (Qld) 8.40.42 1; S Baumer
(Qld) 8.42.74 2; A McVann (SA)
8.43.99 3.

MEN - 50 m breaststroke:

B Stocks (Qid) 29.56 1; P Evans
(WA) 29.95 2; L Leech (Qid) 30.06
3.
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100 m freestyle:

G Fasala (Vic) 51.16 1; N Brooks
(WA) 51.33 2; M Stockwell (Qld)
51.42 3.

200 m individual medliey:

R Woodhouse (Vic) 2.05.92 1, D
Stewart 2.06.23 2; A McDonald
(WA) 2.07.44 3.

1500 m freestyle:

M McKenzie (Qld) 15.34.68 1; J
Plummer (Qid) 15.40.44 2; S
Feenstra (NSW) 15.49.42 3.

4x200 m freestyle relay:
Qld 7.44.32 1; NSW 7.53.52 2; Vic
7.54.97 3.

WOMEN - 50 m backstroke:

K Gasch (Vic) 30.74 1; G Parkes
(Qid) 30.99 2; P Downes (NSW)
31.38 3.

100 m breaststroke:

C Fitzpatrick (Qld) 1.13.34 1; D
Douglas (NSW) 1.13.81 2; C Gunn
(Qld) 1.13.97 3.

100 m butterfly:

A Harris (Qld) 1.02.18 1; C Hardy
(NSW) 1.03.14 2; K Phillips (NSW)
1.03.99 3.

200 m freestyle:

S Baumer (Qld) 2.02.37 1; S Thor-
pe (WA) 2.03.27 2; J Burke (Qid)
2.04613. .

400 m individual mediey:

M Pearson (NSW) 4.52.39 1; C
Hardy (NSW) 4.54.88 2; J Clat-
worthy (Qld) 4.55.10 3.

4x100 m medley relay:
Qld 4.23.56 1; NSW 4.28.53 2; Vic
4.33.02 3.

SATURDAY NIGHT

MEN - 50 m backstroke:

D Orbell (Qld) 27.43 (Aust and na-
tional rec) 1; M Renshaw (NSW)
27.67 2; M Davies (NSW) 27.68 3.

100 m butterfly:

J Sieben (Qid) 54.75 1; B Armst-
rong (WA) 55.22 2; A McDonald
(WA) 55.85 3.

200 m backstroke:

D Orbell (Qld) 2.05.85 1; K Terrell
(NSW) 2.06.45 2; R Woodhouse
(Vic) 2.07.28 3.

200 m butterfly:

J Sieben (Qid) 1.59.23 (Aust re-
cord) 1; A McDonald (WA) 2.01.24
2; P Gee (NSW) 2.02.50 3.

800 m freestyle:

M McKenzie (Qid) 8.09.01 1; J
Plummer (QId) 8.16.88 2; S
Feenstra (NSW) 8.24.07 3.

4x100 m freestyle relay:
Qid 3.29.51 1; WA 3.31.80 2; NSW
3.31.88 3.

WOMEN - 50 m freestyle:

J Grant (Qld) 29.28 1; F Alessandri
(WA) 29.31 2; L Fildes (Qid) M
Johnson (Qld) 29.38 eq 3.

100 m backstroke:

G Parkes (Qld) 1.04.59 1; N Li-
vingston (Vic) 1.04.82 2; J McDo-
nald 1.04.93 3.

200 m breaststroke:

C Fitzpatrick (Qld) 2.35.98 1; D
Douglas (NSW) 2.36.71 2; C Gunn
(Qld) 2.37.02 3.

400 m freestyle:

S Baumer (Qld) 4.13.13 1; J Burke
(Qid) 4.14.17 2; A McVann (SA)
4.16.63 3.

100 m breaststroke:

B Stocks (Qid) 1.03.70 (Austrec) 1;
L Leech (Qld) 1.05.62 2; P Evans
(WA) 1.05.81 3.

200 m freestyle:

P Dale (QId) 1.51.15 1; T Stache-
wicz (WA) 1.52.69 2; D Armstrong
(Qld) 1.53.37 3.

400 m individual medlay:

R Woodhouse (Vic) 4.27.03 1; P
Lee (WA) 4.29.80 2; M Brown (WA)
4.31.10 3.

4x100 m medley relay:
Queensland 3.52.18 1;
3.58.57 2; Victoria 3.59.00 3.

NSW

WOMEN -~ 50 m breaststroke:
C Dullo (NSW)3366 1; D
Douglas (NSW) 34.10 2; C
Fitzpatrick (Qld) 34.25 3.

100 m freestyle:

A Harris (Qld) 57.04 1; J Pugh
(Qid) 57.95 2; S Thorpe (WA)
58.30 3.

200 m individual mediey:

M Pearson (NSW) 2.18.48 1; S
Landells (Qld) 2.19.75 2; J Clat-
worthy (Qid) 2.21.55 3.

1500 m freestyle:

J McDonaid (Qld) 16.29.68 1; D
Proctor (NSW) 16.34.83 2; J Ro-
binson (Qld) 16.38.54 3.

4x200 m freestyle relay:
Queensland 8.31.16 1;
8.44.18 2; Victoria 8.56.15 3.

NSW

MEN - 50 m freestyle:

G Fasala 23.13 (Vic) 1; N Brooks
(WA) 23.50 sec 2; M Stockwell
(Qld) 23.75 3.

5 DEIANLA

Ungdomslandskamp, simning,

Holland — Spanien— Sverige. 25 m Lund

800 m freestyle, giris:
1 Johanna Larsson, Swe, 8.54.48,

"2 Asa Neij, Swe, 9.12.80, 3 Sandra

van Barle, Hol, 9.30.53, 4 Ellen
Voets, Hol, 9.31.32, 5 Ana Maria
Martinez, Esp, 9.51.76, 6 Carmen
Gil, Esp, 10.07.56.

400 m freestyle, boys:

1 Martin V D Spoel, Hol, 4.08.65, 2
Xavier Lastra, Esp, 4.09.32, 3 Di-
mitri Bouwens, Hol, 4.18.67, 4 Ma-
riano Jimenez, Esp, 4.20.07, 5 Ola
Frejd, Swe, 4.22.03, 6 Thomas
Dahlgren, Swe, 4.24.02.

100 m butterfly, girls:

1 Nathalie Koekkoek, Hol, 1.04.98,
2 Tina Carlsson, Swe, 1.07.60, 3
Gemma Guiral, Esp, 1.09.1, 4
Wendy Dokter, Hol, 1.09.47, 5 Ale-
jandra Teral, Esp, 1.09.5, 6 Sofia
Hjort, Swe, 1.10.47.

100 m butterfly, boys:

1 Joakim Nyholm, Swe, 1.00.25, 2
Robert Tollerud, Swe, 1.01.95, 3
Eduardo Miralpeix, Esp, 1.02.20, 4
Francisco J Thomas, Esp, 1.02.42,
5 Johan Dijkstra, Hol, 1.04.04, 6
Casper van Dam, Hol, 1.04.49.

100 m breaststroke, giris:

1 Katarina Remaeus, Swe,
1.13.80, 2 Lisa Loénn, Swe,
1.15.72, 3 Elisabeth Nicolau, Esp,
1.15.76, 4 Wilma Kramer, Hol,
1.17.15, 5 Jolanda Delis, Hol,
1.19.13, 6 Monica Rodriguez, Esp,
1.19.23.

100 m breaststroke, boys:

1 Stan Steegeling, Hol, 1.07.70. 2
Joaquin Fernandez, Esp, 1.08.30,
3 Arjan Verhey, Hol, 1.09.83, 4
Lluis Tasias, Esp, 1.10.38, 5 Hen-
rik Persson, Swe, 1.10.85, 6 Lars
Lambertsson, Swe, 1.11.46.

100 m backstroke, girls:

1 Johanna Larsson, Swe, 1.05.48,
2 Joyce Stewart, Hol, 1.07.80, 3
Jaquelin Wildeman, Hol, 1.08.40, 4
Candida Melwani, Esp, 1.09.31, 5
Asa Blom, Swe, 1.10.60, 6 Raquel
Alarcon, Esp, 1.11.14,

100 m backstroke, boys:

1 Jakob Pronk, Hol, 1.02.56, 2 Pe-
ter Haraldsson, Swe; 1.03.01, 3
Thomas Dabhlgren, Swe, 1.03.46, 4
Manuel Claramunt, Esp, 1.05.10, 5
Martin V D Spoel, Hol, 1.05.92, 6
Carlos Ventosa, Egp, 1.07.54.

4x200 m freestyle, girls:

1 Swe, 8.44.26, Asa Neij:2.08.70,
Asa Blom 2.13.47, Maria Olsson,
2.13.20 Johanna Larsson 2.08:89,
2 Hol 9.07.50, 3 Esp 9.22.61.

4x200 m freestyle, boys:

1 Swe 8.03.55, Ola Frejd 2.02.15,
Dennis Wikstrom 2.00.48, Peter
Haraldsson 2.00.58, Thomas
Dahigren 2.00.34, 2 Hol 8.10.18, 3
Esp 8.12.88.

400 m mediley, girls:

1 Asa Neij, Swe, 5.07.37, 2 Evelien
Kieinhuis, Hol, 5.12.10, 3 Lisa
Lonn, Swe, 5.19.24, 4 Ellen Voets,
Hol, 5.23.89, 5 Carmen Gil, Esp,
5.30.45, 6 Gemma Guiral, Esp,
disk.

400 m medley, boys:

1 Peter Haraldsson, Swe, 4.45.51,
2 Marcel Claramunt, Esp, 4.49.92,
3 Martin V D Spoel, Hol, 4.50.82, 4
Jacob Pronk, Hol, 4.54.56, 5 Pauli
Kortteinen, Swe, 5.01.15, 6 Carlos
Ventosa, Esp, 5.20.43.

200 m freestyle, girls:

1 Johanna Larsson, Swe, 2.06.60,
2 Asa Blom, Swe, 2.11.86, 3 Sand-
ra van Baarle, Hol, 2.13.87, 4 Bar-
bara Borrondo, Esp, 2.15.78, 5 Ge-
ma Trias, Esp, 2.19.0, 6 Monique
van Lunsen, Hol, 2.19.57.

200 m freestyle, boys:

1 Thomas Dabhlgren, Swe,
1.56.37, 2 Xavier Lastra, Esp,
1.59.82, 3 Ola Frejd, Swe, 1.59.83,
4 Dimitri Bouwens, Hol, 2.02.57, 5
Eduardo Miralpeix, Esp, 2.03.97, 6
Casper van Dam, Hol, 2.05.80.

200 m breaststroke, girls:

1 Katarina Remaeus, Swe,
2.39.24, 2 Sofia Hijort, Swe,
2.46.04, 3 Monica Rodrigues, Esp,
2.48.92, 4 Patricia Stoeltjes, Hol,
2.50.13, 5 Nathalie Koekkoek, Hol,
2.52.77, 6 Elisabeth Nicolau, Esp,
disk.

200 m breaststroke, boys:

1 Joaquin Fernandez, Esp,
2.26.70, 2 Stan Steegeling, Hol,
2.26.91, 3 Henrik Persson, Swe,
2.30.07, 4 Lars Lambertsson, Swe,
2.34.95, 5 Pascal Mooyman, Hol,
2.35.05, 6 Javier Campos, Esp,
2.36.44.

200 m butterfly, girls:

1 Johanna Larsson, Swe, 2.22.51,
2 Jolanda Delis, Hol, 2.30.67, 3 Ti-
na Carlsson, Swe, 2.31.2, 4 Pau-
lien Stastra, Hol, 2.32.4, 5 Sandra
Tena, Esp, 2.33.67, 6 Ma Luisa
Diez, Esp, 2.35.23.

200 m butterfly, boys:

1 Joakim Nyholm, Swe, 2.15.31, 2
Francisco J Tomas, Esp, 2.17.26,
3 Peter Haraldsson, Swe, 2.18.7, 4
Marco Puche, Esp, 2.19.38, 5 Je-
rome de Marie, Hol, 2.24.54, 6
Martin V D Spoel, Hol, 2.26.7.

4x100 m freestyle, girls:

1 Swe 3.58.68, Maria Olsson
1.01.10, Asa Neij 59.90, Petra
Gustavsson 59.55, Johanna Lars-
son 58.13. 2 Hol 4.02.03. 3 Esp
4.16.03.

4x100 m freestyle, boys:

1 Swe 1 3.38.10, Ola Frejd 55.28,
Claes Eriksson 55.27, Dennis
Wikstrém 55.24, Thomas Dahlgren
52.31, 2 Hol 1 3.40.90, 3 Esp 1
3.44.23.

400 m freestyle, girls:
1 Johanna Larsson, Swe, 4.20.73,
2 Asa Blom, Swe, 4.31.70, 3 Eve-
lien Kleinhuis, Hol, 4.36.75, 4 Elien
Voets, Hol, 4.41.06, 5 Marta Sast-
re, Esp, 4.45.03, 6 Barbara Mor-
rondo, Esp, 4.45.38.

7
1500 m freestyle, boys:’
1 Xavier Lastra, Esp, 16.17.83, 2
Martin V D Spoel, Hol, 16.18.74, 3
Pauli Kortteinen, Swe, 16.29.06, 4
Hans Johnsson, Swe 16.51.10, 5
Dimitri Bouwens, Hol, 17.21.49, 6
Carlos Ventosa, Esp, 17.34.27.

100 m freestyle, giris:

1 Petra Gustavsson, Swe, 58.91, 2
Joyce Stewart, Hol, 59.91, 3 Maria
Olsson, Swe, 1.01.51, 4 Wendy
Dokter, Hol, 1.01.66, 5 Neus Gil,
Esp, 1.01.92, 6 Gemma Guiral,
Esp, 1.04.0.

100 m freestyle, boys:

1 Thomas Dahigren, Swe, 52.73, 2
Stan Steegeling, Hol, 54.81, 3 Ale-
xander Meyer van Meybe, Hol,
55.57, 4 Ola Frejd, Swe, 55.90, 4
Eduardo Miralpeix, Esp, 55.90, 6
Mariano Jimenez, Esp, 55.99.

200 m backstroke, girls:

1 Johanna Larsson, Swe, 2.19.19,
2 Jacqueline Wildeman, Hol,
2.25.71, 3 Ana Ma Martinez, Esp,
2.28.70, 4 Asa Blom, Swe, 2.28.94,
5 Carmen Gil, Esp, 2.32.61, 6 Joy-
ce Stewart, Hol, 2.35.00.

200 m backstroke, boys:

1 Jakob Pronk, Hol, 2.15.08, 2 An-
ders Larsén, Swe, 2.16.23, 3 Mar-
cel Claramunt, Esp 2.16.29, 4 Marc
van Haelen, Hol, 2.21.50, 5 Sven
Oscarsson, Swe, 2.21.91, 6 Carlos
Ventosa, Esp, 2.29.13.

200 m medley, giris:

1 Nathalie Koekkoek, Hol, 2.25.47,
2 Asa Neij, Swe, 2.26.11, 3 Katari-
na Remaeus, Swe, 2.26.46, 4 Jo-
landa Delis, Hol, 2.27.46, 5 Elisa-
beth Nicolau, Esp, 2.34.99, 6 Gem-
ma Guiral, Esp, 2.35.25.

200 m mediey, boys:

1 Peter Haraldsson, Swe, 2.13.68,
2 Stan Steegeling, Hol, 2.15.98, 3
Martin V D Spoel, Hol, 2.16.58, 4
Dennis Wikstrdm, Swe, 2.16.68, 5
Marcel Claramunt, Esp, 2.18.27, 6
Eduardo Miralpeix, Esp, 2.23.04.

4x100 m medley relay girls:

1 Swe 4.26.57, Johanna Larsson
1.05.01, Katarina Remaeus
1.14.13, Tina Carlsson 1.07.69,
Petra Gustavsson 59.74, 2 Hol
4.29.65, 3 Esp 4.38.49.

4x100 m medley relay boys:

1 Swe 4.06.95, Peter Haraldsson
1.04.87, Henrik Persson 1.09.99,
Joakim Nyholm 59.98, Thomas
Dahlgren 52.11,2 Esp 4.07.93,
3 Hol 4.08.86.

Passa pa
bestall
VM —
trojan
pa sidan
46
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3 DIANLA

Resultat IX Internacional del Atlantico de Natacion, Teneriffa
50m

100 m rygg herrar

1. Hans Fredin, soédertdrn,
59.81, 2. Lars Sorensen, Dan-
mark, 1.01.08.

200 m medley herrar

1. Anders Peterson, Mariestad,
2.09.23, 2. Vasco de Sousa,
Portugsl, 2.13.13

200 m medley damer

1. Christina Pielke, Vasttysk-
land, 2.25.16, 2. Eva Jonas-
son, Oland, 2.25.42.

200 m fritt damer

1. Karin Seick, Vésttyskland,
2.07.32, 2. Agneta Eriksson,
Vasteras, 2.08.46

, 4. Eva Nyberg, Mariestad,
2.08.57.

200 m fritt herrar

1. Daniel Serra, Spanien,
1.56.09, 3. Anders Petersson,
Mariestad, 1.57.71.

100 m fritt damer

1. Agneta Eriksson, Vésteras,
59.24, 2. Tina Holk, Danmark,
59.52.

200 m brost damer

1. Anna Rosengren, Mora,
2.43.17, 2. Silvia Morero, Spa-
nien, 2.45.55.

100 m brést damer

1. Anna Rosengren, Mora,
1.16.86, 2. Paula Lamego, Por-
tugal, 1.17.38.

100 m fjaril damer

1. Agneta Eriksson, Visteras,
1.04.55, 2. Elli Roussaki, Grek-
land, 1.04.80.

4x100 m fritt herrar
1. Spanien 3.39.81, 2. Vast-
erds 3.45.75.

4x100 m fritt damer

1. Spanien 4.02.67, 3. Marie-
stad 4.11.41, 4. Vasteras
4.11.63.

=¥

GRAND PRIX

i simning efter
forsta
deltdavlingen i
Vasteras16—18
maj.

Distans damer

1. Anette Méller, Varbergs Sim,
45 p, 1. Suzanne Nilsson, S 02,
45 p, 3. Maria Nilsson, Malmd
KK, 34 p, 4. Jessica Nordefell,
Malmé KK, 34 p, 5. Elisabeth
Ahlund, Upsala S, 19 p, 5. Asa
Neij, Jonkdpings S, 19 p.

Ryggsim damer

1. Anna— Karin Eriksson, Kalix
88 50 p, 2. Camilla Olsson, SK
Ran, 40 p, 3. Johanna Larsson,
Mariestads SS, 36 p, 4. Susan-
ne Dahlistrém, Helsingborgs S,
28 p, 5. Christina Blomgren, S
02,22 p, 5. Karin Holmgren, SK
Ran, 22 p.

Brostsim damer

1. Annelie Hoilmstrom, SPIF,
45 p, 1. Helena Kélvehed, SK
Korrugal, 45 p, 3. Anna Bo-
sengren, SS Mora, 34 p, 4. Asa
Hedlund, LASS, 32 p, 5. Maria
Andersson, Eslévs SS, 26 p, 6.
Lisa L&nn, SS Mora, 25 p.
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Fjérilsim damer

1. Eva Jonasson, Olands SK,
50 p, 2. Annlo Edenholm, S6-
dertdrns SS, 38 p, 3. Anna —
Karin Andersson, Varbergs
Sim, 32 p, 4. Anette Philipsson,
LLASS, 30 p, 5. Annelie Wenn-
berg, Sparvagens GolF, 25 p,
6. Helena Odmark, Borlange
8§, 21 p.

Medley damer

1. Anette Philipsson, LASS, 45
p, 2. Eva Jonasson, Olands SK,
34 p, 2. Monica Forsaeus, Saff-
le SS, 34 p, 4. Anna Roseng-
ren, SK:Elfsborg, 32 p, 5. Hele-
na Kalvehed, SK Korrugal, 25
p, 6. Anna — Stina Nilsson, So-
dertdérns SS, 20.5 p.

Sprint herrar

1. Goran Titus, OSA, 45 poang,
2. Richard Milton, Upsala S, 32
p, 3. Nils Liedberg, Karlstads
SS, 30 p, 4. Anders Holmertz,
Motala SS 25 p, 4. Ulf Eriksson,
Upsala S, 25 p, 6. Bengt Baron,
SK Korrugal, 23 p.

Ryggsim herrar

1. Hans Fredin, Sodertérns SS
50 p, 2. Oscar Georgii, S 02, 33
p, 3. Goran Skoéld, Sédertdrns
S8, 32 p, 4. Bengt Baron, SK
Korrugal, 20 p, 5. Christer Mag-
nusson, SPIF, 19 p, 6. Nils
Liedberg, Karlstads SS, 16 p, 6.
Per — Ake Brinck, Jonkopings
SS, 16 p.

Brostsim herrar

1. Peter Berggren, Skaret SS,
45 p, 2. Jan Stensson, Hagfors
SS, 43 p, 3. Niclas Olofsson,
Helsingborgs S, 38 p, 4. Anders
Peterson, Mariestads SS, 29 p,
5. Per~Ola Lundblad, Helsing-
borgs S, 28 p, 6. Anders Be-
ngtsson, SK Triton, 24 p.

Fjarilsim herrar

1. Jan Birdman, Maimé KK, 45
p. 2. Stefan Parlklo, SPIF, 34 p,
2. Stefan Guliberg, SPIF, 34 p,
4. Stefan Nilsson, S 02, 25 p, 4.
Mikael Holmertz, Motala SS,
25p, 6. Bengt Baron, SK Korru-
gal, 16 p, 6. Roger Wiiand, Up-
sala S, 16 p.

Medley herrar

1. Jan Birdman, Malmé KK, 43
p, 1. Anders Peterson, Ma-
riestads SS, 43 p, 3. Per—Ola
Lundblad, Helsingborgs S, 36
p, 4. Kenneth Wikstrom, Alvsby
88, 26 p, 5. David Kollstedt,
Upsala S, 21 p, 6. Anders Hol-
mertz, Motala SS, 20 p.

Sprint damer

1. Agneta Eriksson, Vésteras
S8, 50 p, 2. Irene Asp, SK Tri-
ton, 36 p, 3. Helena Kélvehed,
SK Korrugal, 32 p, 4. Eva Ny-
berg, Mariestads SS, 24 p, 4.
Cecilia Wangel, Jarfalla S, 24
p, 6. Ellenor Svensson, OSA,
23 p.

Distans herrar

1. Stefan Persson, Malmo KK,
43 p, 2. Mats Nygren, Vasteras
S8, 38 p, 3. Henrik Leek, Mot-
ala S8, 30 p, 4. Anders Hol-
mertz, Motala SS, 25 p, 5. Hen-
rik Jangwall, Sundsvalls SS, 23
p, 6. Hans Berg, Malmé KK, 22

DET HJALPERINTE ATT
KUNNA SIMMA.

Nar du ramlar i frin en bt 4r det inte sakert att hjarnan hinner med att
forbereda kroppen for den nya situationen.
Dié kan du hamna i ett chocktillstind och reagera utan medveten styr-

ning frin hjarnan.

$ DIANIA

Resultat Distriktscupen Vattenpolo

Hoga divisionen

Sodermanland-Stockholm 6-11 Tabell
Skane-Sjalland 0-4
Sédermanland-Vastmanland  1-17 g.t?ﬁkhglm i ;1 8 (1) S(Y):?g 2
Stockholm-Sjalland 94 jatian
Skéne—Véstmanland 49 Vacstmanland 420233144
Sédermaniand-Sjalland 3-8 glfgne land 3 (1) 8 2 233:22 2
Stockholm-Skéng 12-11 odermanlan 13-440
Sjalland—Véastmanland 4-3
Sédermanland-Skane 3-8
Stockholm-Vastmanland 5-4
Laga divisionen
Goteborg-Blekinge 10-8 Tabell
Ostergétlan@—\/érmland 6-13 Géteborg 320124974
_G_éteborg—'\/’érmlaqd 8-6 Varmland 3111095223
Ostergétland—B}ekmge 11-12 Blekinge 3111897-273
Vérmland—l}lekmge 6-6 Ostergttland 310231-312
Goteborg-Ostergdtland 6-12
Slutspel dampolo
SPIF -802 7-2 TABELL
Neptun —-LUGI 2-11
Neptun —S 02 Q-2 1. SPIF 330015-86
SPIF —LUGlI 5-4 2. LUGI 320132-94
LUGI -S02 17-2 3.SKNeptun 310213-162
Neptun —-SPIF 2-3 4, S 02 3003 6-330
Match om tredje placering Slutstélining
Neptun—S02 11 -8 1. LUGI

2. SPIF
FINAL

3. SK Neptun
SPIF - LUGI 5 -9 4 S 02

ALLSVENSKAN

Div 3 sbdra deltdviling 1 - 2
Landskrona 10 p

Ronneby 6
Kalmar 3
Varnamo

For ytterligare information
om statistik och resultat kon-
takta Svenska Simférbundet,
Idrottens Hus, 123 87 Farsta
eller Simsport, Redaktionen,
Box 15072, 400 41 Gobteborg.

MASTERSKAP
1987

Féliénde tider och platser galler for de olika Svenska Méstgr-
skapen i simning fér 1987 enligt beslut fran Svenska Soimfor-

bundets styreise.

Kortbane - SM, Linképing, 3 - 5 april*
Sum - Sim regionsfinaler, kortbana, 19 - 20 september,

Sum - Sim riksfinal, Helsingborg, 10 - 11 oktober, kortbana.
Alla data fér JSM &nnu ej klart.
| *ev. 10 - 12 april beroende pa nar NCAA fér herrar avgors i

USA.

HAN SOM
KUNDE SEGLA
FOLL

OVERBORD.

Ur polisens rapport:

”Goran har for polisen uppgett
att “skepparen”, som var den ende
som kunde segla, vid ett tillfalle
sent pa kvillen satte pd sig en varm
troja och att han darvid tog av sig
sin flytvist. Han hade dven passat
pa att vid detta tillfille kasta vatten
vid relingskanten. Under tiden
“styrde” Goran baten. Vid en kraf-
tig gungning foll "skepparen” Gver
bord. Goran uppgav vidare for poli-
sen att man hade intagit mindre

.mingder alkohol under dagen.”

Alldeles oavsett hur olyckan gar
till, kan den som oforberedd ramlar
i vattnet hamna i ett chocktillsténd.

Det beror p4 att hjdrnan inte
hinner forbereda kroppen pa den
nya situationen. Den plotsliga kon-
takten med vattnet, kan leda till
omedelbar medvetsioshet eller i
varsta fall ett hjdrtstillestdnd.

Om du rakar ut for det har, och
ligger ensam i vattnet utan flytvist,
har du inte stora mojligheter att
klara dig.

An mindre blir chanserna om du
har druckit alkohol.

7 av 10 som dor pé sjon, faller Gver-
bord frin sm4 batar 1 lugna vatten.
6 av 10 har druckit alkohol. 8 av
10 saknar flytvist.

Av detta kan du dra tva slutsat-
ser: L4t bli alkohol pa sjon. Anvind
flytvast.

Av den hir olyckan kan du dra
ytterligare tvd slutsatser: Anvind
sikerhetssele. Forvissa dig om att
fler an en kan hantera baten.

Sjosakerhetsradet,
Systembolaget.

Av hansyn till de olycksdrabbade
och-deras anhoriga bygger rappor-
ten pa flera fall. Namnen 4r dess-
utom fingerade.
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Sa har i traningslagerresortider
tycker vi det &r pa sin plats med
nagra goda rad.

Eftersom goda rdd &r dyra kom-
mer forst ett spartips. Talta.

Tank bara pa Josefines tips
om att det ar battre att frysa i
taltet &n att talta i frysen.

Tank ocksa pa vad det ar du
satter pa vykorten hem. Nej det
galler inte frimarken utan mer
hur du kombinerar bokstéaver-
na. En simmare jag kanner
skrev hem till sin flickvan;

'Det ar fantastiskt har i Italien.
Nagot vackrare an Florens har
jag inte sett.'

Nar han kom hem hade den
geografiokunniga flickvannen
sagt upp bekantskapen.

Eller en annan simmare som
jag inte kanner skrev hem fran
traningslagret i Grekland:

'Har ar underbart nu nér Kre-
ta ligger for mina fotter.’

Hemma utbrast mamma:

— Bara det &r en ordentlig flicka
han fatt tag pa.

Clom inte vattenpasset nar

du reser. Du simmar rakare da.

—Vad ar det dér du har under
sdngen?

— Det &r damm.

— Men det &r ju blott.

— Plaskdamm.

Vi som inte kommer s& langt
pa vara resor var i Narke och
tittade in foér lunch pa stans ni-
ringsstalle. P4 matsedeln fanns
sju olikq ratter som alla var ba-
serade pa gddda. Dar fanns

stekt gaddda, kokt gddda, rim-
mad gadda, panerad gadda,
gravad gadda och kall gadda.
Den sjunde ratten var spagetti
med kottfarssas vilket fick oss
att fraga om underligheten.

— Jo det &r sa att vi har ita-
liensk vecka denna manaden.
1 Vasteras hérde vi ocksa pa en
annan tavling:

— Bana fem. Sam nilsson.
— Nej men han skall.

Ibland &ar publiken snabb.
Aven p& sémniga tavlingar. En
publik jag kdnner varnar f6r do-
ping fér en simmare som han
kanner stoppade sina sdmnta-
bletter i fickan. De var sa starka
sd att benet somnade.

Det &r viktigt att halla ordning
pa sakerna ndr ni ar ute och
reser. En simforalder jag kan-
ner kom hem alldeles slut fran
en konferens och séger till sin

sambo.

— Nér jag reste tog jag dina
léstander och kéften har gatt pa
mig hela veckan.

Ett par andra simforaldrar pa
samma konferens gick en shop-
pingrunda och ténde pa ett par
krokodilskor. De var for dyra s&
de beslét sig for att skaffa ett par
sjalva. Det maste finnas pengar
att géra dar. Sagt och gjort. De
gav sig ivdg pa en expedition
for krokodiljakt i Langbortistan.

Tiden gick och inget livsteck-
en frdn de bada. Nya expeditio-
ner sadndes ut for att leta och
efter manader kom de fram till
en flod med massor av déda

~ krokodiler vid kanten. Samti-

digt hérs frén en buske:

— Nu skjuter vi bara en till och
har den inte heller nagra skor
pa sig lagger vi av.

Nu ldgger viocksa av for den-
na gang for att fira sommar med
SM, EJM och VM. Vi ses och
hors. Tag med dig ett ordsprak
pa vagen.

'Sma honor skall inte varpa
61 stora a4gg for da blir de 1att
slarviga i rumpan.'

Trevlig sommar.

Sitmsport nasta nummer: VM i
stort reportage —Intressant
kandisiVemdr du? —EJM i
Berlin—We are the world, unikt
projekt—Simnyheter, resultat och
statistik. Lagom till JSM och Sum

— SUm. psvibjuder p ett VM — EXTRA tillVM. Hall ut.
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