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...aandra sidan

; . Sparken

Med tanke pa Simalltinget s& var det ju sé att de riktiga AHtingen boérjade en gdng
1 historiens morgon pa Island. Av vikingarna. Nu har tva sentida historieberattare

Sma trosskydd kan ge stor sakerhet.

Svenska : nyligen varit dér och beréttat sagor f6r varandra. Vi har dock fatt en riktigt gammal
i A saga frdn ett Allting. Den tycker vi passar bra i samband med Simallting. :
Slmforbu nder Sa forholl det sig vid den tiden att Slagfardiga SnéTomtars Férbund hade samlats
f till Allting. Nu skulle allting &ndras men dnda Ingenting. Varje ar traffades de for att
[/7[ Z 21/ inte komma 6verens om négot. :
| SRS Deras Allting inleddes med en nyskriven Alltings&ng for att fa rétt stdmning eftersom
| 4 [Z:/ ) @ Z‘D*’Z nagra skulle stdimmas vid tinget.
§ 7 Staffan var en eterdréng
P % vitackomnu sd gérna
OfflClellt' organ for Han byttes mot en annan Eng
Svenska Simf6rbundet blir ocksd han en stjarna
Idrottens Hus 123 87 Farsta Isrtlgen lésnmg synesan
jarnorna i bassangen
Tel. 08 - 713 60 00 callas
2 S& tog en avjulklappsutdelarna till orda: Vi har samlats hér idag fér att avkunna
Nr71986 Argang 4l dom éver gangna sasongen. Vivetnuatt ménga julklappar aldrig delades ut. Beroen-
de pa att viinte visste vilken vecka som gallde. Nar vi s& samlades for att gela ut-
Ansvarig utgivare; de bésta klapparna hade ndgra som tagit fel p& vecka fér utdelningen &tit for mycket
Paul Alfons risgrynsgrét och fatt ontimagen. Darfor delades intealltut.” ‘
. X Déreste sig enimangden av Slagfirdiga SnéTomtars Férbund upp och sade: "Det
% Chefredaktor: kan aldrig bli ndgon ordning sé lange vi inte kan enas om nér vi skall dela ut julklap-
& Lars— Ake Lindquvist parna. Har rdder forbud pa skutan om s& manga olika saker s& att egentligen skulle
3 Tel: 031 — 14 45 60 viha enny fSrbudskapten. Sarskilt nu ndr han gett ndgra sparken.”
: "Detdr ingen som har fatt sparken”, kontrade férbudskaptenen som hade att fra
. Redaktlonf,sekr eterare: enskutailand, lastad med olika viljor eller nérmare bestdmt 52 stycken for s ménga
Tunt, tunt och mj ukt. Ann Mérdbrink veckor fanns det d& man kunde dela ut julklappar. Dessutom fanns kombinationen
Tel. 031 — 14 45 80 avalla medlemmarna i Slagfardiga SnéTomtars Férbund. Varje Tomte hade sin upp-
: w ; Crafisk utformning: fattning och visste sjalv bést nér klapparna skulle delas ut. Sarskilt bést visste bara
Syns inte, kinns inte. ABC tfolgzénlng ndgra som sjélva aldrig tvekade nér det gallde att fa sin vilja fram.
. ‘ Annonsbokningar: "Jomen de har ju ftt sparken”, fortsatte en tomte. "Tack vare den s& kan de ltta-
Sitter vackert. L4 031 — 144580 re dela utklapparna. Viandra tvingas fortsatta med slade och ren men de som fatt
ot sparken har fatt det battre. De har fatt ett 5vertag och kan géra sitt jobb snabbare.
Sj Tt sk Féreningsannonser: De behover inte heller ta sméllen nar julklapparna uteblir. Det fr vi andra géra. Vi
1tter OCKsa sakert, 031 — 14 45 80 ar nu en klar majoritet som ber kaptenen ta tillbaka sina férbud att dela ut klappar
Prenumeration: ndr viiSlagfardiga SnéTomtars Férbund sjélva vill. Vivill ocksa att han tar tiltbaka
aven 1 den blankaste trosa. 031 - 14 45 80 sparken, Gor haninte detkan hanavga."

Eftersom forbudskaptenen holl fast vid sina beslut om sparkar f6r ndgra och slédar

Prenumerationsavgi . g " : : -
sygiien 1D ko for andra sd avgick han. Han visste visserligen att han som kapten for skutan skulle

Ett frischare trosskydd oo f& vara ensam och att det skulle bl&sa snélt. Sarskilt har pa kalfjallet men han trodde
98 56 05-7 ‘Simsport’ 1sin optimism att alla, precis alla Slagfardiga SndTomtar i Férbundet skulle stélla upp
! ar det svart att hitta. SimSport produceras av som en tomte bakom honom och vara L‘o)ést pé att dela ut julklappar till menigheten
Férlagspoolen ) pa enochsamma dag for allas basta. S& fel han hade.

Alla villinte allas basta s& lange de kan fa det bést sjalv. Darfér tog ngra Slag-

400Bf 1X ég?eykz)or fardiga SnéTomtar i Férbundet sparken och gav sig ivag at sitt hall. Férbudskaptenen
: g gick at sitt. Besviken men &ndé tillfredstélld. Han hade férsokt. Lat dem halla pa och
Te.l* 031 - 14 45 80 diskutera i evighet, amen, om vilken vecka som &r bést att dela utjulklapparna i.
Forlagsredaktor: Fér mig var det bast nér 6vriga varlden tyckte det var bést.
Anders Wernesten Sa drog han sig tillbaka till Halsingarnas borg och log. Lat dem behalla sparken,
ISSN 0346 — 1084 tankte han. Alltid kan ndgon f& en klapp lite tidigare péo sa satt. B _
Tryck: SmP Tryck, Vaxjo 1986 Och pé en Eng satt en meddelare och tankte: Vad haller de p& med? Har finns

jufler viljor och synpunkter 4n vad det finns medlemmar i Slagfirdiga SnéTomtars

Sdttning: Satta Text AB, Lerum Férbund. Kan de aldrig komma éverens om vad som ar bast for dem alla tillsam-

Fér ej bestallt insént mater 1al mans? Har krévs inte bara enren utan en riktig Palle for att dra sladen.
, % ansvaras ej. Det gar bra att citera Sancho Panza
’ SimSport bara kdllan anges. Don Quijotes vapendragare och sagoberattare

Innehall Nr 7 1986

Simnyheter med JSM, Surn — Sim och Simallting.. 4
VM1Masters... 16 Simhopp... 17 Neptun80ar... 40

-
Molnlycke 9 v
MOLNLYCKE AB Omslaget: Golden Cup i Strasbourg i januari 1987 blir samtidigt ett for — EM med svenska landslaget pa plats. Nu har
405 03 GOTEBORG ocksd Golden Cup tillsammans med alla andra slippt niista &rs modeller.
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Motalas Anders Holmertz limnade JSM i Orebro med sex guld. Sammanlagt har det under

junioréren blivit 18, Nu &r han senior och ett Sveriges frdmsta hopp infér kommande internatio-
nella mésterskap. Orebro var platsen ddr han kom, simmade och segrade.

JSM/SUM — SIM

GAV REVANSCHFOR VM

Orebro — Hallsberg(SimSp). Juniorernas SMi Nya Gustavsviksbadet i
Orebro och Sumsimmarnas i Hallsbergs Allébad gav ett klart och direkt
besked. Simmare dr revanschsugna. Sveriges junior— och ungdomssimma-
re tog en ordentlig revansch f6r seniorernas uteblivna framgangar vid
VM i Madrid. De juniorer som simmade SM i MéIndal simmade nu fortare
i Orebro och bland de yngre i Hallsberg fanns segrare som vél skulle
hévdat sig bland de éldre. Atervixten i svensk simning ar god. Nu
géller det att ta vara pa den.

Med sitt 18 Svenska Junior-
masterskap tog Anders Hol-
mertz farval av junior— och
ungdomssimning. Hur manga
Sum — Simmasterskap han
erbvrat sedan han boérjade
simma minns han inte riktigt
men de &r rekordménga. De
ocksa. Nu ar Anders Holmertz
senior. P4 WM i Madrid fick
han sitt internationella genom-
brott med en sjatteplats pa
400 m fritt men anda var han

4 SIMSPORT

inte nojd.

Efter JSM drabbades Anders
Holmertz av hjarnhinneinflam-
mation och tvingades vila fran
all simning under nagra mana-
der. Han tvingades ocksa tacka
nej till platsen i Europalaget
som i manadsskiftet taviade
mot Storbritannien och USA i
England.

Anders dominerade &ldsta
klassen pa JSM med sina sex
guld pa lika manga starter.

Andra duktiga aldrejuniorer var
OSA:s egen Henrik Tagesson
som aterigen simmade fortare
pa 100 m brést an han gjort
tidigare. Nu blev det nytt junior-
rekord, 1.06.64. J6nkdpings

Joakim Holmqvist ger alltid

Anders Holmertz en bra match
pa frisimmet och Jonas L&gd-
berg frdn T&by visade med
sina 58.01 pa 100 m fjaril att
det ocksa borjat bli konkurrens
padendistansen.

Pojkarna i yngre juniorer
simmade snabbare an forra
aret i samtliga grenar utom
medleyn. Hakan Karlsson,
KSLS och Anders Dunkars,
Falun, tog tva segrar var och
pad 100 m fjaril kom Istvan
Kapas fran “ingenstans och
vann pa1.00.25.

B — pojkarna simmade Sum
— Sim i Hallsberg. Thomas
Dahlgren fran Jéarfalla domine-
rade tillsammans med Peter

| SIMNYHETER

Malin Hakansson

Haraldsson fran Artemis med
treguld var.

Peter fick dock hart motstand
p& 100 m brost dér de fem
framsta pojkarna simmade i
mal inom 75 hundradelars
marginal. Fran 1.09.11 il
1.09.86.

De yngsta, C + pojkarna,
hade en klart lysande stjérna.
Bert — Ola Eriksson fran Kalix

Bert — Ola Eriksson, Kalix, blev Sum —

som vann allt utom 100 m
fritt och 100 m fjaril. Atta guld
pa bra tider félide med hem
till Norrland. Storasyster Anna
— Karin har fatt konkurrens.
Bland de aldsta flickorna
kom en del &verraskningar.
Eva Nyberg fran Mariestad
Overraskade kanske inte med
sina tre segrar pa 100 m, 200
m och 400 m fritt, men att

Sim kung med étta guld.

Med den tiden hade du
blivit sjua i B — finalen pa
VM, beréttar Johanna Lars-
sons trénare Kjell Persson.

hon orkade ladda om efter
VM dér hon var ett positivt
lijus, var O&verraskande. Asa
Neij, f6dd 1972 Jénkoping, tog
en dverraskande seger pa 800
m fritt.

Mariestad fortsatte medalj-
samlandet genom 14 — ariga
Johanna Larsson som vann
bada ryggsimsstréackorna.
Hennes 2.20.72 pa 200 m var

inte bara nytt masterskaps-
rekord utan hade ocksa rackt
till en sjundeplats i B — finalen
vid VM.

Laxens Annika Morin simma-
de hem fyra guld genom sina
segrar p& 100 m och 200 m
fiéril, (100 m segern delade
hon med OSA:s Ellenor Svens-
son), och de dubbla segrarna
pa medleyn. Annikas och Elle-
nors 100 m tid 1.05.46 var
ocksa battre an segertiden for
de aldre flickorna.

Motala fortsatter att plocka
fram snabbsimmare. Bland B
— flickorna i Hallsberg steg
nu Asa Bloom fram med
segrar pd 200 m, 400 m och
800 m fritt. Turebergs Katarina
Remaeus var inte sémre. Hon
dominerade brdstsimmet och
tog ocksd guld pa 200 m
medley.

Hennes klubbkamrat Catari-
na Mattson, C — klassen, var

snubblande nara att kopiera

Bert — Ola Erikssons medalj-
rekord. Hennes sju guld-
medaljer och enda silvermedalj
pa tio grenar racker dock gott
och val till fér att tala om
dominans.

Tureberg fortsatte att de-
monstrera sin dominans gen-
om att pa flicksodan vinna
bada lagkapperna, B — C och
Jérfélla klarade motsvarande
bland pojkarna.

I juniorklassen hade flickorna
fran Mariestad och Borlange
en harlig duell &nda in i mal
i medleylagkappen. Mariestad
vann med 18 hundradelar till
godo. Pa 4 x 100 m fick de
"ndja” sig med en andraplats
efter ett harligt fightande Jon-
képing. Viktoria Sunesson,
Susanne Svensson, Malin Eek
och Asa Neij hade bara sju
hundradelar till godo. Eva
Nybergs, Mariestad, gjorde
57.85 pa sista strackan och
da kom en glimt av den fest
som ettJSSMkan vara.

forts. nésta sida

”Nya resekatalogen for traning har kommit.”

HIA TRAVEL

Drottninggatan 30, 411 14 Géteborg

Tel.031 —178640,08 —116012,040 — 793 13,060 — 1583 87,0918 — 138 37.

SIMSPORT 5



SIMNYHETER

forts.

4 x 200 m fritt vanns av
Malmé KK utan nagra storre
sensationer.

Arrangdrsméssigt gjorde
Hallsberg ett jattejobb med
tanke pa forutséttningarna.
Nya Gustavsviksbadet i Orebro
ar en stor anlaggning. Roligare
avbadningsbassang &n detnya
aventyrsbadet har juniorsim-
mare sakert aldrig hatft tidigare.
Det var de varda efter den
nagot nonchalants hanteringen
av simmarna vid inmarscher
och prisutdelningar. Visst var
det duktigt av arrangéren att
forsbka spara tid genom att
lata 16 simmare marschera in
samtidigt men manga tyckte
attnagot av festen férsvann.

Dock ett fatal plumpar i tva
masterskap som visade att
svensk junior— och ung-
domssimning star stark. Nu
ar det fortsattningen det hand-
larom.

| Orebro pa JSM blev fjéril den nya flugan. Annika Morin
var med och vann bada grenarna (100 m tillsammans med
OSA:s Ellenor Svensson pa exakt samma hundradel) bland
yngre juniorer pa battre tider &n de &ldre juniorerna och
pa herrsidan kom en kille fran Uppsala, Istvan Kapas. Han
vann 100 m fjéril yngre juniorer fullstindigt okénd. Néstan
lika okdnd som Jonas Logdberg fran Tadby som vann de
éldre juniorernas. Klart &r att fjérilsim blivit den nya flu-
gan. Simsport fragade de yngre varfér?

Annika Morin
En glad lax fran Halmstad

Annika Morin bor i Hylte 50
km fran basséngen i Halmstad.
Hon bérjade simma i Hylte
SS for sju ar sedan och da
mest pa lek. 1984 gick hon
6ver till Laxen i Halmstad.
Varfér gar det sé bra pa fjaril?

— Det ar sa roligt att simma
fjaril och d& gar det bra. Det
bara blev sa. | Lund pa Sum
— Sim 1984 blev det tva silver
och ute i Uppsala blev det
brons. | Linkdping aret efter

blev det tva guld och pa JSM
i Vaxjo i vintras blev det silver
och brons. Har i Orebro har
fiarilen gett mig tva guld. Det
ar roligt med fjéril.

— Men varfér vinner du?

— Jag har tranat mycket.
Det ar det enda som hjélper.
Jag var knappast ledig en
vecka i sommar. Det har blivit
mycket traning och manga
lager och s& blev det ju EJM
ocksd. Jag tycker sjalv att

min styrka &r tekniken. Min
samsta sidan &r att jag blir
sé arg nar det gar daligt.

— Men det gor det inte s&
ofta eller hur, Annikas tranare
Mats Pettersson?

— Nej. Anda har vi inte
tranat fjaril pa fullt allvar &nnu.
Det har mest blivit medley.
Vi simmar inte s& manga
meter utan satsar pa kvalitet.
Annikas styrka &r att pa traning-
en sé& galler varje pass nagot.

SUR STROMMING

Camilla Olsson, Ran, var en
av manga i klubben som
drabbades av salmonella vid
SM i MélIndal. Sjukdomen satt
i lange och Camilla hade svért
att komma igang igen. Hon
forsokte “allt” for att bli frisk,
meninget hjalpte.

Nagon hade last att Sur-
stromming skulle hjélpa. Bur-
kar skaffades och se —
Camilla blev frisk. Under en
veckas tid kampade hon med
lukt, konsistens och smak. En
vecka varre an det tuffaste
traningslager.

Vid JSM var hon néstan
helt aterstalld och simmade
fort.

Gladjen var stor i Ran och
som tack for prestationen i
basséngen uppvaktades
Camilla efter loppet med blom-

KLARADE CAMILLA

il o AL LA

ma och en ny burk Surstrém-
ming. Nu har hon en reserv
att ta till om oturen skulle
varaframme igen.

Istvan Kapas

Visade tdanderna fran
Transsylvanien

Istvan Kapas fran Upsala S,
kom till Sverige for 18 manader
sedan. Han talar redan mycket
bra svenska och hade heller
inte nagon respekt for svens-
karna pa 100 m fjaril yngre
juniorer. Varfor ar du sé& duktig
pa att simma fjéaril och vem
ardu?

— Jag ar fran Transsylvanien
i Rumanien och har simmat i
sex ar. | Rumanien var jag
med i ungdomslandslaget i
medley. Mina foréldrar flyttade
till Sverige for ett och ett halvt
ar sedan och vi bosatte oss
i Uppsala dar jag gar i en
specialklass.

— Varférvann du?

— Jag vet inte men pa mitt

forsta masterskap slog - jag
personligt rekord med tre och
en halv sekund. Alla blev
Overraskade. Jag ar nog en
naturlig

fjarilssimmare.

FREKER SPORT 260 42 Mélle 042-476 70
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Simalltinget inleddes med att
de olika disciplinerna héll sina
enskilda konferenser pa fre-
dagférmiddagen. Polons refe-
reras pa annan plats och
hoppare, konstsimmare och
andra redovisade lugnt och
sakligt sinagrenar.

Simningen  startade sin
konferens med en forklaring
fran Claes — Goran Widén
om de senaste veckornas
diskussioner om byte av lands-
lagstranare. Sedan redovisa-
des VM och efter detta beréatta-
de en av de utbytta trdnarna
hur det “egentligen” var att
vara landslagstranare. Dérefter
fortsatte férbundskaptenen
Claes — Goran Widén med
att informera om 1987 ars
planering och genast kom
diskussionen igang. Alla i
SSTF (Sveriges SimTranares
Forening) var inte informerade
och planeringen var inte for-
ankrad hos SSTF.

Radiosporten hade sin nye
simkommentator Peter Eng
pa plats och han presenterade
sig med orden: ” Utan kunskap

-

STOKIGT TING
MED INNEHALL

Atskilliga manniskor hade jobbat i manader fér
att sédttaihop ettbraprogram till arets Simallting.

All verksamhet inom Svenska Simférbundet hade
samlats under ett tak. Vikinglines Gunnar Larsson

hade tagit pa sig spenderbyxorna och skaffat framen
perfekt miljo ombord pa Vikinglines nya Olympia.
Simalitings delegaterna kom kunskapstorstiga for att
traffaandraochlara signytt. Allt var upplagt fér ett
perfekt veckoslut och hoppare, polospelare, konst-
simmare, motionsansvariga och utbildningsledare fick
sakert ut en hel del. De som sysslar med simning har ett par
bestaende men efter Simalltinget. Sveriges SimTranares
Foérenings 6vertag av detsamma och simningens férbunds-
kap tens, Claes — Géran Widéns avgang.

ser jag det som en utmaning
att referera simning som &r
en av de storaradiogrenarna.”

Till sist avslutade &ven
simningen sin konferens och
den officiella invigningen av
Simalltinget kunde &ga rum.

Ingen som bevistat simkon-
ferensen var sarskilt klokare
om vad som skulle gélla.

_ Ingvar Westergren och Toivo
Ohman framférde en kul men
intern show som sakert var
kul for de som var med pa

Ledrna fran Falu Sgav konkreta exempel pa hur de séljer
Falu-SS »

den tiden det begav sig. En
mycket trevlig rapsodi om
gamla tavlingar avslutades
med allsdng. Sedan visades
Gunnar Larssons guldlopp pa
400 m medley fran OS 1972
medan frivilliga genomférde

’Med stérre utbud dn nagonsin.”

HIA TRAVEL

Tel.031 —178640,08 —116012,040 — 793 13,060 — 158387,0918 — 138 37.

Drottninggatan 30, 411 14 Géteborg
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samma lopp pa scenen.

Torbjérn Falk invigningstala-
de om det fantastiska att
Svenska Simférbundet, SSTF
och Svensk ElitSimning sam-
lats pa samma stdlle tillsam-
mans med de dvriga verksam-
heterna och forklarade tinget
for dppnat.

Pa grund av tidsskal hade
speciellt inbjudne féreldsaren
Mike Pegg tidigare hallit en
bejublad show/féredrag om
positivt ledarskap. Han inledde
sin timma med att séga: "Leda-
re maste vara lite galna men
detbehdverjaginte sdgahér.”

Mike Peggs forelasning togs
emot mycket positivt, vitket
férmodligen var meningen, och
fastan alit framfoérdes pa eng-
elska radde ingen tvekan om
att hans budskap nadde fram.
Trots dagens tidigare handel-
ser pé simsidan var alla positi-
va infor nasta dags alla semina-
rier.

Borlanges Ake Kaustinen
hade ocksa hunnit med ait
tacka for alla insatser som
gjorts for Mats — Akes Minnes-
fond och oOverlamnade en
budkavle till Landskronas Hans
Crunack da Landskrona varit
bésta insamlare under Grand
Prixtavlingarna.

Hans Crunack blev inte
svaret skyldigt utan utmanade
samtliga distrikt att i samband
med kommande DM - t&v-
lingar, se vilket distrikt som
samlarin mesttill fonden.

Styrelsen i Svenska Simfér-
bundet redovisade en ny orga-
nisationsplan som skall MBL
— behandlas och darefter
visades den budget som skall
galla fér 1987. Det blir till att
motionera flitigt for alla s& att
svangremmen kan dras at ett
par hal till. .

Generalsekreteraren  Ake
Elmséter berditade om den
stora resurs som finns i form
av simmarken och resursan-
skaffare Kay Wiestahl informe-
rade om vad som gjorts péa
den avdelningen sedan den
tillsattes for 18 manader sedan.
Resursgruppen vill ha ett ar
till innan domen faller och Kay
Wiestdhl paminde om Mike
Peggs foreldsning om att tdnka
positivt.

Lérdag eftermiddag dgnades
at en stor mangd olika semina-
rier dér varje konferensdeltaga-
re kunde finna sitt intresse.

8 SIMSPORT

Arrangdrerna hade verkligen
anstrangt sig i att hitta ett rikt
utbud. Pa grund av att simsidan
mer &gnade sig &t interna
mdten tvingades en del simde-
legater att utebli frdn en hel
del seminarier men & andra
sidan avgick simningens for-
bundskapten. SSTF iiyttade
sitt arsméte till den lediga
férmiddagen och pa eftermid-
dagen lamnade Claes — Géran
Widén in sin avskedsansékan.

Denna héndelse dominera-
de sedan resten av Simallting-
et.

Simhoppare,  polospelare
och konstsimmare &gnade sig
dock &t konstruktiva moéten
och seminarier tillsammans
med de som inte var simintres-
serade och fick enligt utsago
utoerhdrt mycket av Simaliting-
et.

Orienteringens Lasse Hoge-
dahl holl flera intressanta
seminarier som "Var klubbidé,
Det har med pengar, Informa-
tion — klubbens nervsystem,
Ledarna klubbens motor”, med
flera men fick tyvarr for fa
ahorare.

"Arets simtranare”, Kjell
Persson fran Mariestad beréat-
tade pa séndagsmorgonen om
sin traning och flera andra
intressanta seminarier pagick
men d& hade stdmningen
ombord blivit val dov av l6rda-
gens handelser.

Simalitinget avslutades av
Torbjorn Falk négra timmar
tidigare &n planerat och ett
fatal arbetsgrupper fortsatte
sitt arbete med att forma
simidrottens framtid. Ovriga
delegater ldmnade Vikinglines
Olympia med blandade kans-
lor. Claes — Goéran Widén
l&mnade for gott. 7

Idén med ett Simallting var
mycket uppskattad av delega-
terna. Att alla verksamheter
samlas pa ett stélle under ett
par dygn sags som nagot
mycket positivt. Den enda
nackdel som kom fram var
att f6r mycket serverades i
seminarieform. Det fanns fér
lite tid till att diskutera de olika
delarna.

Simsport stélide tre fragor
till nagra av de ndrvarande.
Héarérsvaren pé:

1: Vad tycker du om idén
med ett Simallting?

2:Vad harvaritbra?

3: Vad har varit daligt?

Birgitta Hjalmarsson, sim-
tranare, Mora:
1. Ett bra tillfalle att knyta
kontakter med olika kategorier
av simfolk.
2. Att det fanns sa mangfa
olika saker att f& grepp om.
Det blir lattare att fornya sig
da.
3. Alit "brak”. Det skulle vara
battre om vi tog upp problemen
rakare och Oppnare sé att ala
far samma chans fill informa-
tion.

Helene Olsson, konstsim,
Amfitrite Herrljunga.:
1. Jattebra jamfért med tidiga-
re.
2. Kontakten med alla andra.
Jag har sett och [art hur andra
har det och bytt erfarenheter
med andra intresserade for
lager och liknande.
3. For lite tid fér konstsim och
for lite tid rent allméant.

Kjell Liljeberg, simhopp,
Hellas:
1. Ganska bra men man fick
for lite tid till specialintresset.
2. Att fa traffa representanter
for de andra disciplinerna.
3. Atttiden inte rackte ill allt.

Sten — Ove Nystrom, polo:
1. Idén &r bra men det behdvs
mer ’luft” mellan de olika
seminarierna for tidens skull.
2. Att traffa allt folk.
3. Det var for kompakt. For
lite tid att f6lja upp allt intres-
sant.

Stig Johansson, ledare,
Goteborgs Simférbund
1. Idén &r bra. Ger en total
inblick aven fér oss som ar-
betar pa grésrotsniva.
2. Mike Peggs forelésning.
3. Se p. 2 da vi larde oss
aft vara positiva sa jag kan
inte komma pa nagot daligt.
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NY SIM -
LEDNING

| samband med Simalitinget
avgick simningens forbund-
skapten Claes — Goran
Widén. En ny organisation
presenterades en vecka
senare.

En grupp bestaende av
Allan Nordmark fran styrel-
sen, Leif Eriksson, ung-
domsansvarig, Jan — Olof
Fahlén, ordférande i SSTF
och Berth Johansson skali
den narmaste tiden admini-
strera simlandslaget.

Ansvariga trdanare blir fér
herrarna Sven — Arne Sel-
ling, Motala och f6r damerna
Kjell Persson, Mariestad.

Styrelsen hoppas kunna
presentera en ny férbund-
skapten lagom till Europacu-
penimitten avdecember.

EUROCLINIC

| samband med Europacupen
i Malmé ordnas en clinic for
simtrdnare fredagen 12 de-
cember mellan 8.30 och 17.30.

Clinicen tar upp tva program-
punkter. Dels de senaste ronen
inom forskningen. De presen-
teras av Bengt Saltin.

Dels véasttysk tréning idag —
i morgon, som presenteras
av Manfred Thiesmann, lands-
lagstrédnare och aven Michael
Gross trénare.

EUROPA-
CUPEN

Nu aterstar bara en dryg
manad innan Europas bésta
landslag samlas i Maimo fér
att géra upp om Europacu-
penisimning.

18 lander var anmailda
redan i borjan av oktober
och klartecken har kommit
fran Michael Gross, Stephan
Caron och alla andra stor-
stjdrnor i Europa som ocksa
tillhor varidens bésta.

Fran svensk sida &r det
klart med deitagande fran
bade Per Johansson och
Tommy Werner.

Europacupen i Malmé
simhalisbad 13 — 14 decem-
ber kommer att bli arets
simhdéjdpunkt i Sverige.
Redan tidigt under hésten
sadldes manga biljetter och
enda sdkra chansen att fa
uppleva festen &r att bestilla
biljetter i férvig.

I ar startar elitserien och
Dam ~ SM i vattenpolo
betydligt senare, den 29 —
30 november.

Detta for att ge klubbarna
méjlighet till hard uppbygg-
nadstréning under hdsten och
genom en senareldggning av
slutspelen, juni, behalla polo-
sésongen ndrmare de inerna-
tionella masterskapen och
turneringarna.

THOMAS FJARRSTAD
1A.LA.

Under VM i Madrid holl A.lLA., den internationella vatten-
polodomarorganisationen, arsmote.

Mycket gladjande fér svensk polo blev Thomas Fjarrstad,
forra aret uppflyttad till hogsta domarkategorin, invald i
A.LA:s styrelse som har ett stort inflytande pa den interna-

tionella poloutvecklingen.

SVART

Bade SKK och Neptun blev
utslagna i den férsta omga-
ngen av Europacupen
respektive Cupvinnarcupen
den 3 — 5 oktober.

| Oradea, Ruménien, vann
Dynamo Moskva en mycket
vélkvalificerad grupp fore Cri-
sol Oradeaoch Marseille.

SKKhamnade pa fiarde plats
efter seger mot Lugano med
17 — 7. Tyvarr saknades fyra
av lagets bésta spelare p g a
skador och politiska skal,
varfér SKK — ledningen var
mycket ndjd med det satt pa
vilket laget genomférde turne-
ringen. Mot de &vriga lagen i
turneringen forlorade SKK med
5-6mal

Neptun inkasserade svara
nederlag mot CSKA Moskva
och ungerska S 20 Inok

Dosza, men gick segrande ur-

striderna mot Polytechnique,
5 —40och Odense, 10 — 7.
Aven Neptun var handikap-
pat i och med franvaron av
landslagsmalvakten  Anders
Flodqvist, knaskadad.

VIKTIG
CLINIC

Den 10 och 11 januari 1987
kommer en viktig clinic att
hallas i Kristianstad. Det ar
Tommy Malmsten som vill
delge Sveriges simtrénare
resultaten fran World Coa-
ches Clinic, som han besékte
i Dallas, USA, under hosten.
— Ja dér fanns sa mycket
nyttigt och nu tycker jag det
ar dags att gbéra nagot har
hemma ocksa. Det blir bara
en programpunkt men jag
garanterar att trénarna
kommer att fa svar pa sina
fragor. Foredragshallare blir
Orjan Madsen, som ér flitigt
anlitad av USA:s basta trana-
re och simmare. Meningen
dr att clinicen skall goéra
slut pa gissandet och vi
skall ocksa berétta att lactat-
maskinen ger svar pa allt,
beréttar Tommy Malmsten.
Maximalt 100 trdnare
kommer att beredas plats i
Kristianstad. For ytterligare
information kontakta Tommy
Maimsten, 044 — 24 3067.

Uleaborg Simsallskap A
fyller 80 ar

VALKOMNA TILL OPPNA, INTERNATIONEL-
LA XXVII JUBILEUMS DECEMBERSPELEN

20 — 30.11.1986 Uleaborg, Finland
Raksila Simhall med 8 banor/50 meter, helautomatisk el.-

tidtagning.

Programmet innehéller nastan alla strdckor, som hor till
Finska Méasterskapen innehallande &ven grenar fér yngre.

Exakt program med kvaltider kan bestéllas hos:

Tavlingssekreterare Pipu Lantto, Kauppuriengatan 8 B 9,
90100 Uleaborg, Finland. Tel. (981) 3351 33 arb, 14 038 bost.

Vi har fina priser och ingen deltagaravgift for utlidndska

Thomas doémde ocksa tre matcher under VM. Alla med | deltagare.
hégstabetyg. J
FREKER SPORT 260 42 Molle 042-476 70
, SOLAR
SWIM & SPORTSWEAR
SIMSPORT 9
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FRAGA TOMMY

Hejigen. -

Nu ar jag tillbaka i Simsport-och i full gdng med traningen
hérborta i USA. Allt fungerar och det &r roligt med alla
fragor. Fortsatt bara. Skicka era fragor till Simsport, Box
15072, 400 41 Géteborg, sa skall jag férséka svara. Har

kommer nagra fragor och svar.

Hej Tommy.

Jag vore tacksam om du kunde
ge mig tips och trdningsrad
for att bli .en' béttre simmare
pa2.000 meter.

Jag trénar fér Triathlon och
simmar 4 - 5 génger i vec-
kan. En sammanlagd strécka
pa ungefédr 10.000 m. Manda-
garna ser.ut sa hér: distans
1.500 m, 500 m paddlar, 500
m fritt. Tisdag: Distans 1.000
m, 500 m paddlar och 500 m
uppvarmning som bestéar av 2
X 250 m. Fredag: 1.000 m
distans och 500 m med padad-
lar. Eventuellt I6rdag: 1.000 —
1.500 m distans.

Trots denna trdning och
hyfsad teknik goér jag inte
béttre &n.ca. 16.45 p4 1.000
m. N
Har du négra tips hélsar
LeifN.

Hej Leif.

Du tranar fér' att bli en battre

simmare i Triathlon med ca
1.500 m per pass. Om du har
malet med 2.000 m p4 tavling
simmar du for lite. Du maste
ha langre distans i distansen
och du maste hoja kvaliteten.

Jag antar att du har tillgang
till tréningsklocka i din bas-
sdng. En s&dan som du ser
fran vattnet. Anvand den.

Du maste kontrollera dina

mellantider sténdigt sa att du

‘inte kommer in i trallen att

tappa tempo utan att veta hur
mycket du tappar och utan
att ha en méjlighet att ratta
till tempot.: Gér man 16.45 pa
1.000 m innebar detta att
tempot &r 1.40.5 per 100 m
i snitt.

Lar dig nu att tréffa den tiden
mot en traningsklocka.

Ex: 1.30/100 m blir 15
min/1.000 m, 1.25/100 m blir
14.100sV.

Forsok att halla ett jamnt
tempo. Tjuvrusa inte ivdg de
forsta 100 m.

Jag ndmnde i borjan att du
simmade for lite. Med det
menar jag att ndr du simmar
distans sa skall det ofta vara
langre &n 2.000 m. For att
bli bra pad en distans maste
man - oftast. kénna till hela
distansen och helst lite till.
Detta for att lara sig att dispone-
ra sitt lopp ratt.

Sedan ar det givetvis sa
att paddlar ar bra for att oka
styrkan i dina armar. Anvéand
garna dem i serier typ: 5x200,
3x400‘eller nagot liknande.

Vad galler din teknik s& kan
du val be nagon simtranare
padin ortom tips och rad.

Jag hoppas du fatt nagra
tips p& vagen och onskar dig
lycka tilimot béattre tider.
Tommy

Tjénare Tommy.

hur kom det sig att du bara
simmar frisim? Har du aldrig
simmat de andra simsétten?
Vad har du fér tid pa 100 m
brést och 200 m fjéril?

Ann — Charlotte Rénn

o

Tjénare sjélv Ann — Charlotte
Frisim har blivit mitt simsatt
for att jag kom att tycka bast
om detta. Det var ocksa frisim
jag var snabbast pa.

Sjélvfallet kan jag de andra
simséatten ocksa. Atminstone
mer eller mindre bra.

100 m brést och 200 m
fiaril &r inget att hanga i granen
dessutom ar tiderna sa gamla
men pa 100 m brost har jag
gjort 1.11.1 och pa 200 m
fiaril 2.25.0.

Detta ar tider som jag da,
for tva och ett halvt ar sedan,
var ganska néjd med.

Tommy

Hej,

Nér jag skall simma en stor
tavling som exempelvis Sum
— Sim region eller annan
kvaltdvling &r jag alltid sa
nervés. Jag blir sa irriterad
kvéllen fére och alla i familjen
blir griniga. Vet du nagot som
gér att jag kan sova biittre
och inte vara s& grinig. Hur
brukar du géra kvillen fére?
Bjérn Appelqvist

(o}
Hej Bjorn.
Uppriktigt sagt sa finns ingen
patentlésning pa hur man blir
mindre grinig fére en tavling.
Sjélv kan det handa att jag
blir sammanbiten och tyst infér

ett viktigt lopp, men jag fors6-
ker att vara och framfor allt
tanka positivt infér min uppgift.
Vilket gér att bade jag och
min omgivning mar béattre.
Kvéllen fére en viktig tavling
lagger jag mig tidigt eftersom
vila &r’en viktig ingrediens for
framgéng. Jag lyssnar gérna
pa min favoritmusik och laser
néagon tidning som handlar om
bilar eller motsvarande efter-
som detta intresserar mig
mycket. Jag forsoker alltsa att
slappna av och ténka positivt.
Provadetdu ocksa.
Hélsningar Tommy

Tommy!

Har du sjélv haft ndgra simido-
lerochisaé fall vilka.

Camilla Larsson

(o)

Jahadu Camilla,
Visst har jag ocksa haft simido-
ler.

Jag borjade simma néagra
ar efter att Gunnar Larsson
varit p& topp - vilket inneburit
att han funnits i bakhuvudet.

Men viktigast av alla har
nog &ndad min klubbkompis,
Michael Soderlund varit. Jag
har ju tack vare Michael fatt
méjlighet till férstklassig traning
négot jag tror ar oerhort viktigt
och dessutom stimulerande.
Michael har ju ocksa berattat
om héndelser fran resor han
varit med p& och &aven sadant
sporrarjutill mera arbete.

Sedan ar det ju klart att
namn och personer som Mi-
chael Gross och Matt Biondi
&r nagot som man ser upp till.
Tommy

eller skriv till:

NYK()PINGS SIMSALLSKAP

soker

SIMTRANARE

Vill Du veta mer om var klubb,
- 1ing 0155 —89935, Sven Bergfeldt
eller 0155 — 83794, Bror — Erik Karlsson

Nykopings Simsallskap
Box 282
611 26 Nykoping

ADMINISTRATOR
SIMTRANARE

sokes snarast till Kristinebergs Simklubb i Boras.

Svartill: Kristinebergs Simklubb
Box 426 g
50107 Boras

Ring gérna: Jan Ivar Johansson 033 — 130807 (kvallstid)
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BASTIVARLDEN

VM i simning fér handikappade arrangerades
perfekt av S02 i Goteborgs Lundbybad 3 —15
augusti. 26 nationer hade skickat 275 simmare
for att géra upp om de olika medaljerna.

Sverige simmade hem 42
guld, 28 silver och 28 brons.
For férsta gangen sedan VM
fér handikappade inférdes blev
Sverige bésta nation fére
Vésttyskland, USA och Kana-
da.

De svenska simmarna sva-
rade for 20 varldsrekord och
svensk simdrottning blev blinda
Magdalena Tjernberg fran
Varnamo. Hon svarade ensam
for nio guld samt ett silver och
ett brons i lag. Atta ganger
av de nio satte hon nya varlds-
rekord.

Efter tavlingarna fick den
svenska simtruppen ta emot
féljande telegram:

De gangna tavlingsdagarna
har bjudit pa férnamliga presta-
tioner. Vi framfér till simtruppen
vara varmaste gratulationer
till de fina resultaten.

Carl Gustaf och Silvia

Perfekt koldskydd.

Vider, vind och kyla torkar ut det
utsatta ansiktet. Vaseline hjilper
till att bibehéalla hudens naturliga
fuktighet och hindrar den fran att
bli torr och fnasig. Den &r en ren
naturprodukt som passar dven
den kénsligaste hy! Och den 4r
vattenfTi.

Haller ldpparna i form.
Har du latt for att fa torra,
spruckna ldppar? Vaseline skyd-
dar dem mot sol och k6ld och
gor dem mjuka igen.

Nu behdver du Vaseline!

Klarar nariga héinder.

Ett tips: Smorj in hinderna med
Vaseline innan du diskar, s& ger
du hinderna ett sikert skydd.
Regelbunden insmorjning mjukar
upp och gor de narigaste hander
smidiga igen.

Billig After Sun!

Smorj in huden med Vaseline
efter solbadet. Det skyddar mot
uttorkning och fjéllning och hjil-
per till att hélla kvar solbrinnan
langre.

Naér vinden, kylan och solen sitter in

behover du Vaseline!
100% ren naturprodukt. Vattenfri. Oparfymerad.

imma mot battre tider!

Humoret. Traningsmiljon. Vi som jobbar i dagens idrott
inser att bagge ir utslagsgivande for en Vinnare.
Vingresor har en specialavdelning for den hir typen
av resor. Vi har professionella fullingdsbassinger
och vi uppfyller de hoga krav pa mat och
komfort som ett simsillskap har ritt
att stilla pa en arrangor.
Du flyger till charterpriser
och bor billigare dn pa ett
svenskt motorhotell.
Solen, virmen och livs-

ingresor
Grupp&Konferensresor

Stockholm: Sveavigen 29, Tel. 08-796 67 00. Goteborg: Kungsgatan 63 Tel. 031-17 15 10.

gladjen ingdr i priset.
Boka i tid!




Som bekant ar det inte alltid pianistens fel om musiken later illa. Det
kan ju vara en dalig kompositér som skrivit den. Eller pianot kan vara
ostamt. Alltsa: Man boér s6ka det verkliga felet till disharmonin.

Nu har simningen lyckats kopiera hockeyn och fotbollen i mot-
gangens stund. Man kickar helt sonika férbundskaptenen. Och det t
o m innan man har ett battre alternativ. Jag menar att vi nu skérdar
frukterna av gamla férsyndelser kombinerade med en del olyckliga
omstéandigheter.

Jag skall férs6ka mig pa konststycket att utifran min horisont analy-
sera ldget och ange atgérder som jag anser bér prioriteras.

Lars — Eric Paulsson

SKJUTINTE PA PIANISTEN...

1. Tréning

Jag tror att vi i Sverige halkat
efter utvecklingen vad galler
traningsmetodik och kunska-
per om de fysiologiska sam-
manhangen.

Detta skyller jag i forsta
hand pa den bedrévligt daliga
utbildningsverksamhet ~ som
man frdn Svenska Simfor-
bundet bedrivit den senaste
fem — sex aren. Vi har tappat
kontakten med vara gamla
kunskapskallor. Vad varre ér,
vi har inte sokt nya.

For ett antal &r sedan hade
vi sténdigt kunskapare ute i
véarlden. Vi arrangerade in-
formella kurser med topparna
inom varldssimningen i talar-
stolen.

Vi hade direktkanaler - till
forskare av internationell kali-
ber, (Bengt Saltinte x). Genom
dessa fick vi impulser som
trdnarna direkt och utan mel-
lanh&nder 6versatte till praktisk
trdning. Man kan utan Over-
drift sédga att de svenska
simtrédnarna var bland de bast
uppskattadeivarlden.

Vi var definitivt de fysiolo-
giskt mest kunniga bland alla
idrottstrdnare i Sverige. De
svenska simmarna hade ett
férsprang i traningsbasséngen.
| flera fall var svenska simmare
féregéngare i hela varlden néar
det glllde att utveckla nya
traningsmetoder. S& ar inte
fallet langre. Nu kor vi pa
gammal skapmat.

Jag menar att vi maste ha
en utbildningsledare, som har
rotter i simningen och forstar
elitsimningens problem. Dess-
utom maste denne utbildnings-
ledare ha kontakter ute i varl-
den sa att nya ron snabbt kan
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inforlivas i var kunskapsbank.

Jag tror ocksa det &r fraga
om en attitydférandring bland
trdnarna. Dessa maste bli mer
nyfikna, hungrigare och mer
arelystna. Alltsd samma egen-
skaper som skapar en fram-
gangsrik idrottsman.

Kunskapen kommer inte till
o0ss, vi maste s6ka upp den.

Tréningen maste dessutom
bli effektivare. Jag menar inte
att vi maste simma fler meter
per pass. Men absolut fler
pass om aret. Vi maste ut-
nyttja tiden battre. Det finns
fér manga roda dagar i alma-
nackan, anser man inom néa-
ringslivet. Detta borde egent-
ligen gynna simningen. De
réda dagarna betyder fridagar.
Alltsd dagar som man ar fri
for atttréna.

Jag ser en fara i att tranarna
tack vare sina anstallningsavtal
har blivit fér mycket tjanstema
och fér litet artister. :

2.Tavling

Det har sagts att vi tévlar for
lite i det har landet. Jag tror
det &r tvart om. Vi tavlar pa
tok fér mycket i téavlingar som
inte betyder nagot.

Vi slapar vara simmare land
och rike runt pa tévlingar av
lag kvalitet. Simmaren har
svart att ladda upp och simmar
inte fortare &n vad som be-
hévs. Man blir inte béttre
genom att upprepa det som
ar enkelt. Man maste ha hoga
krav pa sig for att utvecklas.

Simningen gréver sin egen
grav genom trista mastodont-
simningar med slépigt tempo
och andlésa prisutdelningsce-
remonier. Detta ar ett interna-

tionellt symptom lika val som
ett nationellt.

Jag skulle 6nska att de
narmaste tio aren gick il
historien som en kvalitetsperi-
od i svensk simning. Allt vi
foretar oss skall kdnnetecknas
av hoégsta mdjliga kvalitet.
Detta helt oberoende av vilken
niva vi rér oss pa.

Jag menar att det finns ett
kvalitetskrav pa saval rekryte-
ringsarbetet som pa elitsats-
ningen. Harav foljer att ingen
simmare skall delta i en tavling
som han/hon inte &r kvalifice-
rad och forberedd fér. Jag
minns att jag sjalv férordade
att vi skulle stalla upp med
fullt manskap i EM 1977.
Detta var for att EM da gick
i Sverige och jag trodde att
simningen skulle f& god PR
av ett brett deltagande. Sa
var sakert fallet ocksa.

Sedan anser jag att uttag-
ningarna fick en allt fér mate-
matisk karaktar. Jag vill gédrna
upprepa en gammal sanning
som sattes pa prant av Gote-
borgs Postens sportchef, Bo
Alm, en gang.

"I USA har man manga
agg. Lagger man alla i en
pase och slanger péasen i
vaggen haller alltid ett eller
ett par 4gg. Om vi i Sverige
skulle lagga vara fa agg i en
pase och smélla den i védggen
skulle sannolikt allagéikras.”

Denna tes talar emot uttag-
ningar av amerikansk modell
med ett uttagningstillfalle och
“sudden death”.

Vi ar ett sadant litet land
att vi aldrig kan réakna med
att kunna stélla ett komplett
landslag pa fotter. Vi maste
ta vara pa nagra fa talanger
och matcha dem klokt. Inte
kvalaihjal dem.

Jag kan inte heller inse det
oriktiga i att visa simmare med
dokumenterad kvalitet fran det
ena maésterskapet efter det
andra, ett sa stort fértroende
att denne inte standigt skall
behoéva upp till bevis. Man har
sagt att gamla meriter inte ar
nagot varda. Det ar fel. Gamla
meriter betyder mycket i inter-
nationell - konkurrens. Hérav
foljer att man maste ha modet
att tacka nej till en simmares
tjanster som visserligen &r
formellt kvalificerad men som
inte &r forberedd fér den
uppgift som véntar.

Det skall vara svart, riktigt
svart, att komma med i det
svenska landslaget. forst da
ardetvartnagot.

3.PRoch marknadsfc‘irihq

Det har klagats pa att simning-
en far allt mindre utrymme i
massmedia. Man har fran
ledande hall inom simningen
forsokt valtra skulden for detta
pa journalisterna. Sarskilt pa
TV — sportens foretradare.

Det kan jamféras med histo-
rien om danséren som mitt i
foxtroten snubblar och faller
omkull pa dansgolvet och fly
forbannad skriker till orkestern:
”Hurf — n spelar ni egentligen!”

Vi har alltsd precis den
publicitet som vi fértjanar.

Innan man forsoker mark-
nadsféra nagot maste man
ha en produkt som &r négot
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sa nér attraktiv. Det har viinte.

Visserligen tror jag att vara
simmare ar betydligt battre an
sitt rykte. Men vi serverar
produktenitrist férpackning.

Genom att envisas med att
halla vara mésterskap i daliga
bassédnger blir  resultaten
samre an vantat. Vi maste
ursakta resultaten. Simmarna
far daligt sjalvfértroende och
den negativa trenden blir sjalv-
uppfyllande. Talesattet sager
att framgang foder framgang.
Lika sakert &r aft motgang
féder motgang.

Man maéste arbeta for att fa
god PR. Det &r vi som jobbar
med simningen som maste
forandra vart beteende — inte
journalisterna.

Jag har lange hévdat att
vi skall ha en pressofficer som
foljer landslaget och blir lanken
mellan simningen coh media.

En sadan befattningshavare
skall sitta mycket néra led-
ningen och ha tillgang till alla
informationer. Rétt person har
déd omdoéme att utforma bud-
skapet riktigt.

Vi maste dessutom léra oss
att umgads med journalister.
Lara oss att forstd deras
arbete och inse vad som éar
intressant fér deras lasare
respektive tittare och lyssnare.

Ekonomi &r ju pa tapeten i
dessa dagar. Pengar skapas
genom riktiga investeringar.
Sponsorer kommer inte Htill
simningen av sentimentala
skal. Krass affarsekonomi &r
det frdga om. Vi maste ha
en produkt att sélja. Marknaden
satter priset pa den produkten.
Vill vi ha ut ett hogt pris maste
produkten vara atrddd av
maknaden.

Idag tror jag man skall véadja
till affarsmannens gamblingin-
stinkt. Vi séljer idag en baissad
produkt till ett lagt pris men
med utsikter till en stigande
kurs. Ungefér som pa boérsen.
Man spekulerar i aktiens sti-

gande vérde. Detta kan vi
gbéra genom att visa pa sim-
ningens enorma tradition.

Just nu &r simningen lite
down men allt talar for att vi
ater kommer att skorda fram-
gangar och kommai ropet.

4. Landslagsledning

Landslagstrdnare boér tas ut
efter ett ndgot sa néar rattvist
system. Dessa bor vara merite-
rade fran sitt klubbarbete samt
ha simmare som kvalificerat
sig till landslaget. Detta férefal-
ler sjalvklart men kan fortjianas
att papekas.

Vad som definitivt krévs av
alla som ingér i en landslags-
ledning ar ett professionellt
upptréddande. P& den punkten
har kraven skarpts patagligt
de senaste aren. Det ar ett
mycket krdvande jobb att vara
landslagsledare. Man skall
vara uttagen pa grund av att
man &r sarskilt kvalificerad for
sin uppgift.

Man maste vara ordentligt
forberedd pa allt som kan
tdnkas handa under en resa
och under en stor tavling.
Simmaren maste kunna kédnna
en fullsténdig trygghet i forviss-
ning om att allt har gjorts foér
att han/hon skall kunna na sin
maximala kapacitet.

5. Satsning
Jag tror att simningen skulle
ma bra av en mycket smalare
satsning &n som varit fallet
de senaste aren. Resurserna
skall koncentreras till de som
verkligen kan na hogt pa ett

internationellt masterskap.
Dessa arfa.
Landslagstruppen  kanske

da bara kommer att besta av
tiotalet simmare.
faktiskt inte idag som har pa
ett EM att gora. A andra sidan
skall man férdjupa férberedel-
searbetet. Man skall matcha
simmaren under en langre tid,

POLO

15 deltagare hade anmélt sig till PK:s nybérjarkurser fér
instruktérer och domare i Vasteras den 13 — 14 septem-

ber.

Bé&de deltagare och kursledning kunde konstatera efter tva
intensiva kursdagar att en veckohelg ar allt fér kort kurstid for
att hinna med allt det material som deltagarna behévde "ta
med sig hem till sina nya lag. (L Fjarrstad)

mélmedvetet, mot den stora
uppgiften.

Simmarna skall vara battre
férberedda fysiskt men framfor
allt psykiskt. Detta kommer
att innebara att resultatnivan
héjs. Massmedia far en mer
vélvillig instéllning till simning-
en vilket i sin tur f6r med sig
att landslagssimmarna far
hégre status. Sponsorerna
kommer att bli intresserade
ochvilliga attsatsa,osv.

Jag skulle vilja sétta samman
en ledningsgrupp, kalla det
garna for simkommitté, med
en nagot annorlunda inriktning
antidigare.

Forst utser vi en manager,
(forbundskapten later lite halv-
militért). Han har det 6vergri-
pande ansvaret fér matchning
och uttagning. Till dennes hjalp
sétter vi en ekonom som
ansvarar for att pengarna
anvands péa basta sétt.

Vidare skall kommittén ha
en presschef som svarar for

publicitet och PR. Sedan tillsét-

“ter vi en kunskapare eller

researchansvarig, som har att
hélla gruppen informerad om
allt som hénder inom tréning,
planering och matchning ute
i varlden.

Vidare skall gruppen inne-
halla en fysiolog som é&r radgi-
vare och forskare. Till sist till-

"kommer en statistiker som

ansvarar for all resultatrappor-
tering, statistik och data.

Nu har vi en operativ grupp
som kan serva landslaget
totalt. Att landslaget ockséa
skall ha en lékare och massor
arjusjalvklart.

Slutligen
Ni som laser det har. Det ma
vara simmare, trdnare eller
andra intresserade — bli nu
férbannade sa att vi far upp
temperaturen och ger oss
fanken pa att vénda trenden
igen.
Det har vi gjort forr.

Fler finns

CenteriOrlando.

Epcot Center m m.

TRANINGI
FLORIDA

Ett TOPPENALTERI\_I_ATIV ienavvarldens
SNABBASTE BASSANGER pa Justus Aquatic

Beldget ett stenkast fran Disney World,

INFORMATION, PROGRAM OCH BOKNING

SCANTRAVEL

SCANDINAVIAN INCOMING & SPORTTRAVEL AB
Box58 13201 Saltsjé — Boo

08 -7159000,7159006
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r The World’s Finest Stopwatch

Tidtagning nu foér tiden kraver mer
exakthet an forr. Avstanden krymper.
CRONUS gor jobbet lattare och exakta-
re.

CRONUS elektrontidtagare ar utrustad
med batteriindikator som férvarnar ett
par timmar foére batteritidens utgang.
Detta for att man inte plotsligt skall sta
med en tidtagare som inte fungerar.
Denna forvarnare finner du bara pa
CRONUS elektrontidtagare.

DET FINNS ALLTID EN CRO-
NUS FOR DIG

CRONUS-programmet bestar av c:al0
olika modeller. Du kan valja mellan
start-stopp klocka, additionsklocka,
mellantidsklocka, intervallklocka, ned-
rakningsklocka eller en mangfunktions-
klocka. Med andra ord DET FINNS ALL-
TID EN CRONUS FOR DIG.

Klockorna ar avlasbara pa 1/100-delen
av en sekund. Vi fér aven industritidta-
gare med 1/100 - minutfunktion. Genom
att det finns stora tydliga siffror ar
sannolikheten mindre for felavlasning
an med vanliga mekaniska tidtagare.

CRONUS Elektrontidtagare finns an-
tingen som handtidtagare eller som
armbandstidtagare.

Gor som manga andra teams gor, se till
sa aven ni har CRONUS tidtagare.
SAND ELLER SKRIV EFTER VAR BRO-

PAUL ALFONS AB
Marknadstorget 5
23300 Svedala/Sverige
Tel. 040/403878

NY FOND FOR
SIMMARE

Nar Glen Christiansen och Ann Linder gifte sig i
somras bad de alla berérda att inte ge brédsrostar,
strykjarn, badrumsvagar, upplaggningsfat eller annat
som &r vanliga presenter till ett brudpar. | stéllet
bad de om penninggavor till deras nyinstiftade fond.
En fond som nu bar namnet Ann och Glen Christian-
sens Stipendiefond. Sa har beréattar de sjélva.

Ann Linder och Glen Christiansen, tvd av Géteborgs stora
simmarstjdrnor, har grundat en stipendiefond vars syfte ar att
ekonomiskt uppmuntra och stddja unga simmare i Sverige.
Avsikten &r att med bérian 1987 vid ldngbane — SM dela ut
det férsta stipendiet.

En simmares vdg mot framgdng &r lang, kostsam och fylld
av en otrolig méngd trdningstimmar, vilket de bada grundarna
har erfarit och varje stod pa végen &r betydelsefullt.

Fondstyrelsen bestar, férutom av Ann och Glen, av Svenska
Simférbundets férbundskapten, chefredaktéren fér Simfér-
bundets tidning samt en ledamot. frdn vardera Géteborgs
Kappsimningsklubb Najaden (GKKN) och Sveriges Simtrénares
Férening (SSTF).

Grundplaten i fonden utgdrs av de bréllopsgavor Ann och
Glen fick vid sitt bréllop den 16 augusti 1986 och uppgick i
slutet av augusti till ca 25.000 kronor samt ett antal utfdstelser
frdn védnner och sympatisérer med ett icke angivet belopp.
Sedan dess har bl a Géteborgs Posten med Lars Hjérne i
spetsen skédnkt 10.000 kronor till fonden.

Det &r grundarnas férhoppning att fonden skall nd en sddan
storlek, att dess avkastning ger utrymme for ett stipendium
som mottagaren har verklig nytta av. Allas medverkan i fonden
ger unga simmare béttre mdéjligheter att nd landslagsklass och
pa lédngre sikt ger det Sverige ett dnnu béttre landslag.

DISTRIKTSLAG
VID SIMSPELEN

Arrangérerna fér Svenska Simspelen i Borlédnge har tillsam-
mans med Simférbundet beslutat att distriktslag far delta
i lagkapperna vid 1987 ars Simspel. Men simmare kan
inte representera bade distrikt och egen klubb i samma
lagkapp. T ex att han eller hon simmar férsék fér egen
klubb och final for distriktet eller vice versa, meddelar
Borlénge Simsiliskap.

KONSTSIM SOC

Scandinavian Open Championships, SOC, kommer 1987
att arrangeras i Sverige. 1988 blir det Finlands tur att
arrangera. Da star Kuopio som vard da SOC for férsta
gangen skall avgoéras i Finland.
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SPARA 30KR

1987 kommer Simsport med 10 fullmatade nummer. Dessut-
om kommer ett EM — Extra. Direkt hem till dig som ar
prenumerant. Prenumerationspriset fér dessa 10 nummer
samt EM — Extra &r 140:-.

Men om du betalar din prenumerationsavgift fére den
15/12 1986 sa gaéller det gamla priset, 110:-. Sa sétt in
110:- pa postgiro 98 5505 — 7 fore den 15/12i ar.

Ett enkelt sétt att spara 30 kronor pa, eller hur?

v

+

”Vi vill tusen ganger tacka for den
grona tuben med salva - min son ha-
de sakert 20-25 vartor pa hinderna -
och han har blivit helt fri frin alla be-
svér efter ca 14 dagars anvindning av
salvan. 99

Boel Phagen-Nilsson, Eslov
”Jag har med framgéing provat sal-

van mot vartor pa min dotter och en
patient och 4r imponerad. 99

Dr Ake Hassler, Flen

... 5 2 : .
For att fa bort vartor kan jag pa rak

arm rekommendera Borin-salvan. 99

Fotterapeut Kjell Eriksson,
Eskilstuna.

”Tack sd mycket for den fina salvan
mot mina fotvartor, vilka jag haft i
ungefdr fyra ar. Salvan tog bort var-
torna - och fortfarande efter drygt en
madnad ser det inte ut som om jag
skulle fa tillbaka dom. 99

Bjorn Andersson, Mélardalen

Pat.nr. 820.573.73

BORIN SALVAN

”Under en period av 10 méinader
har ett 20-tal patienter med vértor pa
hinder och fotter behandlats med
Borin-salva. Behandlingen gav myc-
ketgod effekt. PAgrund av deresultat
jag sett med ovan angivna patient-
material maste framhaéllas att Borin-
salvan vil forsvarar sin plats inom
behandlingen av verucca. 99

Hudlékare i Eskilstuna

Verksamt medel mot
hand- och fotvartor, liktor-
nar och forhardnader!

Introd. pris 49:50, st

Antligen ir det Litt att bli av med hand- och fotvartor!

BorinSalvan ar ett vl utprovat svenskt medel som verk-
ligen tar bort savil hand- som fotvartor. Den dr godkiand av -
Socialstyrelsens likemedelsavdelning som fritt 1ikemedel.
Patenterad 1 Sverige och i de flesta vasteuropeiska lander.

BorinSalvan finns i hilsokostafféirer.

'GARANTI:

Om vértan inte ir borta efter det att instruktionen f6ljts och
att minst en tub anvants s aterbetalar vi alla kostnader.

= GLOBE MEDICAL

Box 79, 701 41 Orebro




Forestall er 3.500 entusiastiska simmare fran hela varlden och lika manga
hurrande japaner pa laktarna sa far ni en liten idé om hur de férsta varldsmas-
terskapen i Masters var. 1984 holls en internationell masterstavling i Nya
Zeeland med 1.100 deltagare fran 15 nationer inom MSI (Masters Swimming
International). Dar bestamdes att nasta tavling skulle hallasi Tokyo, Japan,
1986. Att det blev ett VM i stallet berodde pa att FINA, internationella simfor-
bundet, ville fanga upp all virldens motionarer och ha en egen Masterstavling,
namligen ett VM. Resultatet blev ett samarbete mellan de bada organisationer-

naoch ett VM i Tokyo féljtav ett VM

iBrisbane, Australien omtva ar.

Nérmare bestamt mellan den 14 och 18 oktober, 1988. Under VM:s gdng
avslojades dven platsen for VM 1990. Det blir Rio de ... S med erfarenhet
av Tokyoresan kanjag redan nu ge er ett gott rad i tid. Lagg undan en slant

och sék sponsorer nu.

Av Ann Linder — Christiansen

Fitness, friendship, understanding

Det gick inte att ta miste pd den &kta
entusiasm och gladje alla dessa vitala
manniskor i Tokyo visade. De som anser
att simmare ar slut strax efter 20 — 22
ar skulle bli forvdnade Gver hur snabbt
Masterssimningen blivit en natulig livslang
sport och fatt en global spndnm gned
alla 1dee11aforenmgar ; s

Medaljerna hami@tdes a eltagarna sjalva
mot uppv1sande av -registreringskortet, |
En del av FINA's regler hade &ndrats for
attmer bygga pad MSl:sregler.

MastersiJapan
Att Masters ar s& val utbrett i Japan &r
Br de flesta en rejal éverraskning. Detta
skall jag berdtta mer om 1 en kommande
artikel om Mainichi Swim Club. Klubb-
deltagandet fran de olika landerna var
vid VM. fdrvénansvart stort med tanke

pa den langa och kostsamma resarn.

Japan hade 127 olika Mastersklubbar
representerade, USA 69, Australien 60,
Nya Zeeland 27, Vasttyskland 24, Kanad
18 och Brasilien och Italien fanns ocks

] pa plats ocks& som PINA —
Gunnar Werner tavlade
ocksd pa 50 m och 100 m rygg dar han
blev atta respektive tolva i sin dldersklass.

Glen tog guld

Clen Christiansen sékrade sin och Sveriges
malsittning med VM - guld redan en
ménad fore de yngres VM i Madrid. Med
facit i hand kommer osékt frdgan om inte
"Classe" skulle tagit ut Sveriges mest
rutinerade brostsimmare genom tiderna.
Mensédsomreglernavarda...

Forsta dagen simmade Clen 200 m
brost pad nya varldsrekordtiden 2.30.88.

Dag tvd var det sa dags for sprinterstrac-
kan 50 m dar Glen vann pa tiden 30.41.

Efter en vilodag och SM — facit i
bakhuvudet kunde Glen fi en riktig tand-
ning och simma. i mal pd den fina tiden
1.07.39. Den tiden gav inte bara VM —
guld utan hade ocksd gettSM ~ guld.

Clen simmade ocksd 800 m fritt sista
dagen och gav prov pa sin fysiska styrka
genom att bli femma pd 9.43.05. Manga
varldsrekord 1ok, speciellt pd damsidan.
En del anmérkningsvarda resultat finns
hérnedan.

Sightseeing — partys
Manga hade rest lang vag f&r VM —
gventyret och méanga led nog av jetlagen
1 bor]an av tavh na. Men ingen gav
#en fa simma, se Tokyo
t f3 ta sig en saké

*handlade om vitala manniskor
raer det' ingen tvekan om. Tre kvallar
av: fyra moéjliga holls det dansparty i
simhallens restaurang. Det sista s k sayona-
rapartyt holls i Kejo Pala hotells festva-
ning. Manga nya kontakter kndts och
stamningen var pa topp.

Till sist vill jag bara sdga att Masters
VM var en bekréftelse pa att budskapet
Fitness — Friendship — Understanding
och Swim for a lifetime, lyser upp simspor-
ten sd som alla entusiaster dlskar den
och vill leva med den pa sina egna v111—
kor langtupp i aldrarna.

Sla rekorden, trdna och md bra fér din
egen skull. Tyvarr befinner sig Masters
i Sverige fortfarande pa stendldersstadiet
men snart kan kanske ocksd vi skicka
landslag varlden runt.

Fakta fran Masters — VM

3.500 deltagare fran

19nationer och

416 klubbar ¢
simmade 1 Yoyogi Olympic Pool varje
dag fran 9.00 — 20.00 forutom rsta dagen
da tavlingarna borjade 7.30 och sista
dagen da de slutade 16.00

Pa 800 m fritt startade 213 kvinnor och
234 man.

P& 400 m fritt 257 kvmnor
och 320 man.

200 m fritt samlade 36 heat kvinnor och
54 heat med mén.

100 m fritt lockade 51 heat kvinnor och

68 heat mén medan 50 m fritt lockade
120 heat totalt,

Totalt 1000 funktiondrer arbetade. Tva
grupper pa var sida om basséangen tjanst-
gjorde samtidigt i tvatimmarspass.

VM — resultat virda att namna

Herrar

Aldersgrupp  Namnoalder

65 — 69 W Mimnich, 67

60 — 64 P Polinson, 64

55 — 59 Bob Bamy, 55

45 — 49 Yoshikiho Oosaki, 47

50 — 54 Katagawa, 51

40— 44 S Clark, 43

35 — 39 John Footie, 35

40 — 44 Tim Carlton, 43

30— 34 Jim Montgomery, 31

25— 29 Bob Placak, 27
Clen Christiansen

Damer

Resultat

200Dbr, 3.28.41 75 — 19ar
100fr, 1.03.94 65 — 69
2001y, 2.44.74

50 br, 33. 10 WR

50br, 33.38, WR

50fr, 27.76 60 — 64
50 fr, 27.00

2001r, 2.06.79

100fr, 56.50 55 — 59
4001r, 4.08.7, WR 50 — 54
2001r, 1.55.48, WR

100 fr, 52.37, WR 40 — 44
501r, 24.34, WR

100§, 87.12

200 br, 2.30.88, WR 30—34
100br, 1.07.63 25— 29

50 br, 30.41

Myrett Wright, 77
Candida Gandalpho, 66 200br, 4.03.82 WR
CKerr, 65

OJohnsson, 64
CWalker, 60

Edith Bohm, 58
JBruner, 52

Ginger Pierson, 40

Karen Gibson, 32
Cheryl Gibson, 26

801y, 51.0T WR

100fr, 1.26.56 WR
501, 48.89 WR
100§, 1.54.60 WR
501r, 35.01 WR
4001r, 6.15.37TWR
50ry,41.15WR
80br, 42.94 WR
50br, 40.22 WR
1001fr, 1.11.24 WR
100br, 1.26.31 WR
200br, 3.07.35 WR
50br, 38.87 WR
50br, 35.37 WR
2001y, 2.26.27T WR
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Fall framat for hop

EJM i Berlin blev fér hopparnas del en mycket stor framgang. Aldrig
tidigare har svenska juniorhoppare presterat en breddinsats i narheten
avdet har arets. I samtliga hoppgrenar aterfanns de svenska deltagar-
na bland de atta basta, vilket bland annat innebér att Sverige tillsam-
mans med Visttyskland maste betraktas som vasteuropas basta

hoppnation pa juniorsidan.

Fyra aktiva dterfannsiden svenska
hopptruppen, Josefine Askagarden och
Olle Stromberg fradn Lund samt Joakim
Andersson och Magnus Linner fran Jonko-
ping.

Josefine inledde det svenska deltagan-
det medatt bli sjua och bésta vasteurope-
iska i damernas hégahoppstévling. Trots
att dsteuropa alltsa belade de sex framsta
placeringarna kdndes dominansen fran
det hélletinte lika eftertryckligt som tidiga-
redr.

Josefine som hoppade jamnt och sakert
avenide vanskliga, handstdende hoppen,
var bara dryga sju podng efter Osttysk-
lands Dietrich pa sjatteplats. Hennes
landsmanninna, Kerstin Inselmann, 1 mitt
tycke den klart bésta hopperskanitav-
lingen, blev for 6vrigt blast pa guld-
medaljendveniar efter en grovmissi
sluthoppet.

Inselmann hade skaffat sig ett f8rsprang
pé mer &n trettio podng infor sista om-
gangen men maste dnda slippa Brbi
ryskan Beletsevaa som vann med 35

hundradels poédng till godo. Vdlbekanta
Nora Szekffy fran Ungern, som utvecklats
oerhort det senaste aret, tog hand om
bronsmedaljen.

Joakim Andersson var liksom Josefine
yngst1sitt startfalt men var andad med
och slogs om de absoluta topplaceringarna
isvikthopp. Efter en halvmiss pa tre och
en halv volt framat, normalt ettavde
sdkrare hoppen i den valfria avdelningen,
foll "Jocke" tillbaka ndgot och parkerade
sd smaningom pé femte plats.

Vésttysklands Robert Schmidt vann en
mycket populdr seger fore Osttysklands
Jan Hempel, sovieterna Baranov och
Timoshinin samt Joakim Andersson.

Efter denna tatgrupp kom ingenting,
men sedan foljde, cirka 45 podng efter
Joakim, Mikael Franke fran Osttyskland
och 6vriga vasteuropeiska hoppare.
Magnus Linner blev for sin del 13 man
pa463.00 poang.

Joakim kan ddrmed redan betraktas som
etablerad i den Ovre europeiska junioreli-

‘ten och far tavla ytterligare tva ar i E]M.

7

arna

Goran Johannisson

Vad ménde blivai Rom 1987 till att borja
med...

Josefine Askagarden giorde enny fin
tavling i svikthopp dér hon blev sexa
efter att ha tappat cirka 25 poang pa en
missad en och en halv mollbergare,
Ryskor och 6sttyskor stod i sérklassmedan
Katja Gueth fran Vasttyskland blev bést
bland vasteuropeiskorna, tatt foljd av

" Josefine.

Herrarnas héga hopp som avslutade
tavlingarna blev en valfortjant triumf for
Osttysklands Jan Hempel som vi ocksé
minns fran Europacuptavlingarna i Lund
ipaskas.

Efter atthan fatt8 — 5.5 av domarna
pé&nagraav tabellens svaraste hopp sdsom
tyska hoppet med tre och en halv volt
och enoch en halv baklanges volt med
tre och en halv skruv, var saken klar.

Inte ens ryssarna Chogowadze och Belov
hade tillrackligt mycket att sdtta emot.

Bade Olle Strémbeck och Magnus
Linner hoppade dock alldeles utomordent-
ligt. De slog sina tidigare personliga
rekord och blev femma respekive sjua i
tavlingen. Svikthoppssegraren Robert
Schmidt trédngde sigin mellan Ole och
Magnus som darmed blev ettaoch trea
bland vadsteuropeerna.

Resultat i Simsport 6/86

Lyckat hopp — SM
t Norrkoping s

Arets utomhus — SM d4gde rum i Centralbadet i Norrképing den 2

- 3augusti. Vadret var i det narmaste perfekt, fattas bara annat

med SMHI beldget inom kommunen och Norrképings Kappsimnings-
klubb och fritidsférvaltning gjorde allt fér att skapa basta méjliga
férutsattningar i évrigt. Tack Lennart Aklint, Lennart Persson och alla
ni andra! Vi hoppas att snart fa njuta av er géastirihet igen. Norrko-
ping ar verkligen et utmarkt alternativ for bade tavlings— och lager-

verksamhet under utomhussasongen.

I herrarnas svikthoppstivling visade vete-
ranerna Kjell Persson, Poseidon och
Thorbjérn Carlsson, Stockholmspolisen,
att gammal ar &ldst, Titelfdrsvarande
Joakim Andersson fran Jénkoping, nyss
hemkommen frdn framgéangsrikt deltagan-
deiEJM, hoppade okoncentreratoch

fick néja sig med tredjepldtsen den har
gangen.

Pa damsidan dominerade Anita Rossing
totalt och vann med mer 4n 75 poang
vilket motsvarar ungefar ett och ett halvt
hopp. Detta faktum skall ses som ett
erkédnnande &t Anita, som visade god VM

~ form, delssom ett konstaterande av
innebdrd att detjust nu dr tdmligen tunt
bakom Anita pa seniorsidan,

Théga hopp vann Olle Strémbeck,
Poseidon, fore Magnus Linner fran Jonks-
ping. Vara E]M — deltagare hade alltsd
konserverat formen och forvisade favoriten
Mikael Sparrvardt, Hellas, till tredjeplat-
sen.

Damernas hdghoppstavling vannsav
Josefine Askagarden, Poseidon, som
hoppade mycket bra och linge 18g hégt
Gver hoppkommitténs inofficiella VM —
kvalgrédns. En missisluthoppet en och

en halv volt framéat med dubbel skruv
gjorde dock att Josefine tappade nagra
tiotal podng och ett personligt rekord.

Carola Soéderstrom fran Karlskoga och
Mia Selin, Poseidon, lade beslagpa
6vriga medaljer.

Trots Kjell Perssons svikthoppssegrar
och Josefine Askagardens fina héghopps-
serie faststallde hoppkommittén att VM —
representationen begransas till Anita
Rossing och Joakim Andersson. Nér detta
lases vet vi hur det gick fér demnere
1 Madrid.
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Officiellt

GB Sim Cup for 7 aret

Nu haéller GB Sim Cup verkligen pa att bli den stora
ungdomspropaganda/rekryteringstivling som svensk sim-

ning sa val behéver.

1986 ars upplaga av GB Sim
Cup blir den sista i den ut-
formning som den har haft
de senaste aren. Infor 1987
pagar nya foérhapdlingar med
Glace Bolaget om en ny tavling.

Vi aterkommer med mer
information senareiar.

Men béttre kan det bli och
har har SDF:et en stor uppgift
att fylla. Det ar darfér var
férhoppning att samtliga SDF
i ar engagerar sig i tavlingen
texgenom att:

— utse SDF — ansvarig for
tavlingen.

— hélla kontakt med och vid
behov hjélpa distriktets sim-
féreningar, skolor och ev andra
arrangdrer pa lokal niva.

— arrangera zon/distriktsfinal.

till distriktsfinalerna har vi
tagit fram dekaler samt speci-
ellt distriktsdiplom till samtliga
deltagare. | ar kan vi tyvarr
inte  medverka med nagra
medaljer vid distriktsfinalerna.

Liksom tidigare ar stéller
Glace Bolaget upp med fri
glasstill distriktsfinalerna.

Onskas ytterligare informa-
tion om GB Sim Cup 1986,
kontakta gérna idrottskonsu-
lent Ewa Nyberg, tel 08 —
713 63 11 eller Marianne
Skoéld, tel 08 —71363 14.

Lycka till med arets GB Sim
Cup och framfér allt med
distriktets egen final.

Ewa Nyberg

Svenska
Simférbundet

SIMNING
utbildning 1987

1986

12 december Euroclinic

1987

7 —8februari  Klark Steg — 2

7 — 8 mars Temakurs :

16 — 17 maj Ungdomstranarkurs, beteendeinriktning
norfa Sverige

16 — 17 maj Ungdomstranarkurs, beteendeinriktning
s6dra Sverige

17 — 18 oktober Ungdomstrénarkurs, fysiologisk inriktning

Hosten Elittrdnarkurs (tid och plats bestams

beroende pa erfarenheternafran Simalltinget)”

Masterskapstivlingar
1987

10 — 12/4 Kortbane — SM, Linkoping
31/7 — 2/8 Langbane — SM, Géteborg

Senior — SM

Junior —SM

3 —5/4 Kortbane — JSM, Umea
3 — 5/8 Langbane — JSM, Géteborg

Sum — Sim

19 — 20/9 Sum — Sim regionsfinaler
10 — 11/10 Sum — Simriksfinal, Helsingborg

Starta Idrottsskolor
uppmanar RF

Satsa pa idrottsskolor fér barn mellan 6 och 9 ar!
Den uppmaningen riktar nu Riksidrottsférbundet till
alla idrottsféreningar. Det gors bland annat i form

av ett omfattande studie— och diskussionsmaterial.

Det ar de positiva “erfaren-
heterna fran tva ars férsoks-
verksamhet pa hundratals
platser runt om i lahdet som
lett fram till slutsatsen “att
idrottsskolor ar ett bra satt att
bedriva idrott for barn mellan
sex och nio ar. Grundtanken
ar att foéreningar och/eller
sektioner ska samverka kring
en verksamhet som framfor
allt bygger pa att i lekfull form

trana barnens basfardigheter.
Samtidigt kan barnen fa préva
pa det smorgasbord idrottens
samlade utbud utgor, for att
kanske s& smaningom fastna
for den idrott de tycker ar
roligast.

| det material som nu sprids
ingar en film och tva héften.
Dessutom finns en stencilerad
utvardering av forsoksverk-
samheten.

MASTERSTAVLINGAR 1987

Februari i

13- 14, ‘

Swimming & Diving Championships, University of Alaska —
Ken Hickey, 905 Muldoon Rd A — 35, Anchorage, Alaska
99504, USA.

14,
8 km Championships — Mara Swim, P O Box 216, Christies,
S.A.5165, Australien

Mars

20— 22, .

S C Hurth — Gert Fuchs, Ander Ronne 192, 5000 Kéln 40,
Vésttyskland.

April
1-4,
AUSSI Nationals, Perth, Australien

24 — 26
Svenska Oppna Masters, Sodertérns Simsallskap och Svenska
Simférbundet, Idrottens Hus, 123 87 Farsta.

Maj

16— 19

Note Change of date — USMS Championships SCY, Stanford
University, Palo Alta, CA, USA.

23-26
USMS Short Course Championships, Stanford.

Juni

12—-14

Hellas Super Masters International, SolK Hellas, Nynéasvégen
321,122 34 Enskede.

27 — 28
Internationale Willi — Lamecker — Gedé&chtnisschwimmen fur
seniorern, Mannen — Schwimm — Verein, Munchen E.V.

Augusti
15—-16
Masters Festival, SK Ran, Box 17131, 200 10 Malmé.

21-24
USMS Championships LCM — The Woodlands, Texas, USA.
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| Officiellt
| FORENINGSBYTEN DM
Moderklubb ' Ny kiubb Tavlingsklar | JDM och Masters — DM,
Marcus Hedblom Harnas Skutskars SS Gavle SS 860830 Jamtland/Harjedalen, 29 -
Maria Carlehdg Omskdldsviks ASS OSA 860904 30/11 —86iBrunflo.
Susanne Larsson Njurunda SS Sundsvalls SS 860910 ) Separat inbjudan till berérda
Rickard Wendelius SKNeptun SPIF 860811 foreningar.
Carina Gerhardsson SKK Sparvagens GolF 860911
Tove Bengtsson Véxj6 SS SK Team Wexi6 860907 NO R D IS K T S k M o k * *
Malin Adolfsson Vaxjo SS SK Team Wexid 860907 vensra Viasters ap]unwrer
Daniel Lénnberg Véxj6 SS SK Team Wexi6 860907 : . . .
MarcusDanielsson  Vaxjo SS SK Team Wexio 860907 BIBLIOTEK < Szmnzng Gustavsvik. 50m 1986
Pontus Géransson Véxj6 SS SK Team Wexi6 860907 Vid ett mote i Jyvéskyld i . 2 ;
Christina Erlén Vaxjo SS SK Team Wexid 860907 finland den 22 augusti bild- - '
Marcos Michael Vixjo SS SK Team Wexi6 860907 ';‘ an NORSIB N9 disk
Ann Birgersson Vaxjo SS SK Team Wexié 860907 aS es el kom(iteo o 160 M FRISTM DAMER 4, S0F1 NYGREN 7OV WOERTALJE 85 214,03 | 1z, MDD BENGTSGON MY GAVLE 55 452,55
Elisabeth Sjostrand Véxjo S8 SK Team Wexi 860907 | damt?rbfi:l'st « {. ELLENOR SUENSSON 71 Y. OREBRD $4 $.97 | 5 CeCILIA HaoRT 78 Y BORLAVGE 55 21573 | 13, KISTING PETTERSSON 71 YJ GAFFLE 85 45516
Rudi Dollmayer Karlskoga SF SKRan 860913 rettsbibliotek). 2. 50F1 NYGREN 1Y SUDERTALE § ANk KRN . , .
PetraR o S OSA 860920 Organlsatlonen bestar av 3. CHRISTINE UHRLANDER 71 YJ BORLANGE S8 1.00,35 . A KN 71 Yd 8K AGIR 216,75 14, MARIA KARLSSON 71 Yd 8K NKCKEN 4.56.53
etraRennes Abo SK for olik 4. ARNIKA KRYLEN 7Y S KGR T T E— VS HELSINGRORGS §5 216,90 | 15 CECILIALOFRLADH 71 YJ WPSLA 3
Anna — Lena Nilsson Hallsbergs SK Malmd KK 860926 fepresent_an_ter or olika 5. ANNA PERSSON 70OYJ MASSLEWOLMS KK LoL7s | ’ ’ g sl o UPoALA 5 4.59.22
Hans — Olov Nilsson Hallsbergs SK Malmé KK 860926 idrotts bibliotek i Danme'xrk, § ﬁf&lfw”ﬁw 7711 :;l i«fg\%@;‘; 5 11{(;;;4 % JESSICA VIKLIND 70OV SNIVALS S5 2.17.0
Maria Johansson FaluSS Kanaans SS 860924 Finland, No'rge och Sverige. 2 AN JOHANGSON VS HALONGS 55 Lozes | % meRIA KaRUSSON TL¥d 8K NACKEN 217,20 | 800 N FRISIN DAMER VNGRE UNICREF
Eva Géransson Ornskéldsviks ASS Wisby SS 860924 Eestsukttom finns e"l‘ and s 10, CECILIA CRAVTRON T1Y TRERERGS IF 21930 | 1. SOFT NvoReN 70 Y) SODERTALE S 9.26.74
Ssterd ontaktperson palsland. kT
Magnqs Carlsson _ SI"( l‘\l"eptun Visteras SS 860926 personp 1, SOFT NYOREN TUOVJ SUOERTALJE 85 LOG.14 | L1, JENNY KLASSEN 7OYS NRRKOPINGS KK 21730 | 2. peRvILLA NiLsson 7L Y) OKRISTIANST 85 9.29.40
Nathalie Ott — Arngrip ~ V&xj6 SS SK Team Wexid 860923 s 2 2. ELLENR SVENBSON 70 Y UREBRO 5 186, 3 ]
Sofia Hjort Ahus SS KSLS 861002 yftet med NORSIB &r bl a 3. AMHA PERSSON TUOVJ HASSLEWOLME KX 1.01.08 12, CECILIA GADD 70 YJ RONNEBY 55 220,70} 3 LINDA RONNBACK 70 Y LULER %5 9.32,27
; ; A 8 i 3 3. CHRISTINE WHRLANDER 70 Y BORLANGE 85 101,26 " I
Josefin Dahlstrém Ahus SS KSLS 861002 :tterf:ndté“ s;tan?meitrt]aﬁsoar:gllfat A, 340 e s o, 13, MARIE LED 71YBKRN aang2 | 4. MARIE LED 70OV KRN 243,72
Uif Westerlund Upsala S Jarfalla s 861003 ngmanhang for att f4 storre & gN{«;NnCerTV?TN 311 {(Il ;1:;:{»«51""”3 1133 é 14, CARINA HELGESEON 71OV MALMY S5 22247 | s, S0FIA ERNAS 71V UPSALA & 7.48,27
e 7y M LINEVTK / i g 02,2
Stefap Wester!und UpsalaS JarfallasS 861003 tyngd. Dessutom kan det inten- S, CECILIA HURT 71 Y4 BORLANGE 43 ,,(’,2.55 15, KRISTIN WESTER 71 YJ TURERERGS IF 229,23 | 6. MALIN MOLLER 71 Y IGOESUNDS 55 945,14
Fredrik Hemmingsson  Eskilstuna SS UpsalaS 861003 sifiorade samarbetet underlitta 7. WRIKA FALTH 7T S POSEIDON L02.6 7. LENA ERICSSON VS RALL 5 9.46,97
Per Pettersson LASS SKlLaxen 861007 utbytet av publikationer mellan " ﬁf%ﬁimswrw 7 0 ﬁé?éﬁ??“ # f(; 400 M ERTSIN DAMER VJ FINAL ' I e
Radu lliuta SKK Véasterds SS 861008 b'bl)'l tok p (2. PERNILLA NILSSEN 71 V4 LIWAMS a3 Lo % H FRIS Y. 2 MALIN TIDEN 71 Y 5K POSEIDON 247,94
Cecilia Géransson SKRan Vellinge — Nasets SK 861011 || Iztte f?;m“ds erspektiv biir ;; g;?];;gmkémgmg 771 ,’|l (A‘V,EE - } 3,06 1. LINDA RUNNRACK 71 Y LULER 55 3,34,41 9. MALIN LUNDVIK 71 YJ TARY 3In 9,49.44
Daniel Thuresson SKRan Vellinge — Né&sets SK 861011 dock troligen fre‘;)ganpom data . 5 CECILIA GO0 71 V0 RONEEY % s 2. FERNILLA NILSSON TUOYS KRISTIMGT 25 43678 ] 10 JESBICA VIALIND LTS SUNDSVALLE 58 9.49.54
Anna Gustavsson Bjarnum S71Hassleholm 861015 ; : 16. WALELENE CALLIN VWD TIRERERGS IF 1.6 3. MALIN LUNIVIK THOYdTARY SN satse | u. moen eenorsson 7Y SAE 5 555,27
Annika Johannesson SKR li Nésets SK 861017 baserad idrottsdokumentation 17, JENHY KLASSEN 7L VJ NORRKUPINGS KK
I. : _am V? Ing? — Nasels viktigast. Har har framfér allt 13, CARTNA HELGESION 71T MALMD 85 4, LENA ERICSSON 71O¥E FALU 53 4,43.27 12, KRISTINA PETTRA3ON 71V GAFFLE &5 9,56, 90
Mattias Lindahl Ludvika SS Vasteras SS 861018 Finland kommit mveket lanat 19 INELA BULOVIST 71 ISP GoiF I ) e
Asa Rundfeldt SKK Sparvagens GolF 861018 o o d)él . bibl?oie- zL-i,.' P:;{:EI;ERMRLW 7711 3' Irm M‘ZI..E .LE. 7Y GHKN 448,22 13, SARA LUNIGREN 7 Yd SODERTALE S5 9.57.24
Nicklas Carlsson Kristinebergs SK SK Elfsborg 861020 ken vid G?H i Orebro. och f: JESSIEA VIKLA LW GNGSUALLS 88 A45.I3 |14 OMRLOTTE PERSSIN 71 YU VAKW! 55 9,59,89
Jonas Carlson Kristinebergs SK SKElfsborg 861020 Stockholm samt det nydppna- 7. GIF1A ERNAS 71V UFSALA & 4,45.70 15, ULRIKA LARSSON 7LOYD JONKUPINGS 55 10.02,35
Thomas Hjers Kristinebergs SK SK Elfsborg 861020 de biblioteket i | drotteﬁs I?ius 20 M CRIZIN AMER Y FINAL &, CHARLOTTE FERGSON 70OV VAR 4,47.59 16, A3A SANDSTROM 71 YJ PITEA SIN 10,04,13
Stefan Frisk Kristinebergs SK SKElfsborg 861020 : S o
Farsta, representerade i 1, 20FI NYGREN 71 1) SUUERTALJE 25 2,07.62 17, MAIELENE CALLIN 71 Yo TUREBERGS IF 10.02,73
]
NORSIB. (RF) 2o ELLENOR SVENSSON 7 210,87 460 M FRISIN DAMER Y.J 12, MARTA KARLSSON 70 YJ 3K NACKEN 10.12,%
3, LINDA FONNEACK 7 YJ LILEA G5 n2. 1, LINDA RUNNBACK 71 ¥ UREA 58 4,375 15, VIKTORIA SVENSSON 71 YJ LASS LIMGIPING  10.15.44
4, CHRISTINE UMRLANDER 71 Y. BORUANGE %5 2, PERNILLA NILSSON 70 Y4 KRISTIANST 85 4,40,53 20. HELENA WALLNER 70 YJ SANDVIKENS 304 10.17.23
| 5. HELENA ABERE 7 OYJ HELSINGBORGS 55 % 3. MALIN LUNOVIK 71 ¥4 TABY SIN 445,30 | o0, CECILIA GRANSTRON 70 YJ TUREEERGS I 10.16,79
- ' &, JESZICA VIELUND 7YJ BUNDIVALLE 5 2,15 4. HARIE LEO 1Y GKEN 44546 | 22 ena ousEON 71 YJ RONNERY 53 10,30.06
INBJUDNINGS TA VLINGA R 7. ANNIKA KRYLEN 7OV IR 2,158 5. SOFIA ERNAS T1OYS UPSALA 5 445,60 | 72 KRISTIN wESTER 7OVS TUREBERGS I 10.47.74
) 2, MARTA KARLSSON 74 ¥ 3K NADKEN 2174 &, JESSICA VIKLUND 71 Y SUNGSVALLS 58 86,5
Sve"ns_ka foreningar inbjuds att delta i en rad internationel- | 20-—22/3 7. LENA ERICSSON 7Y FALY 8 4,44,91
:_a tta'\:llngar ur}der 1987. Ber_th Johansson pa f?rbund-ska_ns- gast Kilbride 5th Annual Long Course swim meet, GBR, 50 200 M FRISIA DAMER Y. 8. CHARLOTTE PERSSON 71 vJ VXM 66 54755
let har ytterligare upplysningar om nedanstaende inbjud- | Aiderskiasser. seniorer, juniorer och ungdom. 1. ELLENGR SYENSSON 70 VS UREBRD S 2.12.07 %, MALIN MOLLER 74OV IGGENNDS 55 a5
ningstévlingar. IGRERUNDS 56 4,425 .
23 251 21 -22/3 + 2 LINDA REMNACK TV UREA 88 214209 | 10. SARA LUNDOREN OV WDERTALE S5 45107 o ,
Leicester Short Course, GBR, 25 m Grand Prix Intematnoq_al du Printemps, Bryssel, BEL, 50 m 3, CHRISTINE UMRLANDER  * 71 Y BORLANGE 55 218,00 11, MALIN TIDEN 71 YJ 5K POSEIDON 4,52,58
Aldersklasser. Po —71 o yngre, fl =72 o yngre, seniorer. Sista gladerzl;l/zsser. —700aldre, ~710yngre. Y
anm.dag 5/1. -
03 — 95/1 Int. Age Group Meet "Speedo — Prize”, Gelsenkirchen, FRG,
N 25m )
Championnats Internationaux de Geneve — 87, SUI, 50 m R ) . o :
> ’ ! Aldersklasser: —67 o aldre, 68 — 76, —77 o yngre, kvaltider.
Aldersklasser. 68 — 70, 71/72, 73/74, 75/76. Sistaanm, dag9/3 yng RUE ROYALE :
24 — 25/1 35/ : : ;
gth Int. Age Group Meet TSV Bad Reichenhall, FRG, 25m Int. Age Group Meet "Haribo”. Bonn FRG. 25m
Aldersklasser. —69 o &ldre, 70 — 77. sistaanm.dag 14/1. Alderskiasser: 67/69, 70 — 75, kvaltider. Sista anm. dag 25/3 -
27/2-1/3 10— 12/4
Ipswich, GBR, 25m i i
Ope'n ShorECom.'se Meet, Ipswich, GBR, 25 International Swim Meﬂet, Aberdeen, GBR, 25m GENERALAGENT, Craft Gruppen AB
Seniorer, sandsiengelsk TV. Aldersklasser: ~71 0 aldre, 72/73, 74/75.
Box 74, 501 02 BORAS, Tel. 03310 20 40 -
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100 M RYGOSIN DAMER Y. FINAL 200 H FJARILSIH DANER 400 W HEDLEY DAMER Y.J FINAL AX100 M FRISIM DANER FINAL
1. ANNA-MARIA BENGTSSON 71 Y.J S5 ARTEMIS Log | 12 vwéévﬁgarlsm 70 YJ BOTE-RUNNINGE 12253 | L. ANNIKA MORIN 7LV SK LAYEN 2.23.3 L. ANNIKA MORIN 7L Y SK LAXEN 5.13.86 15 IRRIKA WIKSTROM 70 AJ JARFALLA 58 &14.22 1/}%«;%:::@ 5% LAG 1 JUNKOPINGS 85 4.05,38
2. WA PERSSIN LD OMRSHLENONG KK L10.48 ] LS. ANNELL JER 71 Y95 HORA LI , . 2, PERNILLA NILSSON UV KRISTIANST 55 5.47.25 | 16 MRIA WORAUS 0 k1K RAN 2.14,98 ! SINESEON 5442 70 ‘ {05
. MADELENE CALLIN 70 YJ TUREEERSS IF 111,19 :g. g\ﬁlgg'qmnﬁm NV KN . 2. ELIGABETH FREPRIKSSL 71 Y SK NEFTIN 2.27.00 ST 5.8 L 17,25 ' 8 5 ’/gi:f‘;:"ggﬁv?‘m" 7 7 0.4
4, AWNELIE NILSSON 71OV ULANDS 8K 111,40 L EVAE 74OV UMER S8 2. PERNILLA OGS 7V 5K PESEIOON 232,94 3. CECILIA HIORT 71 YJ BORUANGE 55 5.20,69 17, KARIN RIDIERSTOLFE 70 &) SFIF 214,73 ‘7z /
5. CAMILLA LINDSKDG 70 ¥4 502 1.11.59 16, ASA LANDGVIST 70 Y BOTE-RUMNINGE  1.24.10 o s e ' 70 &l TABY e ¢ KSA NELL 72 /
&, CATARINA KARLSSON 7L YJ GRKN itz | 17, NINA RVOOVIST 7L Y BRKN 128,15 | 4. CAMILLA LUNBEN 71OV SNKVALLE 85 232,50 4. LOTTA HALLGREN 7L Y NORRKUPINGG KK 5.25.42 18, HADDE CLARELS Rd THBY i 154 2. WARISTALS 55 LAG | MARIESTALS 25
7. CHRISTINE UMRLANDER 71 Y. BORLANGE S5 . 1.12.39 18, LINDA SVENSSON 70 YJ HELSINGBORGE 35 1.24.4 " AT K ea o o " . e / ANNELT SCHMIDT 5555 70
3. HELENA NORLIN 7Y HELSINGEQ 1125 19. KATARINA STRUMBERG 70 Vi MARIESTARS S8 122,70 S, CECILIA GRANGTRUM 74 Y¥J TURERERGS IF 2,244,844 S, GARA LUNDGREN 71 Y GUDERTALJE &3 5.27.7% 19, JESSICA NORDEFELL 70 AJ MKK MALMY 2,15.5%% 1 JOHANNA LARGSON 72
20, TANJA CANTELL 70 Y 0LNA 56 L2005 | o sen L noren NV WIERTALE S 2.1 £. MAELENE CALLIN 7 W TUREBERGS IF 5,099 20, MRIT LILEDAHL 70 AJ NORRKIPINGS KK 21541 / gﬁ mﬁl 7
100 ¥ RYGGSIN IAMER Y %56 7. MARIA LINDHE 71 YJ 53 ARTENIS 2.37.9 7. MARTA GUGTAVSSON OV SPIF 535,00 21, MARIA NILZSON 6 K1 MK MUY A58 | 3. BORLANGE 35 LAG 1 BORLANGE 55
o o " . , ‘ A1 SSERTALE o5 . 7 CAMILLA WILLEBRAND &9
N . - ” X 5% a3 8. S 0 7 J SUNLS 58 5,597, 12 QULE 70 K E JE 85 2,16, 5 o
1. ANNA-HARIA BENGTSSON 71 VJ S5 ARTEMIS 110,40 | 1. LINDA ReNNECK 7 LEA 24051 | 8 CARIN WELGESSON 71 Y mAUw 2.33.03 ANV-SOFIE NORMAN 71 V) IGOESNDS 88 53747 | 22, SUSSI LbdW Al SODERTALE 16,5 ! CHRISTINE UHRLANTER 71
2. MALELENE CALLIN 71 Y4 TUREBERGS IF 1,10.86 . . it e o nn E 13, AGNETA LINDSTROM 70 KJ OHELGINGBORES 55 214,80 / WICTORIA JOHANSSON 45
5 ANNA PERSSON 7 V) HRSSLEHILMS KK Litop | 2 AMG-CARIN FORGLIN - 71 W UDIEVALLA 3F 2,478 - / CELILIA HJORT 71
4, ANNELIE NILSGON 71 YJ ULANDS 8K 111,82 5 ™ R T T — 1. ELISABETH FREDRIKSSC ISIN DAMER 4. MKK MALMO LAG 1 MK MALMG
5. CATARINA KARLSSON 70 YJ GRAN pyage | PRITTHAKIE NILSSON 70 3 HELSINGRORGS 33 2.8 SaBE TLOYD SKNEPTIN 2.21.02 © T HALIN SCHULTT 7144 70
6. CHRISTINE UHRLANDER 71 Y BORLANGE 8 LIZTS | 3, ah NEVERLAND 71V MLNDALS 55 20085 | 2, ANNIK MORIN 71 ¥4 K LAXEN 2.28.%5 1. EVA NYBERG 49 A1 MARIESTALS S8 55,27 300 M FRISTH IGHER: & FINAL { JOHANNA FELITHAN 70
7. HELENA NORLIN 71 YJ HELSINGBORGS S5 1.1%.%4 ) 2. MALIN GUSTAVSSON 70 A KRISTIANST 85 R/ RR— 0 A1 WRIESTADG 5 - / MARIA NILASON 69
8, CANILLA LINDSKOS 71 Y4 502 Liaaa | 5. MWCHWLOTIE JABELIN 71 %0 WELSINGEOROS 33 25215 | 3. CAMILLA LUNDEN 71V SNDSVALLS S5 2,303 3. MONICA FORSAEUS 49 4J SAFFLE §% 100,03 + BV WEERG €7 AJ WRIESTAIS 83 426,45 7 JESSICA NORDEFELL 70
9. CECILIA GADD 7L Y RONNEBY S5 112,58 4, EVA-MARIE ERIKSSON 70 &) § 2 1.00,5 2 BN R R — - S. JHRFALLA S5 LAG 1 JHRFALLA 35
. TR T KUIPRING 3 e 5 s 34,85 8 2. AMNA ROSENCREN 9 k1 K ELFSRIRG 22,73 #
10, PETRA JOHANSSON 70V TRELLEBORGS 55 11414 6. PERRILLA JOHARSSON 71 V. KLIPPANS 53 303,88 4 PERNILLA ROOS WS POSEIOON 2.34.8 5. ANNA-STINA NILSSON 69 KJ SUDERTORNS S 100,40 AN RESENTR - LT / ULRIKA WIKSTROM 263 70
11. MALIN TIDEN LY S POSELDN 11415 7o MNIKA GUSTAFSSON ® 71 V) SOIERTORMS 53 20539 | 5. SARA LUNDGREN T OVH SNERTALE S5 2,368 8. SUSSL Lock 70 A SUERTALIE Loo.85 | 5 A3 NEL) 72ORLRROPINGG 35 4.29.92 7 AA LINDSTROM 70
12, MALIN MULLER 71 VS IGGESUNDS 5§ 1.14,34 7 ASA NELJ 72 &) JONKUPINGS S8 1.00,93 4 SUSANNE SVENSSEN V. / KARIN MARDE 71
13, SARAH BRUMN 71 ¥J YSTADS 5§ 1.14.83 8. YA SUANBTRUN 7OV RTKROWINGE 5575 | 6 CECILIA GRANSTROM 71 YU TUREBERGS I 2.3.91 3. MALIN SCHLTZ 70 KL MK MALMS 108,19 LSRRG SRR 0ORSJONOFINGS 38 452,84 7 ALIN SANDORF 70
14, SOFIA ERNAS 71 VS UPSHLA S 1152 _— . S WALIN SCHLTZ . §. 502 LAG I 502
15. ANNIKA BRODEN 71 YJ KLIPPANS 55 1165 7. CARINA HELCESSON W Mo 58 2.37.0 ‘ 7O AL IRK AL / EVA-MARIE ERIKSSIN 5197 70
200 ¥ BRUSTSIN DAMER £, MARIA LINDHE 71 YJ $5 ARTEMIS 2.37.01 18 1 FRISHN DRHER &, ANETTE MSLLER 49 KJ VARBERGS-SIN ; ;’ﬁﬁggmigz;[@" .
200 W RVGGSIH DAMER Vo) FINAL : 1. LINDA RONNBACK 71 YJ LULEA $5 2.47.17 9. LOTTA HALLGREN 71 Y0 NORRKEPINGS KK 2,37.18 i EVA NYBERD 59 A1 MRIESTADS 55 se.pn | 7 VIKTORIA SUNESSON 70 AU JRNKDPINGS 55 £ CAMILLA UINTGECG
7. MALIN GLSTAVBSON 70 A KRISTIANST 5LG 1.6, 02 . e " 7. HELSINGRORGS S5 LAG 1 HELSINGBORGS 55
1, ANNA-MARIA BENGTSSON 71 YJ 358 ARTENIS 228,25 2. ANNA-CARIN FORSLIN 71 YJ UDDEVALLA &F 248,70 | 10. LOTTA QHLSSON 71 V) KATRINGHOLNS 55 2.37.35 4 ggzm FIRSAELS 69 #J SIFFLE 58 100,26 | B TARIA NILSSON 89 A WK MM LiLTe / HELENA ABEFG 5203 .
, . EVA-MRIE ERIKSSON 70 AJ 502 100,56 / LIS SVENSSON 7
2, MACELENE CALLIN 7Y TUREBERGS IF 2,203 3, BRITT-MARIE NILSSON 71 YJ HELGINGBORGS 85 249,67 | 11, WARIA KARLSSON 71 YJ 8K NACKEN 2.37.4 S 23 NELY 2R JEORING 5 106,95 £ BRITT-MARIE NILZSEN 71
. - | 5 o 05,7 12, ANNA RKERSTRUN 7Y KALIX 55 2.37.6 40 SNNA-GTING NILSSOR €7 A1 SODERTORNS 1.0 400 M FRISIN DAMER 4J 7 AGNETA LINDSTREN 70
3, ANNELIE NILZSON 7OV OLANDS 32,76 4. SARA NEVERLAND 71 YJ WANDALS 5§ 2.52.55 7. SUSSD Lo 0 A) SUIERTALJE 10 o & SUIERTALJE 55 LAG SHLERTAL JE 53
4, CATARINA KARLSSON 7OV GO 5. AWN-CHARLOTTE JABEL) 71 YJ HELSINGRORGS 55 2.53.2 13, ASE-MARIE ARMINS 71 YU SK RAR 2.40.43 B MALIN SCALTE 7R IK MAL 1,061,067 1. ANNA ROCENGREN &9 AJ 5K ELFSBORG 4.2 ¢ BIBST LI 5187 70
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‘Torsten Buhre

Ny i Hallsberg

Nér héstterminen startade vid simgymnasiet i Halls-
berg fanns Torsten Buhre pa plats som ny simtrina-
re. Attanvénda alla sina erfarenheter fran USA och
attfatid fér mer forskning ér hans stora mal.

Namnet Buhre &r ofrankomligt kopplat till svensk
simhistoria, men ér det en tillgang eller en belastning

fér Torsten?

— Fo6r mig &r mina féraldrars
engagemang en stor tillgang.
Men det &r forst nu som jag
riktigt forstdr detta. Det &r
ocksd Birgers motivation och
ambition fér simningen som
jagarvt,

Torsten Buhre klarade av
sitt férsta Sum — Sim 1966
och héll pad till 1977 da han
avslutade sin aktiva simkarriar
med ute — DM. Ett kort gast-
spel vid ute — SM 1981 i laget
pd 4 x 100 m medley var
mer “ett olycksfall i arbetet”.

Hoésten 1976 reste han dver
til USA f6r att trdna f6r Don
Gambril. Féljande véar blev
ganska tuff och Torstens axlar
orkade inte. Han ville inte sluta
men var tvungen att ge upp
med sitt fidrilssim efter DM i
Landskrona 1977.

Don Gambril ville ha honom
tillbaka. De fOrsékte med
brostsim men aven dar var
det stopp. Gambril erbjéd
honom att lara sig tranarjobbet
och pa den vagen &r det an
idag. Snart tio &r senare.

Torsten skaffade sig en
gymnastiklararutbildning och
hjélpte samtidigt till pa kanten.

~ Ja, Don Gambril visade
mig sitt fortroende. Jag . fick
jobba med simmare som héll
vérldsklass direkt och det var
mycket roligt och framfér allt
larorikt: Dar traffade jag ocksa
Jonty Skinner. Maéanga av
Gambrils  tranarelever har
senare fatt toppjobb s& nog
fanns det yrket med i planering-
en. Det var en perfekt skola.
Vi fick en ansvarsbit och vi
klarade den. Don Gambril
samordnade traningen vid
University of Alabama och vi
larde oss. Vi fick inte mycket
betalt men vifick dock betalt.

Fran 1978 till 1982 jobbade
Torsten Buhre tillsammans
med Jonty Skinner som tranare
vid University Aquatic Club.
S& atervande .han till Sverige
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fér att lasa idrottsfysiologi. Med
sig i bagaget hade han en
drygt fyraarig gymnastiklarar-
examen och en filosofie
magister. Idag har han tre ar
kvar till en doktorsexamen i
idrott.

Samtidigt som militratjansten
avklarades i Kristianstad hjélp-
te han KSLS trdnare Tommy
Malmsten och nér Hans Cru-
nack lamnade Ran i Malmé
fick Torsten chansen att bli
dennye tranaren.

Ran vann inne — SM varen
1985 och davarande férbund-
skaptenen, Claes — Goran
Widén tog Torstens tjanster i
ansprak som landslagstrénare
vid EJM | Geneve. Efter EJM
ldmnade Torsten Ran for ett
nyttbesdki USA.

- Ja. Jonty Skinner ville
att jag skulle komma 6ver och
det l&t intressant. Hans kiubb
i San José, Kalifornien, hade
enorma tillgangar. 220 simma-
re, 20 banor'i en 50 meters-
basséng och all tankbar utrust-
ning. Datorer och en modern
lactatmaskin gjorde sitt till for
att lara mer. S& hjalpte jag
Sverige vid US Open i decem-
ber 1985 samtidigt som Claes
—.Goran Widén och jag fortsat-
te kontakten. Uppdraget som
EJM- = tranare hade varit
intressant och jag tyckte att
jag kunde ge ‘svensk simning
en del. Darfor reste jag hem
igen nar jag fick veta att trénar-
jobbet vid Hallsbergs sim-
gymnasium var ledigt.

— Vad tror du att du kan
tillféra?

- Jag har en bakgrund fran
USA som &r mycket betydelse-
full. Oavsett vad folk tycker.
Dar finns vérldens béasta. |
Kalifornien, dér jag jobbade,
fanns vérldens bésta simning
inom tva timmars bilresa. Dar
fanns forskningen och den
modernaste utrustningen.
Déarfér hade jag mycket med

mig hem men jag vet ocksa
att det & mycket mer jag
maste ldra mig, framférallt om
fysiologi och biofysik. Vitranare
maste " alltid - fornya oss. “All
simning och all omvarld, forny-
as hela tiden s& darfér behéver
vinyakunskaper.

— Men varfér just Halls-
berg?

— Jag har lart mig sa
mycket om skolmodellen i USA
och &aven fatt stor insyn i
Australiens system. Dessutom
har jag fatt mycket information
av min vén Jens Peter Berndt,
som hoppade av fran Osttysk-
land och sedan nagra ar varit
aktiv i USA. Helt enkelt ar det
s& att jag vet mycket om
kombinationen skola — sim-
ning. Det &r en idealisk modell
och vi maste tillbaka dit dar
Klippan var nar det startade.
Men fbrutséttningarna maste
vi skapa sjélva for vi far inget
serverat.

— Varfér har svensk sim-
ning tappat i férhallande till
omviérlden?

— Vi har inte lyssnat péa
andra. Vi har inte lyssnat pa
de fysiologer vi har och har

haft. Vi har vidare tagit varje
sak for sig och inte kombinerat
de olika delar som-total simtra-
ning bestar av. Vi méaste intres-
sera oss mer for den forskning
som finns. Nar' jag traffade
Lennart - Gullstrand- férsta
gangen blev jag. intresserad
av de métningar som pagick
och ville veta mer. Sa testade
jag sjilv pa traning och fick
ut mycket av de. relativt enkla
tester vi gjorde. Annu mer gar
att gora och jag har aldrig
forstatt det dar med nerkérning
for att bygga upp. Det maste
vara riktigare att forbattra och
bygga upp. Men det &r s&
mycketvibehdver.

~ Vad da?

— Forst och framst en lactat-
maskin for att hjélpa och utvér-
dera varje simmare. Det ar
en oerhért anvandbar maskin.
Den klarar néstan allit. Den
kan s&ga hur fort en simmare
kan simma och blir da ett
motivationsinstrument och tra-
ningen kan skétas mer effek-
tivt. Vi kan klara av hur sluttra-
ningen skall balanseras och
hur mycket vila varje simmare
behéver.

MED KALIX MOT OS

Att idag simma pa elitniva kostar en hel del pengar. Om
siktet dr instéllt pa att kvalificera sig till OS i Korea 1988
kostar det &nnu mer. Anna — Karin Eriksson i Kalix har
sedan en langre tid tillhort svenska landslaget i simning.
Hon har under aren visat att ocksa Norrland kan fa fram
toppsimmare men satsningen langt dér uppe kostar. Resor
till tavling mot jamboérdigt motstand och till trianingslager
ar en dryg utgiftspost. Nu studerar hon och tranar i
Uppsala i Hégskoleprojektet samtidigt som kommun och
néringsliv stdller upp i en satsning mot OS 1988.

| november 1985 tyckte Bert
Eriksson att ndgot maste goras
for att f& en sa komplett sats-
ning mot OS som mojligt.
Kalix fanns férutom Anna —
Karin en friidrottsflicka, Karin
Bergdahl, med liknande pro-
blem. Tillsammans med Gote
Selberg och Folke Wallgren
bérjade Bert Eriksson planera
en OS - satsning for bada
flickorna.

| april 1986 var satsningen

klar. Néringsliv och kommun
gar in som sponsorer fér bada
flickorna. Under vintern kalla-
des tolv foretagare till en traff
dér ocksa Simférbundets re-
sursanskaffare Kay Wiestahi
fanns med. Han presenterade
projektet och sex forrtag blev
fullvardiga medlemmar direkt.
Till slut kom ocksa kommunen
med och med tanke pa kommu-
ners manga ganger langa och
svara beslutsprocesser var

Kalix ovanligt snabba.
| projektet "Foretagsamma
Kalix mot OS 88" finns en

klar profil. Flickorna bér overal- |

ler med en enhetlig stil, det
finns bildekaler, vykort och
brevmarken. Foretagen har
ratt att anvanda flickorna i sin
annonsering och kan ocksa
anvénda dem vid féretagstraf-
far, méssor och liknande.

— Nu kan flickorna helt
satsa pa traning och tavling
mot OS 88 i Korea. Bade
Karin Berglund, spjut och Anna
— Karin Eriksson har sina
sponsorpengar forvarade i
respektive férbund som betalar
ut mot redovisade kostnader.

" Det blir bast sa, sager Bert

Eriksson.
Féretagsamma Kalix mot
OS 88 &r kanske nagot for

TRANARRADET
HAR BILDATS

Ny har polon fétt sitt tranarrdd. Den sjitte september
samlades ledaméterna av det nyinrattade trianarradet i
Stockholm fér att dra upp riktlinjerna fér det kommande
arbetet. Vid detta det férsta arbetssammantridet besléts:

Att utarbeta en vattenpoloparm fér ledare och trénare i

nystartade féreningar.

Att utarbeta en instruktionsbroschyr, som vénder sig till
idrottslérare, simirénare, badpersonal. simstyrelser etc.

Att introducera ett kontakimannasystem déar tranarradets
medlemmar blir ansvariga for ett par klubbar for att genomféra
nya tréaningsmetoder, kartldgga polotalanger, genomféra sam-
mandragningar samt bistd dessa foreningar med rad och tips
betraffande poloverksamheten. (L Fjarrstad)

andra attta efter?
)

L

PALLE
TACK

Kéra simmarvinner. Jag &r
6vervildigad och lycklig
dver det resultat som det

enkla faktum att jag blivit
dldre har fatt. Massor av

pengar har flutit in till Mats
— Akes minnesfond. Pengar

som nu kommer unga
méanniskor som drabbats av
leukemi till del.

Jag kan inte tinka mig
en bittre hylining &n den jag
fatt fran er alla kdnda som
okénda simmarvénner.

Med hélsningar
-Pélle

SVENSKA
CUPEN

14 herrlag och sju damlag
anmélde sig till den forsta
upplagan av Svenska Cupen
i vattenpolo. Denna cuptiv-
ling spelas med ett handicap-
system i form av ett antal
straffar, som skall liggas
fére sjdlva matchen.

Som ett exempel pa utrdkning-
en skall Ronneby SS lagga
18 straffar pa mastarlaget
SKK. Detta system gor att
dven lag fran de lagre divisio-
nerna har mojlighet att avance-
ra.

I forsta omgangen gick
LIUGI, SPIF och SKK B vidare
tillsammans med elitserielagen
SKK, VSS, TSK, S 02 och RAN.

Bland damerna intréaffade
sensationen att nystartade
Tunafors besegrade Neptun
coh gick till final tillsammans
med SPIF, LUGI och S02.

Finalerna spelades den 25
— 26 okiober och resultat

kommer i nasta nummer.

Saljare sokes

Arduintresserad av att sélja en léttsald produkt?
Ardu intresserad av en bra extrainkomst?
Ar du intresserad av att halla kontakten med alit

som har med simidrott och bad attgoéra?

Arduintresserad?

Det enda vikréaver ar att du dr intresserad.

Skicka da nagra uppgifter om dig sjdlv till Sim-
sports redaktion, Box 15072, 400 41 Géteborg,_ s
skickar tidningen det vidare. Mérk kuvertet: Saljare
sobkes.

SIMSPORT 35 -




CLINICIKRISTIANSTAD

Regi: SSTF, Skanes Simforbund och Tommy Malmsten

Foredragshallare. Dr 5rjan Madsen, St Malo Institute
Amne: Laktattesternas praktiska anvandning.

Antligen n&got konkret!

Att Du inte hade mdjlighet att beséka The Coaches clinic i Dallas gér inget. Vi
presenterar det basta déarifrAn. Du kommer att {4 ett fardigt handlingsprogram omfattande:

8 — arsplanering

1 — arsplanering

Microcycler

Distanstréning

Ea”'ek HURMYCKET?
angsam intervalltraning N
Hard intervalltraning NAR?

Tempo — tréning
Broken — serier
Sprint — tréning

I VILKEN ORDNING?

Programmet &r verklighetsforankrat, bl a har 6sttyskarna anvént sig av principerna
hérféri manga ar.

Dr Orjan Madsen, f d simtrénare i SSF Bonn och numera ansvarig fér St Malo
Institute, St Croix, USA, &r en av varldens ledande specialister pa laktattraning. Han
utfér regelbundet laktattester pa flera av USA:s toppsimmare.

TIDPUNKT:
PLATS:
KOSTNAD

10 — 11januari, 1987

Grand Hotel, Kristianstad

Helpension (lunch, middag, frukost och lunch)
Dubbelrum: 1.100:-

Enkelrum: 1.200:-

Kursintyg utférdas fér kommunalt bidrag.

Senast 15/12ill:
Tommy Malmsten
Box73

296 00 AHUS

UPPLYSNINGAR: Tommy Malmsten 044 — 24 3067, 24 30 68

ANMALAN:

Lat oss gemensamt forsoka ge svensk
simning ett lyft och prova for Sverige
nya metoder.

Val mottiKristianstad i januari 1987.

PS.Tag— och flygforbindelserna till och fran Kristianstad &r bra.

\

Officiellt I

- ALDERSKLASSER OCH GRENAR
SUM — SIM OCH SIMIAD 1987

Sum — Sim
Regionsfinal 19 — 20/9 1987
Riksfinal 10 — 11/10 1987

BEGAR
271 MILJ.

Nu har idrottsrorelsens

anslagsaskande fér bud-
getaret 1987/88 lamnats in
till statsmakterna. 2713
miljoner kr & den totala
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Klass Frisim Brostsim Fijarilsim Ryggsim Medley summa idrotten begir.
A v
Flickor fdda 1973 50 100 100 100 200 De stora okningarna jamfort
Pojkar fodda 1972 100 200 200 4x100A+B | med i ar ligger, forutom pa
400 . det olympiska deltagande,_ som
800/1500 ju bara éterkommer. vart fjérde
4%100 A+B &r, pa& anldggningsstodet,
B forskning och  utbildning/
Flickor fodda 1974 100 100 100 100 200 utveckling.
Pojkar fodda 1973 400 1'absoluta tal finns dock den
stérsta héjningen pa bidragen
C till SF, narmare bestamt 22,4
Flickor f6dda 1975 100 100 50 100 100 mkr. Det kan tyckas vara
Pojkar fsdda 1974 400 4%50 mycket pengar. Andd har
4x50 specialférbundens &dskanden
prutats ner fran 209 miljoner
. till 152.
Simiaden Men d& skall man komma
Distrikts/Zon — final 25 eller 26/4 1987 ihdg att sjélvfinansieringen
Regionsfinal 9 eller 10/5 1987 varierar kraftigt mell:’:m olik_a
Klass specialforbund — fran 1 tl[l
C 87 procent. Man ska gckdsal
: . veta att mer &n en tredjede
ggilzrﬁf%%c;algis 100 100 50 80 100 av denng sjélvfinar}siering
) 4x80C+D utgdrs av interna avgifter av
D olika slag, dvs avgifter som
Flickor fodda 1976 50 50 50 50 drabbar féreningarna och dess
Pojkar 1975 medlemmar. .,
Mojligheterna att f& pengar
E frén andra hall, framfor allt i
; o form av sponsring varierar
;‘};ﬁ(l;c;rfgc;c;c;alg%? 2250 E+F % % %0 ocksé. Total beréknas sponso-
rintdkterna uppga till 86 mkr
F 87/88. Men det ar bara nio
; = av 58 SF som far mer an en
gg;l;c;rfg%ﬁalg? 50 % % % milion och 24 SF har inga
sponsor— eller reklamintakter
Individuella grenar 4 heat per gren Laggrenar 2 heat per gren allst (RF)
11— 12/4 6-7/6

7th Int. Age Group Meet, Freiburg, FRG, 50 m

Aldersklasser: —700 aldre, 71 — 74. Sista anm. dag 28/3.

17 —-19/4,

lpternational Spring Meet, Edinburgh, GBR
Aldersklasser: seniorer, po —72 o yngre, fl — 73 o yngre.

Sistaanm. dag 24/3. -
18 — 20/4 ’

Diana Multi — Nation, ungdomstavlingar, Essex, GBR, 33,3m

Sistaanm. dag 14/3-
24 — 26/4

20th Int. Age Group Meet; Karlsruhe, FRG, 50 m

1/5

Alderskiasser: —69 o dldre, 70/71, 72/73, 74/75.

10th 1 — Mai — Schwimmfest, Dortmund, FRG, 50 m

Aldersklasser: —67 o aldre, 68/69, 70 — 77, 78/79. Sista anm.

dag11/4.

1 30-31/5

Turnier de Natation, Wien, AUT Seniortavling

Arena Pokal, Mainz, FRG, 50m

Alderskiasser: —68 o dldre, 69 — 73, —74 o yngre. Sista

anm. dag 9/5.
6—7/6

Internationales Jugendschwimmfest, Bremerhaven, FRG, 50 m
Aldersklasser: —69 o aldre, 70 — 73, —74 o yngre, kvaltider.

Sistaanm. dag 8/5.
6—7/6

12. Internationales Stuttgarter Schwimmfest, FRG, 50 m o 25
Aldersklasser: ~69 o é&ldre, 70 — 77, —78 o yngre. Sista

anm. dag 23/5
13- 14/6

Bollo International Meet, Hyvinkaa, FIN, 50 m
Aldersklasser: 73,74, 75, 76. Sista anm. dag 30/5.

10—-12/7

Darmstadt Age Group Open, FRG, 50 m
Aldersklasser: ~700 aldre, 71 ~ 73, —74 o yngre.
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SM — KVALTIDER 1987

DAMER Herrar
Frisim Yards 25m 50m Yards 25m 50m
050 24.69 27.79 28.29 21.79 24.39 24.79
100 ' 53.19 59.19  1.00.29 46.49 51.89 53.19
200 1.55.09 2.08.09 2.10.19 1.42.29 1.54.39 1.56.99
400 5.11.89 43179  4.36.19 4.40.19 4.05.59 4.12.39
800/1500 10.34.59 9.21.99  9.34.99 16.20.29 16.25.59 16.54.19
_ 4x100 4.02.09  4.07.19 3.32.19 3.38.29
4x200 8.46.79  8.57.59 7.49.19 8.04.29
Ryggsim ; A i
100 1.01.89 1.0859  1.09.69 53.99 1.00.69 1.01.79 EXrtlt;::eR—o:lvllsR
200 2.12.39 22789  2.30.09 1.57.19 2.11.49 2.14.39 = DM,
g 10 — 12 april, Link6ping:
Bréstsim 1986.01.24 — 1987.03.26
100 1.08.29 1.16.79  1.18.39 59.29 1.06.89 1.09.80
200 2.25.89 24429  2.50.29 2.08.89 2.25.89 2.32.89 Langbane — SM,
Fidrilsi 31juli — 2 augusti,
jarilsim Goteborg:
100 59.49 1.0599  1.06.99 52.39 57.99 5889 O 07’32 )
200 2.11.99 2.25.99 2.28.99 1.57.09 2.09.19 2.12.19 -07.02 —1987.07.17
Medley
100 2.12.39 22779  2.30.29 1.56.69 2.11.49 2.14.49
200 4.42.89 51469  522.19 4.12.09 4.41.59 4.50.59
4x100 43239  4.38.39 3.55.80 4.04.09
[o]
MATS — AKE ‘

Den budkavie for Mats — Ake Ohlssons Minnesfond, som
f6ljt med &rets Grand Prixtavlingar har natt den sista tavlingsa-
renan.

Resultatet av de insamlingar som anordnats av respektive
arrangér blev mycket gott. Totalt insamlades 6.570:50 och
basta insamlare blev Landskrona Simséliskap med 2.357:-.
Vasterds SS var inte langt efter med 2.201.”. Sedan kom
MbIndals ASS med 1592:90 och Orebro SA, 419:40.

Vi vet ocksé att vi lyckats féra ut vetskapen om att fonden
existerar, till de som behéver den.

Vi vill pa detta satt framféra vart tack till alla som hjalpt till
med att nd det fina malet; tavlingsarrangérer, bidragsgivare,
Svenska Simférbundet och var tidning Simsport.

For
Mats — Ake Ohlssons Minnesfond
Berndt Reuithe

NY UTVECKLINGSCHEF PA
RIKSIDROTTSFORBUNDET

Till ny chef for utvecklingsenheten pa Riksidrottsforbundet
utsags under sommaren Roland Ekstrém, tidigare program-
sekreterare pa RF.

Utvecklingsenheten &r en efterféljare till den gamla utbild-
ningsenheten. Omorganisationen &r en konsekvens av att SISU
frdn och med den 1 juli bildat “eget’. Enheten bestar av tre
sektioner: Programsektionen, utbildningssektionen och organisa-
tionsutvecklingssektionen. (RF)
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Brostsim metodik

@ Svenska Simférbundet
Bréstsimsvideo

Nu har’ Simférbundet producerat ytterligare en videofilm att
anvandas i utbildningssammanhang. Denna gang visas metodi-
ken att l&ra ut brostsim.

Filmen &r i foérsta hand tankt att anvandas i utbildningen
av Steg — 1 instruktrer och simléarare, men passar lika bra
i klubbarnas teknikverksamhet.

Producenter har varit f.d. (?) storsimmaren Tommy Lindell
och Jan Olsson, béda elever vid Bosons Idrottsfolkhdgskola.
Filmen kan bestallas fran férbundets férséljningsavdelning, tel.
08 —7136283,7136284. Pris: 350:—.

SPORTSWEAR
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SK Neptun
Nytand 80 — aring

1978 — 1979tillhérde Simklubben Neptun i Stockholm en av Sveriges
bésta simklubbar. Sedan bar det ivig utfér och allt blev tyst om
klubben. Idag lagom till 80 — arsjubiléet & Neptun pd gang igen.
Tack vare enrealistisk syn pa organisationen och en ny start fran
absoluta noll bérjar nu neptunsimmare ater ta plats i landslaget. P&
senaste Sum — Sim var de ocksa med i tatstriden. Vad ar det som

har hant, Renée Tour, ordférande i simsektionen?

— Vi var tvungna att inse verkligheten
61 cirka fyra — fem &r sedan och inledde
samtidigt satsningen mot att 1990 vara
bland de tio bésta i landet. Samtidigt har
vi idag 80 &rs historia och erfarenhet att
luta ossmot och det betyder enhel del.

Simklubben Neptun bildades den 12
oktober 1906 av ett géng grabbar i SKK,
Stockholms KappsimningsKlubb. Initiativ-
tagare var Nils Regnell och Gustaf Wret-
man. SKK var pa den tiden liktydigt med
svensk simning och dessa bada ville till-
sammans med Max Gumpel och Ville
Andersson skapa fOrutsittningar fr att
tavla isimning genom att bilda eget.

Det &ldsta Neptun var tva fortbadare.
Thossan Henning senior och Ville Anders-
son som hann med att erdvra 21 respektis
ve 20 individuella masterskap. Dessutom
fanns ett pololag. Nagon sérskild ung-
domsverksambhet férekom inte utan huvud-
mélet var att bryta SKKs traditionella
seggerrad i polo. Detta hénde forst efter
194rsspel, 1925,

Stockholms stora simschlager var de
stora lagkapperna, 10 x 100, 20 x 50 och
50 x 50 m. 50 x 50 meter grundades av
Neptun 1937. Sedan slutet av tjugotalet
fick Neptun en avsevdard bredd och
havdade sig validessa olika lagkapper.

1945 bildades en damsektion. Med den
kom ocksd en ny stor period av fram-
gangar. Neptunflickor dominerade resul-
tatlistorna, nationellt sdvil som internatio-
nellt fran fyrtiotalet till en bit in pd sjuttio-
talet. De mest kdnda &ar kanske Ulla —
Britt Eklund, Marianne Lundgvist, Anita
Hellstrém, Bibbi Segerstrém, Jane Ceder-
qvist, Karin Stenback, Ann - Christin
Hagberg, Elisabeth Ljunggren och Gunilla
Andersson.

Men herrarna var inte s& mycket
sémre. Dar fanns namnen Martin Lundén,
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Tore Synnerholm, Per — Olof Eriksson,
Kristian Kénig, Per — Ola Lindberg, Bengt
Nordwall, Lars — Erik Bengtsson, Hans
Ljungberg och Lester Eriksson. Av klub-
bens alla trédnare genom tiderna har
namnen Sten Hellgvist, damtrédnare och
Ake Johansson, herrtranare, en sdrskild
klang.

Nar Jane Cederqvist tog hand om silver-
medalien pa 400 m fritt vid Rom — OS
1960, startade hon Inte bara bassdng-
byggandet i Sverige och med det fram-
gangarna pa 80 — talet, hon svarade
ocksa for den hittills framsta idrottsliga
insatsen i Neptuns 8Q — &riga historia.

Som i s& mycket annat ger framgéngar
ofta inte tid att trygga atervaxten. DA
Svenska Mésterskapen en tid néstan varit
detsamma som klubbmasterskap for SK
Neptun, kom en tid d& "generationsvax-
lingar” innebar att Neptun mer eller
mindre forsvann fran rampljuset.

De cimansvariga tvingades séatta sig ner
och hitta en form f6r att starta om pa nytt.

Men SK Neptun &r inte bara simning.
Idag finns ocksd simhopp, vattenpolo,
konstsim och motion pa programmet.

Simhoppet &r nystartat och bestar av
fyra ungdomsgrupper som tradnar tva pass
iveckan. Tova Lundgren ar f6r ndrvarande
den mest namnkunniga. P& SM i hoéga
hopp isomras blev hon sexa.

En av anledningarna till att Neptun
bildades fér 80 &r sedan var just polon.
SKK ville inte lata de yngre vara med
och de yngre bildade eget. Under de
80 &r som f8ljit har Neptun vunnit atta
masterskapstecken och varit ett av de
dominerande lagen under 70— och 80 —
talet.

Idag &r Neptun podngméassigt bésta
klubb med senior—, junior— och ung-
domslag samt damlag i topp. I &r har
Neptun sex spelare 1 seniorlandslaget och
treijuniorlandslaget.

SK Neptuns pojkelit med trdnarna Bo Westergren och Linus

Herbeus.

SK Neptuns flickelit med trénaren Mikael Nystrém.,

Neptuns segrande 10 — mannalag 1985 tillsammans med
nestorn Arne Borg.
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Neptuns konstsim har sakta vuxit fram
frdn 30 — talets vattenbalett. Idag finns
ett 50 — tal flickor som med hjilp av
trdnare ur egna led kdmpar for att nd
battre resultat. Entusiasmen och trénings-
viljan &r stor och malet &r att inom nagra
ar na svensktoppen.

Overallt &r intresset f6r simmotion i
stigande. S& &ven i Neptun. Dar finns
ocksd en sarskild motionssektion som
tr&nar en kvall 1 veckan i Eriksdalsbadet.
Eftersom Neptun sjdlva arrangerar den
varldsberémda Riddarfiardssimningen i
augusti varje ar s& &r ocksd maélet sjalv-
klart for sektionens 35 medlemmar. Tyvarr
ar mojligheterna for fler att vara med
starkt begransade d& det inte finns mer
plats 1 simhallarna. Det &r ocksa svart
att f& tillrdckligt med instruktdrer da de
ekonomiska villkoren inte ter sig sarskilt
lockande. Men viljan och entusiasmen finns
och sa ldnge ‘dessa tvd delar 4r med s&
finns det ocksa hopp om en &nnu stérre
motionssektion i SK Neptun.

P& simsidan &r nu Neptun i ett upp-
byggnadsskede med en ny organisation.
I botten finns simlekskolor, teknikgrupper
och de darpa foljande D, C och B —
grupperna. Nu finns ocksd nadgot som kan
kallas en A — grupp. De bada trdnarna
Bo Westergren, med tolv grabbar fédda
1970 — 1971 och Mikael Nyholm som
tranar sjutton flickor fédda 1971 — 1972,
visade vid senaste JSM och Sum — Sim
att Neptun ar pa ratt vag.

I Sveriges juniorlandslag till arets EJM
i Berlin fanns Lisa Fredriksson och Mikael
Nystrém med som bevis pa att satsningen
ar ratt. For att fa alla att stalla upp pa
den tuffa trdningen kravs "morétter”. En
sddan &r den Australienresa som Neptun
planerar vid arsskiftet 1987 — 1988. D&
reser 20 simmare med tranare ivdg som
en beléning for utfort arbete samtidigt
som resan blir en del i trdningen mot
seniorernas SM.

Under denna A — grupp finns ett
hundratal simmare i olika grupper som
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trénar minst tre ganger varje vecka i
Eriksdalsbadet som Neptun delar med
SPIF och Hellas utan problem. Detta ar
Neptuns stérsta verksamhet under de
gangna 80 aren. Teknik— och medleygrup-
perna haller till i olika férortsbad dar
ndstan 400 ungar trdnar och har roligt.
Totalt sysselsatts drygt 700 simmare i
Neptuns simsektion.

Neptun &r idag en av Stockholms stér-
sta simklubbar. Bo Westergren har gjort
ett jattejobb med att fa en férdelning av
trdningsutrymmet sa att alla inblandade
tjanat pa det. Darfér har ocksd "folkvand-
ringen” frdn de sma klubbarna till den
stora férsvunnit. Men nu behdvs ocksd
resultat 1 Neptun fér att halla intresset
vid liv.

Resan till Australien &r ett satt. 1977
gav sig datidens simmare ivdg till USA
f6r tréning och den traningen gav ut-
delning 1978 — 1979, Darfér raknar

Neptun med att det & dags igen néar
malet &r att vara pa topp 1988 — 1989.
Att de valt Australien som mal beror pa
att Australien ar ett "nytt” intressant simmar-
land. Neptuns drém &r att fa till stdnd
ett utbyte och en mycket god hjdlp i
forarbetet har de haft av Traveller AB
och Rolf Friberg.

Neptun ar en av f& klubbar som har
alla fyra simdisciplinerna i sin verksam-
het. Detta & de mycket stolta 6ver men
kédmpar 1 motvind for att kunna behalla
allt. Ingen heltidsanstélld finns i féreningen
vilket dr ovanligt idag inom simningen.
Inte heller planerar Neptun att séka ndgra
stora masterskap eller storinternationella
tavlingar. Men det kommer.

— Ja. Vi rédknar med att om tre eller
fyra ar ha lart oss s& mycket och ha s&
manga hungriga "ledarfordldrar” att de
vill testa sig sjdlva med en stortavling.
Till dess arrangerar vi Juliaden med 2.500
starter och som skall bli E]M — kval om
vi fdr som vi vill och Freestyle — Cup.
Fieestyle — Cup &r en helt ny tavlings-
form som vi vet kommer att vacka stort
intresse 1 simmarsverige. Den tavlingen
bérjar med 50 m fritt f6r alla, fortsatter
med fyra heat 100 m fritt, later 200 m
fritt bli en kvartsfinal, 400 m fritt bli en
semifinal i tvd heat for att avslutas med
final pd 1500 m fritt. Vi kommer ocksd
att rdkna efter internationella poangtabel-
len for att utse en Freestylecupmastare
och dessutom har vi ju alltid Riddarfjards-
simningen, berattar Renée Tour.

Han fortsdtter med en sjalvklarhet som
allt for séllan namns:

— Qavsett hur duktiga vara simmare,
hoppare, polospelare och konstsimmare
ar tillsammans med vara vuxna mastersim-
mare sa ar det 4nda sd att det &r alla
vara fordldrar som utgér den stora resur-
sen. Den resursen maste vi ta vara pa.

Storheter fran Neptuns glansperiod: Fr v Kicki Wikberg, Marian-

ne Tour, Lena och Gunilla Andersson.
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Givande poloseminarium

pa Simalltinget

Langt fran simsidans uppslitande tranardebatter genomférde Polokom- Av Lars Fjarrstad

mittén ett mycket intressant och givande poloseminarium under Simall-

tinget den 26 — 28 september. PK hade engagerat handbollslandsla-
gets framgangsrike férbundskapten Roger Carlsson. P4 ett fingslande

och sakkunnigt sétt beskrev han handbollslandslagets arbete fér att
sigupp franen 10 — 12 platstill férra drets fjardeplacering vid VM.

For deltagarna galler det nu
att dverfora dessa tankar och

Detta ansvar kriaver nog-
grann planeroing och uppfélj-

Teknik— och taktiktrdningen
maste vara anpassad till mat-

stills pa spelaren. Med denna
policy blir ingen besviken om

idéer till den egna polo ning genom vetenskapligt | chsituationerna. Varje &vning | han far "sitta pa binken” en
° traningen. Utan att géra ansp- | utarbetadetester. maste trdnas 20 — 30 minuter | eller ett par matcher, vilket
l d b l rdk pa fullstindighet kommer for att vi skall 8 en riktig| kan vara demoraliserande
unzor 0 ores a me ro em hir de viktigaste lirdomarna Denna filosofi kréver ocksd | inldrningseffekt. Spelarna més- | mangaganger.

1 Fredrikshavn bérjade problemen. Det
tdg som vi skulle dka med utgick ej frén
Fredrikshavn utan fran Kopenhamn. Efter
en kort éverldggning med representanter
fér DSB, Danmarks S], besléts att ta det

Isparandets tecken sdndes junior-
landslaget i vatten polo till London
fér en kvalificeringsturnering till
EJM.KI. 6.15den 12 juni samlades

I det svenska laget finns tre spelare
med mycket goda kvaliteter. De 4r:

— Fredrik Ostlund som med
sin réckvidd gér ett starkt

frén "Ragges’ f6reldsning.

Dagens lagbollsspelare
behtver 10 — 15 timmar tra-
ning per vecka, vilket innebir
att en stor del av ansvaret for
tréningen (kondition och styr-

att spelarna erhaller hdgklassig
utbildning i fysiologi med tra-
ningsléra, idrottspsykologi, kost
mm,

Videotekniken tas allt mer
i ansprak i teknik— och taktik-

te 1ara sig detta och inte stilla
krav p& en mingd ’roliga"
&vningar varje pass.

"Ragge” tar tidigt ut sina
landslagstrupper och varje

-spelare medvetandegdrs om

Till sist: Ledare, tranare och
spelare maste i ett inlednings-

.skede genom eget hart arbete

och "uppoffringar” skapa resul-
tat, innan utomstdende satsar
pengar och andra resurser pa

thg som stod inne och chansa pa att vi laget pa Géteborgs Central. centerarbete. ka) méste ldggas pd den indivi- | tréningen fér att kartligga | sina respektive uppgifter, de | 1aget
i Fredricia skulle na tget frn Kspenhamn, D& hade de flesta redan akt tagi — Stefan Juric som har fin : duelle spelaren. kommande motstdndare. krav och forvdntningar som
Vi hittade var vagn i Fredricia , den | fyratill tta timmar.Kl. 7.45 gick blick for spelet. <«

kom mycket riktigt fran Képenhamn. Det
var bara det att vara reserverade sitt-
platser inte fanns i den vagnen och inte
heller i ndgon annan vagn. Nu uppstod
frégan:

Hinner vi fram till Esbjerg och farjan
som skulle ta oss till Harwich i England?

Vi kom fram. Med 30 minuters marg!i—
nal. Sként. Nu kunde laget ta det lugnt.
duscha, &ta och sova ut innan vi skulle
varaiHarwichkl18.30den 13juni.

Men icke. Var resebyrd hade helt
tappat greppet Over fardplanen. Vi fick
av fartygsinformationen reda pa att vi
skulle vara i Harwich kil 14.30 i stallet for
8.30. Det var namligen sommartidtabellen
som géllde!

Kontakt togs dven med Crystal Palace f6r
att meddela var sena ankomst. Vi kontakta-

1
och Frankrike vann med 11 — 8 pd P B . . o i Insandes till ROYAL TOURS, Idrottsavdel-
Nu bérjade fragornaigen: bittre jamnhet. mer pa 11001k , ungdoms— och Merinformation kanDufé av: . . ningen, Sveavagen 6,111 57 Stockholm }
Hinner vi fram till férsta landskampen? England — Sverige skulle bli den ][l)lnlorplilobb 18 dot samii b Dag Hallberg, tel. 08 — 753 16 49 (kvallar) b s .
Kontakt togs med Harwich for att hdlla | avgérande matchen da det gallde att diestsa ubbar gora aet samu- eller ) | Sand ert program for traningsresor 1987 till: !
bussen — som skulle ta oss till Crystal | komma tvéa for en EJM — kvalificering. I(lgbbarna verka for mer och Ann afEdholm, tel 08 — 755 91 72 (kvillar) c Namn: :
Palace — kvar tills fdrjan kom kI 14.30. | Matchen blev mycket tit och endast ett ) o T : i |
bittre traningstider for polo. COAIesST i
|
|
de oven LF Polosport for att s& snart som | enkla utvisningar i trdngda forsvarssituatio- K — GPargelius rEels Py - |
méjligt kunna reklamera resan. ner. De spelade rorligt framdt men kunde Hasse Lundén Skriftligt svarﬂ"a% (?/ﬁ'éa sl!ll‘:' Iber
Till slut kom vi fram till var destination- (i‘]iD ta vara pa alla frilégen, Enland vann ’ orrsti gen 2A 9 ROYAL ROYAL TOURS
sort efter en resa som tagit 45.5 timmar | Pa béttre kyla 1 avslutningarna. [ synner- 9 —— RLARL Idrottsavdelning
(fyrtiofem och en halv timma). Vara grab- |het i man — merspelet. Slutresultat 9 — Resultat - 18235 DANDERYD TOURS Sveavagen 6

bar hade d& endast futtiga tre timmar
att fdrbereda sig pa infor Brsta landskam-
pen. Samtliga 6vriga lag ankom dagen
innan turneringsstart.
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farjan till Fredrikshavn i Danmark
ochallt hade hittills gatt enligt
resplanen.

Turneringen boérjade f6r Sveriges del
mot det starkaste laget Frankrike forde
matchen frn bdrjan och tog en betryggan-
de ledning med 4 — 0 i férsta perioden.
Killarna hittade sitt spel i andra perioden
men kunde inte forvalta chanserna ratt
for att det skulle bli en jdmn match. De
svenska juniorspelarna presterade en
ojamn spelkvalitet under matchens lopp

mal skiljde lagen &t under tre perioder.
Sverige drog péa sig allt fér manga

7t England.

I avslutningsmatchen mot Skottland, som
blev betydelselts, vann Sverige med 17
-5

— Andreas Hartzell, som med
ett fint skott och ett starkt
lagarbete &r en stor tillgéng.
Han méste dock anvédnda sin
skjutskicklighet 1 stérre ut-
strdckning.

Laget saknar flera av ovanstdende
spelares kapacitet och de bista maste
spela pa topp for att hela laget skall lyckas,

Under en tiodrsperiod har lag som
Frankrike, Danmark och England utveck-
lat sin juniorpolo. Sverige har gatt tillbaka.
Frankrike deltar i &r p4 fyra till sex turne-
ringar 6r samtliga kategorier av landslag.
Vi i Sverige har inte dessa ekonomiska
resurser.

Darfér maste:

Fler etablerade klubbar satsa

Halla battre tréningskvalitet.

Sverige — FPrankrike 8 — 11
England — Sverige 9 — 7
Sverige — Skottland 17 - 5§

DANDERYDS
SPORTKLUBB

Simsektionen soker

CHEFSTRANARE

Vi har tinkt oss halvtid men andra alterna-

tiv kan diskuteras. Vi kan hjilpa till med
att ordna en mindre bostad.

s

resor imed omtanke

TRANINGSLAGER
SIMNING

1987
Cypern
Grekland
Holland

Begér program

111 57 Stockholm
tel. 08-23 20 40
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HALSOPRODUKTER  Vilka ar ni egentligen?

— SIMSPECIALISTEN —

Generalagent for ROLLO simprodukter

-
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Foto - godkidnt av Svenska Simisrbundet -

Vi klarade omstillningen Australien (+30°) — Sverige (—20°)
Tack vare

DIADYNAM!

JONKOPINGS SIMSALLSKAPS SM-TRUPP B eng t B aron

JSS sitter i fortsittningen alltid in en DIADYNAM-kur i kritiska lagen! :
(Skolstarter, tunga traningsperioder, toppningsperioder). . 0 c
Psst! HV 71:s ishockeylag gor samma sak. :

Bestéll hos Miwex — innan férkylningarna tar kal pa Ditt géng! | T 4 ' n e t a M ao rt e n S S O n
MIWEX HAR NU FATT ENSAMFORSALJIJNINGSRATTEN PA HALSO- ' g :
PRODUKTERS SORTIMENT (bl. a. DIADYN AM) FOR SIMKLUBBAR. ‘IférranumretavSimsportberéittadeBengtochAgnetahurdebérjade simma

och varfor. Vi fick f6lja deras vag mot landslaget, hur de tranade och tavlade.
De lamnade synpunkter pa sina erfarenheter fran USA dar Agneta studerat
fardigt och Bengt nu ar inne i slutspurten mot sin examen. I somras tavlade
de for "sista gangen” och har fortsatter deras beréttelse om vad vi skall gora
for att var egen simning skall bli battre och hur de sjélva har det idag,
nygifta darborta i soliga Kalifornien.
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— Vi talade férut om att svensk
simning egentligen &r bra men
att vi kanske stiller fér stora
krav. Stammer det?

Bengt Baron: Ja. vi har mycket

stora krav pad var simning.
Kanske lite oréattvist stora om
man jamfor fran idrott till idrott
men det far ju vi simmare
leva med. Nar Anders Hol-
mertz pd SM simmade i mél
pad en tid som var sjatte bast
1 vérlden sd blev det knappt
tre rader i tidningarna. Hade
Miro Zalar hoppat som sjatte
bast i stavhopp hade samma
tidningar skrivit tre sidor. Men
simning ar en svar sport och
det &r inte manga journalister
som begriper sig pa simning.
Vi har 32 grenar. 32 varlds-
rekord. I ldng s&val som i
kort bassdng. Vi har ocksa
haft grejer som vanligt folk
forstar. Vi har haft OS — guld,
VM- och EM - medaljer.
Detta pekar man pa och far
vi inte dd var VM — medalj
sd &r vidaliga.

AM: Det har ocksd kannts
valdigt jobbigt att alltid fa
héra hur daliga tjejerna &r.
Att svensk damsimning &r
botten. Det &r da svart pa en
stor tavling att nd upp till det
man egentligen vill for alla
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andra dr s mycket battre och
det far man héra hela tiden.
Alla talar ju om att vi &r daliga.
Ledarna har ju alltid varit
valdigt positiva men massme-
dia &r desto mer negativa.

— Vad gérviat detta?

BB: Det enda vi kan gora ar
att bli battre. Vi har ju talanger
och havdar oss val nar det
géller Sum — simaldrarna men
att ta talangen frdn 13 ar till
17 &r &r det verkligt jobbiga.
AM: Vi har alltid varit bra pa
EJM och liknande tavlingar
men det dr efter det som vi
tappar. Jag tror ocksd att
svensk simning blivit lite
hédmmad av att s& manga akt
till USA och pa sa satt forlangt
sina karridrer, som Bengt och
jag med fem ar. D3 har inte
de yngre varit tillrackligt re-
spektlésa utan kanske omedve-
tet intalat sig att vi inte gar
attsla.

— S& ni har variti vigen da?
AM: Nej inte under aret men
vi har ju kommit hem varje
sommar och det &r ju da det
galler.

BB: Det dar &r en attityd som
har kommit nu. Den installning-
en hade inte vi ndr vi var
yngre. D& gillde det bara att
sld alla. Oavsett vem som stod

bredvid pa startpallen. Nu har
det svangt fran mal till respekt
och manga vantar pd att vi
dldre skall lagga av sa att de
far s lite motstdnd som méjligt.

— Finns det fér lite “jaklar —
anamma” hos dagens simmare?
BB: Vi har absolut f6r f& simma-
re déar talangen ar kombinerad
med "jaklar — anamma". Oftast
har de bara en del av dessa
bada ingredienser.

AM: Mycket har ocksd berott
pa allt prat om sprinters. Det
ar 4 x 100 m fritt hit och 50
m fritt dit Det &r ju manga
som bara satsar pa detta for
att fi en chans att komma med
1 landslaget. BB: Ja men se
ocksa pa hur massmedia redo-
visar simningen. Vi har varit
sa duktiga i lag under en foljd
av ar att det bara &r det som
rdknas. Vid SM visade TV 200
m fritt och hade jag varit lille
Ola 12 ar sd hade jag satsat
pa 200 m fritt och slutat med
200 m brostsim. Det &r ju bara
frisimmet som far utrymme.
Ibland ar det skrammande hur
orattvist simmare behandlas.
Nér en fotbollsmatch refereras
sé kan en Jonny Ekstrém missa
mal hur ménga ganger som
helst men &nda f& omdomet
att vara bra. Hade Tommy
Werner eller Per Johansson
missat lika mycket hade de
inte fatt en rad. Men skillnaden
ar att vi kan métas. Med Kkloc-
ka. Det kan inte en fotbollsspe-
lare.

BB: Jag har tva ar kvar. Sedan
skall jag ocksd se mig om
efter ndgot i USA. Men givetvis
kommer jag ocksa att se efter
vad jag har for mojligheter i
Sverige och sedan vidga dessa
mot varandra. Jag vill garna
jobba utomlands, ga ut &ver
branten och testa nya saker.

— Harnidet braiUSA?

BB: Ja det ar néstan sa att man
skéms men vi trivs bada fantas-
tiskt bra. Déar finns sddana
mojligheter. Samtidigt fa&r vi
chansen att halla kontakten
med simningen &ven om vi
slutar vara aktiva i bassidngen.
Jag skall foérstka fa n&got tranar-
jobb for att betala tillbaka lite
av vad jag fatt. Da far jag ju
ocksd en chans att ldra mig mer.

— Vad tycker ni om prispengar
isimningen?

BB: Det &r ett dubbeleggat
svard tror jag. Visst ar det bra
med pengar till de som fortja-
nar det men det skall inte
delas ut pengar for tidigt. Om
pengar som pris hjalper till
att simma fort s& OK men far
de pengar utan att prestera
nagot &r detinte bra.

AM: Jag tycker idén &r bra
men det ar for manga som
kommer att f& ndgot. Det vore
battre att ge stdérre summor
till ndgra f& men visst 4 det
bra, totalt sett, att pengar
kommer inibilden.

— Néar ni varit dir borta har
ni hdllit kontakt med Sverige

<

.‘_‘1

Det s&g vi pa langbane — SM
da& man direkt sade om Tommy
Werner att "Det var en trema-
naderssejour 1 USA. Nu far vi
se om han hdmtat sig." Det
arjulojligt.

— Ar USA viktigt studiemds-
sigt?

BB: Ja mycket. Det ar viktigt
att den som reser 6ver verkli-
gen vet vad han eller hon
skall studera. Nagot som de
har nytta av och inte bara laser
for lasandets skull.

AM: Det &r synd -om manga
tjejer som bara varit éver och
gjort den jobbiga biten och
inte &r med nu for att skérda
frukterna. Det tror jag berott
pa att manga fatt for lite och
f6r dalig information innan de
reser.

— Nu &r ni tillbaka i Berkeley
dir ni har egen Idgenhet.
Beritta lite om hur ni lever.

AM: Pa fritiden &r vi mest
hemma. Lyssnar pd musik, ser
pa TV och ater gott. Dessutom
har vi tillgdng till bil och kan
se oss omkring. Déar finns ju
sd mycket att se sa vi har
gjort en hel del utflykter. Sedan
ar det gott med mat.

— Vad lagar Bengt fér mat da?
AM: Han kan inte laga mat.
Han kan inte ens 6ppna en
burk sa det far jag skoéta. Skall
vi 4ta nagot riktigt gott sa blir
det en fin kottbit och gdrna
en potatisgratang. Till detta
smakar det gott med ett litet
glasav traktens vin.

Jag har heller aldrig rokt.

— Vad sdger du da nér killarna
kommer med hela 6verldppen
full med snus och vill ge dig
en puss?

AM: Snusare kommer aldrig i
narheten. Usch. Det &ar ju
ackligt.

BB: Det dar med mat &r roligt
men skall jag ordna nagot sa
blir det pa sin héjd att jag
dker i vag och koper nagra
pizzor. Déaremot diskar jag
bra. Det har jag alltid gjort.
Jag tycker det &r roligt. Jag
minns ocksa en kul grej nar
jag var yngre och simmade.
D& blev jag diskad tre ganger
pa samma tavling och fick en
diskborste som pris. Det kans-
ke &r den som grundlagt mitt
intresse for att diska.

— Férekommer det nagon
doping i simningen?

AM: Det har jag svart att tanka
mig. Jag har aldrig sett nagon.
Manga sdger att exempelvis
dsstyska tiejer dr dopade men
jag tror att det bara &ar ett
enkelt sitt att forklara sin egen
tredjeplats. Osttyska simmare
4 sd mycket duktigare pa
allt. De tranar battre, forskar
mer och har en annan plane-
ring.

— Vad tror du att du hade
gjort Agneta om du inte sim-
mat?

AM: Da hade jag sakert varit
kvar i Orebro hela mitt liv och
inte haft den utbildning jag
skaffat mig nu. Jobbat pd nagot

del tjejer ar radda for at sdga
att hon bade lagar mat och
diskar at sin man. Men jag
skams inte for att sdga att jag
tycker om att passa upp pa
Bengt. Men &nda ser jag ju
till att skaffa mig en egen

arni
egentligen?

— Och nu skall ni studera
fardigti USA?

AM: Nej, jag ar fardig. En av
tva svenska simmarflickor som
klarat en examen 1 USA.
Annette Fredriksson &ar den
andra. Nu skall jag forsdka fa
ett bra jobb i USA. Helst i
bank eller allra helst pa svens-
ka ambassaden i San Fransisco,
men dar ar det val bara gamla
avdankade politiker som far
plats.

och féljetongen om SM:s place-
ring?

BB: Jag har alltid varit motstan-
dare till SM i januari. SM skall
simmas da alla kan vara med.
SM skall vara fest. SM i Malmé
hade blivit en &nnu stdrre succé
om vi hade haft de sista tio
simmarna med. Men det har
val varit en liten anti — USA
— trend i Sverige och det
kanske har varit ett steg i den
riktningen med SM i januari.

— Det far man val inte dricka
ndr man &r idrottsman. D&
blir ni dopade. 'Vin ar ju en
drog

AM: Drog? Ett halvt glas vin
till maten en lérdag nir det
inte ar traning eller tavling och
vi blivit gamla nog att tdnka
sjalva? Detta ar givetvis upp
till var och en men jag tycker
det &r onotdigt att skapa en
hysteri runt detta. Det smakar
gott till maten. Nagon gang.

dagis, gatt ut och dansat pa
kvéllen. Nar jag kommer hem
och traffar gamla kompisar som
nastan inte varit utanfor Narkes
granser dd blir jag nastan
ledsen.

— Ar du kvinnosakskvinna?
AM: Nej. Men jag ar nog
ganska konservativ i manga
fragor. Jag tycker om att vara
tiej och har ofta kjol for jag
tycker det har gatt for langt.
Det har gatt s langt att en

utbildning for att kunna klara
mig sjalv. Far vi sedan barn
har jag inget emot att vara
hemma f6r att ta hand om dem.
— Skall de sla dina personliga
rekord i simning?

AM: Det far de bestdmma
sjdlva. Men jag vill garna att
de héller pd med nagon idrott
for det ar viktigt. Nar min
mamma fick frdgan hur hon
fostrat sina barn svarade hon
alltid att "Agneta behtvde vi

inte fostra for det gjorde sim-
ningen.”
— Arduengnéllméns Bengt?
BB: Nej det tycker jag inte.
Det finns inte s& mycket att
gnalla 6ver nidr man tavlar.
Det mesta beror ju pa en sjélv
men visst kan jag bli for-
bannad. OS 1984 var ett sadant
tillfalle da jag blev "vansinnig"
pa startern. Annars tycker jag
att vi har mycket bra funktiona-
rer. De &r ju sd utsatta. Men
de &r inte okunniga utan har
kanske i stallet for lite erfaren-
het eftersom vi har f6r fa stora
tdvlingar 1 Sverige. Jag &r
imponerad av det jobb de gor.
— Du skyller aldrig pd andra
nér det gar daligt?
BB: Nej andra kan val inte rd
for att jag simmar daligt. Det
ar bara jag sjalv som véljer
min sits.
— Hinner du med nagon fritid?
BB: Jag laser en del. Sarskilt
pa sommaren och da mest pa
engelska for att halla det
spraket vid liv. Sedan ar det
harligt att satta sig vi matbordet
niar Agneta startat upp med
rakfyllda avocados. Det ar hon
"grym” pa. Sedan skall jag ha
kott for fisk kan man inte ata.
forts. nasta sida
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— Ar fisk farligt?

BB: Nej inte farligt men jag
brukar sidga att fisk, det kan
man é&ta tills man svalter ihjal
Man blir liksom aldrig matt
pa fisk. Sedan har vi en klas-
sisk dessert som vi &t nar vi
férlovade oss 1981. Det 4&r
farska jordgubbar med svart-
peppar och pernod. Jo det &r
sant och det smakar underbart.

— Har du rékt el]er snusat
Bengt?

BB: Nej aldrig. Réka som
idrottsman gar inte for det &r
S& prestationsnedsittande och
det géller snus ocksd8 men
snus &r ju sd mycket dckligare.
Hela grejen &cklar mig. T4nk
dig att dela dosa med "100"
man. Alla koér ner fingarna i
dosan och du vet aldrig var
de fingrarna varit innan.

— S3 ser ni pd amerikansk
TV efter maten?

BB: Ja den &r bra. Nér reklamen
kommer gar det utmérkt att
ga pa toaletten eller himta
mat eller dryck. Men visst dr
reklamen i USA &verdriven.
Den fungerar béttre i andra
lander. Jag har inget emot
reklam f6r den finns ju &ver-
allt. Inte bara i TV. Det racker

ju att se sig omkring pd en
simtavling eller ga in i en affir
sd finns reklamen dir. Rekla-
men skall vara tillgdnglig for
alla sa att var och en sjalv far
ta stéllning och tanka efter.

— Lyssnar ni pd musik?

AM: Ja faktiskt en hel del
Radion i USA &r bra och vi
har ocksd manga band som
vi tagit med fran Sverige. Bengt
lyssnar gérna pa hardrock och
punkmusik och det &r bara
nagon latjagklarar av.

— Ar du en liten rebell fort-
farande Bengt?

BB: Njae. Buspojke kanske.
Rebell later varre. Men mycket
finns sdkert kvar fran det jag
var yngre. Jag ar intresserad
av politik men inte engagerad
fér jag kan inte stilla upp pa
hela programmet hos ett parti.
Det finns ju alltid delar som
ar riktiga. Hos méanga olika
partier.

— Du har nyss gjort “lumpen”
Bengt. Hur upplevde du det?
BB: Som ett nddvandigt ont.
Jag satt av min tid och kan
inte pasta att den tiden utveck-
lade mig som ménniska. Men
vi skall vél ha ett férsvar dven
om det ar svart att sdlja till

allménheten. Ett férsvar beho-
ver inte alltid innebara allman
varnplikt.

— Vad érdet vérsta nivet?
AM/BB: Nar folk ljuger och
avundsjuka.

— Det bésta ni vet?

BB: Att nd ett uppstallt maAl
Vagen fram dit och ké&nslan
attalltjag gjort varit ratt.

AM: Ja. Att nd dit man siktat
ger en hérlig lyckokénsla.

— Vad har ni fér rad till unga
simmare, deras férdldrar och
trdnare?

AM: Att de har roligt och inte
ar fixerade vid snabba fram-
gangar. Foraldrarna méste vara
intresserade och vara med
men aldrig pressa sina barn.

BB: Ja de maste ha roligt. De
maste leka mer och ldra sig
alla simsatt. Det géller tranaren
ocksa. Lar simmaren allt. Forma
inte ungarna for tidigt. Lat dem
forma sig sjélva. Det viktigaste
ar att ha roligt. Foraldrarna
maste ocksa vara intresserade.
Min mamma och pappa har
alltid varit med. Jag minns min
forsta tavling 1972 da jag hade
trdnat tre veckor. Det var i
Nassj6. D& akte de 36 mil for
att se mig simma 100 m fritt

pa 1.26. S& visst skall de vara
intresserade men de fir inte
driva ungarna. Det &r inte
nédvandigt att kunna rabbla
upp alla personbéstatider.

— Lycka till di med bréllops-
resa, fortsatta studier och allt
annat och vidlkomna tillbaka
till andra uppgifter inom sim-
ningen.

Agneta Martensson/Bengt Ba-
ron: Tack och lycka till sjalva
alla ni som jobbar i och vid
basséngen. Vi tror pé er.

Till: Simmarnorden

Fran: Ankerskogen Simhall

Nordens st6rsta inomhus simhall erbjuder:

— Bista triningsférhallanden hela aret.

— Vireserverar banor och triningstider for Er.
— Simning 1 50 m eventuellt 25 m banor.

— Simhopp, alla aktuella hojder, svikt eller hopptorn.

— Styrketraningsrum.

— Motionsslingor i omradet.

Vilkommen till Norges nya sim- och hoppeldorado. Trina i saltvatten!

— Vat och torr bastu.

— Solarium.

Anker&gmgen

mehall
08 1AL spa NORGE

/a

A A
i

— Cafeteria med specialerbjudande till klubbar.

— Overnattning, kontakta oss, vi formedlar.

— Fraga efter, Kristiansen, tel 65-22 035.
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Iforra numret av Nya Simsport berittade Asa
Williamsson om Santa Clara Aquamaids, USA. Hon
berattade om hur klubben ar uppbygd, hur deras
traning ser ut och hur de olika traningsgrupperna
fungerar. I detta nummer behandlar Asa Santa
Claras nyboérjargrupper, klubbens ekonomi och
lamnar ocksa sina synpunkter pa skillnaden mellan
konstsimstraningen i USA och Sverige.

De allra yngsta 'ten and unders' tranar for
sig sjdlva 1 en egen pool. Tréningstiden &r
tvd timmar varje dag och tre timmar pa
lérdagar. Séndagar ar det ofta tavlingar,
nastan varannan vecka for de yngre flick-
orna.

1 Wilson pool trénar tre olika grupper
med varsin trédnare. Det &r disciplin som
géller dven for dessa smd konstsimmare.
Det &r ingen ovanlig syn att f4 se dem kora 4
x 25 dubbelt balettben, hall, utan att vila
emellan.

For oss tycktes det mycket hart nédr de
som straff f6r ndgon missad del i ett musik-
program fick kéra ett varv runt bassédngen
med dubbelt balettben.

Alla grupper har varsitt lag som trénas
varje dag. Par och tripplar kérs ocksd av de
minsta medan solo bara far kéras av ndgon
enstaka av trdnaren uttagen flicka. De far
lara sig seniorfigurerna redan fran bérjan.
Dessa kors sedan i manga tavlingar.

Domarna ar dock inte alltfér harda, hu-
vudsaken ér att de kan se vad det ar for
figur.

I musikprogrammen finns tva olika be-
démningar. En for det konstnérliga, inne-
hallet och en foér utfdrandet. Ett mycket bra
system som snart ocksd kommer att inféras i
Sverige.,

Ekonomi
Fér att klara klubbens alla kostnader har
Santa Clara sedan ett tiotal ar tillbaka en
bingolokal dér bingo anordnas varje kvall
mellan sex och midnatt. Bingon skéts av
fordldrar till de aktiva och av de simmare
som &r aldre &n 18 ar.

A - gruppen har sin kvall pa fredagar,
direkt efter traningen. Alla ar skyldiga att
jobba dér en kvall i veckan om de inte vill
betala vad traningen kostar, d v s 100 dollar
i mdnaden (ca 700 kr).

Det & genom denna bingo som Santa
Clara har kommit att bli en av USA:s bésta
klubbar. Andra féreningar har det sédmre
stallt ekonomiskt enligt vad Chris beréttade
for oss.

Skillnader i traning

USA och Sverige
Vad som férvanade oss allra mest nar vi
kom dit var nog att Chris inte har nagot
annat jobb vid sidan av simningen utan job-
bar med konstsim pa heltid. Aven Holly
sysslar med detta pa heltid.

Nancy ar frilansande journalist och kan
darfor planera arbetstiden efter traningsti-
derna. Dessutom ar flertalet fordldrar enga-
gerade bade heltid och deltid i sina déttrars
trdning. Sarskilt mammorna eftersom de
oftast inte har ndgot arbete utan &r 'hemmai-
ruar’.

Paula Dyroén, en mamma till tva konst-
simmare, har som 'yrke' att sy baddrékter
och hattar till solo, par och lag. Hon syr &ven
om képta baddrakter.

Ett priviligierat jobb &r att bli 'team —
mother'. D4 &r man gruppmamma fér ndgon
av grupperna och far félja med pa tavlingar
for att halla reda pa flickorna, vilket kan
vara nog sa besvarligt om flickorna &r riktigt
Sma.

Traningen i sig paminner i stort om den
traning vi har i Sverige forutom att de trdnar
sd manga ganger mer. Sju eller atta timmar
om dagen kan ju knappast bli effektivt rakt
igenom tycker man, men faktiskt utnyttjas
den mesta tiden mycket val.

Att flickorna inte orkade goéra eller tdnka
pa nagot annat an konstsim forstdr man val.

Chris &r perfektionist och kan kéra samma
del av ett musikprogram flera timmar i
strdck innan hon ar néjd.

Vad vi forst fick ldra oss i Santa Clara var
att stracka bade pa knén och vrister och att
ha hakan upp i luften. Det hade vi tydligen
inte gjort innan.

Vi fick ocksa lara oss en massa smaknep
och ndgra nya skovlingar som var nya dven
f6r dem. Hér foljer ndgra exempel:

Understédjande  skovling:
Handlederna skall réra sig
maximalt I in- och utskovlingen
sd attarmarna och hdnderna vid
varje inadtskovling bildar en fyr-
kant. Vid denna skovling blir
det inga ‘gupp’eftersom det he-
Ia tiden pagar en rérelse.

Walkout:

Fran spilit till knektstallning an-
vdnder man vanlig understéd-
jande skovling. D4&rifrdn skall
ena handen skovla ovanfor hu-
vudet som 1 torpedskovling
medan andra handen anvénds
till omvéand skovling for att hind-
ra kroppen fran forflyttning till
dess att benen ar ihop.

Pingpongtekniken:
Anvénds t ex I tumlarelyft och
till att forflytta kroppen fran pik
till dubbel ubat Armbdgarna
strdcks pd sa sétt att det ser ut
som om en ping — pong boll
studsas pa armvecket. Armarna
halls néstan raka och 1ngt fram.

Efter fem harliga veckor i Kalifornien hos
Santa Clara vande vi hemat till Sverige
igen. Vi hade fatt nya, harliga kontakter

"med konstsimmare som har alla férutsatt-

ningar. Vi hade ocksa fatt 1ara oss mycket
nytt. Vi fick ocksa bekréftat att det egentli-
gen bara finns en sak som rdknas om man
vill bli bra. Hart arbete. Nagra genvagar
finns inte.
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mni Va l Simh
Sitmning attenpolo imhopp
Aldersklasser Fiickor Pojkar APRIL NOVEMBER g@”%ﬁ'ﬁ't SR
i 2 A 03—-05 Kortbane — JSM Umea 08—-09 PK—Cup,finaler — 04 Int. tavlingar, Las Palmas,
fl? r:g)r':rr(gs)) Op7%en Op%en 04-05 Sandaredssimmet,y.j. — Coyngre Sandared < Domarkurs, steg I 23 — 25 Golden Cup, Strasbourg, FRA
Y B Pt osenare —69osenare 05 Kycklingdoppet, C o yngre Skoévde 15-16 Regionsserierna startar ]
ngre juniorer (y.j.) — 72 =/ 05 Sparbankscupen, Coyngre Osby 22-23 USM — Final FEBRUARI :
A — 73 — 72 05 Emmaboda Sim Cup, A— Coyngre Emmaboda Elitdomarkonferens 07 — 08 Delfin Cup, Oslo, NOR
B —74 - 73 05 Hylte Sim Cup, S — Coyngre Hyltebruk 29—-30 Elitserien startar
Cochvnagre it G 08 Modus Cup Goteborg, S 02 Dam — SM startar MARS -
yng 750sen 740sen 10—12  Kortbane — SM, Grand Prix 2 Linképing 05 — 08 Int. tavlingar, Slostock, SFI?SR
18—19 6 — nationers, 50 m Neapel, ITA 12 —15nt. tavlingar, Moskva,
JANUARI 18 —-19 8 — nationers, 50 m London, GBR JANUARI 13 — 15 Sjaelland Open, Greve, DEN
06 -25  DomusOpen, S — Coyngre Katrineholm 24-26 BergenMeet, 25m Bergen, NOR 24 — 25 Instruktorskurs, steg |1 20 — 22 Inomhus — SM
23—25  Golden Cup (For —EM)50m Strasbourg, FRA | o4 Sjérovarsimmet, F 77 o yngre Géteborg, S02
24 — 25 Al’temIS e Cup, Y. och aldre, Tomeli”a 25 —-26 Simiaden’ distriktsfina'er FEBRUAR' APRIL
— Coyngre 25-26  KoopSamSim,S — Coyngre Visby 31-01 JSMstartar 04 — 05 Regionsfinaler
25 , KSLS kf_wat_tecup, Coyngre Kristianstad 25—-26  Korsvirkessim, S — Boyngre Ystad PSM A startar 09-12 Egrop_gcupen, Sofia, BUL
25 Knattetavhpg, Boyngre Oxeldsund 25—-26 - Kringelsimmet, S — Coyngre Sodertalje PSM B startar 17 — 20 Pasklager, Lund
30—01/2 Svenska_Slmspelen, 25m Borlange 25—-26  MoraCup,S— Coyngre Mora 21—-22  Kvaltilldivl 18—-19 Ir!t. tavlingar, Vantaa, FIN
Grand Prix 1 26 Timmerstocken Cup, C o yngre Iggesund 23 — 26 Fina Cup, Amersfort, HOL
80-01/2  CocaColaMeet, 25 m Paris, FRA 26 Vartaviingen, S — B Hudiksvall MARS
FEBRUARI 26 Alingségévlingen, neg. kvaltid, y.j. — Alingsas 07 — 08 Elitserien, semifinal startar (';’!AJ G55 um — Hopiinonihus f
s . . 26 Master Cup Halmstad Div. | och Il startar g um — ’ |
01 JarniaCup, y.j. — Coyngre Ulricehamn " ; . E . d irsthal
. A 29—-11/5 Hapoel GamessamtEM — lager1  Tel Aviv, ISR 02 — 03 Diving Fish Cup, Hirsthals
01 Brio —Cup, y.j. 0 &ldre, —~ Coyngre Osby - ' | MAJ 22 — 24 nt. tavlingar, Madrid, ESP
01 Beson Cup,S - C ' Nassjo Pl 16 — 17 JSM - Final 29 — 31 Int. senior— o ungdomstavl, Aachen, FRG
03-04 NOK,50m Berlin, GDR 22 — 24 Elitserien, semifinalturnering
06—-08  ArenaFestival,25m Bonn, FRG MAJ ) . 30 — 31 PSM — finaler JUNI
06 Boliden Silver Sprint, S — Boyngre Helsingborg 01-03  DianaArrow Goteborg, GKKN ; 06 — 07 Anker Cup, Hamar, NOR
pes 0o« U hamp, HOLZESR S S WES DL - JUNI 13 — 14 Masters, H,elsingfo’rs, FIN
08 USF — Cupen, F 76 o yngre Uddevalla,USF | 02—03  Vastkustioppet, S - C Uddevalla, Skaret 06 — 07 Dam — SM Final = b= domslandskamp, SWE — GBR — (FRA)
f 13 — 14 Senior— o ungdomsla P,
13—15  GranPremio, 50 m Barcelona, ESP [ 02—-03  Kringelsimmet, § — Coyngre Sddertdlje 12— 14 SM - slutspel, herrar 19 — 21 Int. ungdomstavlingar, Sindelfingen
14—15  FreestyleCup,S—C Stockholm, Neptun| 02—03  Malmé Meet, S Malmg, Limhamn 20 — 22 Diving Norway Cup, Tonsberg, NOR
14 Hemgalss Cup, S — Coyngre Strangnéas 03 Byggcupen,’S St_gnungsund INTERNATIONELLT 26 — 28 Swedish Cup Ronr;eby
21-22  BydgoszczMeet,25m Bydgoszcz, POL | 08 =10  Ullbergstrofén Goteborg, ASK 27 — 28 Int. ungdomstévlingar, Renens
22 Jubileumstavling : Kungalv 09 10 — manna + Masters Malmé, Limhamn APRIL ) ;
22 Magplasket Lysekil 09—-10  Simiaden, regionsfinaler 23 — 26 8 — nationers Warszawa, POL °
22 Miwexéppna, S — C Jénkoping 10 ECCO —Cup,y.j. — Coyngre Skara K t
28—01/3 Jyllandsmatchen Varberg 15-17 M§Indal Int..Meet, 50m Méqual JUNI _ FEBRz?F;IlS Szm
28 —01/3 LimhamnsTrophén,y.j.o&ldre,~ Malmo, Limhamn | 16—17  Mitt—i— prick, J,Coyngre Eksjé 19 — 21 4 (6) — nationers, —69 Cheltenham, GBR S Moskva. URS
Coyngre » 16—17  Lundabygdens Oppna Knatte, Lund 27 — 1/3 Soviet Women, Moskva,
gﬁARS Orrefors Kristall Cup, S — C Nyb e - MARS
rretors Kristall Cup, S — ybro —24 i 5 3 02 — 05 6 — nationers, —69 Iserlohn, FRG
8; i ig\? ~ gimmet,SS —CC oyngre E§kil?tl:]n?, TSK - g;r;e;lgtr.ifg on Mesta0m, Vastaies 09 — 19 Universiaden, A Zagreb, YUG 14 — 15 Nordisk juniorlandskamp, Oslo, NOR
e —tLupen,s —Coyngre assienoim o ; : L ; 19 — 21 5 — nationers, damer Oslo, NOR
07-08  Varnamo Simspel, S — B Vérnamo S 1 neats GRSl Cayare iinedn 20 — 26 UEM, —69 Aten, GRE APRIL
07 - 08 Medley Cup,S - C Alvesta aeell HtsCoppHL, oyng  Jonkdping = " A 10 — 12 Loano Syncro Cup, Loano, ITA
X 29-31 7 —kullars Trophé, 50m Rom, ITA 30 — 2/8 Nordic Open, A Abo, FIN
07 —08 Stéldoppet, S — Coyngre Eskilstuna, ESS 29-31  Wadképingsd 2 t 50m o b’ & | :
08 Trandoppet, neg. kvaltid, y.j — C Falkdping 30 5 31 Ske'l “pige (:pge_, G Mr? e ! AUGUSTI JUNI
oyngre % e et e . 11 — 14 Tréningsldger med YUG, FRG, FRA  Strasbourg, FRA 12 — 14 Rome Syncro, Rom, ITA
08 Aranas Qup _ ~ Kungsbacka 15 — 23 EM, herraro damer Strasbourg, FRA 19 — 21 8 - nationers age — group, ENG — BEL — HOL — SUI —
08 ICA — Kallan Cup, S, A —flick Bpoj  Saffle AUT — ESP — NOR — SWE.
14 Stenungsdoppet, neg. kvaltider Stenungsund I F E S A F F A D E N 19 — 21 Mallorca Sincro Open, Palma de Mallorca, ESP
14—15  Mini - Sim, F750yngre Kalmar A ’ 26 — 28 SOC, Sverige
14-15 Hellas—till-tusen, S — C o yngre Stockholm, Hellas| HELA TA VLINGSKALEN- SK P T 7-' l.(. g
15 Vérplasket, B — C,F 76,P 750yngre Uddevalla, USF Juul
2 Bt DERN PRESENTERAS | FRAN SIMFORBUNDETS D oy
15 Zugol Cup, S — Coyngre Falun A - 17 — 19 Oppen juniortavling, Wien, AUT
21-22  Solar Formo Freestyle Cup, Coyngre Malmé, Ran 1987 RS SIMKALENDER ‘ KANSLI- 2 4
22 Lerg6kasimmet, C o yngre Angelholm = — OKTOBER \
28—29  Héglandsdoppet, S — C Nassjo SOM KOM MER VI D AR S- TEL . 08 713 6 8 . 30 — 1/11 Trygg Hansa Synchro, Géteborg, S 02 ‘
28—-29  StoraTrollsimmet,S — B Trollhattan o i ‘
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Bad Newsredaktionen fanns
givetvis pa plats pa Vikinglines
Olympia vid Simalltinget for
att fanga upp de senaste histori-
erna. De kom till skillnad frn
manga sorglustiga historier
under seminarierna, efterdt.
D4 kom ocksd de haftiga dis-
kussionerna och hos en tranare
jag kédnde blev rosten sa ljus
att jag var tvungen att ta pa
mig solglaséronen.

Sveriges Radio var ocksa
representerade och flera tréna-
re f6rsdkte samla poeng. Den
var inte heller ndgot vidare
som holl ett foredrag och
beklagade sig med ett avbrott
dahansa:

— Ursékta om jag dragit ut
pa tiden men jag har ingen
klocka.

Dov r6st fran salen:

— Jag kan hjédlpa dig. Har
ar min almanacka.

P4 tal om radion sd skall
deras tidning, Réster i Radio
och TV ni vet den dar produk-
ten som det varje vecka gors
reklam om i var reklamfria
TV, dépas om efter sommarens
alla repriser. Tidningen skall
i fortsittningen heta Rester i
Radioo TV.

M&nga anmérkte pa servicen
ombord men de har sig sjalva
att skylla ndr de frdgar vid
frukosten:

— Jag vill ha mer prickig
korv.,

Ochfartill svar:

— Vihar inte prickigare.

P4 tal om Finland s om
man inte skall vacka den bjérn
som sover sa vilken bjérn skall
man da vicka. De vakna?

Det var dans ombord ocksa
och fére varje spelning gick
orkesterledaren omkring i
orkestern for att se om den
stamde.

Simmare har ju alltid varit
ett livriaddande sldkte. Sarskilt
nar det géller att anvdnda mun
— mot — munmetoden. Inga
andra levererar sa blota kyssar
som simmare. Eller vad sigs
omdenna.

— Mitt namn ar Yster,

jag har kysst din syster.

— Men det stdmmer val inte?

— Nej mendet rimmar.

— Jasd. Mitt namn &r Karl
ochjag har kysst din tjej.

— Men det rimmar val inte?

— Nej men det stémmer.

Vi har tidigare pd denna
sida beréattat om den fyrpuckli-
ga kamelen frdn Arabien och

Australien, Saudi Quattro och
nudr detdagsigen.

— Vet du vad det blir om
man korsar en kanguru och
en elefant?

— Nej.

— Stora hali Australien.

I dessa matens tider s& ar
det ménga som blir vegetaria-
ner och jag forstdar dem som
inte vill dta djur br att det
ar grymt, som grisen sa. Dar-
emot har jag svart att f6rstd
att de 1 stéllet féredrar att &ta
upp maten f6r djuren dessa
vegetarianer. D3 &r det ibland
battre med paté och vet du
inte vad det betyder s& frdga
nagon men inte din tranare for
han eller hon har ingen aning.
Det vet jag for jag har sett
dem éta.

— Varfor kallar ni leverpaste-
jen fér konditionspastej? Ar
den kalorifattig?

— Nej goa simtrdnarn men
denériform.

Den daliga storyn har vi
inte fatt frdn Orebro. Ej heller
fran Jarfalla utan fr&n Charks
1Halmstad. Hajar dudet.

S4 var det brandmannen som
inte hade eld men lagskor.

Var den for svar? D& skall
du 1 stéllet till sist f4 en sedela-
rande historia som du kan

kasta i1 ansiktet pd magistern
ndr han kommer for att stilla
dumma fragor.

— Du pappa, sa Evert en

dag framfér TV:n nar familjen

samlats fér att se nyheterna,
varfor blir det egentligen krig?

— Jo, sa pappa, det skall jag
férsdka forklara. Tank dig att
Sverige och Norge bérjar kriga
mot varandra.

— Va, skrek Everts mamma
fran videon i rummet intill dar
hon kollade in reprisen fradn
Sléa Séndag som gick i repris.
Har Norge och Sverige bdrjat
kriga?

— Nej, sa far i huset det
ar bara ett exempel.

— 1 sd fall ett jakla dumt
exempel, vrdlade mamma,
Evert blir ju bara forvirrad.

— Det blir han inte alls. Det
ar ju du som alltid skall ldgga
dig i som goér honom osiker,
skrek pappa tillbaka.

— Tack, sa Evert, det réc-
ker. Nuvetjag hur det gér till.

Sadant &r familjelivet och
inte enbart det livet utan dven
uti trdnarnas liv kan det ga
hett till. Sarskilt pa Simallting.
Ge darfor din trénare en kram
efter passet. Det dr bade han,
hon och duvard.

av december.

Simsport nasta nummer kommer i mitten av
december. Lagom till Europacupen.

Da kan du lisa allt om olika triningsliger i en stor ligerspecial. Du
Jfar tips om utbildning och hur den fungerar tillsammans med simtrining
vid universitetet i Uppsala. Dessutom en ny intressant profil i Vem dr
du... Simnyheter, Resultat och Statistik och sa allt det andra. I mitten
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