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-..aandra sidan

Nastan gratis

Sma trosskydd kan ge stor sakerhet.

e

gﬁm

eller 50 ore

Att bedriva idrott pa elitniva kostar idag stora pengar. Inte bara fér férbund och

S k féreningar utan framforallt for de aktiva. Simningen utgér inget undantag. Men till

VeNSKa . o ; e : et

S. o d r skillnad frén ménga andra idrotter &r simningen ingen dyrbar sysselséttning nar den
in |forbu nae bedrivs pa nivder under den 6versta eliten.

Simningen kréver ingen dyrbar specialutrustning fér att borja. Investeringskostnaden
arlag. En eller ett par baddrékter/badbyxor, badméssa och glaségon ar allt som
behdvs for att f& vara med. S medlems— och traningsavgifter till féreningen. Sedan

- o - /; n J [1)‘7 ar det dags for tavling och féreningen star f6r startavgifterna i de flesta fall, Att
Z o traningslager och resor kostar &r en sjalvklarhet fér alla. Sjalva idrotten simning drar
Officiellt organ for minimala kostnader f6r den aktive som stari b(‘jrjan avsin karriér.
e Nu har ater diskussionen kommit igdng i Simmarsverige om ett &terinférande
Svenska Simférbundet avdetsom en géng hette tavlingslicens. Det 4r lika svart att hitta argument mot ett
Idrottens Hus 123 87 Farsta sddant dterinfSrande som det &r svart att férsta varfor den en gdng férsvann., Att som
Tel 08 — 713 60 00 Svenska Simférbundet "basa" f6r drygt 100.000 s& kallade medlemmar utan att veta
: vilka de &r dd endast féreningar far vara medlemmar i fsrbundet, &r néstintill tjdns-
Nr 81986 Argang 41 tefel av de ansvariga.
Ingen begér att de som just startat simma skall betala en &rlig tavlingsavgift till
Ansvarig utgivare: Simfdrbundet for att {4 vara med, menien idrott dar Svenska Méastare koras i
Paul Alfons tondren och dar tondringar drar tunga lass i landslagoverall géaller inte vanliga reg-
2 7 ler. Simning &r och har alltid varit en idrott dr foraldrarnas engagemang varit en
: Chefredaktor: fSrutsattning,
g Lars- Ake Lindquist 1987 kommer Sum—Sim klass Catt galla for flickor fodda 1975 och pojkar fodda
? Tel: 031 — 14 45 60 1974. Simiaden som &r nést intill mésterskap, ialla fall en b1t pa végen, omfattar
Redaktionssekreterare: flickor och pojkar fédda 1978 och 1977 i klass E.
Tunt, tunt och mj ukt. Ann Mardbrink Nio— och tiodringar s1mm§r alltsd Regionsfinaler for att som tplvéringar bli Svenska
Tel 031 — 14 45 80 UngdomsMastare. En lamplig stege pa vagen mot ungdoms—, junior— och seniorlandslag.
Surie Trite. Kining lnite. Annonsbokningar Denna stege har ocksa qccepterats som nagot naturligt av Simmarsverige. Det ar
Y ’ Jaar Reklamkonsult dé lika naturligt att dessa simmare, cirka 30. 000, ocksa staller upp med en tévlingsav-
Sitter vackert. & Precis som Sveriges Riksdag bestdmmer och férdelar de skatter som svenska

folket betalar sedan urminnes tider skall ocks& Svenska Simférbundet frdela de

Sitter ocksa sakert, ogzrln?gls jrllgo; 5 = intdkter som blir f8ljden av en tavlingsavgift. Aven om forbundets ekonomiska hal
1o &r lika m&nga som i ett sdll kan denna nygamla int4kt Sronméarkas for att gatillbaka
aven 1 den blankaste trosa. 031 - 14 45 80 till distrikten som verkligen vet var dessa pengar bést behévs. Pa sa satt blir ocksa

Ett fraschare trosskydd

ar det svart att hitta.

Mélnlycke
MOLNLYCKE AB
405 03 GOTEBORG

- Prenumerationsavgiften 110 kr
per ar inséttes pd postgiro
98 55 05-7 'Simsport'
SimSport produceras av
Forlagspoolen
Box 15072
400 41 Goteborg
Te‘l: 031 - 14 45 80
Forlagsredaktor:
Anders Wernesten
ISSN 0346 — 1084
Tryck: SmP Tryck, Vaxjo 1986
Séttning: Satta Text AB, Lerum
Foér ej bestéllt insant material
ansvaras €]. Det gér bra att citera
SimSport bara kilan anges.

fler distrikt starkare.

Administrationen, vralar s& upprérd féreningspersonal. Vem skall skéta den? Om
Simférbundet kommer dragande med 30.000 kunder star f6rsékringsbolageniké f6r
attjustfd administrera. Det finns redan utbyggda rutiner och system for att handha
en tavlingsavgift,

De flesta andra specialférbund har sedan lange haft tdvlingsavgifter f6r den aktive.
Ettavlandets férsdkringsbolag skéter detta. I gengéld far den aktive en forsdkring
och information i form av respektive férbunds officiella tidning.

Detta far givetvis ocksd simmarna.

Attienav de minst kostsamma idrotterna 1ata foraldrarna betala en hundralapp
fr att barnen ocksa skall fa tdvla i tdvlingar av masterskapskaraktir, bli férsakrade
och fa en tidning med specialintresset kan inte hindra ndgon fran att stilla upp.
Sarskilt inte da en stor del av avgiften kommer tillbaka till distriktet dir bade
behovet och kunnandet &r stort.

Sum—Simmare och Simiadare trénar mellan fyra och fem g&ngeriveckan. Om
de gor det140 veckor blir det en 80—6ring per pass for att &ter fa fart pd svensk

simning. Det &r ju nédstan gratis. Teirs—Alee 1 )
ars— Ake Lindqvis

Innehall Nr 8 1986

Simhyh’eter med Allsvenska och landskamper... 4

Simhopp... 12 Denandra huden...15 Konstsim.17 Vem &r du?.19
Polo...22 Triningsldgerextra... 39

Omslaget: Simsport énskar alla sina lisare En God Jul och Ett Gott Nytt Ar. Bildmontage: Anders Wernesten.
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SIMNYHETER

ALLSVENSK DRAMATIK

Kristianstad blev Svenska lagméstare né&r Simal(svenskarz
avgjordes i Uppsala. KSLS damer var mycket aktiva ocksa

vid sidan av basséngen.

Néar simmallsvenskan avgjordes med riksfinal i Uppsala15—16
november var utgangen mycket oviss. Av de sex lag som kvali-
ficerat sig, Helsingborgs S, Kristianstad SLS, Stockholmspolisens
IF, Sodertérns SS, Orebro SA och Upsala SS, fanns segerchans
hos de flesta. Efter férsta dagens simningar ledde Helsingborg
fore Kristianstad med Sédertérn pa en tredje plats. Da hade

anda Kristianstad inlett dvningarna med att bli diskade i férsta
grenen, damernas 4x100 m fritt. Infor andra dagens sistagren,
herrarnas 4x100 m medley fanns ingen sjalvklar slutsegrare. Nar
poédngen raknats samman fran de bada dagarna slutade Kristian-
stad och Helsingborg pa samma poéng. Simallsvenskan vanns
av Kristianstad da de hade flest segrar. Simallsvenskan blev

till ett trevligt avbrott i den tunga hosttréaningen. Nu saknas :

bara masterskapsstatus pa Simallsvenskan. Trots all konstig
poédngrakning pa SM dar simmarna tvingas” simma alla tank-
bara och oténkbara grenar for att samla poéng sa ar Kristian-
stads SLS Sveriges béasta simklubb just nu. De vann Simallsvens-

kan. Ett lag—SM.
4 SIMSPORT

Slutresultat
Simallsvenskan

1. Kristianstads SLS 12 p (flest segrar),
2. Helsingborgs S, 12,

3. Sodertérns SS, 8,

4. Upsala SS, 6,

5. Orebro SA, 3,

6. Stockholmspolisens IF, 3.

SIMNYHETER

NIAR UTMANAD!

Jarfélla Sim har beslutat sig
for att utmana nagra av den
kommande sdsongens tév-
lingsarrangérer. Utmaning-
en gar ut pa att insamla en
sa stor summa pengar till
Mats—Ake Ohissons Min-
nesfond som méjligt.

En budkavie kommer att
g4 mellan de utmanande
arrangdrerna oth de som
lyckas insamla mest medel
erhaller budkavlen som pris.

De féreningar som Jérfilla
Sim har utmanat &r arrangé-
ren av Svenska Simspelen,
Borlénge SS, JSM—arrangé-
ren Umea SS, inne—SM—ar-

rangéren Linkopings ASS
samt den &nnu ej utsedde
arrangoren av Grand Prix 4
i juni.

Vi ser fram mot ett medde-
lande om ni stéller upp. Ert
engagemang i den héar
budkavlen sker helt pa era
egna villkor. Fonden stiller
upp med en budkavel som
efter varje deltévling grave-
ras i Borldnge och ser dven
till att den kommer till niste
tévlingsarrangor.

Ett forslag till en kort
presentation av fonden
kommer ocksa att tillstillas

PRYL—NYTT

TITUS

SIMNING

VICHY
FRANKRIKE

Arets nyhet. Spdnnande
och intressant, Bade
33 och 50 m bassiénger.

Prisfr: 1.195:—
G®THIA TRAVEL

031—178640 040—79313

08—116012
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er.
TVAA
— Var kommer alla era sprin-
ters fran? Den fragan fick
Svenska Simférbundets
Berth Johansson néar Géran
Titus representerade lands-
laget vid sprintertavlingen
Freccia Diana Sprintiltalien.
Goran Titus andraplats i
det prestigefylida startfiltet
gjorde fragan berattigad.
Hans 23.06 i finalen, bara
tre hundradelar efter segra-
ren Stefan Volery, Schweiz,
som var fyra pa VM, slog
ner som en sensation.
Freccia Diana Sprint, 25
m, arrangerades fér 12 aret
irad under Allhelgonahelgen
i Legnano utanfor Milano.
270 herrar och 170 damer
simmade 50 m fritt. 1984
vann Anders Bladh. Aret
efter blev Tommy Werner
tvaa efter Dano Halsall och
nu var det Géran Titus tur.
Denna gang blev Dano Hal-
salltrea.(Tvaa pa VM).
Téavlingens finaler sdndes
direkt i italiensk TV. Efter
forsta férs6ksomgangen
gick de 32 bdsta vidare.
Sedan foljde atta heat med
fyra startande i varje. Sa
fyra heat med fyra som f6lj-
‘des av semifinaler. | finalen
fanns de fyra basta med.
Resultat:
1. Stefan Volery, SUI, 23.03,
2. Géran Titus, SWE, 23.06,
3. Dano Halsall, SUI, 23.13.
1. Marie—Terese Armentero,
SUI, 25.92, 2. Silvia Persi,
ITA, 26.69, 3. llaria Tocchini,
ITA, 26.92.

Handdukar med tryck

Wectab i Atvidaberg ar ett
féretag som sysslar med pro-
dukter som har med kommuna-
la bad att géra. | varje simhall

ar handdukar en mycket stor"

produkt. Nu har Wectab en
handduk med tryck i ett stort
sortiment fran 260 gr till 500

ar

olika storlekar. Du kan trycka
pa klubbens namn eller annan
text pd handduken fér att synas
lite battre. Dina sponsorer har
ocksd en chans att synas pa
Wectabs handdukar.

Wectab nar du pa tel
0120-14017,14018.

Nu behéver du inte lingre oroa dig fér vata skol-
bécker eller smulor i badbyxorna.

Detta ar vaskan fér dig som trinar dagligen och
behéver en stryktalig och funktionell viska.

Den kan béras pa tre olika sitt: Ryggsick, avlang
sammansatt bag eller varje del for sig. Vaskan ar
aven unik fér traningslédger och tavlingar.

Materialfakta
: Kraftig r}ylgnvév * Réfflat gummi i botten
Plastad insida * Ventilationshal
* Totalvolym 50 liter

For fragor och bestallningar

RING: 031

PRIS: 175:-

.Handduken finns i manga

— 151516
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UNGDOMENS FORBUNDSKAPTEN
LEIF ERIKSSON

Under hosten da simlandslagets seniorer vé_ntat
pa sin nye forbundskapten efter Claes—Géran
Widéns avgang, har en annan férbundskapten
varit fullt sysselsatt. Ungdomslandslagets egen
Leif Eriksson i Uppsala. Vid sidan om trénarjol_o-
bet for Simuniversitetet & han ocksa ansvarig

for ungdomslandslaget.

— Vad kan du goéra for
battre ungdomssimning?

— Allt jag gor &r ju mer an
tidigare eftersom vi inte haft
nagon férut. Ingen ansvarig
for ungdomslandslaget har
funnits pa lange. Men jag
tycker det ar viktigt att hela
den totala ungdomsbiten
samordnas. Under senare ar
har vi tappat s& manga duktiga
talanger och det forsta vi
maste gbra nu p& ungdomssi-
dan &r att béttre ta tillvara den
delen, sager Leif Eriksson.

En av hans forsta atgarder

som ansvarig fér ungdoms-
landslaget var att dra ihop de
aktuella simmarna till ett lager
sponsrat av V—65 i manads-
skiftet oktober—november. |
Uppsala, Burlév, Boras och
Hallsberg fanns ett 80-—tal
ungdomar pa plats for de fyra
trdnarna, Leif Eriksson, Sve-
n—Bertil Mattsson, Sven—S6-
ren Bergqvist och Torsten
Bubhre.

Till och med 6—nationers,
(15—16 ar) har de ansvariga
haft en kontroll pa simmarna
men sedan, nar de haft 4—5
ar kvar till seniorlandslaget har

Namn:

Adress:

ROYAL
TOURS

resor med omtanke

TRANINGSLAGER
SIMNING

1987
Cypern:

Grekland
Holland

Begér program

|
Insandes till ROYAL TOURS, Idrottsavdel- :
ningen, Sveavagen 6,111 57 Stockholm ‘
|
|
|
|

Sénd ert program for traningsresor 1987 Hill:

ROYAL TOURS
* Idrottsavdelning
Sveavagen 6
111 57 Stockholm
tel. 08-23 20 40
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ingen styrning funnits. Just de
aren tycker Leif Eriksson &r

mycket viktiga. Det maste
dérfor finnas mal fér simmarna
ocksa efter EJM och 6—natio-
ners.

— Ja jag vill ha flera sma
lager och tavlingar for de
aldrarna. Efter ett EJM—lands-
lag vill jag ha ett landslag for
6—nationers och sedan nagon
form av ett B—landslag som
star pa tillvaxt. Som férbund-
skapten skall jag vara samord-
nare med en ansvarig trdnare
for varje landslag. Dessa trana-
re skall sedan félja sina simma-
re upp i aldrarna. Det &ar ocksa
viktigt att de aktuella simmarna
redan fran unga ar lar kénna
sina kompisar och oss trénare.
Tranarna fa ocksa stimulans
genom att vi kan fylla pa
underifran med nya som &r
lampliga, fortsétter Leif Eriks-
son.

De som nu var i farten vid
sammandragningslagret kom-
mer ocksa att vara tranare vid
EJM i Rom nésta ar. De 80
simmare som var uttagna till
lagret kommer att bli 30 till
8—nationers och d& far tio
simmare dela pa entrénare.

Den forsta traffen gav
mycket goda erfarenheter och
nu finns en grund att std pa.
Det var en tuff helg med ett
spackat program. Nar simmar-
na akte hem upplevde alla
lagret som att det var nagot
mycket fint att fatt vara med
i forsta forberedande landsla-
get.

Programmet fér 1987 inleds

med JSM i Umea. Sedan foljer
6—nationers och 8—nationers
och en ungdomslandskamp.
Dérefter kommer EJM—kval
och lager. Ungdomslandsla-
gens sasong avslutas med
Europamasterskapen for junio-
rer i Rom, ltalien i slutet av
juli. _

— Har vi bra ungdomssim-
mare i Sverige, Leif Eriksson?

— Det finns massor av ta-
langer men det galler att varda
dem och att motivera dem.
Vi har tappat manga tidigare
men det ar slut med det nu.
Samtidigt maste ocks& skolar-
betet fungera och déar finns
hemortsalternativ, simcentra
och nu ocksa ett simuniversi-
tet. Vi har skapat méjligheterna
for ett bra seniorlandslag om
nagra éar, siktet ar instéllt pa
1992, men for att fa det maste
vi ta vara pa det fantastiska
kapital som finns hos all sim-
mande ungdom.

SIMNING

TROJA
PORTUGAL

Hérlig semesteranldggning
strax utanfér Lissabon.
Bra trédningsmdjligheter.

Pris fr: 3.245:—
G@THIA TRAVEL

031—178640 040—79313
08—116012
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Information

Under denna vinjett kommer SSTF i fortsitt-
ningen att presentera sig och sin verksamhet.
SSTF star for Sveriges SimTrinares Férening
och & som namnet siger till fér alla tranare.
Detta galler alla fran plask — och — lek till
landslaget. Med manga medlemmar kan SSTF
ocksa paverka verksamheten fér det gemensam-

ma malet. Att bli battre.

SSTF:s styrelse har féljande sammansattning under verksam-

hetséret 1986 — 1987:

Jan — Olof Fahlén, Vasteras SS, ordférande.

Christer Junefelt, Jonképings SS, vice ordférande.

Lars Klingén, Varberg — Sim, kassor/forsaljning.

Torsten Buhre, Hallsbergs Simgymnasium, sekreterare/PR.
Magnus Kjellberg, Sparvagens GolF, forskning/utveckling.

Bo Larsson, GKKN, utbildning.

Sune Sandberg, Orebro SA, medlemsrekrytering.

SSTF jobbar i sin strdvan
med att forbattra svensk sim-
ning med féljande delar:

I kursverksamheten ingéar
den arliga Tema — kursen som
nésta gang kommer att hallas
den 7—8 mars. Da
kommer den nya simorganisa-
tionen att presenteras och
vidare skall praktisk traning
diskuteras. Detta for att oka
kommunikationen och informa-
tionen.

SSTF kommer varje manad
att ge ut Tranings Aktuella
Idéer, ett informationsblad med
olika artiklar, dversatta eller
sjélvskrivna (av dig och dina
kollegor). | informationsbladet
kommer ocksa att finnas annan
information som varldsranking
ochinformation omkurser.

Meningen med  TAIl &r att
dar skall finnas en text som
kan kallas SSTE:s egen och
som tar upp saker som ar
viktiga for tranarna % deras
dagliga arbete och i deras
fortsatta stravan att bli battre.

Medlemsrekrytering ar en
viktig del av verksamheten fér
utan medlemmar finns ingen
forening. D& kommer inte in-
formationen ut och kommuni-
kationen trénare emellan bryter

samman med stagnation som
folid. Déarfor ar det viktigt att
SSTF bli en stark organisation
som kan “serva” trdnarna och
en organisation som med-
lemmarna kan utnyttja.

Som med sa mycket annat
i dagens samhaélle s& &r ocksa
SSTF beroende av pengar,
men  medlemsavgiften, 50
kronor, kan inte vara néagot
hinder for att bli medlem. Gl6m
inte att satta in beloppet pa
postgiro 7 20 56 — 5. Du som
ar huvudtrénare i just din klubb
kan ju skéta den interna rekry-
teringen da det ar viktigt for
dig att vara omgiven av en

kunnig stab sa att inte allt
arbete laggs pa dina breda
skuldror. Unga trénare och
simmare som just avslutat sin
karri&r maste tandas for simtra-
narjobbet sa att SSTF kan
utvecklas pa bred front. Pa
l&ng sikt blir d& simtranaryrket
ettriktigt yrke med hég status.
SSTF har tva kurser pa
gang. Bada kommer att handla
om amnet laktattraning. Den
férsta dgde rum i samband
med Europacupen i Malmé
den 12 december dar Bengt
Saltin, Manfred Thiesmann
(Michael Gross trénare) och
Magnus Kjellberg redovisade
sina arbeten med laktattraning.
Nésta kurs kommer att hallas
i Skénes Simférbunds regi i
Kristianstad. (Se nr 7 av
Simsport dar alla fakta redovi-
sades). D& kommer Tommy
Malmsten att presentera en
laktatmaskin som &r praktiskt
anvandbar. Orjan Madsen,
Norge, kommer ocksa att
medverka. Orjan Madsen &r
kanske den i dag i Vasteuropa
som kan mest om laktattraning

nar det géller simning och &r
en mycket respekterad man
inom fysiologin.

Han har idag ett traningsin-
stitut pa Jungfrudarna dar man
kan tréna och samtidigt bli
testad s& att tréningen kan
bedrivas pa ratt niva for basta
resultat.

Angdende artiklar till Tra-
nings Aktuella Idéer sd ar

~dead — line 5 januari. Ring

Torsten Buhre, 0582 — 149
19, angdende artiklar och
frdga. Dead — line &r sedan
denfemte i varje uddamanad.

Medlemsrekryteringen sko-
ter Sune Sandberg, 019 —
102 566. Lars Klingén och
Bo Larsson har svaren nar
du ringer och fragar hur du
kan hjalpatill.

Har du annan information
som du tycker &r viktig eller
sOker du information sa kontak-
ta ndgon av SSTF:s styrelse-
medlemmar. SSTF:s postgiro
ar 7 20 56 — 5 och dar satter
duindin medlemsavgift.

Torsten Buhre

SIMNING

PAPENDAL
HOLLAND

Férstklassigt sportcenter
med utmérkta trénings—
férhallanden.

Prisfr:1.195:—
G3THIA TRAVEL

031—178640 040—79313
08—116012

TRANINGSRESOR -87

® MARKNADENS BASTA FARGER?
® STORT URVAL AV TRANINGSORTER
® VART MOTTO: BRA SERVICE

VINTER  Osterrike, Teneriffa, Florida,
Gran Canaria, Tyskland m m.

SOMMAR Danmark, Holland, Belgien,
Portugal, Jugoslavien, Rumanien,
Osterrike, Tysk!and, Finland m m.

HAR DU VART RESEPROGRAM?

SCANTRAVEL

SCANDINAVIAN INCOMING & SPORTTRAVEL AB
Box58 13201 Saltsjo — Boo

08 -7159000, 7159006

—_
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Masters

HILDESHEIMER ROSE
VILKEN SIMMARFEST

Med fler an 1.200 starter var arets upplaga, den 11, av
masterstavlingen i Hildesheim, Vasttyskland, 26—27 septem-
ber en ny succé. Tavlingen, som &r en av de storsta i
sitt slag i Europa, samlade 80 klubbar fran hela Vasttysk-
land samt tillresta géster fran Belgien, Schweiz, England,
Danmark, Finland och Sverige.

De svenska klubbar som deltog
var KSLS, Ran, Malmoé S,
Angelholm, Hoganas, Triton,
GKKN samt Hellas, dar de
sistndmnda stridstupparna tog
en hedrande femteplacering
och blev basta utlandska klubb.

Organisatoriskt flét tavlingen
s som bara en tysk téavling
kan och den avslutande ban-
ketten holls i &kta bayersk

anda med mycket mat, musik
ochmjod.

En av de mest framgangs-
rika i vattnet var Ingvar Eriks-
son, 42 ar, som tog hem 50
m fritt, 50 m fjaril, 100 m fritt
och 100 m medley pé klart
godkéanda tider, 27.0, 29.0,
1.00.0 och 1.11.0. Han lovade
i sin segeryra att "bérja trana”
for att forsoka ta upp kampen

med varldseliten i sin lders- SIMN I N G

klaI\?Isé.nga andra svenskar var ATHEN
GREKLAND

ocksd duktiga och efter en
Perfekt resmal fér simmaren.

genomgang av resultatlistan

fran VM i Masters i Tokyo oo g
Flertal olika simbassénger till

férfogande.

talades det ivrigt om att férsoka
satsa pa VM—88 i Brisbane,

Pris fr: 3.595:—
@THIA TRAVEL

Australien. Roligt om det kan
bli ett rejalt svenskt gang som
031—178640 040—79313

aker ner dit for att slass om
medaljerna.

En bra forberedelse kan
vara att tavla i Hildesheimer
Rose nasta ar, 26—27/9 1987.
Anmalan kan goras till: Dieter
Engelke, Steinbergstrasse 62,
3200 Hildesheim, Vasttysk-
land. Tel.0512/413 15.

Glen Christiansen vann 50
m brést, 29.7, 100 m brost,
1.07.2, 100 m medley, 1.04.4
och 200 m frisim, 2.08.6 samt
gjorde ett extralopp pa 200 m
brost patiden2.27.7.

08—116012

MODUS CUP

Det blev fel i tidvlingskalendern i forra numret
av Simsport. Modus Cup, som arrangeras av S
02, Géteborg, dger rum den 12 juni 1987. Ingen

annan dag.

NYHETER OM HALSOKOST

GRATIS information och rad om hélsokost, varje manad,
fran ett av Sveriges ledande halsokostféretag HALSOKOP!

Kinda mirkesvaror till otroligt liga
priser har gjort HALSOKOP till ett av
Sveriges ledande foretag inom for-
siljning av hélsokostpreparat via post*
order med over 10.000 nojda kunder.
HALSOKOP utokar nu sin kund-
service till att varje ménad skicka
dig aktuell information och tips
om preparat p4 marknaden, helt

ihFoy |
,wgnoﬂo;mm;rsj_ogégﬁmiﬁm

ortmedicinens verkningar.

EXTRA GAVA!

utan kostnad for dig! Nu kan
du enkelt hélla dig informerad om

De 1.000 forsta som sinder in svarskupongen far en
fin samlingspirm att spara informationsbladen i

TILLFALLE! Bestill samtidigt till EXTRAPRIS!
LongoVital 38:- NU 25:- BioSelen + Zink 129:- NU 99:-
Melbrosin 30 tab 110:-NU 79:- Melbrosin 60 tab 207:-NU 149:-

| Ja Tack, Sand mig utan kostnad aktuellinormaton om halsokost. |

I (] Jag bestéller &ven ......st. LongoVital & 25:- samt ......st. Melbrosin & 79:
.....st. BioSelenZink 2 99:- samt ......st. Melbrosin & 149:- galer tom. Dec-86

| Namn: Adress: |

| Ort: Telefon: v.v.TEXTA |
Sindes till

[19 > vid order under 300:

L!—IALSOKOP Box 15109, 104 65 STOCKHOLM 08-40 78 90 iilk. 19§ pono.__ll
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FORSTORELSELUSTA

Som badmistare och ansvarig for Alingsas simhall maste
jag fa tycka till nér det géller simmare och ledare och
deras beteende i samband med simtiviingar. Under tva
dagar i oktober gar en tévling med beteckningen Luna
Cup, med simmare frann Géteborg, Bohuslén och Vaster-
gétland.

Att simmare och kanske dven ledare ena stunden ar
utomhus och nista stund ar inne i simhallen med samma
skor, kan vid daligt vader fa simhallen att se ut som en
leraker, vilket &r svart att géra nagot at nér det finns 200
— 300 simmare i simhallen. Men att man dessutom skall
férstora inventarier, det har jag svart att acceptera.

For nagra ar sedan fick simmarna vid simtavlingar till-
gang till bastun &nda tills nagon stoppade ner ett smorgas-
paket i avioppet till bastun. Efter detta erbjod vi ej bastun
nagon mer gang. | stéllet laste vi samtliga bastuar, nér
klubben anordnade simtévlingar.

Vid senaste Luna Cup,

slet man loss ett bastuhandtag,

brét utav blomsterpinnar,

kastade en dykring, eller boll pa ett vaggur sa att glaset

gick sdnder trots att klockan hénger nasta uppe vid taket,

slangde snus pagolven,

och kletade avféring pawc — golven.

Under vara Oppettider tjanstgér en badvakt och ett
ekonomibitride och trots att vi har 600 — 700 badgaster
varje dag hander séllan nagot av ovanstaende. Vid simtév-
lingar finns det sékert 2 — 3 ledare och tranare fran varje
klubb.

Har de inget ansvar for sina simmare?

Jag tycker att simmare &r mindre ursaktade &n allmén-
heten da de har simhallen som traningslokal, kéanner
personalen och vet badets ordningsregler. Vi i Alingsas
simhall har annat att gora &n att reparera efter simtévlingar.

| landet finns nagra hundra simanlédggningar. Ar det
barai Alingsas simhall man har problem?

Med hopp om béttre stil
Goran Sjogren Badm.

g
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SIMNYHETER

LANDSKAMP och
KALMAR CUP

Kontrasterna ar stora i simmarvérlden. Samtidigt som delar av
svenskalandslaget simmade landskamp i Team Europe mot USA
och Storbritannien i England kdmpade tusentals andra med
personliga rekord pa klubbtévlingar runtomi Sverige. En sadan
klubbtévling var Kalmar Cup.

Sverige hade fatt en inbjudan
att vara med i ett europalag
for att moéta USA och GBR i
samband med the Yorkshire
Bank International i Darlington,
England. Fran boérjan bestod
europalaget av simmare fran
ltalien, Vésttyskland, Frankri-
ke, Scliweiz, Holland och
Sverige.

Nar det drog ihop sig till
start fanns bara Hoiland och
Sverige kvar i europalaget.
Fran Sverige' kom Johanna
Larsson, Suzanne Nilsson, Eva
Nyberg, Hans Fredin, Nils
Liedberg och Anders Peterson.
Alla reste hem med medaljer.

Johanna Larsson och Hans
Fredin var de svenskar som

lyckades béast. Pa 100 m rygg
blev Johanna trea efter de
bada USA-flickorna, med
1.05.41. Fére sista langden lag
hon frdmst men missade totalt
i véandningen. 200 m rygg gav
henne &nnu en tredjeplats nu
pa personbésta, 2.18.13.

Hans Fredin simmade in p&
en andraplats pa 200 m rygg,
slagen av USA:s Rick Carey.
Tiden 2.06.73 &r bra fér Hans
vid denna tid pa sasongen.
Rick Carey blev ocksa for
§vér pa 100 m rygg dar Hans
ater blev andre man. Nu med
58.86.

Anders Peterson visade

forts. nasta sida

-HAR FINNS
RESURSERNA |

* 25 m bassé&ng 8 banor
° separat hoppbassadng 1 + 3 + 5 meter

¢ undervisningsbasséng med héj- och s&ank-
bar botten 30-150 cm

¢ styrke- och gymnastikhall

e elljusspar utgar fran badet, vintertid spa
for skidor. ' Wi

MATo.Lo6 | |

o Allt f‘rén skolsalar, vandrarhem, stugor till
pensionat och hotell med frukost eller hel-
pension.

Fempen |

¢ Kungsberget, alpint centrum 2 mil fran
Sandviken. 6 liftar, 8 nedfarter, skiduthyr-
ning, restaurang, varmestugor m.m.

e Hogbo Bruk, motionscentral, ett flertal el-
ljusspar, lift m.m.

UPPLYSNINGAR:

For vidare information, priser, bokningar
kontakta badférest. Ulf Isaksson Parkbadet
tel. 026/24 15 60

PARKBADET

SANDVIKEN

SIMNING
SITTARD
HOLLAND

Ettav Europas bésta
idrottscenter. Bér bokas
tidigt.

Pris fr: 1.195:—
G@THIA TRAVEL

031—178640 040—79313
08—-116012
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SIMNYHETER

tvda pa 200 m medley, 2.06.97,
efter USA:s Ron Karnough,
2.05.65. Suzanne Nilsson
simmade 400 m fritt pa 4.21.96
och blev femma i finalen.
USA—flickorna Tiffany Cohen,

ocksd fin form genom att in

41155 och Julie Martin,
4.16.30, tog en dubbelseger.
Eva Nyberg vann B-—finalen
pa 4.25.49. Hollands Conny
van Bentum vann 100 m fritt
pa 56.11 och i B—finalen blev
Eva Nyberg fyramed 59.99.

Nils Liedberg vann ocksa
en B—final. 50 m fritt p4 23.86
dar USA:s Scott McCadem
vann A—finalen pa 23.15. P&
400 m medley klarade Anders
Peterson en fjardeplats pa
4.35.53. Ron Karnaugh, USA,
vann pa 4.27.65. Nils Liedberg

;. simmade 100 m fjaril for Team

Europe och blev femma pé&
57.82. Erik Ran, Holland, vann
pa 56.09. Storbritanniens
Adrian Moorhouse vann brost-
simmet pa 1.02.74. Anders
Peterson vann B-—finalen,
1.06.49. Conny van Bentum,
Holland, slog till igen p& 200

" m fritt och vann fére USA:s
- Pam Hayden pa 2.01.10. |

B—finalen blev Eva Nyberg
och Suzanne Nilsson etta
respektive tvda med 2.04.90
och 2.06.09. | férsdken hade
Eva Nyberg satt nytt personligt
rekord pa distansen och var
bara tva tiondelar fran europa-

TRANINGSLAGER

| SOVJETUNIONEN-
VARLDENS FRAMSTA IDROTTSNATION

LENINGRAD
MOSKVA

Skraddarsys efter era dnskemal.
Med avslutande vanskaplig ’landskamp’

SOTJU—VID SVARTAHAVET
TBILISI-1 KAUKASISKA GEORGIEN

F6r narmare upplysningar, offerter m.m. kontakta oss

BJORK o BOSTROM

SPORTRESOR ¢ SOVJETSPECIALISTEN

Renmarkstorget 8

902 47 UMEA

tel. 090-14 21 20

Aven tel.nummer 08—7231130, 7231140
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lagetifinalen.

Scott McCodem, USA, vann
herrarnas 100 m fritt pa 50.41
och i B-—finalen blev Nils
Liedberg trea pa 53.06. De
svenska simmarna deltog
ocksa i den Gppna tavlingen
samt simmade i alla lag for
Team Europe.

De svenska deltagarna
hoppas pa en fortsattning av
utbytet men vill d& att fler
europeiska lag stéller upp.
Téavlingen ger rutin och ocksé
enviss hardhet sa har ars.

— Ja, de svenska simmarna
héavdade sig val i konkurren-
sen. Det ar ratt att tavla
mycket internationellt fér nar
sedan de stora internationella
tavlingarna startar i januari—fe-
bruari ar det nyttigt att ha
métt och i nagra fall ocksa
besegrat dessa simmare frén
Holland, Storbritannien och
USA, beréttar landslagstrana-
ren Kjell Persson.

Samma helg gjorde 150
simmare upp om prisbordet i
Kalmar och Kalmar Cup.
Hanna Hallstrand, Emmaboda
SS och Johan Rydqvist, Visby
SS fick prestationspriser. Kal-
mar Cup ar pa vag att bli en
elittavling och férutsattningar-
na finns. Bassangen &ar snabb,
tva nya Gotlandsrekord sattes
i ar och prisbordet, 25.000 kr,
lockar.

Det hander ocksa alltid nagot
nytt pa Kalmar Cup. | &r gick
Marlené Bergzén, Lotta Wie-
stahl, Henrik Brunzell och Jens
Karlsson som mannekéanger
fore prisutdelningen som de
sjélva skotte.

Pa Kalmar Cup far ocksa
tranarna sin uppskattning. |
ar var det Ann—_Sofie Nilsson,
Ljungby SS, Sven—Erik Svens-
son, Olands SK och Per—Ove
Persson, Markaryds SS som
fick pris fér gjorda insatser.

Kalmar Cup &r en snabb
tavling ocksa utanfor basséng-
en. Max fyra heat per gren
gjorde att varje tévlingspass
inte héll pa langre an tva och
en halv timma. 40 olika sponso-
rer hade stéllt upp tillsammans
med ett 60-tal funkionérer.

Att fa alla dessa klubbtav-
lingar till stand’ kraver oerhdrt
av arrangoérerna. | Kalmar lan
har flera klubbar gatt samman
for att arrangera. Kanske nagot
for andra att ta efter.

|
-
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SVENSKA REKORD|
MASTERS — DM, GAVLE

Tvé svenska rekord slogs nar Gastrikland och Halsingland
arrangerade gemensamt Masters—DM 18 oktober. Med 9
hundradelar raderade Margareta Rainer ut det gamla rekordet
p& 50 m fjaril, klass C, som innehades av Britt Helgesson.
Kerstin Jernberg svarade for det andra svenska rekordet pa
50 m brést. Hon hade sjalv det gamla och slog det nu med
63 hundradelar och fick tiden 41.45.

| klass F simmade Stina Hammar for férsta gangen i en
simtavling. P4 50 m fritt simmade hon i mal pa 51.21 vilket
ar distriktsrekord fér Gastrikland. Stina har simtrédnat mindre
anettar.

Ove Engberg, Gavle SS, ar motionsansvarig i Gastrikland
och féregick nu med gott exempel genom att simma 50 m
bréstiklass E p440.81. 50 mfritt gick pa tiden 39.8.

Vid DM ville han visa att man inte behdver ha simmarbak-
grund for att stalla upp pa Masterstéavlingar. Det racker med
att regelbundet tréna olika simsatt for att vara med och tavia
och haroligt.

Prova sjalv alla ni sominte simmat i en Masterstavling.

Grattis aven till
Sportdykareforbundet
och deras fensimmare
som ocksa far premiar
1988. Da blir det premi-
ar fér fensim pa OS—-
programmet.

50m

Nu &r det klart. Det
kommer att bli 50 m
fritt ocksa pa OS—pro-
grammet. Vid OS 1988
i Korea blir det premiar.
Grattis alla sprinters.

FOTVARD SKAVSAR TORR HY S¢

FOLKLAKEKONSTEN
1 MODERN TAPPNING

SMIDIG PASSFORM

Klokt att vélja en baddrékt med LYCRA* som nu har fyra
gdnger bdttre resistens mot klor!

Lattskott
® Skolj efter varje anvdndning

® Tvdttas i ljumt vatten med fintvéttmedel
® Anvdng inte blekmedel
® Dropptorka

* Du Pont’s inregistrerade varumérke
dess elastanfiber




Simhopp

Lysande uppvisning av

Greg Louganis

Historiens framste simhoppare, Greg Louganis fran USA, gistade
Sverige i slutet av oktober och spelade en sjélvklar huvudroll
viden TV—sénd hoppgala i Karlskoga. Dennai sig osannolika
héndelse blev verklighet efter ett outtréttligt arbete inom Karlsko-
ga Simférening och stéd i olika former fran den 400—arsjubileran-

de kommunen, Nobel Kemim fl.

Herrarnas tévling om Nobel Kemi Cup
dominerades alltsd av Greg Louganis
aven om startfaltet i 6vrigt inneholl flera
varldsstjarnor. Kinas Li Kongsheng var
tvda i héga hopp vid VM i Madrid och
tillhér varldseliten aven i svikthopp.

Osterrikes elegant Niki Stajkovic och
sovjeten Nadjip Aliutdinov har bada
vunnit Europacupen i svikthopp — sanner-
ligen inget daligt motstand fér nordborna
Jon Grunde Vegard, Norge och Sveriges
egen Joakim Andersson som komplettera-
de startfaltet pa herrsidan.

Trots det kvalificerade motstandet stod
Greg Louganis i absolut sarklass fran
det forsta hoppet till det sista. Hans in-
ledande fem tévlingshopp, som tyvarr
inte visades i TV, var i det narmaste
perfekta vilket illustreras av att Gregs lags-
ta domarsiffra under dessa omgangar
var9.

De flesta simhoppare é&r sjélaglada om
de nagon enstaka gang under sin karriar
premieras med en eller flera nior for ett
tavlingshopp. Under de féljande valfria
omgangarna mérktes dock att Greg varvat
ner nagot sedan VM. Han tivlade med
en nagot manskligare serie och gav de
mest kritiska domarna anledning att ibland
krypa ner andatill 7.5 i sina varderingar.

Li Kongsheng och Niki Stajkovic hoppa-
de jamnt och bra, fick stryk av Greg
med ca 100 podng men var i sin tur
klart utom rackhall for de nordiska repre-
sentanterna Vegard och Andersson.
Sovjeten Nadjip Aliutdinov misslyckades
totalt med ett relativt enkelt hopp, en och
en halv volt framat med en skruv, i ett
tidigt skede av tavlingen och sedan stamde
ingenting fér honom. Den sjatteplats som
blev féliden motsvarar inte pa langa vagar
hans egentliga kapacitet.

Rysk damsegrarinna

Otursgubben Aliutdinovs landsmanninna
Oksana Barneva var mer lyckosam i sin
forsta internationella taviing pa fyra ar.

12 SIMSPORT

Foérhandsfavoriten Michele Mitchell,
OS—tvaa i hdéga hopp 1984, Sveriges
egen Anita Rossing och évriga deltagare
i damtévlingen, fick vackert stryka pa
foten fér den sékert hoppande ryskan.

Anita hann dock visa lovande takter
trots att hon for tillfallet &r inne i en
uppbyggnadsperiod med mycket styrke—
och lite bassangtréning.

Béde Anita och Greg gav det gladjande
beskedet att de satsar vidare mot OS
1988. Foérmodligen blir finalerna i Séul
nasta tillfélle att i TV studera Greg
Louganis i aktion. Framtill dess far vi
ndja oss med att ténka tillbaka pa den
fantastiska helg da Sveriges simhoppsen-
tusiaster fick tillfalle att lara kanna den
obestridlige mastaren.

Tack alla ni i Karlskoga som gjorde
det mgjligt — Mathz och Ulrika Lindbergh
och o6vriga i Karlskoga Simférening,
Stefan, Hasse, Klas och alla andra och
tack Karlskoga kommun, Nobel Kemi

med flera. Er insats for svensk sim-
hoppning ar ovéarderlig.

Géran Johannisson

Nobel Kemi Cup 1986
Svikthopp, Karlskoga.

Damer

1. Oksana Barneva, URS, 468.80 poéng,
2. Michele Mitchell, USA, 431.70, 3.
Anita Rossing, SWE, 428.55, 4. Kamilla
Gamme, NOR, 409.00, 5. Anke Muehl-
bauer, FRG, 391.55.

Herrar

1. Greg Louganis, USA, 715.65, poang,
2. Li Kongsheng, PRC, 621.50, 3. Niki
Stajkovic, AUT, 592.50, 4. Jon Grunde
Vegard, NOR, 528.20, 5. Joakim Anders-
son, SWE, 509.35, 6. Nadjip Alyuaditnov,
URS, 475.80.

-
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- Nya medaljorer vi

BB Maim6 S svarade for ett jattefint arrangemang da
Riksmiésterskapen i simhopp genomférdes i Malmé 11—12
oktober.

M Taviingarna héll med ett par undantag en medelmat-
tig standard gallande poéng, dér tidigare kidnda namn”
svarade fér grensegrarna.

Il W Mikael Sparrvardt, SolK Hellas och Olle Strombeck,
SK Poseidon, vann enmeterssvikten respektive femmeters
héga hopp fér herrar medan Josefine Askagarden, SK
Poseidon blevdamernas dubbelsegrare.

BB M Bland det mest positva med RM var de nya
medaljérerna som dék upp pa damsidan.

I M Efter Josefine var pA 1 m Ann—Sofie Rylander,
Jénképings SS samt Mia Bergstrom, Karlskoga SF, tvaa
respektive trea medan Maria Bruzelius, SK Poseidson blev
tvaaihéga hopp.

W Totalt genomférdes 50 starter i arets upplaga av
RM.

I B W Bade antalet starter och standarden kommer att
héjas vasentligt till nasta ar.
Bosse Sjogren

d simhopps—RM

Damer1m Herrar1m

1. Josefine Askagarden, SK 1. Mikael Sparrvardt, SolK
Poseidon, 316.15 poang. 2. Hellas, 427.90 poéng, 2. Olle
Ann—Sofie Rylander, Jénks- Strémbeck, SK Poseidon,

pings SS, 283.45, 3. Maria
Bergstrém, Karlskoga SF,
282.30, 4. Anki Sverin, Malmé
KK, 277.95, 5. Mia Selin, SK
Poseidon, 268.75, 6. Eva Nils-
son, Jonkdpings SS, 262.50,
7. Eva Svensson, SolK Hellas,
241.00, 8. Linda Hammarback,
Karlskoga SF, 239.10.

5m

1. Josefine Askagarden, SK
Poseidon, 306.50 poang, 2.
Maria Bruzelius, SK Poseidon,
260.10, 3. Mia Selin, SK
Poseidon, 242.00, 4. Maria
Bergstrom, Karlskoga SF,
241.90, 5. Anna Nyberg, Karl-
skoga SF, 222.10, 6. Ann—So-
fie Rylander, Jonkopings SS,
214.85, 7. Malin Dahlberg,
Skévde, 213.85, 8. Anki Sve-
rin, Malmo KK, 212.15.

426.35, 3. Magnus Linnér,
Joénképings SS, 4. Joakim
Andersson, Jonképings SS,
395.05, 5. Kiell Lilieberg, SolK
Hellas, 386.35, 6. Thomas
Nyberg, Karlskoga SF, 337.55,
7. Peter Falkman, SPIF,
332.70, 8. Oskar Brunlid, SK
Poseidon, 324.75.

5m

1. Olle Strémbeck, SK Posei-
don, 386.70 poang, 2. Magnus
Linnér, Jonkdpings SS, 382.1 5,
3. Joakim Andersson, Jonko-
pings SS, 366.65, 4. Fredrik
Hansson, SK Poseidon,
303.60, 5. Oskar Brunlid, SK
Poseidon, 300.50, 6. Peter
Falkman, SPIF, 299.80, 7.
Thomas Nyberg, Karlskoga
SF, 284.70, 8. Matts Martins-
son, Malmé KK, 274.05.

KARLSKOGA KOMMUN

Fritidskontoret informerar
Vierbjuder............

Nobelanlaggningarna

— en av landets mest kompletta idrottsanliggningar fér

* fotboll * friidrott * ishockey * konstikning * bowling *
‘bordtennis * boxning * brottning * kraftsport mm

Lunedet
— alpint skidcentrum
*700 m lang nedfart * 2 nedfarter * snékanon * pistmaskin

Strandbadet

— pérlan vid Méckelns strand

* 6 banor for simmarna — sirskild bassing for simhopp
(héjd 5 m) med en av landets enda bubbelmaskiner for
sakrare simhopp

Vandrarhem
— bralogi till rimligt pris

BOKA ANLAGGNING 'OCH LOGI SAMTIDIGT OCH
UTNYTTJA VARA FOMANLIGA RABATTER!

Kontakta fritidskontoret lokalbokningen tel 0596 — 611 15

Véilkommen till Karlskoga — den idealiska platsen for
trdningsléiger.

SIMLAGER

1 Mariestad
VANERNS PARLA

Sjalvklart!!!

— trana1brabassing

— bo billigt

— ha trevligt pd lediga stunder

Kort sagt:
Hadetbra

1 Mariesta™

Kontakta: Ang.badet
Badmastaren
0501 — 10088
Ang.logi
Turistbyran

0501 — 10001
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MIWEX HALSOPRODUKTER

— SIMSPECIALISTEN —

Generalagent for ROLLO simprodukter

<
Foto : éo&k'&nt aj‘S;‘/Vensﬁ S"im‘fijz:buvndet‘ L

Vi klarade omstillningen Australien (430°) — Sverige (—20°)

Tack vare

DIADYNAM!

JONKOPINGS SIMSALLSKAPS SM-TRUPP

JSS sétter i fortsattningen alltid in en DIADYNAM-kur i kritiska lagen!
(Skolstarter, tunga traningsperioder, toppningsperioder).
Psst! HV 71:s ishockeylag gor samma sak.
Bestéll hos Miwex — innan férkylningarna tar kal pa Ditt géng! 1

MIWEX HAR NU FATT ENSAMFORSALIJNINGSRATTEN PA HALSO-
PRODUKTERS SORTIMENT (bl.a. DIADYNAM) FOR SIMKLUBBAR.

MIWEX FRITID AB - BOX 6063 - 550 06 JONKOPING

Aven om simninginte
ar nagon utrustningskra-
vandeidrottsadrde aktiva
idag mycket nogamed valav

baddrakt och badbyxa. Ett fatal

stora méarken har dominerat mark -
naden sedan mangaar.| jakten pa
hundradelar och marknadsandelar har
tillverkarna av badkléder anvant sigav
olika knep. Varldsmarknaden har delats av
detvastora. |l det tysta harett udda mérke vuxit
fram. Det har hittat sin specialitetoch synsnuallt

hogre upp i resultatlistorna. Solar — Den andra huden.

Vasttyska Bayreuth &r i férsta hand kand
for sina fantastiska festspel. | Festspiel-
haus moéter arligen varldens stérsta
Wagnertolkare sin publik fran hela vérl-
den. Men Bayreuth ar ocksa nagot. av
Vasttysklands Boras. Har trangs spinneri-
er och textiltillverkare. | Bindlach, en
forort, ligger Solar, markesledare i Vést-
tyskland.

Foéretaget grundades 1927, firar i ar
sitt 60—arsjubileum, av Kurt Oehme i
Olsnitz, Erzgebirge. 1949, efter kriget,
byggde han upp sitt féretag igen i Treb-
gast med en sadan framgang att produk-
tionslokalerna snart blev fér sma. Flytt-
ningen av huvudfabriken till Bindlach
skedde redan 1956. Nar grundaren dog
1963 O&vertogs ledningen av hans son
Peter Oehme.

Solar

Sedan starten har tillverkat
underklader och badklader som mode
och det var forst for tio ar sedan som
en sportkollektion hamnade pa program-
met. Idag finns fem fabriker i Véasttyskland
ocheniOsterrike.

Konkurrensen fran I|agprislanderna i
Asien gjorde att Solar i bérjan av sjuttiota-
let tappade marknad men i stallet for
att lagga ner sokte foéretaget nya vagar.
| Véasttyskland finns 2.600 simklubbar
med flera hundra tusen medlemmar. Har
fanns tillvaxten for Solar. Nu géllde det
bara att hitta ndgot som var speciellt fér
Solar.

1970 hade Werner Lampe blivit europa-
mastare vid EM i Barcelona. Han var
den fste store simmare som rakade sig
infér ett lopp. Till och med huvudet var

slatrakat och alldeles kalt. Tva &r senare
tog han silver och bronsmedalj vid OS
i Minchen. Vid VM i Belgrad 1973 blev
det brons och tva ar senare kronte han
sin karriar genom att bli varldsmastare
i Cali. Werner Lampe tog ocksa, férutom
flera europarekord och varldsbastatider,
28 vasttyska mésterskap. For Solar blev
det naturligt att knyta honom till foretaget
som produktutvecklare.

Tio &r senare knyts ocksa Pelle Hol-
mertz till den svenska agenten for Solar,
Freker Sport och produktutvecklarnas
kunnande resulterar i racerbyxan Sprint-
line.

Solar blev snabbt ett av de stora
markena i Véasttyskland. En av forklaringar-
na till detta ar att Solar satsat p4 mycket
hog tillverkningskvalitet. En tavlingsdrakt
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méste uppfylla hoga krav fér att f& sitta
pd en mastare. Drikten maste vara
absolut slat och bilda en andra hud. De
olika delarna i drakten maste ha absolut
passform fér maximal frihet fér simmaren.
Sémmarna mellan de olika delarna maste
utformas pd ett satt sa att de inte ska-
ver. En simmare som irriteras av sin
drékt simmarinte fort.

Det &r inte s& lange sedan som de
flesta baddrékter alla sag likadana ut.
ldag &r simmaren inte bara kvalitetsmed-
veten utan ocksd modemedveten. Solar
har genom sina kontakter med simningen
i framforallt Vasttyskland kombinerat de
aktivas krav. De presenterar nu en kollek-
tion som inte bara ar en andra hud med
férutséttningar att lata simmaren simma
fort, utan ocksa en koilektion som féljer
trender och modevéxlingar.

Hos vésttyska simmare och &ven pa
annat hall i varlden, har kollektionen
blivit detsamma som optimal passform,
strémlinjeform och dynamik som tillsam-
mans med en farg— och moénsterdesign
gett Solar en ledande profil.

Samtidigt som Solar satsade pa hog
och hudnéra kvalitet forbattrades [6nsam-
heten i féretaget genom att hég teknologi
anvéndes. Framférallt p& konstruktionssi-
dan. Dér finns idag de mest moderna
datahjalpmedel. Med hjalp av CAD/
CAM—datateknik ritas monster och bad-
dréktskonstruktioner. P&  bildskdrmen
vaxer den fardiga modellen fram och
designern kan direkt se om det ténkta
monstret passar in pad modelien. En av

16 SIMSPORT

vérldens forsta lasertiliskarare tar sedan
vid och garanterar exakt passform.

Trots all denna hégteknologi &r det
anda till sist manniskan, sommerskan
med yrkeskunnande, som ser till att den
fardiga modellen passar dagens och
morgondagens méastare som en andra
hud.

Inom omradet badmode och tavlings-
drakter befinner sig Solar fortfarande pa
toppen av den vasttyska marknaden.
Aven om tillvéxten stagnerat det senaste
aret s& har Solar nu anpassat sin tiliverk-
ning mot en véxande export. De viktigas-
te exportlanderna &r Belgien, Nederlander-

na, Luxenburg, Frankrike, England, Norge
och Sverige. Allt eftersom simningen
erbvrar nya ladnder, nu i Mellantstern,
s& vaxer ocksd Solar. Den senaste men
ocksd mest intressanta marknaden &r
USA.

Till Sverige kom Solar 1979 fér att
vara en del i en satsning som da gjordes
av Helsingborg. Av olika anledningar
skildes vé&garna och Solar blev pa sitt

sétt hemvill. 1980 hamnade Solar hos .

Freker Sport i Molle som gjorde en
ordentlig marknadsundersdkning for att
ta reda pd vilka krav som svenska simma-
re da hade. Tva ar senare fanns Solar
fran nordligaste Norrland till sydligaste
Skéne.

1985 knéts Pelle Holmertz till féretaget
som produktutvecklare och hans arbete
tillsammans med Solar resulterade i tidiga-
re namnda Sprintlinebyxan. Nu fanns
ocksé en andra hud fér herrarna da de
tidigare skavande sidsémmarna var borta.

1986 kom det stora genombrottet for
Solar i Sverige da flera storsimmare
upptradde och vann i Solar. Anna -
Karin Eriksson, Camilla Olsson, Eva
Jonasson pé damsidan och Anders Hol-
mertz och Nils Liedberg p& herrsidan
testade och trivdesi Solar.

En styrka hos Solar &r det stora sorti-
mentet. Eftersom simningen ar nagot som
passar frdn vaggan till graven finns ocksa
storlekar i sortimentet fran babysim till
vuxenmotion i grosshandlarstorlek. P&
damsidan fran 116 centilong till 46 i
samma modell och férg.

Nar nu Solar funnit vagen till den
absoluta eliten vantar den stora allman-
heten. Nu séatts krafterna in pa att na
den bredare publiken — alla motionarerna.
De skall ocksa f4 tillgang till en snabbtor-
kande, fargglad och moderiktigt skuren
baddréakt. D& gar motionerandet lattare.

Ibland kdnns Solar inte ens en andra
hud. Det k&nns som att simma utan.

Konstsim

T'rygg Hansa Synchro —

Jorsakrar om en bra tavling varje ar

Forfjarde aretirad arrangerade S 02, Goteborg, denna av o
konstsimsaktiva och ledare mycket omtyckta tavling. Trettiosju

S

Hemmafavoriterna Pernilla och Heidi i aktion.

Tavlingen i solo vanns av den nu mycket
meriterade Marie Jacobsson, LASS. |
partévlingen kom Sofia Estberger och
Asa Andersson, Borldnge SS etta. Nagot
Overraskande blev Pernilla Oldentoft och
Heidi Kolehmainen ,S02, tvaa.

| lag blev det ingen tavling da Vaxjé
blev tvungna att stryka sig. Ludvikas flic-
kor tog dock chansen att visa upp sitt
lag. Programmet var inte fardigkompone-
ratvilket leder till fragan:

— Ar det bra att tavla under upp-
byggnadsperioden da de flesta haller pa
att skriva nya program?

— Ja, svarade samféllt de bada junior-
landslagstranarna‘ Gunilla Nilsson och
Marlene Varjomaa.

De kan gérna ténka sig en tavling till
under hdsten. ¥ad géller nationella tav-
lingar for Ovrigt s& behdvs det manga
flertyckerGunillaoctharlepe.

Trygg Hansa Synchro vér sésongens
sista konstsimtévling. ;

— Hur har aret varit och &r du néjd,
Eva Svensson?

— Ja mycket. Malet att komma med
til VM i Madrid och att dar placera oss
bland de tolv basta, klarade vi fint. Marie
Jacobsson och Monica Kristensson kom

- . komtill start och enligt Eva Svensson,
- e i N4 lagstranare blev resultatet som vantat.

pa elfte plats.

— Vad sager da Gunilla Nilsson om
juniorerna?

~ . Jo det har varit ett suverant ar.
Juniorlandslagets mal var att i lag fa
attor i snitt av domarna vid EJM i Vast-
berlin. Méalet var hogt stalit men vi lycka-
des &ndad med detta. Flickorna i laget
ar verkligen kdmpaglada. Vi blev tilldelade
70.000 kr fér en trupp pa tolv flickor
under 1986. P& detia har vi lyckats klara

Lokalradion i Goteborg var pé plats. Har

tre lager, varav ett var pa tre veckor,
samt tva tavlingar. D& kan var och en
forstd att det inte rért sig om nagra
lyxresor precis.

Det negativa under aret &r de tre trénar-
na helt dverens om. Den usla budgeten.

— Vi har inte kunnat skicka ut fler &n
tva seniorpar for att tavia internationelit.
Satsningen pa seniorsidan ligger just nu
pé par. D& behdvs det verkligen att dessa
far en chans att komma ut for att visa
upp sig, mata sig internationellt och fa
sékerhet infér stortavlingar. Dessutom
behdver de f& med sig nyheter och inspi-
ration hem f6r att satsa annu hardare,
séger Eva Svensson.

- Hur serframtiden ut?

— Ljus. Vi har manga duktiga juniorer
pa gang t ex Parnilla Eklund, VSS, som
pé denna tavling blev fyra i solo. Dessut-
om har vi flera miniorer bl a fran BSS
och FSK, sdger Gunilla Nilsson,

1987 ars mal ar att fa med ett par
till EM i Strasbourg. Juniorlandslaget har
ingen stor tavling under nasta ar sa for
dem géller det att bygga upp och satsa
hért infor kommande OS, EM och VM.
Till detta behdvs det, som i alla samman-
hang, pengar, avslutar de tre landslags-

tranarna.
BeWe

Trygg Hansa Synchro

SOLOFINAL

1. Marie Jacobsson, LASS, 170.35, 2.
Eva Jonsson, BSS, 160.50, 3. Virpi
Joki—Hollanti, FSK, 154.81, 4. Parnilla
Eklund, VOSS, 152.65, 5. Helene Svens-
son, VOSS, 144.35, 6. Nina Holpers,
BSS, 139.31,°7. Marika Landstrom, BSS,
134.55, 8. Charlotta Sjélin, VOSS, 131.11.

PAR FINAL

1. Asa Andersson/Sofia Estberger,
158.005, 2. Heidi Kolehmainen/Pernilla
Oldentoft, 136.195, 3. Karin Andersson/
Michaela Kogler, 134.153, 4. Anna Claes-
son/Karin Lobenius, 128.565, 5. A—L
Johansson/Maria Claesson, 128.335, 6.
Jessica Frolinf/A—S Eriksson, 118.120,
7. Anne Hagen/Annelie Wonzy, 108.840.

Utomtévlan:

Marie  Jacobsson/Virpi  Joki—Hollanti,

intervjuas S 02:s trdnare Monica Kristensson. 159.910.
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”Vi vill tusen génger tacka for den
grona tuben med salva - min son ha-
de sdkert 20-25 vartor p hianderna -
och han har blivit helt fri frin alla be-
svir efter ca 14 dagars anviandning av
salvan. 99

Boel Phagen-Nilsson, Eslov
”Jag har med framgang provat sal-

van mot vartor pa min dotter och en
patient och ar imponerad. 99

Dr Ake Hassler, Flen

”F Or att fa bort vartor kan jag pa rak
arm rekommendera Borin-salvan. ?9

Fotterapeut Kjell Eriksson,
Eskilstuna.

”Tack s mycket for den fina salvan
mot mina fotvartor, vilka jag haft i
ungefar fyra ar. Salvan tog bort var-
torna - och fortfarande efter drygt en
manad ser det inte ut som om jag
skulle fa tillbaka dom. 99

Bjorn Andersson, Milardalen

Pat.nr. 820.573.73

BORIN SALVAN

”Under en period av 10 ménader
har ett 20-tal patienter med vartor pa
hiander och f6tter behandlats med
Borin-salva. Behandlingen gav myc-
ketgod effekt. Pa grund av de resultat
jag sett med ovan angivna patient-
material méste framhallas att Borin-
salvan vil forsvarar sin plats inom
behandlingen av verucca. 99

Hudlakare i Eskilstuna

Verksamt medel mot
hand- och fotvértor, liktor-
nar och forhardnader!

Introd, pris 49:50,/ st

Antligen #r det litt att bli av med hand- och fotvartor!

BorinSalvan ar ett val utprovat svenskt medel som verk-
ligen tar bort savil hand- som fotvartor. Den dr godkiand av
Socialstyrelsens likemedelsavdelning som fritt lakemedel.
Patenterad 1 Sverige och i de flesta viasteuropeiska lander.

BorinSalvan finns i hélsokostaffirer.

GARANTI:

Om vartan inte dr borta efter det att instruktionen foljts och
att minst en tub anvénts sa aterbetalar vi alla kostnader.

+ GLOBE MEDICAL

Box 79, 701 41 Orebro

+

Vem ar du egentligen?
Hans Fredin

—

. Latinte lura dig av den sammetsmjuka blicken. Bakom den lugna och korrek-
 taytan doljer sig en vilja som kan forsitta berg. I bassangen far energin sitt
utlopp och han ar en av Europas basta ryggsimmare. Lika tillmétesgaende
och vénlig som han ar vid sidan av bassangen lika svarslagen ar haniden.

I somras vid VM fick han inte visa 6vriga varlden hur fort han kan simma.
Nu tranar han hart igen i Uppsala dir simningen kombineras med byrakrater-
nas forvaltningslinje vid Uppsala universitet. Du som aldrig gér nagot vasen
avdig. Vem ar du egentligen, Hans Fredin?
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Jag ar en vanlig 20 — aring
som nu tar chansen att fa
studera samtidigt som jag
ocksd, tack vare Simforbundets
Hogskoleprojekt, far méjlighet
att halla pa med simning nagra
ar till,

— Varfér dr simning s& roligt?

— Det vet jag inte direkt men
61 mig har det bara blivit sa.
Jag har ocksa provat pa fotboll
och ishockey nér jag var yngre
men simningen vann,

— Nér bérade du?

~ 1973, tror jag. Det var i
Sodertérns SS, dér jag alltid
varit, 1 ndgon slags plask och
lek. Jag hade varit med "Da-
gis" och badat ndgra gangen
och Birgitta Rosqvist, som var
min "froken” da, tyckte jag
trivdes bra 1 vatten och pa
den végen &r det an idag.
Mor och far tyckte bassdngen
var ett bra stdlle att gora av
med all min 6verskottsenergi
pa i stallet for att géra det
hemma. Sedan har det bara
fortsatt.

— Hurda?

Jo det blev sa sméaningom flera
traningspass i veckan och da
var ju ocksd Cunnar Larsson
i ropet efter guldet 1972. Nar
klasskamraterna fragade "Sa
du skall bli den nye Gunnar
Larsson", svarade jag "Ja jag
skall val det". Sedan kom Bengt
Baron med nytt guld 1980 och
det f8lide jag fran ett lager i
S6lvesborg. Det blev liksom
en kick da. Igen Mitt forsta
Sum — Sim gjorde jag 1975
och blev atta pa 100 m fjaril
och nia pa 100 m rygg. Anders
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Peterson och Rudi Dollmayer
var med redan da de ocksa.

— Din férsta tavling?

— Det var i Torvallabadet i
Handen utanfér Stockholm. 50
m frisim tror jag men jag vet
att Ola Sevrelius vann Kklart
och att jag blev trea. Sedan
blev det manga tavlingar.

— Och landsiaget?

— Ja. Nordiska Juniormaster-
skapen vintern 1980 i Kuopio,
Finland. D& kdnde jag mig
otroligt bortkommen ndr alla
samlades men det har gatt
¢ver nu Det gick bra dar
ocksa. S& blev det E]M som
samma ar gick i Skévde och
dar vann jag 100 m rygg. En
underbar kinsla. Men da kom

ocksd snacket att jag redan
var specialist.

— S3 blev det seniorlandslaget
till EM i Split aret efter?

— Njae. Jag tackade nej till
EM. Min trénare, Ake Lindh-
gren och jag diskuterade uttag-
ningen mycket och eftersom
jag inte hade s& mycket dar
att g6ra tackade jag nej. Mitt
mal var stérre &n att bara
vara pa plats. Jag var f6r ung
och hade kanske blivit brand.
Debuten kom i stillet i en
landskamp 1982 mot Sovjet i
Volgograd. Det var en verklig
upplevelse. [ klass med det
fbrsta lagret nar jag var allde-
les ny. D& var det ett dventyr
att dka med t&g till Leksand.
Nu var det i stillet Sovjetunio-
nen. Det var en mycket intres-
sant upplevelse.

— Det var ett VM i Sydamerika
det dret ocksa. Hur var det?

— Det var nog fint f6r de som
var dir men jag var inte med.
Kvaltiderna var for hdrda och
jag rackte inte till, Da.

Jag hade 1 alla fall tagit mina
tva forsta SM — guld pé inne
— SMiGoteborg det aret,

— Men da fanns varken Bengt
Baron eller Michael Séderlund
pa plats?

— Nej men jag var dar och
jag var snabbast. Det var vi
som var ddr som gjorde upp
om medaljerna. Bengt Barons
guld 1 Moskva var val inte
mindre vart fr att inte alla
var pa plats? Han var bést
Daochdar.

- Har du som ryggsimmare
haft ett Bengt Baron komplex
och alltid ként dig som tvaa?

— Ett: Jag har inte alltid varit
tvéa. Tva: Nej jag har aldrig
haft ndgot komplex for Bengt
Baron. Han har alltid upptréatt
perfekt vid de tavlingar da vi
tavlat tilsammans och med aren
blivit en fin kompis. Vi har
haft och har en harlig kontakt
och jag har verkligen fdrsékt
att vinna. Nagra komplex har
jaginte haft.

— Vilken &r din stérsta fram-
géng tills nu?

- OS 1984 1 Los Angeles och
EM 1985 i Bulgarien. OS gav
sjalviortroende med en delad
femteplats 1:B — finalen pa
100 m rygg och det gjalviortro-
endet anvande jag aret efter
da jag var i A — final p&

bdde 100 m och 200 m rygg
1 Sofia, Bulgarien. Det var ocksd
harligt att f6r forsta gangen fa
simma 1 medleylaget pd ett
internationellt masterskap som
vid EM.

— Din stérsta besvikelse?

— VM 1986, Det behdvs inga
kommentarer. (Hans Fredin var
tillsammans med stérre delen
av den svenska truppen sjuk
vid VM iMadrid. Red:sanm.)

— Det mdste ocksa ha blivit
manga hdrliga minnen under
alla dessa ar?

— Ja givetvis. Ett av de bésta
ar forsta gangen som jag var
i USA. Det var vintern 1979 —
1980 d& min klubb Stédertérn
var 1 Kalifornien. Vi var dér
tre veckor och tvd av dem
bodde vi i familjer. Det larde
man sig mycket av. Minnet
fick nytt liv vid OS 1984, I
OS — byn hade vi tillgéng till
ett datasystem med alla upp-
gifter. Jag kollade mitt kod-
nummer och fann att jag hade
en halsning frdn en Mr Davis.
Det visade sig att det var den
familj som jag varit inneboende
hos fyra ar tidigare. Det blev
ett harligt dterseende och trots
de fyra dren kédndes det som
om det bara var fyra dagar
sedan vi senast sags.

— Men USA har aldrig varit
aktuellt for dig for trdning coh
skola?

— Nej jag har aldrig stkt ndgon
skola dar men & andra sidan
har ingen skt mig heller. Efter
gymnasiet jobbade jag ett ar
och sedan blev det Idrottspluto-
nen 1 Uddevalla och nu ar det
Simuniversitetet i Uppsala. USA
ar sdkert en kul grej men det
ar sa f& som har lyckats av
alla som &kt éver. Nu har jag
det bra med precis allt jag

behéver. Visst hade det varit
kul att &ka o6ver men jag
skulle nog inte trivas langre
dnettar,

— Ar dumusikalisk?

— Det far du frAga andra om
men jag har faktiskt spelat
trumpet en gang. Tiden rackte
inte till for att fortsdtta men
musik dr det stora intresset
bredvid simningen. Bob Dylan
ar en hjalte for mig och Van
Morrison &r inte dum han
heller. Rytm and Blues heter
musikstilen men «d& skall det
vara sddan som de tidiga
Rolling Stones svarade for,

— Ardu fértjust i god mat?

— Det ar val de flesta och
det hénder att jag sjalv lagar
mat ibland. Men blir jag bju-
den, som hemma hos mamma,
dad skall det vara stuvade
makaroner och falukorv. Det
har jag faktiskt fordtit mig pa
nagra ganger. Nir jag kom
hem frdn magsjukan i Madrid
&t jag en jatteportion och drack
en liter mjélk. Sedan var jag
lika daligigen.

— Hinner du lisa ndgot bred-
vid studierna?

— Nej inte under terminerna.
Men annars laser jag mycket.

“John Irving, Slas (Stig Claesson)

och Per—Anders Fogelstrém
heter favoritférfattarna men i
somras hade jag en period
med Leon Uris. Man lar sig
s& mycket historia av hans
romaner.

— Har du ndgot annat intresse
&n simning?

— Ja Jag &lskar att fotografera.
Att géra bilder i mérkrummet
ar jékligt roligt. Men just nu
ar detontom tid.

~ Vart dker du fér att fira
dindrémsemester?

— Till Skottland. Ett land som
dr mycket fascinerande f6r
fantasin och en njutning for
dgat med alla fdrger och ljus
och dimma och folk.och annat.

— Ja och en stor tillgdng pd
alkohol i whiskeytis Skottland.
— Moijligt men det ar saddant
som jag inte anvinder Vindr
inte gott men ett glas 61 till
maten kan smaka bra ndgon
gang. Det maste vara upp till
var och en att sjélv bestdmma
utan pekpinnar men 6r mig
ar det otdnkbart med 6l infor
trdning eller tavling. S& det
dér glaset kommer inte ofta.

— Vad drdet védrsta du vet?

— Arroganta manniskor. Manni-
skor som inte har distans till
sig sjdlva och som inte ens
orkar med ett leende &t sig
gjalva..

— Nagon du beundrar?

~ Mina foéréldrar. De har alltid
stallt upp och hjalpt till. Jag
hade ju aldrig fatt uppleva
allt detta utan deras hjalp.
T4nk pa alla mil de skjutsat.
Mina bada édldre bréder har
ocksd varit fina dreddmen.
Och min trinare Ake Lindh-
gren.

— Finns det nagot som du
tycker dr fel inom simningen
idag?

— Ja. Alla duktiga frisimmare
far allt intresset. Fran alla hall
Visst skall de uppmérksammas.
De &r ju bra men &ven de
andra simsitten maste upp-
marksammas. Av de ansvariga.
Nu héller vi pd med att bygga
upp en frisimskultur. Bryter
vi inte detta monster kommer
viatt halka efter. Totalt.

— Vad tycker du vi skall géra
for att f4 simningen dnnu bittre
iframtiden?

— Det finns en sak som jag
tycker ar jobbig Folket som
har alla svar. Efterat. Med facit
i hand. S& enkelt &r det inte.
Det finns inga genvigar till
framgang och DETTA maste
accepteras. Det ar inte fel pd
vara trdnare och det &r fel att
skylla ifrdn sig nédr det inte

gar bra. Det &r vi som &r i
bassdngen det géller. Det ar
vi som simmar. Tranarna kan
hjalpa till. Vi méste ocksa jobba
mer for att f& simningen popu-
lar. Det finns ju s& mycket
positivt.

— Vad tror du "gér” en stor
simmare?

— Den mentala biten &ar vikti-
gast. Han eller hon maéaste ha
ett starkt psyke. Vi kan ju inte
trdna s& mycket mer. Darfor
géller det att impulserna frén
hjdrnan till musklerna blir de
ratta. En stor simmare méste
vara malmedveten och kanske
lite galen.

— Till sist Hans. Ge ett rad
till en Sum - simmare som
ar idag dér du var fér médnga
ar sedan.

— Jobba vidare &ven om du
mte vinner just nu. Alla simma-
re utvecklas sd olika och det
ar en lang process. Du kan
hélla p& en bra bit éver 20 —
arsstrecket och till trinarna
vill jag séga att leken &r viktig.
En ung simmare f inte bli
brand fr tidigt De tréttmar
da. Forédldrarna fir inte satta
ndgon press pd barmen. Se i
stallet till att hela familjen blir
van med vattnet,

— Tack Hans Fredin. Nu vet
vi lite mer om dig.

— Kanske det.
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Polo

DAMPOLON | FULL GANG

Det var ett tag sedan vi hérde nagot om vad som hinder
inom dampolon. Det var inte manga rader som skrevs om
dampolon under VM i Madrid. Att vart grannland Norge
kom pa sjunde plats t ex. Vad hédnder da inom svensk
dampolo? Jag ringde upp Bjérn Lindqvist i Lund som
sitter i polokommittén. Han beréttade féljande:

Den 20—-21 september spela-
des en kvalomgang i Svenska
Cupen. Sex lag deltog. Tva
slogs ut, S 02 och Orebro
PK och till final gick Tunafors,
LUGI, SPIF och Neptun.
Dessvérre drabbades &ven
dampolon av arbetsmarknads-
konfliktenihéstas ochi skrivan-
de stund &r det osékert nar
finalen kommer att spelas.

Bjorn Lindgvist ser helst att
den spelas i januari—februari,
da det inte ar sa manga
matcheriseriespelet.

SERIEN

Gruppspelet korde igang den
29-30 november da det var
full omgang i sbédra gruppen.

Tvanyalag halsades valkomna
dit, Tunafors och Link&ping.
Trakigt nog hade Kristianstad
tvingats hoppa av seriespelet
da skola och arbete gjort att
flera spelare lagt av.

Enligt Bjérn Lindqvist har
Kristianstad ett bra lag pa
gang och med ett ars tréning
och manga trédningsmatcher
far vi nog se Kristianstad till-
baka i serientill ndsta sdsong.

Norrgruppen startade 29
november med de bada ny-
komlingarna Solna och Tuna-
fors. Av resultatet i cupen att
déma kan Tunafors bli en
Overraskning i serien. Solna
ar svarare att bedéma. Det
ar ett helt nytt lag som startade
sin verksamhet 1985 och under
ett ar har laget byggts upp. |

ar har ocksa Solna lyckats
knyta Gunnar Wellbring till sig
somtranare.

Tyvéarr har ocksd norrgrup-
pen drabbats av tva avhopp,
Sala och Koping. Sala har
svart att fa ett komplett lag
da ménga spelare slutat. Klub-
ben tar nu ett sabbatsar och
rdknar med att kunna bygga
upp ett nytt lag till nésta
sésong.

Kdping har mer eller mindre
drabbats av en katastrof bade
nér det galler polo och sim-
ning. Deras simhall brann ner
till grunden och &ven om den
s4 smaningom kommer att
byggas upp igen betyder det
att Képing inte har méjlighet
att bedriva nagon tréning.
Detta &r mycket trékigt och
vi far hoppas att de far en
ny simhall s& snart som det
armodjligt.

MIXADE OMGANGAR

En nyhet for aret ar att man
anammat bandyns modell med
mixade omgangar mellan norr

och sédergruppen. Man hop-
pas med detta att f4 en jamna-
re serie och darmed att kvalite-
ten pa spelet skall hojas.

LANDSLAGET

Landslaget kommer i ar att
trdnas av Gunnar Johansson,
SKK. Han bdérjade med att dra
samman ett tjugotal flickor till
ett tréningslager den 15-16
november. Stommen i laget
kommer att bestd av EM—la-
get. En del nya spelare kommer
att f& chansen att spela in sig
i laget med sikte pd EM i
Strasbourg nasta ar.

Den 6—7 december spelade
flickorna ett antal matcher mot
Lambersater och Vika frén
Norge. Lambersater ar Norges
béasta lag och i stort sett likty-
digt med norska landslaget.
Vi dterkommer med resultat.

Lars Karlsson

Nu har elitserien i polo startat. Den 29 november
spelades forsta omgangen och grundserien
haller patill 15 februari. Sedan tar semifinalom-
gangarnavid den 7 och 8 mars fér att avslutas
med en semifinalsturnering 23 — 24 ma;.
SM—finalen spelas 12—14 juni 1987. Har ar
spelprogrammet fér elitserien 1987 fram till
semifinalomgang.
10/1 1/2 15/2
Neptun — SKK Lugi — VSS Sala — SKK
S02-TSK S02 — SKK Lugi — TSK
Ran — Lugi 'Ran — Sala Ran —S02
i TSK — Neptun Vss — Neptun
VSS — Sala 82

TSK — Sala

Dampolo,
17/1 7/2 M s
SKK — Neptun geptun —Ran SM sédergruppen
KK — Lugi

Lugi — Ran 8/2 KSS — S02
TSK—-S02 Neptun — Lugi KSS — OPK
Sala - VSS S02 - Sala

TSK — VSS 7/3 Linkdping
= SKK — Ran LASS — KSS
TSK -~ SKK OPK — LUGI

14/2 KSS - LUGI
311 Lugi —S02 LASS — OPK
Lugi — Sala Ran — TSK
Ran — VSS VSS — SKK 15/3 Orebro
S 02 — Neptun Sala — Neptun OPK — KSS
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16/5 Géteborg 14/2 29/3 Eskilstuna
S02 - LUGI SPIF - VSS OPK — SPIF
KSS — LASS Solna — Neptun TSK — OPK
;%2'_ KLSASSS 5/4 11/4 Orebro

Vss — Neptun OPK — VSS
17/5 Goéteborg 26/4 Neptun — LUGI
KSS - LUGI Neptun — SPIF Solna — KSS
S LASS OPK — Neptun
: £S Solna — LUGI
SM norrgruppen 10/5 12/4 Orebro
21/12 Neptun — TSK VSS —KSS

LUGI - VSS
é?,/:F SiNoiin Mixade omgangar | Neptun —KSS
17/1 21/3 Vasteras '1I'1S/}i St(l)-c;‘kshglm
- Neptun — LASS w

i VSS - S 02 SPIF — S02
181 Solna — LASS SPIF — LASS
Neptun — VSS Neptun — S 02 TSK — S02
311
SPIF — TSK 013
1/2 Solna — S02
TSK — Solna VSS — LASS
7/2
VSS — SPIF 21/3 Lund

KSS — TSK
8/2 LUGI — SPIF
TSK — VSS LUGI — TSK
Neptun — Solna KSS — SPIF
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VI LIGGER BRA TILL
FOR TRANINGSLAGER

Det ar latt att komma till Nassjo.
Hér finns gott om spannande
idrottsanléggningar som utnyttjas
flitigt.

Du kan t ex utnyttja simhallens 25 m
bassang och bo med truppen pa
aretrunt-6ppna (
vandrarhem.

Fritid Nassjo ger Dig

de upplysningar Du IR
behover. - -;_fji

Ring 0380/781 86

I HIARTAT
|_ AV GOTALAND |

TRANINGSLAGER
NORRA OLAND

Helpension 140:-/dygn
Sjalvhushall 80:-/dygn

Vi har en 25-meters simbassang val
lampad for traningslager. Du bor pa
hotell eller i massférlaggning 100-
150 m fran simhallen.

Affarer, post, bank och kondis in-
om 700 m. Mat, kiosk, gatukdk och
bangolf inom 500 m.

LAGERARRANGOR: HOGBY IF

Box 92, 380 74 Lottorp
Tel. 0485/205 64

TRANINGSLAGER

CASABLANCA

Direkt fran Sturup
HANS CHRUNAK ‘

Trdnare Helsingborgs S

Efter att ha sett manga simanlaggningar vériden éver fran Olympia-
der till privata LYXSIMANLAGGNINGAR, trodde jag att jag sett det
mesta och det bésta, detta dock fore jag sag simanlaggningarna i
CASABLANCA. .

DAR FINNS DET PERFEKTA TRANINGSLAGRET.

JAN OLOF FAHLEN
Ordf. Sveriges Simtrénares Forening

| CASABLANCA sag jag fantastiska simanlaggningar. DE FINASTE
JAG HAR SETT.
Jag &r 6vertygad om att simklubbar som aker till CASABLANCA pa
tréningslager kommer att f4 SITT BASTA traningslager nagonsin.
CASABLANCA har ett harligt klimat, fina hotell, bra mat och under-
bara strénder, samt mycket, mycket mer.

Lat resan bli en segerresa! Res med

st~

NIKEESTOURS

Holmgatan 9, Box 17560, 200 10 Malmd, Sweden
Telex 32289 NIKE S

GOTEBORG
031/40 71 70

STOCKHOLM
08/63 30 75

MALMO
040/10 03 70
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Svenska Livraddningssaliskapet — Simframjandet

Svenska Simférbundet  Badméstareférbundet  Korpen

isamarbete med

Vingresory

TRYGG¢_YHANSA

are the world

ISimsport nr 6 beréattade vi om projektet We are
the world. Fyra svenska simmare finns nu i Seattle,
USA och de har redan klarat av sin férsta tévling,
National Junior Olympics West som arrangerades i
Austin, Texas. Har ar de fyras férsta rapport for
Simsports lasare. '

* Kk ok Kk |

* Kk Kk Kk [

* K ok Kk |

Seattle 15 september 1986

Hé&r kommer en liten hélsning fran fyra
simmare som "dvergett” Sverige for att
vara hdr i Seattle under ett &r. Allt &r
bara bra och vi trivs till hundra procent.

N&r vi anldnde i mitten av juli efter
en tio timmar l&ng flygresa kénde vi oss
valdigt trétta men ocksd mycket valkomna-
de. Véra nya familjer var pd plats och
moétte oss tillsammans med var nye tréna-
re och en hel del simmare, Alla bérjade
prata och frdga med en gang, s vi hade
inga problem med att komma in i ginget.

Upp ochner

Ingen av oss hade tidigare varit i USA,
sd for oss var det mycket som var nytt.
Seattle &r en stor stad med ca 800.000
invanare i sjdlva stan och en knapp miljon
med forstader. Nastan alla anvdnder sig
av bil eller buss pd grund av alla langa
avstdnd. En del motorvagar har upp till
10 — 12filer!

Det ar valdigt backigt hdr — alla gator
gar upp och ner, s& om vi ndgon gang
far for oss att cykla sé &r det jattejobbigt.

Morgonen efter att vi anldnde fick vi
bérja trdna med alla andra precis som
vanligt i var nya klubb, Cascade Swim
Club. De var inne i en hard tréningsperi-
od och simmade, tvd trdningspass om
dagen. Ett i en "fémtia” utomhus och ett
pass i en 28 yardsbassdng inomhus. Vart
mal &r att vara i topp till Amerikanska
Masterskapen 1 initten av augusti, junior—
respektive seniorméasterskapen.

Mycket nytt

Vi var cirka 18 simmare som kvalade till
National Junior Olympics" West, som gick
1 Austin, Texas. Kvaltiderna dit 4r ungefar
som till junior — SM hemma. Det var
otroligt hett i Texas men som tur var
gick tavlingen inomhus. Alla simmade

jattebra och det blev en hel del person-
ligarekord.

Mattias Hall simmade 100 m fritt utom
tavlan och gjorde 54.45, Tanja Mi&té slog
personligt rekord pa 400 m fritt med &tta
sekunder och Johanna Hansson forbattrade
sitt 200 m fjaril med fyra sekunder. Johan-
na Olsson tvingades stryka sig pd 200 m
medley. P4 plats fanns ocksd Torsten
Buhre som intresserad &skadare och vi
pratade en hel del om simning i Sverige,

"USAochEJM.

Néasta dag var det dags f6r Mattias att
simma 200 m fritt. B&de individuellt och
ilag. Med 1.58.72 blev han sjuttonde och
i1 laget simmade han forstastrickan pa
1.58.4. Tanja simmade sin lagstracka p&
2.11 och Johanna O avslutade med 2.10.
I 4 x 100 frisimslaget simmade Mattias
sistastrdckan pad 53.8.

Lordagen var sista tavlingsdagen och
da var det dags for alla 100 metersdistan-
serna, 1500 m fritt och medleylagkapper-
na, Crabbarnas lag med Mattias kom pé
en nionde plats med 4.07. Dar simmade
han fiarilsstrackan pa 58.1. Individuellt
simmade han sedan 100 m fjaril pa 59.14.

En del amerikanska simmare &r valdigt
slarviga med uppvarmningen. De tittade
lite konstigt p& oss nér vi svenska simma-
re boérjade hoppa omkring och veva pé
armarna. Ofta sitter de i1 blot baddraky
byxor med T — shirt pd sig. Ett par
heat innan deras eget gar de fram till
pallarna.

Skola for livet

Efter Texas var vi lediga i tre veckor
och nu har inomhussédsongen just boérjat.
Vi tr8nar i en 25 yardsbassdng och har
tillgdng till sex banor. Det kinns lite
ovanligt kort, som om man bara vinder
och vénder hela tiden.

Vér trénare heter Dan Tripps och vi

tycker alla att han &r jattebra. Han har
alltid massor med idéer att komma med
for att gbra traningen roligare. P4 morgnar-
na delar han upp oss pa olika banor, t
ex ryggsims— och brostsimsbana o s v.
Bana sex brukar vara vad vi kallar "Tortu-
re Tank”, dar alla langdistansare tuktas.

Ibland ko6r vi sd kallade "dddsserier”
och dd 6nskar man néstan att man stannat
hemma. Men efterdt kdnner man sig
riktigt n&jd med sig sjalv.

Vi gar alla péd high school, Johanna O
och Tanja pad en skola som heter Nathan
Hale och Johanna H, som i fortsittningen
far heta "Jojo" for att halla isér Johannorna
och Mattias p& Shorewood. Skolan ar
mycket hdrdare och lararna mycket
strangare.

Om man t ex inte sitter pd sin plats
nar klockan ringer, f&r man e s k "tardy”
(férsening) dven om man s$& star pd tros-
keln pd vag in i klassrummet. Vi ar alla
sophmores, forutom Jojo som valde att
var enjunior. Skolan ar fran 8.00 — 14.00.

Maten &r val inte riktigt densamma hér
som i Sverige. Det serveras mycket mer
onyttigt och fett. I skolan ater en del
hamburgare och strips till lunch varje
dag. Andra &ter sddant som chips och
choklad, Det finns manga "fast — food"
— stéllen hdr, ett McDonalds i varje horn.
Sakert finns lika ménga McDonalds hdr
1Seattle som det finnsihela Sverige,

P4 fritiden brukar vi simmare traffas
och gé pa bio, skoldans eller ndgot liknan-
de. En del av oss, nér vi ar lediga, stic-
ker ivdg for att campa. Hir finns en hel
del att gora pa fritiden.

Som sagt. Vi trivs jattebra och vill hilsa
till alla vara simmarkompisar genom Nya
Simsport.

Halsar

Johanna "Jojo" Hansson, Tunafors SK,
Tanja Maatd, Eskilstuna SS, Johanna Ols-
son, Gévle SS och Mattias Hall SK Poseidon.
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ENIGHET GER STYRKA

Simférbundet

/1

Inte bara for utseendet.

det ar idag vanligt att simmare rakar sig fore ett
opp for att gora battre resultat. I omkladnings-
ummen sitter tjejer och killar med hyvel och i
»asta fall skum for att fa bort bromsande harstran.
vidnga ganger blir resultatet béttre i bassiangen
nen ett resultat av rakningen kan ocksa bli att
iuden mar samre. Vi har testat ett behagligare och
kdnare satt att ta bort har. Vi har testat Lady

jraun.

Lady Braun &r en elektrisk
akapparat med batteri eller
ladd, avsedd i f6rsta hand
it damer. Den far 1att plats i
mvéaskan. Lady Braun 4r in-
» bara bra for rakningen in-
an rekordférstket utan
assar lika bra fér kvinnan
»m ar aktiv och man om sitt
tseende.

kar med platina

Den mjukt rundade trim-
ixen ar formad fér benen
chspeciellt for att folja arm-
jlans form. Eftersom huden
r speciellt kanslig vid arm-
jlan &r det viktigt att trim-
iXen inte irriterar. Lady
raun rakade effektivt utan
t hudkénsliga stéllen pa-
arkades negativt.

Vi fann att huden rakades
ldeles slét och det extra
nna skarbladet foljde 14tt
roppen. Eftersom skarbla-
ot pd Lady Braun &r &ver-
raget med platina slapp vi
irritation pa benets framsi-
3 vilket ibland &r vanligt
d konventionell rakning.

assar modet

Det &ar inte bara du som
1l simma snabbare som har
wandning for Lady Braun.
ftersom bad- och fritidsmo-
ot standigt skars efter nya
odeller behdver du inte
ira orolig for generande
irvaxt. De nya hogskurna
addréakterna lamnar myck-
- hud bar. Huden runt hof-
rna ar extra kanslig och

ndr vi rakade bort hdrvaxten
dér fann vi att Lady Braun &r
ett bra alternativ.

Vi tyckte ocksa att haret for-
svann dar det skulle férsvin-
na utan att huden i ovrigt
blev paverkad pa ndgot ne-
gativt satt. Lady Braun leve-
reras 1 ett etui och finns for
bade sladd och batteri
Marknadsférs av ~ Braun
Electric Svenska AB och
sdljs av alla vélsorterade
fackhandlare och i varuhus.

SLS, Simforbundet och Badmaéstareférbundet har under
hésten tecknat ett avtal infér 1987 om ett férdjupat samar-
bete — ett samarbete, som avser att 6ka verksamheten
inom gemensamma intresseomraden och férstirka organisa-
tionernas resurser.

| avtalet patar sig Badmastareférbundet, SLS och Simférbundet
féljande — har ordagrant citerat ur avtalet:

Ataganden

1. SBF atar sig att genom sina medlemmar informera den
besékande allménheten vid bad— och simanldggningar om
SSF och SLS sim— och livrdddarmérken och aktivt medverka
till att utsént material kommer till bes6karnas kdnnedom.

2. SBF verkar fér att personal vid bad— och simanlaggning-
ar propagerar for oeh aktivt medverkar vid provtagning och
mérkesférséljning. ;

3. SBF utser en representant att som ledamot deltaga i
SSF och SLS Simmérkeskommittés, SMK, arbete.

4. SBF medverkar till att utse en kontaktperson fér SBF
inom varje distrikt med uppgift att deltaga i SMK arbete.

Fr. v. Per—Erik Bergstrand, Svenska Livrdddningsséllskapet—
Simfrdmjandet, Arne Fritz, Svenska Badméstareférbundet och
Ewa Nyberg, Svenska Simférbundet.

5. SBF forbinder sig att inte framstélla eller Iata framstélla
och férsélja sim— och livrdddarmérken som konkurrerar med
SLS och SSF savida inte separat skriftlig 6verenskommelse
dérom tréffats mellan parterna och bifogats denna éverenskom-
melse.

6. SSF och SLS forbinder sig att ersétta SBF enligt punk-
ten "Ekonomi”, samt tillse att SBF erhaller full insyn vad
betréffar mérkesférséljningen under fortlépande avtalsperiod.

Férhandlingarna har under sommaren forts i en Oppen och
kamratlig anda och har praglats av den férhoppningen att —
sedan man utvarderat erfarenheterna fran avtalsperioden —
avtalet skall efter Gversyn kunna tecknas fér en foljande, langre
tidsrymd.

Sven R Holmberg
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FORENINGSBYTEN NYA SIM— Svenska Simférbundet INBJUDAN
e 1987 ars JSMi konstsim ager rumi Ludvika den 27 —29 mars.
Namn Moderklubb Ny kiubb Tavlingsklar RE GLE R SOker A}nmélniggsti?ep utgir fredggfgﬁgrsﬁ 12%53 och efteran-
e : 2 -~ alningstiden utgar onsdagen -00.
Knsting Andeisson SKRan yisllinge hlaisots SK Shilgas medar £ an g OI‘ el' 1988 g Sepgrat inbjudgan utséndges till konstsimkontaktmannen.
Eva—Lotta Holst Ahus SS KSLS 861024 Vid FINA:s tekniska kon-
Joakim Andersson Sparvagens GolF SPIF 861028 gress i samband med VM—86 Simning
Ing—Maria Bengtsson  SS Artemis Malmé S 861028 i Madrid togs beslut om Kortbane—SM, mars/april KA N SL I TI D E R U N D E R
Mikael Lidstrom Hanvikens SK Sodertérns SS 861029 nagra tekniska regeléndring- Kortbane—JSM, mars o
Annelie Svensson Askim—Fr6lunda SK S02 861101 ar. JUL OCH NYAR
Johan Fréjd Ahus SS gSLS 861 181 BB B Regelindringarna
Ann—Maria Bengtsson  SS Artemis KRan 861102 kommer att presenteras i Sum—Sim riksfinal 25 m, oktober 63 har som B8l b o R
i i i i ; 0 pa férséljningen har Simférbundets kansli stangt
E:?;Ir’t%rg;gﬁn gszll:lgrllJ L II\(/Ia:I:'i:('? golms ¥ gg} 1 82 SR ORT nedjel, Europacuputtagningstavling 25 m, nov/dec fré;l"der'?rZB. dece[nt?_er ki1 20|0 ttilfll_d‘en c7jj:f1nuari ki 8.00.
Ulf Areblad Sandviks IK Umeé& SS 861108 .,_- Ml De nya regloina Hopp, Konstsim, Polo zg:jsgggggp 9a(r)<(3)p_p1eg gg = c;k;r:‘uzﬁ stangt
Cecilia Wikstrom Luled SS Umea SS 861112 galleliinesn13ebruanyiBer. Vad géller méasterskapstévlingar for hopp, konstsim och polo 30 december9.00—12.00 | 5 januati stangt
Nicklas Ljungberg Upsala S Tunafors SK 8611113 BB Lordagen den 31 1988, &terkommer vi senare. : '
Astrid Neve Sédertalie SS Botkyrka—Ronninge SS 861113 fBhUarl . kommer. Gunpar Ansokan foér ovanstdende simtaviingar skall vara Simfor- GOD JUL och
Leif Pettersson SKK SPIF 861115 Wemer att ' informera om bundet tillhanda senast 15 januari 1987. Fragor gallande o £
B—O Henricsson FaluSS SPIE«; 861115 regelandringarna i samband ekonomi och reklam, kontakta Ake Elmséter, tel 08—713 62 GOTTNYTTAR OnSkar
Mathias Wiberg SKPoseidon Malmé S 896119 med Simspelen i Borlinge 88- Fragor gallande tekniska spérsmal, kontakta Berth Johans- = o y
Ann Magnusson SPIF Kanaans SS 861120 mellan. t6rsék ock fial son, tel 08—71363 09. Svenska SImerbundetS kansli
Rickard Johansson Kiruna SS lggesunds SS 861120 (nBilidan uteAndes fill samt:
Liselotte Andersson SKLoédde Kungsbacka SS 861120 li ) Bulinastsrent T
Stefan Magnenat SK Neptun SPIF 861121 R IS L INBJUDANTILL SIM — SM(25m bana) ILINKOPING 10 — 12 APRIL 1987
Maria Ulin Sodertélje SS Katrineholms SS 861123 BB Den 7 och ev 8 _
Johan Svensson Ahus SS KSLS 861126 februari arrangeras ett regel- och IBM GRAND PRIX 2
Anna—Carin Pettersson  Skéret SS S 77 Stenungsund 861127 symposium foér distriktens
Stefan Andersson Helsingborgs S LUGI 861128 funktionérsutbildare. Inbju-
A—C Pettersson Karlstads SS LUGI 861128 dan utsandes tilldistriktens
Henrik Sjéberg Taby Sim Danderyds SK 861030 utbildningsledare. Medarrangér: Efteranmélningsavgift:
Jonas Lundstrom Malmo S Malmoé KK 861129 Linkdpings ASS (LASS) 100:-/individuell start och 200:-/lagstart, skall inbetalas samti-
Patrik Frojd Malmé S Malmé KK 861129 BBl SAMTLIGA FUNK- digt som efteranmalan pa LASS” postgiro 14 69 24—6.
Maria Sjéberg Malmé S Malma KK 861129 TIONARER MASTE UNDER Tavlingstider:
Carina Helgesson Malmé S Malmé KK 861129 1987 GENOMGA KOMPLET- Férsok 09.00, finaler 16.30 Kvaltermin:
Johan Lundh Limhamns SS Malmé KK 861129 TERANDE UTBILDNING fér Kvaltiderna skall vara uppnadda under tiden 24 januari 1986—26
Pernilla Nilsson Limhamns SS Malmé KK 861129 att fa forlangt godkénnande. Anmalan: mars 1987.
Patrik Malmberg OSA Sodertalie SS 861202 Detaljerad information ut- Anmélan skall vara LASS, Hamngatan 30, 582 43 Linképing,
Filippa Loman Sodertorns SS SPIF 861203 sandes till distriktens utbild- tillhanda senast fredagen den 27 mars 1987, poststampel [ Kvaltider:
Sofie Caddeo Sédertérns SS SPIF 861203 ningsledare och féreningar. 26 mars. Kvaltiderna har presenterats i Simsport 7 1986, i "Simningens
Petra Robach Tunafors SK OSA 861203 Kerstin Egerblom arsplanering 1987” samt presenteras i Simkalendern 1987.
Marie Robach TunaforsSK  * OSA 861203 Anmélningsavgift:
- 20:-/individuell start och 30:-/lagstart, skall inbetalas samtidigt | Ovriginformation:
L somanmélan pa LASS” postgiro 14 69 24—6. Ovriga mésterskapsbestdmmelser se Simkalendern 1987 och
KVAL TIDER VID JSMI UMEA DEN 3_5APRIL 1987. SSF:s stadgar och Tavlingsbestdmmelser 1985—1986. Praktiska
Kvalperiod: 1986.01.31—1987.03.19 Efteranmaélan: upplysningar sasom logi, biluthyrning, insimningstider mm
i Efteranméliningstiden utgar onsdagen den 8 april kl 12.00. Kva- kommer att utséndas till tavlingsféreningarna.
YNGRE JUNIORER ALDRE JUNIORER lificering mellan ordinarie anmgélningstid och efteranmail- : i
Flickor —72 Pojkar —71 Flickor —70 0 senare Pojkar —69 o senare ningstidens utgang &r ejtillaten.
FRISIM 25m 50m 25m 50m yards 25m 50m  yards 25m 50m Grenar och grenordning:
100 1009 Thyi emnst Dot | ey e 2 2ame (2wde (s Fredag (forsok) Lérdag (forssk) Sondag (forsok)
igg m i' 1 g.gg 421' ; (7).28 i.gg.gg i.gg.gg 1.'157.29 21059 21479 1.46.39 1.58.49 2.01.89 4 1. 50 mfrisim Gl e im i gi fgg m;nSIm gamer
m 46. .50. .22, .30. 5.15.69 4.3559 4.43.79 44839 4.13.79 4.18.89 ‘ isi isi : mfrisim errar
800/1500m  9.52.99 9.56.99 17.29.99 17.54.49 | 10.44.59 9.31.99 043.89 16.44.80 16.50.19 17.21.99 g 188 m:;;g;im 2::;2: }g }88 Qgizg?sim ﬁZﬁ?aerr 25, 100 mbrostsim  damer
4x100m = = = = = 4.08.39 4.14.99 o= 3.43.19  3.49.29 ¢ : ; Setoi
4x200m - g 5 L) ¥ 90239 01889 — 81189 8.21.19 4. 100mryggsim  herrar 16. 200 mbréstsim  damer 26. 200mbrostsim  herrar
RYG%%IM 1.13.39 1.1449 1.06.69 1.07.89 1.04.09 1.10.79. 1.12.79 56.79 1.03.49 1.05.09 % kil ol el o sledulile ol Ui gg 588 r’:;’y?’ngS'm gamer
79, Ll -0, 07. 04. 10.79.1.12.79. . .03. .05. 6. 400 mfrisim herrar 18. 200 mfjérilsi damer . jariisim errar
BR('.")8219§I3 23729 239.39 22539 2.26.99 216.29 231.79 23519 2.03.79 2.18.09 2.21.39 \ 7 100 mfjarilsim . | damer 19. 400 mrLedftler;/] herrar 29.400mmedley damer
100m 12119 12409 1.12.29 1.14.89 10959 1.18.09 1.21.79 1.01.09 1.08.69 1.12.19 8. 100 mfjarilsim ~ herrar PAUS e
. 200m 2.53.09 257.89 23839 24329 22949 24789 256.09 2.12.09 2.29.09 2.35.99 9. 200 mmedley  damer 20. 4x100 mmedley damer 30. 4x100mmedley  herrar
FJAR:IB%Im 11029 1.11.19 1.04.89 1.05.79 1.01.79 1.08.29 1.09.89 5459 1.00.19 19 et mmediy DRI ok PEmgism i 2 ra mfr!s'im* s
200m 23589 2.38.99 22339 2.2559 21649 23049 ‘23570 'BosHe. Diese " B18 .09 3 RAUS A 22 800 mAisim’).. * damer, = et LU e
MEDLEY 11 4x100 mfrisim damer (heatéver 1) Finaler enligtovan (heatdver 1) Finaler enligt ovan
200m 23529 2.38.69 221.19 2.24.39 21489 229.79 23419 200.19 21499 2.19.29 U 4x100 mfrisim herrar *)I finalpasset avverkas 800 m frisim *)Ifinalpasset avverkas 1500 m frisim
400m 53159 53899 50699 5.10.59 4.47.79 51959 527.99 4.2439 45389 5.01.89 : ;
4x100m - — - - = 4.40.99 4.4829 «— 41139 4.16.69 Finaler enligt ovan somgren 13 somgren 23
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Officiellt

SIMMARE VID
SIMCENTRA

LASARET A
1986/1987
Simcentraeleverna
Simcentratrénare &r: i Alvsbyn
Hallsberg: Torsten Buhre,
Klippan: Lars Ramsin
Pitedalen : Ake Hansson.
Hallsberg Klippan Pitedalen
1.Stefan Andersson Habo SLS 1.Mahias Axell SKElfsborg 1.Stefan Andersson ~ Sandviks IK
2.Tony Danielsson Sollefted ASS 2.Magnus Classon Sosdala SS 2.Tomas Andersson Uddevalla SF
3.Richard Fasth SalaSS 3.Maria Ekberg Klippans SS 3.Malin Brandt GKKN
4.Annelie Forsmark  Hallsbergs SK 4.Tomas Eriksson SK Sandared 4.Dennis Flinkfeldt  Arjeplogs SK
5.Eva Géransson Wisby SS 5.Eva—LottaEriksson  Kalix SS 5.Susanne Frisk Burtrésk SP
6.Ann—Charlotte Hoglund Sédertélje SS 6.AnnaHansén KSLS 6.0rjan Gustavsson SK Gotene
7.CarinaJohansson  Oxeldsunds SS 7.Fredrik Henrysson MélIndals ASS 7.GunillaJohansson GKKN
8.Henrik Johansson  Lulead SS 8.EvaHjelm Emmaboda SS 8.VeronicalLarsson  S02
9.Magnus Johansson  Kumla SS 9.Anna Johansson Klippans SS 9.Peter Norin lggesunds SS
10.WiktoriaJohansson Borlange SS 10.Eva Jonasson Olands SK 10.Mattias Pettersson  Burtrask SP
11.David Larsén Skaret SS 11.Magnus Lennartsson SKPoseidon 11.Kjell Robertsson Skaret SS
12.KentLang Luled SS 12.Annika Nilsson KK Karpen 12.Patrik Strém Jokkmokks SS
13.Anna—LenaNilsson Malmé KK 13.Joakim Olofsson Klippans SS 13.Marie Soderlund  Alvsby SS
14.Hans Nilsson Malmé KK 14.Niclas Olofsson Helsingborgs S 14.Thord Thuresson ~ Wisby SS
15.Joel Skantz Ornskéldsviks ASS | 15.Peter Ratto Sparvéagens GolF | 15.Christer Wallin Sandviks IK
16.Niclas Stensson Varnamo SS 16.Magnus Rénnevalll Brunflo Sim 16.Kenneth Wikstrom  Alvsby SS
17.Arne Stridh Osterby SS 17.Tina Severinsson SKLaxen
18. Ulrika Tollerud Sodertélje SS 18.Jarl—Harald Svensson SKLoédde
19.Torkel Arman Sédertalie SS 7
L)
Ll
Gren Damer Herrar X o
K VAL TIDER EM 198 7 Frisim Danmark Norge | Danmark Norge : .0 ‘.'..
>
d z : : 050 m 26.8 27.00 23.4 23.66 - L s
Nej det géller inte svenska simmare. Sverige 100m 57.9 58.07 51.7 51.88 N
h_ar inte satt upp nagra kvaltider fér deltagande 200m 2048 2.05.11 | 1.52.8 1.53.52 -\
vid EM i Strasbourg, Frankrike i augusti 1987. 400m 4216 4.21.82 | 3.59.4 4.02.47
Men Danmark och Norge har. Aven om danska 800/1500m 8.56.0 8.56.20 | 15.53.0 15.52.61
och norska simmare klarad nedanstaende kvalti- Rygg
der garanteras de inte deltagande vid EM. Fér 100m 1.05.6 1.05.62 58.8 58.96 “Lyra s s amgetagene Warerzechen
svenska simmare kan det vara intressant att 200m 2.20.0 2.21.30 | 2.07.7 2.07.64 o H
se vad som géller hos granniédnderna. Brost ot “:: sz
100m 1142 11435 | 1.051  1.05.23 ] 32222
200m 2411 2.39.46 | 2.23.3 2.23.37 02"
Fiaril %0%%°
100m 1.03.4 10352 | 559 55.89 A
200m 2171 217.04 | 2040  2.05.08 ey
Medley )
200m 2224 22187 | 2080  2.08.00 o
400 m 4.59.0 4.59.12 | 4.34.1 4.32.84

Grand Prix
| samband med SM avgors

INBJUDAN ARSMOTE

1987 ars inomhus—SM i svikthopp 1 och 3 meter,, hdga hopp
samt kombination &ger rum i Gustavsviksbadet, Orebro 20—22

mars.

Anmalningstiden utgar fredagen den 6 mars och efteran-
malningstiden utgar onsdagen den 18 mars kl 12.00.
Separatinbjudan utsdndes till hoppinstruktdrerna.
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IBM Grand Prix deltavling 2.
Bestammelser och information
om tavlingen finns i sérskild
utsédnd folder. OBS. 200 m
frisim och lagkapper ingar
eji Grand Prixprogrammet.

Goteborgs Simférbund  har
arsmoéte den 4 mars kl 19.00
i Kbpméannens Hus, Vasagatan
52, Goteborg. Separat kallelse
utsandes til berérda klubbar.

Marknadsférs genom

FREKER SPORT 26042 Molle



Siv Rundgren, Svenska Simforbundets utbildningskommitté,

OM UTBILDNING

Varfor utbildning?

Manga vagar leder ini framtiden. Vilken vag idrottsrorelsen som helhet

kommer att sl in pa ar ovisst; debatten huruvida idrottsroérelsen har en ideolo-

gi férs for ndrvarande i interna tidskrifter ochiradio. Oavsett vagvalet dr det

viktigare &n ndgonsin f6r idrottsrérelsen som helhet liksom for simidrotten att '
satsa pa utbildning pa olika nivaer och for skilda malgrupper. Utbildning ar "
inte den enda, men en viktig férutsattning for framgang.

Inom simidrotten kravs manga ledare och
funktiondrer och d& antalet aktiva i kansli-
ga &ldrar &r stort och idrotten krivande,
ar behovet av kvalificerade tranare/instruk-
torer kanske stérre &n inom andra idrotter.

Engagemanget hos féréldrar 61 barnens
idrott & som regel stort, men tyvarr
slutar ofta val utbildade ledare, d& den
unge av skilda anledningar lamnar sin
idrott. Det méste darfér stdndigt ske en
utbildning av nya krafter om sdval klubbar-
na som simidrotten i sin helhet skall kunna
utvecklasoch férnyas.

fram emot en tredrsperiod med garantera-
de medel.

Utbildningens organisation inom
SSF

Simidrottens utbildning organiseras pa tre
nivder: centralt, pd distriktsnivd och i
foreningarna. Idag ligger tyngdpunkten
av utbildningen pd distriktsnivd, medan
en relativt obetydlig utbildning kvantitativt
settskeriklubbarnas regi.

Den centrala utbildningen leds av
utbildningskommittén (UBK) i samarbete
med férbundets konsulent och de utbild-

en forestdllning om den utbildning som
bedrivs, Av diagrammet framgdr ocksa
ndr kursmaterialet producerats och vilken
omfattning i tiden som en kurs har
Samtliga kurser &r producerade under
de senaste sex aren, men trots det maste
de standigt kompletteras och revideras.

SISU

Idrottsrérelsen har bildat ett eget studie-
forbund (SISU) som presenterades nirma-
re i Simsport 4/86. Med SISU kommer
studiecirkeln att bli en vanligare studie-
form, :

Central utbildning — KONSTSIM
vidareutbildning kurslararkurs dei | (allméan)
KONSTSIM
Steg 2domare

HTU/GIH (1990) SIMNING
Obligatorisk kurslirarkurs Steg
2. simlérar, simldrarassistent

== = befintligkurs SIMNING

Siminstruktér, Steg 3 80 tim,
Deltagar - och handledarma-

terial (1988) T

SIMHOPP l

POLO
Steg 2, kanadensiskt material

Domgare steg 2 (1987)

= pYOJOKTA KUTS

DISTRIKTSUTBILDNING ~
grunduthildning Praktik 2 ar
i

SSF:s utbildning Organisation ]

SIMHOPP KONSTSIM POLO
1 Steg 1 17tim/29 tim instrukidrs— Steg 2 instruktdr (1985) Instruktor Steg 2 (1986)
Siminstrukiér Steg 2 48 tim.

och ar/domarutbild-
SIMMOTION
Sirmmotionsledare 2d
Deltagar— och handledarmate- Praktik 6 man
rial (1988) SIMNING SIMMOTION .
t Sinlararkurs 16 tim. Krav 18 Vattengymnastik 2d

Praktik | ar &r. Deltagar~ och handledar-
tf material (1986)
SIMNING SIMNING KONSTSIM POLO
Siminstrukiér Steg 1 32 tm. Proktik 75 tim Funktiondr 1 Steg 2 17 tm l Steg | domare l l FPunktionar 2d (1984) l
Deltagar — och handiedarmate- i Deltagar — och handledarmate-
rial (1984) SIS rial (1985} T

Simlararassistentkurs 16 tim. Praktik 6 mén
Deltagar — och handledarmate-

rial (1988}

Deltagar~ och handledarmate-
riai (1984)

SIMING KONSTSIM
Simiekskola krav 16 4r 16 tim. / Steq 1 instrukidr

I POLO
Instrukior Steg 1 2d (1986

FORENINGSUTBILDNING ~
baswbiidning

SSF:s utbildningskommitté

En kommitté inom SSF arbetar med
utbildningsfragor. P& f5rs6k och sedan
ett ar tillbaks 4r denna kommitté regio-
nalt lokaliserad. P4 s& satt 4r det mojligt
att minska administrationskostnaderna,
Tidigare har kommitténs anslag in-
skrénkts till ett &r i sander, men fran och
med 1987 provas en annan modell Ett
ar &r ett alltfor kort tidsperspektiv, da
utbildningsprogram och utbildningar skall
genomfbras. Vi kan nu med tillfrsikt se
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rial (1985)

SIMNING SIMHOPP
Funktionar 1 Steg 1 15 tim Instrukidrs— och utbildnings-
Deltagar— och handledarmate- pérm.

STUDIECIRKLAR
Idrott skall byggas av gladje (fréldrar) (1986)

Bast nar det galler (aktive) (1986)
Avstamp mot framtiden (lediate) (1987)

ningsansvariga inom respektive disciplin
(simning, simhopp, polo, konstsim, motions-
simning).

UBK skall inte enbart planera och initie-
ra centrala kurser utan ocksd serva di-
strikt och foreningar med nytt utbild-
ningsmaterial.

I distrikten vilar det tunga ansvaret for
utbildningen pa utbildningsledarna. Som
regel har varje férening ocksd en utbild-
ningsansvarig.

Vidstdende figur kan mer &skadligt ge

Cenom att anvdnda sig av studiecirkeln
inom utbildningen kan fSreningarnas
ansvar 6r utbildningen utdkas. Formen
ger mojlighet att na fler idrottsintressera-
de, inte minst d& kvinnorna.

Det ar inom féreningarna som fruktbara
idéer kan fodas och diskuteras. Dar finns
en ndrhet till problemen. Kontakten mellan
dem som &r engagerade inom fdreningen
— ledare, aktiva fSréldrar — bér kunna
alstra omsorg, ansvar och gemenskap.

Det ar dar som studiecirkeln passar som
studieform.

Det bdr betonas, att studiecirkeln inte
skall ses som en konkurrent till redan
existerande kurser av mer traditionellt
slag. Den &r snarare ett komplement och
ett alternativ. Cirkeln kan ha administrati-
va, pedagogiska och ekonomiska férdelar,
som ibland gér den mer attraktiv som
utbildningsform.

Simidrottens studiecirklar

Vissa av de utbildningar, som redan finns,
kan vara lampliga att driva 1 cirkelform,
t ex funktiondrsutbildningen (steg 1), och
utbildningen av instruktdrer for simleksko-
laochisimning (steg 1).

Men innan en studiecirkel kan bérja
fungera, méste det finnas en godkand
studieplan. Vi ser det som var uppgift
att se till att studieplaner tas fram under
hosten 1986 si att de kan godkénnas av
SO och si att just de utbildningar som
namndes kan satta 1 gdng snarast majligt.

Att simningen &nnu inte har eget materi-
al r studiecirklar behdver inte hindra
den férening, som vill préva cirkelformen.
RF har redan ett stort utbud och bland
tdnkbara studiecirklar vill vi peka pa
"Idrott skall byggas utav gladje” och "Bast
nédr det géller". Den forsta vander sig till
foréldrar och den senare till aktiva,

Av nya studiecirklar som planeras vill
vi ndmna tva "Avstamp mot framtiden"
och"Vem&r du'/"Lér kdnna dig sjalv’.

Under hésten arbetar en projektgrupp
med att anpassa det material som RF
tagit fram under titeln " Avstamp mot framti-
den”. Gruppen skall se till att materialet
blir lémpligt att anvanda f6r en diskussion
kring simféreningen idag och i morgon.
Dar kommer att presenteras sddana vikti-
ga delar som ledarskap, information och
PR, ekonomi och klubbidé.

Vi rédknar med att materialet skall vara
Klart 1 mars 1987, Déarefter skall det kunna
anvandas vid en utbildning av féreningsle-
dare.

Inom UBK diskuterar vi f8r ndrvarande
om det finns mojlighet att ta fram ett
utbildningsmaterial f&r en studiecirkel f5r

aktiva. Syftet med en sddan utbildning
skulle vara att lata den aktive ldra kinna
sig sjélv, inte minst s& att han/hon skall
f6rstd sina mentala funktioner.

Andra planerade
utbildningsmaterial

Den mesta utbildningen av instruktérer,
funktiondrer etc inom idrotisrdrelsen sker
stegvis (steg |, steg 2, etc). S& &ven inom
simidrotten. Den hér utbildningsgéngen
fungerar mycket val for simningen, dar
behovet av instruktdrer &r stort. Men det
dr svart att genomfSra en konsekvent
utbildning inom andra grenar av simidrot-
ten, dar farre personer &r involverade.

Val utbildade ledare &4r dock lika vik-
tigt inom dessa grenar och vi sdker att
f4 fram en utbildningsmodell, som kan
anpassas till de sdrskilda behov som finns
inom respektive simidrottsgren. For narva-
rande pagar arbete med utbildningsmate-
rial or instruktérer/domare i1 polo och
domare i konstsim samt for ledare i vat-
tengymnastik.

Vi har under aret fitt tvd nya utbild-
ningsmaterial inom simningen: simlirar-
kurs och instrukttrskurs steg 2. Till dessa
material har kopplats kravet, att den som
skall tjdnstgtra som ldrare vid kurserna
ocksd skall ha genomgdtt en kurslirar-
kurs. Hittills har dessa varit kursspecifika
men skall kompletteras med en allmén-
pedagogisk kurs, som haller pé att fardig-

_ stéllas.

Vad borde vi erbjuda vara
etablerade siminstruktdrer?
En projektgrupp bdrjar under hésten sitt
arbete med en steg 3 — utbildning for
siminstruktérer. Det arbetet beréiknas
vara fardigt under 1988. Materialet viander
sig till instruktdrer f&r junior— och senior-
simmare och skall bygga pa de kunskaper
som erhdllits genom den nya steg 2 ~
utbildningen.
Genom att koordinera innehallet i steg
3 med studieplanerna f6r GIH — elever
med siminriktning &r det en méjlighet
att konstruera en hégre irdnarutbildning
p& hogskolenivd; ett samarbete mellan
SSF och GIH. En sidan utbildning skulle

kunna bli aktuel] 1990,

Vi méste med kraft satsa pd en hégre
trénarutbildning helst inom hégskolans
ram. En sddan utbildning &r av gemensamt
Intresse for var idrott och 6r samhille —
ndringsliv. Skickliga ledare efterfrigas,
men vem sorjer for deras utbildning?

Yrkes— och ledarutbildning i
kombination

SSE har en relativt ny simldrarutbildning.

Likas utbildas idrottsldrare och fritidspe-

dagoger med specialkompetens i simning.

Dessa utbildningar kommer att presenteras

;ndrmare 1 ett kommande nummer av
“Simsport.

Utvecklingsarbete

Som en bas for diskussionen om simidrot-
ten 1 framtiden bor ligga inte bara sam-
hallets forandring utan ocksd mojligheter
Inom sjélva idrotten. Att peka p& dessa
ar forskningens uppgift. 1 hést startar ett
par utvecklingsarbeten 1°simning. Dessa
hoppas vi kunna presentera utfdrligare
under 1987,

Fasthet och flexibilitet

Den skisserade utbildningen ger fasthet
och stadga. Men den maste kompletteras
med aterkommande konferenser och
temastudier for att fora fram idéer och
nyheter.

Vi maste strdva efter en modell som
rymmer savil gedigna kunskaper som
méjligheter till flexibilitet och Sppenhet
foridéer.

Vad kan Du gora?

UtbildningsfrAdgor & svdra, men ocksa
engagerande och uppfordrande. Nagra
enkla och entydiga svar finns aldrig. Just
darfér dr det viktigt att fA s& manga
synpunkter som méjligt pa den utbildning
som bedrivs.

Du som har egna &sikter om utbiidning,
delge oss dem! En arlig och konstruktiv
debatt 1 utbildningsfrigor gagnar hela
den simidrott som vi virnar om och som
vivillarbeta for.

For utbildningskommittén
Siv Rundgren

SKAFFA DIG EN EGEN
0 SIMSPORT — DU OCKSA

PRENUMERERA
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SIMTRANING —87 ®
FRITID OCH TURISM )
Kom till ”Sveriges innestalle”
DUVEHOLMSHALLEN KATRINEHOLM
* Sporthotell med helpension—bra priser E G..SBADE,T SUHAHAM_M'AH
* 25 m basséng 8 banor e Iatt att lla, Vm a“ aka tl".
b * Separat hoppbassing : Ca 25 km norr om Visteras.
*Styrketraningslokal : g 3 R r
* Motionsspar Du trénar i Ekdngsbadet
* Utrustning for simtréning i 25 m bassadng med 6 banor.
Du bor pa vandrarhemmet Bruksgarden
Kontakta: med 96 baddar i 2, 4 eller 6 baddsrum, hog standard.
Simhall  0150/57248 Du dter pa Midgardsservering
Reception 0150/57243 Frukost, lunch och middag. Husmanskost med rikligt
tilltagna portioner.
Allt inom gangavstand!
Priser:
Helpension (grupper minst 15 personer) 149:= /person
och dygn.
Bassanghyra 29:= /bana och timme. ;
Upplysningar och bokningar per tfn 0220/307 00 eller f
0220/336 60. :
Vilkommen till Ekéingshadet hilsar
+ Fritid och Turism.

ANTLIGEN

Nu finns den i Sverige
DIANA—ryggsécken.
Utmaérkt for vata
baadprylar och ldxboécker.

OBS. Begransatantal.
Ring sa skickar vi

F. S SimSport
+ 0y, 031 — 144560

pris 178:—

inklusive expeditionsavgift s
exklusive postforskottsavgift.

=

Kdp hem en Blomkalsgrating fran
Findus nérdu dr pa gronsakshumor!

Den har en mild, god smak som passar lika bratill

falukorv som fléskfilé. Det ér en av Findus tre gronsaksgratinger.
Den har rejéla bitar av blomkal och hirligt god De bada andra ir Broccoli och Purjograting.
sas som far vem som helst att falla for den. Vilken ér din favorit?

Proval Du hittarden ifrysdisken.

Findus Matforum, 042-708 00, 267 00 Bjuv.
j SIMSPORT 35




Uppsala wntversitet

e simmare som trdnar och studerar i Uppsala ldséret 1986/1987 &r: Ove Callheim,
Brunflo—Sim, Anna—Karin Eriksson, Kalix 8S, Hans Fredin, Sédertérns SS, Karin
Furuhed, Borldnge SS, Sofia Kraft, Mariestads SS, Suzanne Nilsson, S 02 Gote-
borg, Lars Skage, SK Hajen Lomma, Anders Stensson, Hagfors SS, Jgn Stensson,
Hagfors SS, Annelie Wennberg, Spérvdgen Stockholm och Roger Wufand, Upsala
S. Hér tillsamman med trdnaren fér Simuniversitetet Leif Ericsson. Pa bilden saknas
Sofia Kraft, Anna-Karin Eriksson och Roger Wiiand.

Hala fotter?

"Noppy™ har hundratals sm4 tabbar
pa bade under- och
ovansidan. Du slipper
halka av vita under;

du far valgorand
massage.

Finns i Halsokost-,
sjukvards- och  skoaf-
farer”.

Birkenstock

Box 15120,16115 Bromma 08-25 55 55

Sedan manga ar har universitetsstudier i USA varitdetenda
alternativet fér svenska simmare som valt att satsa pa en fort-
satt simkarriar. | USA har de fatt tillgang till bra traning och
studier. | manga fall helt gratis. Nu finns ett alternativ i Sverige.
Simférbundets satsning pa Hogskoleprojekteti Uppsala.

En god idé!
Férldgg nésta

TRANINGS-
LAGER

Sl tilll Hér i Hagandsbadet har ni
inte bara en sex-banors-bassdng
och hérlig bubbelpool - under ett

& och samma tak finns tillfdllen till fle-
ra olika verksamheter.

& Logi kan ordnas, kanske en skolsal
"% eller hotell i Almhult. Vi hjélper
ocksé garna till med oft I6sa for-
plagnadsfragan.

Sld en signal! Férestandare Lennart
Lundqvist hittar du pd telefon

till 0476-552 52 eller 0476-552 50.
. Rékna med bra ekonomisk 16sning.
Hagandsbadet Valkomna!

F Almhul CFitiAR Toriom?

Linnébygden, Almhutt

Simtréning och studier i USA har inte
passat alla simmare som &kt &ver.
Manga, sarskilt flickor, har atervant hem.
Aven om de tillhért landets basta simmare
har de haft svart att pa hemmaplan
kombinera traning och studier. De har
valt att arbeta och i de flesta fall har
simresultaten uteblivit.

Hosten 1985 startade Simférbundet
Hogskoleprojektet | Uppsala i liten skala
och nu har forséket blommat ut fér fullt.
11 simmare, sex herrar och fem damer,
har i host fatt plats vid Simuniversitetet.
Dar finns bl a landslagssimmarna Anna—-
Karin Eriksson, Kalix, Susanne Nilsson,
S 02 Goéteborg, Annelie Wennberg,
Spérvégen Stockholm och Hans Fredin,
Soédertorn, .

De trénar tillsammans med de andra
p4d mycket utrymme i Fyrisbadet for
ungdomslandslagets forbundskapten Leif
Ericsson. Tio pass i veckan hinner.de
med och far samtidigt tid att studera vid
universitetet. Atta av de elva &r svenska
méstare och de fyra landslagssimmarna
var alla med vid senaste VM. Det har
blivit hdg status pa Simuniversitetet.

Simmarna studerar ocksd samma
amnen som &vriga hogskoleelever. Tva
laser férvaltningslinjen, tva har valt ekono-

milinjen och de andra laser matematik,

samhadllsvetenskap eller enstaka kurser.
Hogskoleprojektet, som drivs av Simfér-
bundet i samarbete med Uppsala universi-
tet, &r en ordentlig satsning fran simning-
enssida.

— Ja hela projektet kostar en kvarts
miljon kronor men vi tycker det ar val
anvénda pengar. Tack vare Simuniversite-
tet kan vi ge vara béasta simmare en
chans att studera och simtrdna pa
hemmaplan och séarskilt for flickorna, som
haft svarare i USA, ar detta vilkommet.
Vi erbjuder de sdkande stipendier i form
av bostad och mat och vi svarar ocksa
for traningen. Det har varit mycket stimule-
rande att ha fatt arbeta med detta och
eftersom simningen var forst med sim-
gymnasier i landet i bérjan av sjuttiotalet
ar det naturligt med en fortséttning med
ett Simuniversitet, sdger simférbundets
utbildningskonsulent, Rolf Karlsson.

Simmarna trivs med det nya Simuniver-
sitetet. Det marks pa traning och studier.

— Ja. Detta passar mig bra. Jag laser
"helfart” samhélisvetenskaplig linje och
det kdnns som om vi blivit en liten klubb.
Tidigare har jag varit ett &r i USA men
jag upplever en stérre gemenskap har
och jag ar mer motiverad till att tréna.
Simuniversitetets studier med hela linjer
passar mig béttre, berattar Karin Furuhed,

Alternatrv till USA

Borlange, i en tréningspaus.

Trots jobbiga studier, simmarna maste
sbka som alla andra och det &r inte
bara simmeriter som vager i vagskalen,
hinner de med tvd trdningspass varje
dag. Traningen startar kl sju och haller
pa i tva timmar. Sedan tar studierna vid
dnnan det &r dags att dyka i bassangen
igen ki tre. Efter tva tuffa timmar véntar
laxorna.

— Sjalvdisciplin ar A och O, berattar
Simuniversitetets trénare Leif Ericsson.
Det &r det enda som galier om studier
och simning skall klaras pd en s& hér
hdég nivd. De sparar ocksd en hel del
tid darfor att de har sa nara till alit har
i Uppsala. Annu har ingen klagat och
vi har en hég maisattning. De skall inte
bara bli battre som simmare; de skall
ocksa klara sina studier. Med de férutsétt-
ningar som Simuniversitetet ger 4r jag
Overtygad om att vi kommer att kiara
mélen. Jag &r ocksa saker pa att Simfér-
bundets Hogskoleprojekt kommer att fa
fler efterféljare pa annat hall. Vi behéver
ett alternativ till USA. Nu har vi fait det.
Men &nda kan en del bli battre. Ytterliga-
re medel behdvs sd att detta lilla team
kan f& en chans att tdvla mer tillsam-
mans. Som en liten klubb. Har ar ju
néstan bara landslagssimmare och det
skulle vara intressant att fa till stand eit
utbyte med andra universitet. Det skulle
starka moralen, slutar Leif Ericsson.

')

NYA KATALOGEN KOMMER
INOM KORT

Skriv till:
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Maria, 16 ar
'Det trodde du inte. Sjélvklart att jag ocksa simmar

200 meter varje ar. Alla kan ju inte bara flyta med

: som Svensson. Du skulle sett minerna hos

. Svenssoni simhallen nar vitog Simborgarmarket.
Morsan blev ndstan mer chockad nér jag kom hem
med market. Det dr vél inte sa konstigt att dven jag
tagit Simborgarmarket.
Du kan ocksa ta Simborgarmérket.
Det ar roligt och enkelt. Simma 200 meter.

. Gor som jag. Visaattdu kan.”

Svenska Livraddningsséliskapet — Simframjandet
Svenska Simforbundet  Badmastareférbundet Korpen
isamarbete med

Vingresory

TRYGG €I HANSA

Huméret. Traningsmiljon. Vi som jobbar i dagens idrott
inser att bagge ir utslagsgivande for en Vinnare.
Vingresor har en specialavdelning for den hir typen

av resor. Vi har professionella fullingdsbassinger
och vi uppfyller de hoga krav pa mat och
komfort som ett simsillskap har ritt
att stilla pa en arrangor.
Du flyger till charterpriser
och bor billigare in pa ett
svenskt motorhotell.
Solen, virmen och livs-
glidjen ingir i priset.

Boka i tid!

Vingresor

Grupp&Konferensresor
Stockholm: Sveavigen 29, Tel. 08-796 67 00. Géteborg: Kungsgatan 63 Tel. 031-17 15 10.

T o
T "

Vid denna tid pa aret nér vintern &r som mérkast och traningen

kanns som tristast finns ljuset runt hérnet. Kommande sommars

traningslager. Etttraningslager ar ofta arets héjdpunkt for det
stora antal simmare som aret runt ligger i bl6t i bassdngerna.

Manga krav skall uppfyllas av ett lager. Tillgang till bra bassing-

ermed all nédvéndig utrustning ar ett maste och forlaggning,
mat och fritidsaktiviteter skall fungera. Fér de flesta ar utlands-
lagret den stora "moroten”. Manga foreningar véljer ocksa att

resalangt for att ge de basta simmarna, hopparna, konstsimmer- e
skorna och polospelarna en 6kad motivation. Men mangayngre,

’breddtraningsgrupper’’ och aktiva under eliten, vill ocksa aka
paléager. Sverige har ett mycket rikt utbud av olika lagermdijlig-
heter fér de som viljer att stanna inom landet. Pa féljande sidor
far Marocko, arets nya resmal, representera utlandslagret och
Mariestad lagret p4 hemmaplan. Bada har mycket att erbjuda
besokaren. Detta traningslédgerextra redovisar ocksa en unik
unders6kning av landets kommuner och deras moéjligheter att
erbjuda trédningsléger. Varsagod och vilj.

Manriestad
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Marocko &r arets mest exotiska resmal.
Belaget i Afrikas nordvéstra hérn med
Atlanten i véast, Medelhavet i norr och
Sahara i 6st och sdder har landet tidigare
varit svart att na for traningslager. Anda
har Marocko sedan lange varit kant bland
vérldens simmare som landet med de per-
fekta férutséttningarna.

Marocko har varit vard for flera, stora,
internationella tévlingar som Medelhavs-
spelen och Afrikanska Méasterskapen,
deras motsvarighet till EM. | och omkring
Casablanca vid Atlantkusten finns Maroc-
kos simcentra och det ar ocksa dit som
Nike Tours forlagger sina traningslager.
Nike Tours ar idag den ende arrangéren
fortraningslagerresor till Marocko.

Casablanca har inte mindre &n sex
olika 50 m bassénger. | Mohammedia
en bit .frin centrum finns ocksd en 50
m. Den férnamsta, Mohammed V, &r ett
riktigt simstadion. Allt &r nytt. Huvud-
bassangen ligger omgiven av l&ktare med
utrymme foér drygt 10.000 &skadare.
Anléggningen har all utrustning med linor
och traningsur av hdg kvalitet. Vattentem-
peraturen héller konstant24—27 :

Simtraning kan bedrivas mellan 8 och
18 och vattnets kvalitet kontrolleras regel-
bundet. Bestkarna har tillgang till styrke-
traning och om simmare Vvill tavla mot
lokala klubbar gar detta ocks& att ordna.
Egen buss transporterar fran hotellet till
basséngen.

Val inne i anlaggningen finns ingen
kansla av att man befinner sig i Afrika
och Marocko. Allt ar av hdg klass och
Casablancas anlaggningar ger en kénsla
av att halla samma hdga kvalitet som
den basta vastanlaggning.

Simmare fran Vasttyskland, Kanada
och Australien ar regelbundna géster och
en anlaggning som duger for vasttyska
landslaget duger ocksa for alla andra.

Utanfor traningen ar Casablanca och
Marocko en exotisk upplevelse d&ven om
hotell och mat ar av europeiskt snitt.
Har &r rent och frascht med ett mycket
vanligt folk. Kung Hassan Il beskriver
ocksa sitt land s har:

—Marocko é&r landet dér trddens rotter
tar sin ndring fran Europas jord medan
trdden susar foér Europas vind.
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Denna blandning av Europa och Afrika
ger ocksd besdkaren en inblick i tusen-
arig historia. Mellan traningspassen finns
alla méjligheter till avkoppling och intres-
santa upptécksfarder. For en besOkare
fran kalla nord &r en resa genom Maroc-
ko en resa med en blandning av drém
och verklighet.

Olika kulturer som under aren hemsokt
Marocko har gett landet en sé&regen
karaktar. Har finns allt fran Berberfolkens
fargrika folklore till fransménnens vaster-
landska levnadsmonster. | Casablanca
ar ocksd den vasterlandska péaverkan
storst. Arabiska ar landets nationalsprak
men franska och engelska &r mycket
vanligt féorekommande.

| filmen Casablanca med Ingrid Berg-
man och Humphrey Bogart falls den
klassiska repliken "Play it again, Sam”.
Den repliken har sitt berattigande for den
som en gang besokt och simtranat i
Casablanca vill garna aka dit for att spela
igen.

Resan till Marocko sker med flyg fran
Sverige och efter ndgra timmar tar Afrika
emot. Marocko &r ett prisvanligt land att
vistas i och ett traningslager i Casablanca
i exotiska Marocko behover inte goéra
nagra stora halikassan.

Mariestad, denna pérla vid Vénerns
strand, far representera det enorma utbud
av traningslagerplatser som finns i Sveri-
ge.
Svenska bassénger haller mycket hog
klass da de flesta ar byggda under de
senaste 25 aren. Vid varje bassang finns
en simklubb. Darfér finns ocksé all utrust-
ning fér simtréning pa plats.

Den stora férdelen med att férlagga
ett tréningslager i Mariestad eller pa
annan plats i Sverige, ar att for alla
simmare ar det alltid "férsta gangen”.
Alltfar dainte vara nytt.

Drygt 40.000 simmare bedriver regel-
bundet traning minst tva ganger i veckan
och for alla dessa &r tréaningslagret under
sommaren ett malisig.

| landets olika kommuner finns ocksa
ett rikt utbud av olika logiméjligheter. En
mycket vanlig form av logi &ar att for
nagra dygn Overnatta i skolsalar eller
andra samlingslokaler. Kostnaden kan

dad hallas nere. Néasta steg ar att bo i
nagon av alla de stugbyar som finns.
De flesta bredvid basséngen. Hotell finns
i en mangd prisklasser och manga
kommuner har ocksa skréddarsytt paket
for simtraningslager. En fordel med detta
ar att féreningen vet vad lagret kostar.
Innan besoket.

Att det finns tillgang till fritidsaktiviteter
vid sidan om traningen &r viktigt. Sé&rskilt
om det ar forsta gangen simmarna &r
hemifrdn. Under de senaste aren har
turistndringen i Sverige vuxit kraftigt och
idag har varje kommun sin specialitet.

P& foljande sidor redovisas ett flertal
av landets kommuner och deras méjlig-
heter att ordna tréningslager. Samtliga
kommuner i landet fick i hostas ett antal
fragor och vi beklagar att alla inte klarade
av att svara. De som &r med i var redo-
visning &r i alla fall varda ett besok.

Varsagod och valj.
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Alingsds kommun, Alvs-
borgs lan,

har en bassdng 25x12.5 m
inomhus. All utrustning for
simtrdning finns. Logi pa
gangavstand fran Nolhagaba-
det. Hyr ut till féreningar fran
andra kommuner. Kontakt-
person: Pelle Peszlen, 0322—-
75188.

Arboga, Vastmanland,
Ekbacksbadet, 50 m samt
hoppbassidng utomhus. Har
traningsutrustning och logi.
Fdreningar fran andra kommu-
ner ar valkomna. Kontakta
Inrid Ostling 0589—12740.

Askersund, Orebro,

Ingen basséng f.n. men starta-
de hosten —86 att bygga en
25 m utomhus vid Hargeba-
dens camping. Upplysningar:
Christer Lindahl, 0583—11180.
Avesta, Kopparbergs,

Har tvd inomhus 25 m i
Avesta och Horndal. Bada har
utrustning fér simtréning och
logi finns frdn skollokaler till
forstaklass hotell. Hyr ut till
andra fOreningar. Kontakt:
Anders Nilsson, 0226 —35150.
Bergs, Jamtlands

Utomhus i Ratan finns en 25
m med all utrustning. Camping
och stugor i direkt néarhet.
foreningar fran andra kommu-
ner &r vélkomna i man av
plats. Kontakta Staffan Pers-
son, 0687 —10300.

Bjuvs, Malméhus,

Inomhus simhall med 25 m
och friluftsbad 50 m. Utrustning
fér simtréning finns. Andra
féreningar &r valkomna. Enkel

forlaggning pa gangavstand.
Kontakta: Carl—Johan Greiff,
042-81500.

Bodens, Norrbottens,

Bodens badhus har en 25 m
inomhus med all utrustning.
500 m fran badhuset finns
logiméjligheter fér andra féren-
ingar. Kontakta: Sture Hall-
stréom, 0921 —62405. '

Bollnés, Gavleborgs,

En 25 m inomhus och en 25
m utomhus i Bollnés. Utrust-
ning finns och logi inom géng-
avstdnd. Utombys féreningar
ar védlkomna. Kontakta: Lars
Wallberg, Fritidskontoret, Boll-
nas kommun.

Boras, Alvsborgs,
Stadsparksbadet inomhus, har
en 25 m. Badet ar ocksa ett
rekreationsbad med vagbas-
séang, rutschbana, bubbelpool
mm. Inomhus finns ockséa
Dalsjobadet, 25 m och Sanda-
redsbadet 25 m. Utomhus finns
Alidebergsbadet 50 m, bredvid
djurparken. All utrustning utom
traningsur finns. Andra féren-
ingar ar valkomna i man av
tider. Logi finns av olika slag.
Kontakta: Thage Johansson,
033-167000.

Burlévs, Malméhus,

Burldvs kommun hyr till tré-
ningsléger ut en 50 m inomhus
samt under sommaren utom-
hus. Anlaggningen fungerar
som inomhusbad under vintern
och utomhus pa sommaren

genom att taket kan skjutas
bort. Basséngen &r utrustad
for simtréning och logi finns i
nérheten. Kontakta: Stig Kyl-
born, 040—439184.

Eksj6, Jonkopings,

| sim—sporthallen Prastangs-
hallen finns en 25 m inomhus
med all utrustning for simtra-
ning. Pa gangavstand finns
allt fran camping och skolsalar
till hotell. Féreningar fran andra
kommuner &r valkomna. Kon-
takta: Christer Tilly, 0381—-
14340.

Enképings, Uppsala,

Inomhus en 25 m. Separat
hoppbasséng finns i Enképings
sportcenter. 20 km norr om
centrum finns en 25 m utom-
hus. Alla bassénger med full-
standig utrustning. Alla varian-
ter av logi finns inom gangav-
stdnd fran simhallen. Andra
klubbar ar valkomna. Kontakta

Inger Jakobsson eller Kristina -

Lindblad, 0171-25113.

Eslév, Malméhus,

Inomhus en 25 m i Eslév och
utomhus en 50 m, bada vid
Karlsrobadet. Dessutom en
25 m ute vid Marieholm.
Karlsrobadet har all utrustning
samt logiméjligheter. Andra
féreningar &r valkomna. Kon-
takta Kurt Henriksson, 0413—-
62246. ’

Fagersta, Vastmanlands,
Inomhus en 25 m och utomhus
en 50 m, bada med all utrust-
ning. Logi pa gangavstand
finns. Andra féreningar &r
valkomna. Kontakta  Bob
Hopkins, 0223—44231.

Falkenberg, Hallands,

En 50 m inomhus i nya Kiitter-
badet utomhus 25 m, Atran
och Vessigebro. Utrustning
finns &aven f6r vattenpolo i
Klitterbadet men  tréningsur
saknas i Atran och Vessigebro.
Stor variation i logi finns pa
samtliga stéllen och féreningar
frdn andra kommuner &r val-
komna. Kontakta Ingela Ras-
musson, 0346—86321 eller
EvaBoman, 0346—86322.

Falk6ping, Skaraborgs,
Odenbadet har en 25 m inom-
hus samt en 50 m utomhus
med Ovningsbassdng och
hoppbassang. Traningsutrust-
ning finns. Goda logiméjlig-
heter for féreningar fran andra
kommuner som ar véalkomna.
Kontakta Ulf Buller, 0515—-
16836.

Filipstads, Varmlands,
En 25 m inomhus med tra-
ningsutrustning. Logi pa gang-
avstand och andra féreningar
ar valkomna. Kontakta Ove
Eriksson, 0590—13450.

Finspangs, Ostergétlands,
En simhall med 25 m. Tranings-
utrustning och logi finns. Féren-
ingar frdn andra kommuner
ar valkomna att kontakta Gert
Bjoérklund, 0122—15552

Flens, S6dermanlands,

En 25 m inomhus med all
utrustning. Bostad AB ordnar
logi i outhyrda lagenheter
15—20 min frdng badet. Even-
tuellt logi i sporthallen. Andra
féreningar ar valkomna. Kon-
takta Anita Madsen, 0157—-
19115.
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Forshaga, Varmlands

En 25 m finns med all utrust-
ning. Logimajligheter inom
byggnaden till de féreningar
som é&r valkomna fran andra
kommuner. Kontakta Roger
Nilsson, 0552—11447.

Férgelanda, Alvsborgs,
Det finns inga basséanger i
Férgelanda kommun.

Gnosjé, Jonkopings,
Erbjuder weekendlager i helt
paket. En 25 m med nddvan-
dig utrustning finns. Grupp-
férlaggning i samma byggnad
med séngutrustning fér 35
personer. Servering i simhalls-
cafeterian. Andra f6reningar
ar véalkomna. Kontakta Arne
Annerhult, 0370—920 00.

Gllivare, Norrbottens,

| Géllivare en 25 m och i
Malmberget en 25 m. Bada
inomhus. All tdnkbar tranings-
utrustning samt tillgang till
styrketraning finns. Logi finns
med allt fran hotell till skolsa-

lar. Foreningar fran andra
kommuner far hyra nar méjlig-
heter finns. Kontakta Tommy
Isaksson eller Neily Winsa,
0970—-18000.

Goteborg, Goteborgs o
Bohus,

Utomhus 25 m i Askimsbadet
och pa Lilla Amundoén samt
50 m i Lundbybadet. Inomhus
25 m i Askim, Frélundabadet,
Kérra, Lundbybadet, Ranne-
bergsbadet och Valhallabadet.
Samtliga med komplett tra-
ningsutrustning. Alla former
av logi finns. Goteborg hyr
garna ut till féreningar fran
andra kommuner och kontakt
tas med respektive badfére-
standare. Information fas pa
tel. 031—179000. | bérjan av
sommaren 1987 invigs ocksa
Goteborgs nya Valhallabad,
50x25 minomhus.

Hagfors, Varmlands,

Inomhus finns Alvstrandsbadet
25 m och i Eksharad, utomhus,
finns Ekesbadet, 25 m. |

Hagfors finns startpallar, ban-
markeringar, linor samt tra-

ningsur. Ekesbadet har linor
och banmarkeringar. Alternati-
va logimdjligheter finns i
mycket ndra anslutning till
anldggningarna. Kommunen
hyr ut till f6reningar fran andra
kommuner. Kontakta Turist-
byrdn, 0563—11515 eller fri-
tidskontoret, 0563—-14100.
Arne Fritz 0563—14100 svarar
pa simhallsfragor.

Hofors, Gavieborgs,

25 m inomhus finns i hoforshal-
len. Utrustning for simtraning
finns. | direkt anslutning finns
skola fér grupplogi och inom
gangavstand dubbelrumsfor-
laggning samt hotell. Andra
féreningar ar valkomna. Kon-
takta Fritidskontoret 0290—-
29226.

Huddinge, Stockholms,

Tre 25 m finns. Huddingehal-
len, Skogashallen och Var-
byhallen. Samtliga med all
utrustning. Endast skolor for
logi finns inom gangavstand.
F n disponeras simhallarna
endast av kommunens foren-
ingar.

e

Varfor inte lagga ndsta traningsldger i solen soderut?
Kontakta var gruppreseavdelning!

allasresor

0. Hamngatan 39, Géteborg. 031-17 65 05

Hallsbergs, Orebro,

Inomhus finns 25 m med all
utrustning fér tréning och tav-
ling. Olika alternativ av logi
pa gangavstdnd och andra
féreningar ar valkomna. Kon-
takta Gert Svensson, 0582—-
80373

Herrljunga, Alvsborgs,

En 25 m inomhus med tré-
ningsutrustning. Logi i skollo-
kaler finns alldeles intill och
till hotell &r det 200 m. Andra
féreningar far hyra. Kontakta
Lennart Fagrell, 0513—10572
eller 11225.

Hudiksvalls, Gavleborgs,
Iggesunds badhus har en 25
m inomhus med fullstandig
utrustning. Logimdjligheter
finns inom géngavstand och
anlaggningen hyrs ut till foren-
ingar fran andra kommuner.
Kontakta: Kaj sjodin, 0650—-
20225.

Delsbo badhus har en 25 m
inomhus och en 25 m utom-
hus. Bada med fullstandig
utrustning. Aven dar logi och
andra féreningar ar vélkomna.
Kontakta Inga—Britt Jonsson,
0653—16026.
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Hultsfreds, Kalmar,

Hagadal i Hultsfred har en 25
m inomhus med all utrustning.
Logiméjligheter, skolsalar,
lagenheter och hotell finns
inom gangavstand. Féreningar
fran * andra kommuner ar
mycket valkomna da Hultsfreds
kommun satsat en hel del pa
att ordna tréningslager. Junior-
landslaget i konstsim har
provat. Kontakta Bjérn Waxe-
gard, 0495—12180Q.

Hérjedalens, Jamtlands,

Tva 25 m utomhus finns. En
i Hede med utrustning, dock
ej tréningsur. Mat och logi pa
campingen Hede sport camp
och anléggningen hyrs ut.
Kontakta Hede sport camp,
0684—11020.

En 25 m i Sveg vid Sédra
Skolan. Likadan utrustning
som i Hede. Mat och logi pa
gangavstand.  Anlaggningen
hyrs ut. Kontakta Fritidskonto-
ret, 0680—11240.

Jérfélla, Stockholms,

En 25 m inomhus med ratt
utrustning. Hyrs ej ut till foren-
ingar frdn andra kommuner.

Jonképings, Jonkopings,
Inomhus finns inga bassénger
att tillgad for féreningar frén
andra kommuner. Utomhus
finns Brunstorpsbadet 50 m,
kontakta Lars Gustavsson,
036—106946, Attarpsbadet,
50 m, kontakta Leif Haggstrom,
036—61980. For hopp finns
ocksa Rosenlundsbadet. Kon-
takta Lars Randau, 036-—-
106944. Samtliga bad har
nodvandig utrustning. Logimoj-
ligheterna &r goda vid varje
bad. Foéreningar fran andra
kommuner ar valkomna och
Joénképings kommun har tagit
fram ett speciellt lagermaterial
férintresserade.

Kalix, Norrbottens,

En 25 m inomhus med all
utrustning. Logiméjligheter
finns inom gangavstdnd fran
simhallen.  Foéreningar fran
andra kommuner &r vélkomna.

Kontakta Lilly Andersson,
e 0923—65128.
Simlagerinorr
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ALVSBYN
NORRBOTTENS PARLA

ok AT
JOBBAR DU DELTID?

Oppna dérren till Handels.

& Har hér vi deltidsarbetande

andra att hdvda vara intres-
sen pa arbetsmarknaden.

jobbar vi heltid
— for dig
som jobbar deltid!

Jag jobbar deltid.

Jag vill veta mer om vad
jag kan vinna pé att

gé med i Handels.

Namn

Adress

Postadress

Frankeras ej.
Handels
betalar
portot

Handelsanstalldas férbund

Svarspost
Kundnummer 14724025
20071 Malma
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TRANINGSLAGER
Lindangsbadet sommaren 1987

50 m x 25 m bassang 10 minuter fran centrum i Malmé. Férlagg-
ning och matiskola nira bassdangen.

Allt inklusive traningstider, mat och logi for 800:- per person
ochvecka. :

For information ring: S
040—122386 ‘
L33

Limhamns SS

WEEKEND—
LAGERI
GNOSJO

Viordnar hel basséng (6 banor) fran
fredag kl. 19.30 till sondag 13.00
Téollstorpshallen, Gnosjé. Mat och
logii samma anléggning.

Paketpris for tréning, mat och lo—
gi. Prisexempel vid 20 deltagare:
180:-/person.

Tillgang aven till styrketréning,
sporthall och motionsspar.

Vid férfragan ring: Fritidskontoret, Gnosjé
tel. 0370/920 00 (Annerhult)

GNOSQ@ KOMMUN

KARLSBORG?

Har finns simhall med 4 banor, torkrum mm.

Har finns fullstdndig sporthall med bl a styrketrdning och
bordtennis.

Har finns goda 6vernattningsmojligheter.

Har finns en spannande fastning, Goéta Kanal, Tivedens
nationalpark, underbara badstrander och mycket, mycket
mer!

Intresserad?
Ring Molidens idrottshall och tala med Hékan Agren, tel
0505/110 20.

44 SIMSPORT

Karlsborgs, Skaraborgs,

En inomhus 25 m med utrust-
ning vid Molidens idrottsan-
laggning. Manga sevardheter
och logiméjligheter inom gang-
avstand. Hyr garna ut till féren-
ingar fran andra kommuner.
Kontakta Hakan Agren, 0505-
—11050.

Karlshamns, Blekinge,

Vid kommunens badanlégg-
ning Vaggabadet finns en 50
m utomhus och inomhus en
25 m. Bada basséangerna har
nédvandig utrustning fér sim-
tréning. Logi finns i form av
gésthem, stugby eller férening-
ars klubbstugor. Andra foren-
ingar ar valkomna. Kontakta
Kent Andersson, 0454—81226.

Karlskoga, Orebro,

Tvé 25 m finns med utrustning
for simtréning. Logi ca 500 m
till  vandrarhem. Foreningar
frdn andra kommuner far hyra.
Kontakta 0586—61555. Karl-
skoga kommun ar lamplig for
simhoppsléager med 1-3—-5 m
héjder med bubbelmaskin fér
3-5m.

Karlskrona, Blekinge,

Tross6 simhall 25 m inomhus
samt Rdédeby simhall 25 m
inomhus och 25 m utomhus.
Samtliga med lamplig utrust-
ning. Tross® simhall har till-
gang till varierande logi. Rdde-
by erbjuder enklare férlaggning
med luftmadrass och sovséack.
Svart att hyra for féreningar
fran andra kommuner. Kontak-
ta Ake Jansson, 0455—83000.

Klippans, Kristianstads,
Klippan 50 m inomhus, Ljung-
byhed, 50 m utomhus och
Ostra Ljungby 25 m utomhus.
Samtliga bassénger har full
tréningsutrustning. Logimdjlig-
heter inom gangavstand finns
i Klippan och i Ljungbyhed.
Basséngen i Klippan hyrs ut
under hela aret och den i
Ljungby under sommaren.
Kontakta Anders Johansson,
0435-14140.

Kristinehamns, Varmlands,
En 25 m inomhus med utrust-
ning. Logi finns och andra
féreningar kan hyra. Kontakta
Dick Malmstrém,
0550—15340.

Katrineholms, = Séderman-
lands

Duveholmshallen ar en 25 m
inomhus med separat hopp-
bassdng, 1, 3 och 5 m. All
utrustning fér simtraning finns.
Kommunen har ett eget sport-
hotell vid simhallen samt
ordnar ocksd massférlaggning
i skola inom omradet. Féren-
ingar fran andra kommuner
ar i hogsta grad vélkomna.
Kontakta simhallen, 0150—-
57248 och vid bokning av
l&ager, hotell och paketlésningar
mm reception, 0150—57243.

Kévlinge, Malmohus,
Vikenbadet, Furulund, Tolva-
kersbadet och Loddekdpinge
ar alla 25 m inomhus. Samtliga
med all utrustning. Logi finns
inom gangavstand och andra
féreningar ar valkomna. Kon-
takta Berne Nilsson, 046—-
739000.

Laholms, Hallands,

Inomhus finns simhallen i
Laholm, 25 m. Utomhus Flam-
mabadet i Knéred, Veingeba-
deti Veinge och Skummeslévs-
badet i Skummesldvsstrand.
Alla 25 m. Utrustning finns vid
samtliga bad liksom logi. For-
eningar frdn andra kommuner
ar valkomna att kontakta Fri-
tidskontoret, 0430—15000.

Landskrona, Malmoéhus,
Laktarbadet inomhus 25 m,
Citadellbadet utomhus 50 m
och Harslévsbadet utomhus
25 m. Citadellbadet ocksa med
hoppbasséng, 1—10 m. Samt-
liga anlaggningar har ban-
markeringar, linor och start-
pallar. Traningsur finns pa
Laktarbadet och Citadellbadet.
Logi genom turistbyran. Féren-
ingar frdn andra kommuner
ar valkomna. Kontakta Ingmar
Bjork, 0418—21331.

Lindesbergs, Orebro,

En 50 m utomhus i Fellings-
bro. Ingen 25 m men planering
pagar for ett nytt badhus i
Lindesberg med en 25 m och
en 12.5 m. | Rockhammar finns
en 16.33 m utomhus och i
Fellingsbro en 12.5 minomhus.
50 m i Fellingsbro har all
utrustning. Logi finns fran
hotell till klassrumsstandard.
i-6reningar &ar vélkomna att
kontakta Lasse Olgemar, Ro-
land Johansson eller Maud
Johansson, 0581—-81000

Lerums, Alvsborgs,
har-inga bassénger lampliga
for simtraning.

Linképings, Ostergétiand,
I centrum inom Tinnerbacks-
omradet finns en 25 m samt
tvd undervisningsbassénger.
All utrustning finns. Inom en
km radie finns ett flertal olika
logimdjligheter. Simhallen &ar
under tillbyggnad med bl a
ytterligare en 25 m basséng.
Tinnerbacksbadet &r ett
utomhusbad 25x50 m samt
en stor badsjd. Talt Over
bassédngen under vinterhalv-
aret. Utrustning och logi finns.
Dessutom en stor badsjo.
Valkebobadet, 12 km fran
centrum, har en utomhus
sportbasséng, 15x50 m med
all utrustning. Skollokaler och
fritidsgard kan hyras efter
6verenskommelse.
Himnabadet, 12 km fran
centrum, utomhus 16,66x50

m. Skolsalar och fritidsgard
som logi. All utrustning finns.

Glyttingebadet, 8 km fran
centrum, utomhus 25 m.
Skolsalar och fritidsgard kan
hyras.

Ljungsbro simhall ligger 10
km fran centrum. Inomhus en
25 m, undervisningsbassang
samt en hoppbasséang, 9x12
m. Fullstandig utrustning finns.
Skolsalar och fritidsgard som
logi.

Central simhallen &r mycket
hart belastad men under vissa
tider och efter verenskommel-
se hyr kommunen ut de andra
bassangerna till féreningar fran
andra kommuner.

Kontakta Sture Andersson,
013—-207156.

Ljungby, Kronobergs,
Inomhus 25 m i Sunnerbohal-
len i Ljungby. Utomhus 50 m
i Kronoskogsbadet, Ljungby
och Ringbadet, Lagan. Alla
med utrustning. Goda logiméj-
ligheter finns och intresserade
féreningar kan kontakta Jan—-
Inge Jbénsson, 0372—-89295,
89225.

Prisex:

och starip.

TURISTBYRA

GEMENSAMMA
ANSTRANGNINGAR

GULD

VI vill att ni skall trivas!
NI vill vinna GULD!

Ett tréningsliger i

EDSBYN

ger resultat!

Boende: 50—100:-/pers & dygn med frukost.
Simhallen: 25 m basséng, 6 banor med mark

Méndag—fredag 100:—/tim. Lérd—s6nd sténgt.
BEGAR SPECIALOFFERT!
VI FIXAR ALLT! KONTAKTA OSS!

VOXNADALENS —=

ALFTA
EDSBYN

Box 305, 828 00 Edsbyn, Tel. 027102750 e ==

BULGARIEN =3

® Blagoevgrad @ Kjustendil ® Plovdiv @
@® Sardanski ® Sofia ® Varna @

DANMARK

® Bredsten ® Ebeltoft ® Grena ® Rdnde @
® \iborg @

FRANKRIKE

® Annecy @

GREKLAND w3

® Athen ® Chania ® Egio ® Heraklion @
® Katarini ® Kavala ® Patra ® Thessaloniki ®

HOLLAND

® Sittard ® Papendal @

ISRAEL

® Tel Aviv @

ITALIEN

" JUGOSLAVEEN o3
“WaRocko o
| JOEN
® F ia ® W
TJECKOSLOVAKIEN
TUNISIEN o
NIKE@ETOURS

@ Bar ® Dubrovnik ® Kupari ® Makarska @
® Casablanka ® Mohammedia ® Rabat ®
® Hradec Kralove ® Pribram @ Slany @
Lat resan bli en segerresa! Res med

Telex 32289 NIKE S

STOCKHOLM MALMO GOTEBORG.
08/633075  040/100370  031/40 71 70




Sa hir tvittar du dig med
Unguentum Merck:

1. Duscha.

2. Massera in Ung-
uentum Merck
6ver hela krop-
pen.

w

Bada eller
duscha. De sk
emulgatorerna i
Unguentum
Merck rengor
huden. Olja och
fett tranger in i
huden och gér
den mjuk och
smidig.

f

4. Efter tvittning:
torka huden f6r-
siktigt med en
PN mjuk handduk.

%

Visst kan du tviatta
dig utan risk for att
huden torkar ut

Simmare far ofta torr och
kanslig hud och da kan tvéitt-
ning med tval ofta forvirra
tillstandet. Huden blir torr-
are och mer irriterad.
Anvander du Unguentum
Merck istéallet for tval ren-

-~

TRANINGSLAGER—EXTRA

Lomma, Malméhus,
Pildngsbadet har en 25 m
inomhus med all utrustning.
Logi bara som massforlagg-
ning i skola eller motsvarande.
Féreningar ar valkomna kon-
takta Per Ostergren, 040—-
417291, 417000.

Lulea, Norrbottens,

Lule&, Herts6 och Gammelstad
ar alla 25 m inomhus och
utrustade for tréning och tav-
ling. | Luled centrum finns ca
1500 hotellbaddar. Andra for-
eningar ar vélkomna att hyra.
Kontakta Lars Anehagen,
0920—93000.

Lund, Malméhus,

Inomhus finns Hogevallsbadet
med tvd 25 m samt Delfinen
som har en 25 m. Utomhus
finns Kallbybadet 50 m, Dal-
bybadet 50 m, S Sandby 25
m, Genarpsbadet 25 m och
Veberddsbadet 25 m. Alla med
all utrustning. Hogevallsbadet
erbjuder béast logiméjligheter.
Féreningar utanfér egna kom-
munen ar vélkomna att kontak-
ta Staffan Holmqvist, 046—-
155178.

Lysekils,
Bohuslén,
En 25 m inomhus med utrust-
ning. Olika logimdjligheter
finns. Andra foreningar far
hyra. Kontakta Leif Olsson,
0523—19000.

Malmo, Malméhus,
Simhallsbadet har en inomhus
25 m med hopptorn och en

Goéteborg och

Malungs, Kopparbergs,

En 25 m bassdng som é&r
utrustad fér simtréning. Logi
finns dels pa hotell och dels
i hotellannex med hyreslégen-
heter pa gangavstand fran
basséngen. Vandrarhem, tu-
risttigenheter och camping
finns pa langre avstand. Andra
féreningar ar vélkomna att
hyra av Malung som satt
samman ett specialpaket for
idrottslager. Kontakta Ingemar
Kyhlberg, 0280—18100.

SIMNING
ABO
FINLAND

En av Nordens bésta
simhallar finns i Abo.
Flertalet 25 och 50 m
basséinger.

Prisfr: 1.730:—
G3THIA TRAVEL

031—178640 040—79313
08—116012

SIMLAGER SOMMAREN 1987

LAGAN (10 km norrom Ljungby)

— Camping inom omradet med tillgang

till kbk

— Massforlaggning i narheten av badet
— Maltideri Lagan (500 m fran badet)

LJUNGBY

— Basséng ute ochinne

— Camping i anslutning till badet

— Stugor tva eller fyra baddar

— Massférl&dggning i anslutning till
badet

— Maltider pa campingens servering

Fritiden i Ljungby/Lagan

Langgolf, bangolf, tennis, elljusspar,
fotbollsplaner, sporthall, moped—

cykel— och kanotuthyrning m.m.

Fritid Ljungby stéller
tva stycken tempere-
rade 50 m basséanger
ochen styck25m
basséng till ert
férfogande.

Intresserad

Ring eller skriv till
Fritid Ljungby,
Sunnerbohallen
34100 Ljungby
telefon 0372/89295
eller 89225

Mariestad, Skaraborgs,

En 25 m inomhus i badhuset
samt en 50 m utomhus. All
utrustning for tréning och tav-
ling finns. Vandrarhem, sovsa-
lar samt gymnastiksalar il
minimal kostnad finns. Dessut-
om camping i télt eller camping-
hytter i anslutning till utomhus-
bassadngen. Andra féreningar

' LINDESBERGS

 KOMMUN

MED UTMARKTA
RESURSER FOR
SIMLAGER MM,

50 MTR. TEMP. BASSANG I FELLINGSBRO

LOGIIOLIKA ALTERNATIV

KONKURRENSKRAFTIGA PRISER

KOMPLETTERANDE AKTIVITETER PA SAMMA
OMRADE, TENNIS—ELLJUSSPAR—BOLLPLANER MM.

*KONTAKTA FRITIDSKONTORET TEL:0581/81160—62

MELLERUD

Géar Ni i simldgertankar & MELLERUD, som ligger mitt i
Dalsland, ett alternativ som gor en simkassor glad.

gors huden effektivt samti-

digt som den tillférs fett

som huden snabbt tar upp.
Efter tvittning med

I Rédahallen har vi en simhall med 6 st 25 m banor, teoriloka-
ler, sporthall, bordtennishall allt under ett tak och i anslutning
till anlaggningen finns idrottsplats och tennisbana.

ar valkomna att kontakta Fri-
tidskontoret 0501 —63000 eller
Turistbyran, 0501—10001.
Mariestad har specialpaket for

50x25 m. All utrustning finns.
Kontaktperson &r Yngve Hans-
son, 040—342645.

Fritiden har en 25 m inomhus

5. Hudytor som ar
speciellt torra
eller kénsliga

I Ni har 3 olika logialternativ att vilja pa:
bér nu masseras

in ytterligare en
gang med Ung-
uentum Merck.

6. Hinder och
ansikte kan tvit-
tas pd samma
sédtt med Ung-
uentum Merck.

\'

Unguentum Merck flickar
varken handdukar eller
kldder och ar ldtt att skdlja
bort ur badkar och dusch-
kabiner.

Unguentum Merck kidnns
huden mjuk och behaglig
istallet f6r torr och irriterad.

9w

Siljs endast pa apotek.
Fraga efter Mercks
salva!

<o
=
00“’?%9

Kungsgatan 65, S 111 22 STOCKHOLM
Tel. 08-233685

med utrustning och kontakt-
person ar Bengt Nielsen,
040—123253.

Lindéngens friluftsbad mater
50x25 m, kontakta Paul Alfons,
040—122386.

Segevangs friluftsbad &r 50
m och kontaktperson &r Thoms
Nilsson, 040—2372883.

Rosengards - friluftsbad &r
50x25 m. Kontakta Ingrid
Schooén, 040—115574.

Samtliga utebad ar lampliga
fér simtraning med all utrust-
ning.

Malmé erbjuder all slags
logi. Fran skolsalar till lyx-
hotell. Foreningar fran andra
kommuner &ar vélkomna att
kontakta respektive kontakt-
person.

simtraningsléger.

Melleruds, Alvsborgs,

En 25 m inomhus i Radahal-
len. Utrustning finns. 200 m
till logi i hotell eller 7 km till
campingstugor. Aven férening-
ar utanfér kommunen ar val-
komna. Kontakta Yngve Eng-
strém, 0530—12770, 12771.

Motala, Ostergétiands,

For tréningslager utomhus en
50 m med separat hoppbas-
sdng. Badet tillhandahaller
linor, startpallar, traningsur,
dolmar samt plattor. 50 m fill
logi dit féreningar fran andra
kommuner ar védlkomna. Kon-
takta Motala turistbyra, 0141—-
25450.

* Massforlaggning i Radahallen, 600: — — 700: —/weekend
* Campingstuga 4 baddar, Vita Sannars Camping, 30:—/pers

och natt

* Hel— eller halvpension, Nya Jirnvégshotellet, 110:— —

190:—/dygn

Nirmaste matstalle 4r Nya Jarnvigshotellet ca 400 m fran

Radahallen. De har bra mat till humana

26 for bestallning.

Ring fritidskontoret Mellerud

tel 0530/120 50 eller

Réadahallen tel 0530/127 70 for

bokning och information.

priser. Ring 0530/100

Melleruds
~_ kommun
Fritidskontoret

SIMSPORT 47
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oimmare, hoppare

-{raning
- tavling
- fek

- ldger

Fritid Nonnkdping han

rnesurnsen 46 Def -
simhallar, Logi, mil4d

Kontakta oss tef 011/
15 29 00

NORRKOPINGS KOMMUN
B FRITIDSFORVALTNINGEN

FORLAGG ERT
TRANINGSLAGER |
SJOBO.

VIKAN ERBJUDA ER

— 50 m BASSANG, 7 BANOR
— LAGERHUS, 20 BADDAR
— 4 CAMPINGSTUGOR 4—BADDS

I DIREKT ANSLUTNING:

— SERVERING, KIOSK

— CAMPING

— MINIGOLFBANA

— TENNISBANA

— MOTIONSSPAR O STROVOMRADEN

Tesedy

Fér vidare information:
Fritidsndmnden, Sjobo kommun
Tel: 0416/27 201, 27 202,27 203

SJOBO

KOMMUN

48 SIMSPORT

Mulisj6, Skaraborgs,

En 25 m inomhus i centralorten
med all utrustning. Logimgjlig-
heter p& gangavstand finns.
Intresserade foreningar kon-
taktar Bo Almcrantz, 0392~
11060.

Monsteras, Kalmar,
har inga bassanger eller sim-
hallar.

Mérbylanga, Kalmar,
haringa bassanger.

Notrképings, Ostergétland,
Himmelstalundsbadet, utom-
hus 50 m, Centralbadet, utom-
hus 50 m, inomhus 25 m,
separat hoppbasséng, Skar-
blacka simhall inomhus 25
m. Komplett utrustning for
traning och tévling pa varje
bad. Alla méjligheter till olika
slags logi finns. Foreningar
fr&n andra kommuner far hyra.
| Skérblacka stangt under
juni—augusti. Kontakta Lars
Ostergren, 011 —152914.

Nybro, Kalmar,

Simhall med en 25 m vinkel-
basséng. All utrustning finns.
Logi pa Turistgardens vandrar-
hem, 1 km eller i féreningshu-

set 25 m. Andra féreningar far

hyra efter kontakt med Thomas
Nilsson, 0481-45112, Eva
Alexandersson, 0481-45104
eller P—A Eriksson, 0481~
45077.

Nykoéping, Sédermanlands,
Hjortensbergsbadet inomhus
25 m i centralorten och i
Gnesta 25 m inomhus. Utom-
hus finns i Nykoping en 50
m. Samtliga har utrustning for
simtraning och tavling. Logi-
madjligheter finns i narliggande
skolor samt hotell och frilufts-
gard. Kommunen hyr ut till
andra féreningar men priorite-
rar simklubbarna fr&n Nyképing
och Oxeldsund. Kontakta Harry
Norberg, 0155-48911 f{or
bokning av badet och Gertrud
Johansson, 0155-—48910 f{or
bokning av fériaggning.

Nyndshamn, Stockholms,
Osmo simhall inomhus 25 m
med all utrustning férutom
tréningsur. Logimdjligheter
finns i form av gymnastiksal
for luftmadrass, sovsack och
liknande. Andra foreningar far
hyra. Kontakta  Ingemar
Astrém, 0752-12110.

Néassjo, Jonkoépings,

En inomhus 25 m med utrust-
ning for tréning och tavling.
Hotell eller vandringshem som
logi. Foreningar fran andra
kommuner ar valkomna. Kon-
takta Imre Jakubek, 0380--
18100.

SIMNING
SPLIT

Underbar idrottsstad som
erbjuder det mesta fér
simmaren.

Pris fr: 2.995:—
G3THIA TRAVEL

031178640 040-79313
08—1160712

Ockelbo, Gavleborgs,

Ny simhall invigdes 12 septem-
ber 1986. En 25 m med fyra
banor dar all utrustning kom-
mer att finnas inom en snar
framtid. Mat och logi finns inom
gangavstand. Andra féreningar
ar valkomna. Kontakta fritids-
kontoret, 0297 —42700.

Orsa, Kopparbergs,

En utomhus 50 m med utrust-
ning. Gruppférlaggning och
camping som logi. Andra foren-
ingar far hyra efter kontakt
med Turistbyran,
0250—-40950.

Orust, Goéteborgs o Bohus-
lan,
harinte ndgra bassanger.

Osby, Kristianstads,

| Ldonsboda en 25 m med
fullstdndig utrustning for tra-
ning och tavling. Logi finns i
fritidsgard 250 m fran sim-
hallen. Andra foreningar far
hyra efter kontakt med Sven
Wahtra, 0479—20997 f6r badet
och inger Antonsson, 0479—-
20628 for fritidsgarden.

Osby simhall 25 m inomhus
med all utrustning. Logi i skola
ellerifritidsgard for de férening-
ar som vill hyra. Kontakta
badméstaren, 047918211,

Ragunda, Jamtlands,

Endast en bassdng 16.6 m
och tre banor med utrustning,
logi och att hyra. Kontakta
Kent Nilsson, 069510369,

Ovanakers, Gavieborgs,

| Edsbyn finns en 25 m inom-
hus med all utrustning. Eds-
byns hotell erbjuder specialpris
for grupper under weekend.
Hyr gérna ut till andra férening-
ar. Kontakta 0271-—22240 for
badet och Voxnadalens Turist-
byra, 0271-22750 for Ovriga
upplysningar.

Robertsfors, Vasterbottens,

Vid campingplatsen  Lufta
Camping i Anéset en 25 m
med utrustning som linor och
traningsur. Pa campingen finns
campingstugor med totalt 130
bé&ddar. Enklare fbrlaggning
kan ordnas i Robertsfors dar
ocksa hotell finns. | Robertsfors
finns en 16 m basséng inom-
hus. Andra foreningar kan
hyra. Kontakta Leif Eriksson
0934—20488 elier 0934—-
20531 for Lufta Camping. For
Robertsfors 0934—10540.

Rattviks, Kopparbergs,
Rattviksparken &ger och driver
en 25 m utomhus, Enabadet.
Utrustning fér simtraning finns.
Rattviksparkens camping i
narheten och Domarbackens
stugby ca 300 m fradn badet.
Andra fdreningar &ar valkomna
efter kontakt med Lars Mag-
nusson, 0248—10251.

Partille, Géteborgs o Bohus,
Inga bassdnger 25 m eller 50
mikommunen.

Pitea, Norrbottens,

Bjorklund sport— och simhall
i Ojebyn, 25 m med all utrust-
ning och goda logimdjligheter
i omedelbar néarhet. Munk-
sunds simhall i Pited, 25 m
och tillgang till tréningshall.
All  utrustning finns. Logi
sommartid vid kommunens
vandrarhem. Andra logiméjlig-
heter finns. Andra féreningar
ar vélkomna. Kontakta 0911—
66108 for Ojebyn och 0911—
37059 for Pited. 4 .

Sala, Vastmanlands;: .

Modern simhall 25 med fér-
laggning i skola vid simhallen.
All utrustning finns. Utebad,
25 m 8 km frdn centrum med
forlaggning och mat inom 1
km. Foreningar frdn andra
kommuner ar valkomna. Upp-
lysningar 022455315, 55316.

Sandvikens, Gavieborgs,
Parkbadet inomhus 25 m samt
tvd 25 m utomhus, Kungs-
garden och Storvik. All nédvan-
dig utrustning finns. Olika
logimdjligheter erbjuds och
andra foéreningar ar valkomna.
Kontakta Ulf Isaksson, 026—-
241560.

Sjobo, Malmdhus,

Orebadet &r en 50 m utebas-
sdng med all tankbar utrust-
ning. | direkt anslutning till
Orebadet finns ett lagerhus
med 20 b&ddar samt 4 smastu-
gor med 4 béaddar vardera.
Campingplats finns alldeles
intill med servering och kiosk
inom omradet. 25 m inomhus
finns pa Farsingaskolan med
all utrustning. Frenningebadet
och Ostra Fars badet 4r 25 m
utomhus 6éppna under som-
marmanaderna.

Skara, Skaraborgs,

Skara badhus 25 m inomhus
och Skara friluftsbad 50 m
utomhus. Bada med all utrust-
ning. Logiméjligheter  finns
inom gangavstand. Andra f6r-

VALKOMMEN ATT ORDNA TRANINGSLAGER I

L/ O it /7

* Bra fdorldggning i moderna
4-baddsstugor(med majlighet
ti11 sjdlvhushadll) ca. 150 m
frdn bassdngen.

* 50 m utomhusbassdng med
all tavlings- och tranings-
utrustning

* Stor samlingslokal 150 m fra&n bassangen for teéri1ektioner,
samkvdm eller andra samllingar.

¥

* Bra paketpris p& matstdllen kan ordnas.
* Bassdngen ligger ca. 1.5 km fradn Stréomsunds centrum.
* A11t detta ti11 l&ga priser.’

* Intresserad? Ring gdrna Bill Pettersson,
Fritidskontoret, 0670-135 00

for mer information.

eningar kan hyra men de
senaste aren har ingen utom
kommunens egna fdreningar
fatt plats. Kontakta Stig—Erik
Lekberg, fritidskontoret, Skara.

Skinnskatteberg, Vastman-
lands,
Kommunen har inga bassang-

er.

Solleftea, Vasternorriands,
Utomhus finns Sollefted 50
m, Junsele 50 m och Ramsele
50 m. Inomhus finns Sollefted,
25 m. Samtliga med all utrust-
ning. Logi finns till paketpris.
Andra foéreningar &r valkomna.
Kontakta Ted Olows, 0620—-
82544.

Sollentuna, Stockholms,

En 25 m med viss utrustning.
Logi finns men kommunen hyr
inte ut till foreningar utanfor
kommunen. Kontakta Sven

Leijon, 08—353730.

ON%
Tranings- TALTEN
lager pa

bastkusten.

Forlagg sommarens traningslidger till vistkustkommunen
Stenungsund och Sundahallen! (vid Tjornbroarna)

* Idrottshall med parkettgolv av internationella méatt fér
bl a handboll, basketboll, volleyboll och badminton.

* Specialhallar f6r bordtennis, brottning, korthéllsskytte
och bowling samt teorisalar.

* Simahall med 25—metersbasséng om 8 banor inklusive
redskapsrum. )

* Utomhusbanor av allviaderstyp for tennis.

* Friidrottsanlaggning av allvaderstyp.

*Grasplan 105x65m.

* Motionsslinga, grusplanm.m.

Forlaggning i olika prisklasser kan ordnas.

Ring eller skriv till Sundahallen,
44400 Stenungsund.

Tel. 0303/83000

ank 265 och 266
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TRANINGSLAGERISALA

* Modern simhall 6 ban 25 m.
Forlaggning i skola vid simhallen

*Temp utebad 6 ban 25 m. 8 km SO Sala.
Forlaggning, matinom 1 km.

*Upplysningar tfn 0224/55315 el 55316

SOLLEFTEA
Ted Olows 0620-825 44

JUNSELE
Bengt Akerlind 0621-106 00

Solleftedbygden

For simning erbjuder vi moderna bas-
sanger med varmt vatten och banutrym-
men som svarar upp mot era dnskemal.
Kontakta for narmare upplysningar:

RAMSELE
Bo Nilsson 0623-105 46

Solleftead kommun, Fritidskontoret,

Box 1005, 881 01 Solleftea
Tel. 0620-820 00

50x25m

Vilkomna till

LOGARANGSBADET, VASTERAS
kombineratinom— och utomhusbad

Vintertid: 25 st 25 m banor
Sommartid: 10 st 50 m banor

Anlaggningen ar anpassad for utpraglad

simidrottsverksamhet.
Upplysningar: tel 021-161906-07.

@ VALKO

AL

CFORS

MMEN TILL
HALLEN
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*SIMTRANINGSLAGER

*GODA LOGIMOJLIGHETER INOM GANGAVSTAND

AT

For upplysningar kontakta Fritidskontoret 0290/292 26

'HAGFORS

Gor som flera andra simkiubbar. Kombinera simtraningen i
Alvstrandsbadet med slalomakning i Varmulisasens 5

nedfarter 1400—1650 m. Prisex.
Simhall 25 m 5 banor

175:-/tim + perskostn.

4—baddars turistiagenhet 1 90:-/dygn
Liftkort, grupprabatt ungd 25:-/pers o dag
Paketpriser kan ordnas.

Férfragningar och bokning

Hagfors Turistbyra
Tfn 0563/11515

50 SIMSPORT

Stenungsund, Géteborgs o
Bohuslén,

Sundahallen med utrymme for
all slags idrott. En 25 m med
all utrustning inklusive red-
skapsrum. Forlaggning i olika
prisklasser kan ordnas. Sunda-
hallen hyr garna ut till férening-
ar frdn andra kommuner.
Kontakta Sundahallen, 0303 -
83000.

Stromsund, Jamtlands,

En 50 m utomhus i Strémsund
med all utrustning. Logi finns
i form av moderna 4-badds-
stugor pa Strémsunds cam-
ping, 150 m bort. Andra féren-
ingar far hyra. Kontakta Bill
Pettersson, 0670—13500.

Sundbybergs, Stockholms,
En 25 m basséng inomhus
med utrustning. Logi finns men
kommunen hyr inte ut till andra
féreningar enligt Erik Klockare,
08-7578669.

Sundsvalls, Vésternorr-
lands,

Har féljande inomhusbasséng-
er: Sporthallen, 25 m spegeini-
vébasédsng med all utrustning.
Overnattningsmojligheter  pa
gangavstand. Njurundahallen,
25 m med komplett utrustning.
Overnattning ca 3 km fran
hallen. Aintbadet, 25 m med
alit utom startpallar. Overnatt-
ning 6 km fran badet. Matfors-
badet, 25 m spegelnivabas-
séng och komplett utrustning.
Logi 1 km frén hallen. Utomhus
finns Sporthallen, 50 m spegel-
nivdbassang med all tankbar
utrustning. Dessutom finns i
kommunen 6—8 bassinger
med mojlighet att driva tra-
ningsverksamhet. Varierande
utrustning. | mén av utrymme
hyr kommunen ut till féreningar
frdn andra kommuner. Kontak-
ta uthyrningsbyrdn, 060—-
191550 eller Stefan Forsberg,
060--128020.

Surahammars,
lands,

En 25 m inomhus med utrust-
ning. Logi finns av varierande
slag till féreningar fran andra

Véastman-

kommuner som vélkomnas. |

Kontakta Peter Rambow,
0220-30700 eller 0220—-
33660.

Svenljunga, Alvsborgs,

En 25 m inomhus med fullstan-
dig utrustning. Det enda som
saknas &r elektrisk tidtagning.
Logiméjligheter finns i samma
byggnad, liksom moéjligheter
till andra aktiviteter. Svenljunga
hyr gérna ut till féreningar fran
andra kommuner. Kontakta
Gert—Ove Elled, 0325-18190.

Séffle, Varmlands,

En 25 m inomhus med fullstan-
dig utrustning for simtraning.
Logimdjligheter finns under
vissa perioder ca 50 m fran
simhallen. Kommunen har
under en folid av ar arbetat
med lagerverksamhet och
darfor tagit fram en speciell
broschyr som rekvireras fran
fritid S&ffle, 0533~81500.

Sdlvesborg, Blekinge,
Hélleviksbadet 25 m utomhus
med utrustning fr simtréning.
Logi finns inom gangavstand.
Andra féreningar &r valkomna.
Kontakta Willy Widenberg,
0456—-13600.

Tomelilla, Kristianstad,
Inomhus i Tomelilla 25 m och
utomhus 25 m i Tomelila,
Eljardd, Smedstorp och Spjuts-
torp. | simhallen all utrustning.
Vid utomhusbadet i Tomelilla
finns banmarkeringar, linor och
startpallar. De o6vriga baden
saknar utrustning for simtré-
ning. | Tomelilla finns utmérkta
logiméjligheter i bade skolor,
fritidsgarden, klubbvillor och
hotell till Iaga priser pa gangav-
stand till saval simhallen som
friluftsbadet. Foéreningar frén
andra kommuner &r valkomna.
Kontakta Mats Ekberg, 0417 —-
18000.

Tranemo, Alvsborgs,

En 25 m inomhus i Tranemo
och en 25 m utomhus i Grim-
s&s. Bada med simtraningsut-
rustning. Vandrarhem och
hotell som logi finns i Tranemo
och 16 fritidslagenheter i Grim-
sas. Foreningar &ar vilkomna
i viss utstrackning. Kontakta
Gunnar Kjellin eller Ove Bern-
roth, 0325-79000.

Tyresé, Stockholms,

Tyresé simhall inomhus 50
m. En 25 m utomhus. Utrust-
ning finns i Tyres® simhall.
Inga logimdjligheter pa gang-
avstdnd. Kommunen  hyr
mycket sdllan ut till gastande
féreningar. Kontakta Jan Ols-
son, 08-7429102.

Téby, Stockholms,

Inomhus en 50 m, Tibblebadet,
som kan delas i tvda 25 m.
Norskogsbadet, 25 m, utom-
hus. Utrustning for simtraning
finns. Olika logimdjligheter
finns. Uthyrning till féreningar
fran andra kommuner forekom-
mer. Kontakta Per Wahlgren
eller Géran Johansson, 08—-
7680250.

Ulricehamn, Alvsborgs,
Sim— och sporthallen har en
25 m bassang med all utrust-
ning. Logi i Ulricehamns Turist
och friluftsgard. Aven om viss
uthyring forekommer finns
endast tillgang till traningstider
pa sondagarna vilket gér att
hyreskostnaderna fér férening-
ar utom kommunen blir relativt
héga. Kontakta Ralf Ldnn,
0321-15005.

Upplands—Bro, Stockholms,
En 25 m inomhus i kommunen
fullt utrustad for simtraning.
Inga logimdjligheter finns och
€] heller ndgon uthyrning enligt
Lars Wahlstrom, 0758—70100.

Uppvidinge, Kronobergs,
Har inga inomhusbassanger.
Ej heller ndgra utomhus.

Vara, Skaraborgs,

Inomhus finns Allébadet, 25 m
och Nastegardsbadet, 16.33
m. Utrustning finns. Logi gar
att ordna pa hart underlag.
Féreningar frdn andra kommu-
ner ar valkomna. Kontakta
Lennart Storm, 0512—11510.

Vetlanda, Jonképings,

| Myresjo ca 10 km fran Vet-
landa finns en 25 m inomhus
med  simtraningsutrustning.
Logi finns med sovsdck och
luftmadrass i skola 50 m fran
hallen. Andra féreningar -ar
valkomna. Kontakta Mai Lars-
son, 0383—91189.

Avesta
Simlager i
Horndals simhall

I sédra Dalarna, ca 190 km fran Stockholm, finner
duenutmérktsimhall for lager.

~ 4 st 25 meters banor

— sporthall i samma byggnad

~ logiiRossgardens vandrarhem
—néra till elljusspér och slalombacke
— férdelaktiga tider och priser

Upplysningar genom badhusforestdndare Andersj
Nilsson, tel 0226/851 51

Avesta Fritidsnamnd, Box 54,774 01 Avesta

Ett presentkort pa Simsport ar en brajulklapp!
ser vi till att tidningen kommer till den du 6nskar under hela nasta ar. Till dig skic-

Klipp av presentkortet och ge bort det i julklapp!. Posta denna del till Simsport, s&
kar vi ettinbetalningskortfér den helarsprenumeration du ger bort.

Ja, jag vill ge Simsport till:
Mottagarens namn :

, som &r prenumerationspriset

Nér inbetalningskortet kommer betalar jag 140 kr

Postnr—adress

Mittnamn:

Postnr—adress

fér Simsports 10 nr 1987.

Adress:
Adress:

o

GCOD JUL
O]
GOITNYTT AR

med en helarsprenumeration pa Simsport
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BJUV &r centralt beldgel i nordvdstra Skane ca 2.mil
fran Helsingborg.

Vi erbjuder mijligheter till simtréning i var 50-m bassing
under sommarsédsongen 1987.

Erkel forldggning med méjligheter till visst sjélvhushall
inom géngavsténd fran simanldggningen.

Fritidslokaler med TV, videc, biijard, bordtennis m m.
Kontakta oss s3 kan vi diskutera och darefter presenterar
vi £r ett "paket" innehallande traningstider, logi, mat,

utflykter, studiebesgk, allt efter Era &nskemdl.

Fritidsassistent Carl-Johan Greiff star till Ert for~
fogande for information tel 042/815 0O0.

FRITIDSFORVALTNINGEN 1 BJUVS KOMMUN

Vilhelmina, Vasterbottens,
25 m inomhus i Vilhelmina
med utrustning. Olika logiméj-
ligheter finns och kommunen
hyr ut till andra féreningar.
Kontakta Stig Jennebo eller
Hans—Olov Eriksson, 0940—-
11450.

Vianersborg, Alvsborgs,
Vénersborgsbadet har en 25
m inomhus och en 50 m
utomhus. Bada med all utrust-
ning. Logi i 2—baddsrum och
5—béaddsrum fér 54 personer
finns i anslutning till simhallen.
Dessutom tillgang till helpen-
sion i Idrottshusets restaurang
och &ven tillgang till Idrotts—
och Sportskadekliniken dar en
ortoped och idrottsskadespe-
cialist kan konsulteras samt
olika former av konditionstes-
ter.

Hallevibadet i Vargdn har
en 25 m utomhus och en 25
m inomhus O&ppen vintertid.
Utrustning finns. Vandrarhem
pa 3 km avstand. Kommunen
hyr ut till andra f6reningar.
Kontakta Fritidskontoret, 0521-
~71550.

Vérmdo, Stockholms,

En 25 m inomhus som &gs
av PTK:s utbildningsstiftelse
som ocksé& beslutar om uthyr-
ning. Kommunen har ingen
egen basséng.

' /&x
T A

Vésterviks, Kalmar,

I Véstervik finns en relativt
nybyggd simhall uppférd 1975
med en 25 m och separat
hoppdel med 1 och 3—me-
terssvikt samt 5 m trampolin.
All utrustning finns. Inom
gangavstand fran simhallen
finns logiméjligheter som ho-
tell, stugby, vandrarhem och
skola. Simhallens cafeteria
klarar frukost, lunch och mid-
dag. Foreningar fran hela
landet ar valkomna till Vaster-
vik. Kontakta Lennart Kallin,
0490—-16920.
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Viésteras, Vastmanlands,
Légaréngsbadet i Vasteras har
en 50 m som &r 25 m bred.
Vintertid sker iraning pa 25
st 25-metersbanor och som-
martid sker tréning pa 10 st
50—metersbanor da Léga-
rangsbadet ar ett kombinerat
inom— och utomhusbad. All
tankbar utrustning finns. Logi
i form av hotell och vandrar-
hem. Andra féreningar ar val-
komna. Kontakta badférestan-
daren, 021—-161906, 161907.

Viéxjo, Kronobergs,
Simhallen en 25 m inomhus
samt i Lammhult 4 mil norr
om V&xjo, tva 25 m utomhus.
En avsedd f6r undervisning
och en avsedd for tréning och
tavling. All utrustning finns.
Olika slag av logiméjligheter.
Foreningar fran andra kommu-
ner ar valkomna. Kontakta
Stig Carlsson, 0470—41172.

Ydre, Ostergotlands,

I Ydre kommun finns inga
bassédnger meddelar Lars
Saxholm, 0381 —-60330.

Asele, Vasterbottens,

Asele simhall inomhus 25 m
med all utrustning samt ut-
laning av paddlar, dolmar och
plattor. Logi finns i simhallen
fér ca 20 st. Logi i skola 200
m fran simhallen och hotell
ca 1 km bort. Asele kommun
hyr ut till féreningar fran andra
kommuner med gladje. Kontak-
ta Lennart Hogberg, 0941—-
11573.

SIMNING
AUNING
DANMARK

Braidrottscentersom erbjuder
enbra 25 m simhall. Lémpligt
férungdomsgrupper.™ '

Pris fr: 745:—
G@THIA TRAVEL

031—178640 040—79313
08—116012

Astorp, Kristianstad,

Har en 25 m utomhus, Kvidinge
friluftsbad med banmarkering-
ar, linor och startpallar. For-
laggning finns i fritidsgard med
sjalvhushall. Begransad uthyr-
ning férekommer. Kontakta Jan
Alfredsson, 042~50900.

Almhult, Kronobergs,

En 25 m inomhus med kom-
plett utrustning. Skolsalar finns
i anslutning till badet och
hotell ca 15 min bort. Alla &r
valkomna att hyra efter kontakt
med Lennart Lundqvist, 0476-
—55250 eller 55252.

Alvdalen, Kopparbergs,
Centralt i Alvdalen finns en
50 m utomhus, Ribbholms-
badet. Asenbadet i Alvdalsa-
sen 15 km norr Alvdalen har
en 25 m utomhus. Bassanger-
na &r utrustade med erforder-
ligt material fransett trédningsur.
Olika boendeformer finns i
ekonomisk gradering. Fran
Nya Hotell Alvdalen, Alvdals-
garden, pensionat Tre Bjérnar
til Hemvarnsgardens grupp-
forlaggning. Kommunen hyr
garna ut till andra féreningar.
Kontakta Alvdalens Turistbyra,
025180290, 80293, 80294.

Alvsbyns, Norrbottens,
Alvsbyns simhall inomhus 25
m med komplett utrustning.
Logi finns pa gangavstand och
andra féreningar ar valkomna.
Kontakta ~ Randolf Eriksson,
0929—-17124.

Angelholms, Kristianstads,
Simhallen Angelholm 25 m
inomhus, Toftabadet Munka-
ljungby 25 m inomhus samt
Vejbystrands friluftsbad 25 m
utomhus. Samtliga med tra-
ningsutrustning. Logi finns vid
Simhallen och vid Vejbybadet.
Andra foreningar far hyra.
Kontakta Bjérn  Svedberg,
0431-87000 f6r hyra av
bassanger.

Orkelljunga, Kristianstads,

En simhail inomhus med 25
m finns. Dar finns ocksa all
utrustning. Inga logimgjligheter
inom gangavstand. Féreningar
fran andra kommuner kan
hyra. Kontakta Bengt—Arne
Nordahl, Orkelljunga kommun,
Box 104, 286 00 Orkelljunga.

{)
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mitt i Arvidsjaur — mitti Lappland.
Vi har perfekta trianingsméjligheter for simmare, allt samlat
inom samma omrade:

*temp. basséng 50x18 m, 8 banor a 10: —/timme

*simhall och sporthall

* café och kiosk

*minigolf

* Trestjarnig camping med 19 tvadbaddsstugor a 80: —/natt

* mojligheter till manga andra aktiviteter mellan tranings-

passentex:

forsfarder, guidade turer, fisketurer och hembygdsfester
OPPET: 1/6 — 25/8

Bokningar och forfragningar:
Arvidsjaur turism 096015800
Forest. Hans Forslund 0960-15775

“TURISM

TRANEMO __ )

SR

KOMMUN | E;grkgt

Sexton fullt wirustade fritidsligenhe-
ter beldgna i Grimsds. Utforsdk-
ningsparadiset Isabergstoppen ligger
7 km frdn ldgenheterna.

Fér bokning tel. 054/1021 70

Kroksjons fiskecamp
Handikappvinligr sportfiskeparadis
med dadelfisk. Gratis uppstallnings-
plats for husvagn och tali. Servering,
toalets, firskvatten m. m.
Turistbyrdn dppen 15/6--15/8.

st

Mossebo kyrka, trdkyrka fran 1773,
som innehdller mdnga mdlningar och
skulpturer.

Torpa stenhus, ett av vdrt lands bdst
bevarade rendssansslott. Det var hér
som Gustav Vasa hdmrade sin tredje
hustru, den blon 16-driga Katarina
Stenbock. Torpa dr dppet under

maj—september. Védlkomna!

Upplysningar genom
Fritidskontoret, Forum

VANDRARHEM fel. 0325/7v90 U0

Tel. 0325/767 10
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Bad News

VARNING

DENNA SIDA FAR BARA LASAS AV PERSONER

MED GARANTERAT DALIG HUMOR. ANHANGARE

AV RIKTIGA, RUMSRENA LUSTIFIKATIONER FAR

VANTA TILL NASTA NUMMER ELLER LYSSNA

PA SIN SIMTRANARE ELLER ANNAN ANSVARIG
LEDARE.

Nu tvingas vi ge oss. Flera av vara ldsare kraver att vi lever upp till gamla ambitioner och utser folk.
Bada tva krdver vidare att denna sida utser s mycket som méijligt som hint under aret och med tanke
pa vart tidigare utseende (inte nog med att vi har det mot oss vi har det med oss ocksd) gor vi nu sa
hériarets elfte timma ett férs6k. Bad News utser hirmed 1986 &rs Snévit och de sjudvargarna.

Arets Trotter:

Arets Blyger:

En enkel match fér juryn.
Séllan har nagot tréttare kunnat
beskadas &n svensk vattenpolo.
Trots en tréttsam argumente-
ring om motsatsen har inte
juryn kunnat hitta ndgot tréttare.

I langden blir det dock
tréttsamt att alltid hitta en
sjalvklar kandidat. Polon kan
tréttsa sig med att nar alla
tréttnat kan uppvaknandet bli
piggare. Fér nu géller i alla
fall att det tréttaste vi upplevt
under 1986 har varit svensk
vattenpolo som darfér hedras

Fullstdndigt ohotade erdvras
titeln av svenska konstsimmare.
De har under aret vid flera
tillfallen varit pa vag att hamna
1 rampljuset men har pdpassligt
1 sista minuten lyckats dra sig
undan all publicitet.

Trots rapporter och resultat
frdn Svenska Mésterskap och
VM kommer &nda ingen annan
i ndrheten av "doldisarna’ i
svenskt konstsim som hirmed
utses till Arets Blyger.

Arets Toker:

AretsKloker:

‘toker.

AretsButter:

med titeln Arets Trotter.

Arets Prosit:

Annu en sjilvklar kandidat.
Den svenska VM-truppen i
simning utsdgs redan andra
dagen under VM. Rena nyset
ansdg nagra men juryns utslag
dar utan apell. Andra utslag
drabbade de aktiva som sjuk-
nade allt mer ju ldngre VM
pagick.

Aven om en paella, inte
overgick i1 salmonella, méste
det gélla, att de som skalla,
inte behover falla, ordinations-
experter som gnalla, O6ver
spanska kvallar. Juryn inklude-
rar darfor ocksd ladkare for

snélla, i titeln Arets Prosit,

Om ménga andra A&rets var
enkla att utse var Arets Butter
en fruktansvard uppgift. Kandi-
dater fanns i 6verflosd. Men.
Efterhand som Arets dagar
gled in i historien utkristallise-
rade sig sd smaningom en liten
grupp som allvarliga aspiranter
patiteln.

Juryn slet sitt har i fértvivlan,
lyckliga &ro de flintskaliga, for
att efter moget évervigande
utse Svenska Simférbundets
resurskommitté till hedersti-
teln. Vi som sett dem, upplevt
dem och lyssnat till dem var
mer sdkra pad att de skulle
utses. Nagot buttrare har anda
varit svart att hitta.

Kanske buttrar de sig till
nasta ar. Det skulle beh6vas
f6r det &r inte ebb bara i
Engelska Kanalen. Darfér alla
smasparare. Resurskommittén
blir harmed Arets Butter.

Om trangseln var stor bland
de buttra var den obeskrivlig
ndr det gallde att utse arets
En specialdelegation
med alla nédiga fullmakter har
rest land och rike runt. Fran
Kalix till Lund. S& kvalificerade
han sig alldeles sjalv vid SM
iMoéIndal

Den tranare som pallade nar
inte startpallen gjorde det utan
holl pa sin ratt. Vi anser det
vara mycket kvalificerande f6r
titeln att std pa sig mot alla
andra for att fA sin ratt genom-
ford. Vad spelade det fér roll
att SM forsenades. Futtigheter.
Varfér riva upp himmel och
jord ndr sand kan forsitta
berg. Ratt skall vara ratt och
ratt &r att ratt och slatt utse
denne rattskaffens van till Arets
Toker.

Ovanligt f& kandidater fanns i
ar till denna utndmning. Efter
mycket letande fastnade s&
smaningom juryn fér simning-
ens férre forbundskapten Clae-
s—CGo6ran Widén.

Hans avhopp fran finlands-
fdrjan i samband med Simall-
tinget var inte bara djarvt med
tanke pa vattentemperaturen,
utan ocksa ovanligt klokt, varfor
juryn klokt nog var enig i att
utse Claes—Goéran Widén till
AretsKloker.

Arets Snévit:

Arets Glader:

Manga trangdes om titeln men
en som aldrig sviktade utan
levde pa hoppet i det ldngsta
gick segrande ur striden.
Joakim Andersson fran Jén-
képing var trots magond
omgivning alltid lika glad.
Hans TV-framtradande (jo TV
sdnde) holl en glad klass och
hans gladje smittade av sig
pa ett positivt satt. Darfér ar
det med gladje han utses till

Utan tvekan erdvras denna
hederstitel av Sveriges SimTré-
nares Forening, SSTF.

Ingen annan kommer i nér-
heten av denna organisations
snévita samvete, snovita tankar
och snévita &ndamdl Det
snémos, forlat snévita, hand-
lingssatt som praglat SSTF
under 1986 ger dem utan

tvekan titeln: Arets Snévit.

Arets Fredspris

fick vi inte utse f6r norrman-
nens egen fredspriskommitté.
And& hade vi den mest sjalv-
klare kandidaten.

Djurgérdens fotbollslag som
hade varken anfall eller for-
svar. Snacka om fredspriskan-
didat. .

Arets Glader.

OBS. Vi vill 4n en géng papeka att inte ens denna sida alltid ger uttryck fér Svenska Simforbundets Officiella stindpunkt. Det
ar daremot officiellt att Svenska Simférbundet och Simsport 6nskar alla ldsare En god Jul och Gott Nytt Ar.
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"Spirit of Australia”
fiom Speedo in turope”

Marknadsfors av Helly-Hansen AB, 16391 Spanga. Tel 08-7617080.
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Team Sweden

Svenska Simforbundet presenterar
Varldsmdsterskapen i:

Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo

RUE ROYALE

IDEAAINIAA

GENERALAGENT, Craft Gruppen AB S I "
Box 74, 501 02 BORAS, Tel. 033—10 20 40

The Swedish Swim Federation presents:
The World Championships in

Swimming Diving Syncronized Waterpolo




