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Onskar du gora militdrtjinst pa

IDROTTSPLUTON?

e att den militara befattnings- och férbundsutbildnin-
genispanings-och jagartjanst upptarc:a 75% av
tiden.

e att c:a 25% av utbildningstiden ar anslagen till spe-
cialtraning (simning),

e att du genom Svenska Simférbundet kan fa dig till-
sant ett ansokningsformular, som skall ifyllas
och senast den 30 september 1985 inséndas till
Svenska Simférbundet, Idrottens Hus, 123 87
Farsta.

e att specialférbunden sedan ansokningarna inkom-
mit goér sin bedémning av de s6kandes lamplig-
het foridrottspluton och deras idrottsliga meriter
varefter sdbkanden rangordnas.

7

Varnpliktig som inskrivits 1985 eller tidigare och som
dnskar ifragakomma fér grundutbildning vid idrotts-
pluton insénder ansékan harom till Simférbundet se-
nast den 30 september 1985. Ansdkningsblanketter
kan fas via Svenska Simférbundets kansli.

Simpluton finns vid | 17 i Uddevalla.

Aktuella for idrottspluton &r de som ar fédda 1966
och tidigare liksom fédda 1967 under féruisattning att
de som ovan namnts blivit inskrivna senast under
1985.

De som skall ménstra under hésten -85 kan soka id-
rottspluton fére ménstringen.

Du som funderar eller avser att soka till idrottsplu-
ton bor ha klart for dig:

UNGDOMSTRANARKURS!

Svenska Simférbundet inbjuder till  Plats: Stadshotellet, Katrineholm. Deltagare: Simtrédnare, som genomgatt
arets forsta ungdomstrénarkurs, Program- ¢ Méanniskans mentala och so- minst steg 2.
punkter:  ciala utveckling SISTAANMALNINGSDAG AR DEN 3 APRIL!

som omfattar beteendevetenskap-

e Framgang genom tréning och/  Kontakta utbildningsansvarige i Din fore-

Iiga amnen. eller egenvarde? ning om Du &r intresserad!
e ———— NU FAR DU TRANA ANNELIE (BILDEN) HARLIGA TAKTER
XVI MED ASA HEDLUND BERATTAR SJALV I SIMMASTERS
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Fran officiellt hall: |

RESULTAT — PR — EKONOMI

" Av generalsekreteraren Ake Elmsiter

Simfoérbundets centrala led-
ning genomfdrde nyligen ett
2-dagarsseminarium som bl a
behandlade organisations-
och ledningsutveckling. Under
dessa tva verkligt kreativa da-
gar kom vi ofta "tillbaka till”
rubrikens tre nyckelord” —
vilka sjalvfallet ar val ”invav-
da” i varandra.

Bra elitsimmare/landslag
kan ge bra massmediabevak-
ning, vilket mojliggdér 6kade
sponsorintakter, vilket i sin tur
mojliggér Okad elitsatsning
etc. .. hjulet arirullning.

For att fa ett bra landslag i
simning sa kravs det ocksa
starka féreningar — det har vi.
Men det racker inte. Férenin-
gar och féorbund maste ocksa
tillsammans arbeta mot sam-
ma oOvergripande mal, tex
”’svensk simnings utveckling”.
Vimaste alla, ndrdet galler tav-
lingsprogrammet, hjélpas at
att prioritera landslagsverk-
samheten — eller?!? ¢

Det méste vara varje elitsim-
mares 'drom”’ att fa represen-
tera Sverige via nagot av vara
landslag. En sjalvklarhet att
alltid komma véal férberedd och
“laddad” nar Simférbundet
kallar till landskamp eller an-
dra internationella uppdrag.
Det maste bli status i att sim-
ma i landslaget igen!

Detta galler &ven tranarrol-
len. Det maste val &ndavaraen

ara, nagot att verkligen se fram

emot att fa vara landslagstra-
nare. Att ”ta hand” om alla
dessa ambitiésa och héarliga
simmarungdomar. Att stalla
upp for dem — och Sverige!
Men handen pé& hjartat — ar
det verkligen sa idag . ..
Ibland har jag en kénsla av

att vissa klubbars/tranares
"egna’ intressen — egna tra-
ningslager, SM-poéng etc. —
gar fore landslaget. Att manin-
te slapper ’sina simmare” nar
de behovs, eller att de inte far
chansen att komma val top-
pade”.

Skall vi prestera resultat, vil-
ket ger PR, vilket ger pen-
gar...da maste vi alltid stalla
upp med starkast modjliga
landslag!

Men orden resultat — PR —
ekonomikan ocksagallaandra
omraden som t ex Simférbun-
dets foérsaljning av simmaérken.

Denna utgér, som Du sakert
vet, en av ’hérnstenarna’ i for-
bundets ekonomi — samtidigt
som vart arbete far ékad vat-
tenvana och simfardighet ger
god PR gentemot allménhet
och olika beslutsfattare/bi-
dragsgivare.

Men dven har krévs attvi alla
— lokalt, regionalt, centralt —
arbetar mot samma mal, kan-
ner samma ansvar.

Centralt har vi infér 1985 ta-
git fram helt nya séljhjalpme-
del i form av simmarkesaffi-
scher, simkort, illustrerad for-
lagskatalog etc. Men det
racker inte. Vi maste fa ut vara
budskap ocksa!

Darfér genomfdr vi och SLS
— parallellt med det ordinarie
Simborgeriet och simmarke-
sarbetet — en speciell och
stort upplagd kampanj for
”Baddaren”, silver- och guld-
grodan, fisken och guldfisken.
Kampanjen, som gar under
namnet ”“Simsalabim” har
som motto ’6kad vattenvana
och badsdkerhet hos barn”
och genomfdrs i samarbete
med Glace-Bolaget. Vi raknar

Svenska
Simforbundet

med att ’Simsalabim” bla
skall resultera i en 50 %-ig for-
sdljningsdkning av aktuella
simmarken. Vi tror namligen
att vi med denna kampanj nar
manga av de barn/barnfamiljer
som vi normalt ej far kontakt
med via simfdreningar och
kommunala bad.

Merom ’Simsalabim” — an-
nonser i serietidningar, butiks-
material i 2 500 storre livsme-
delsbutiker, 250 000!! foldrar,
pristaviing, chans att képa GB
seglarvast (Helly Hansen) till
specialpris etc — i ett senare
nummer av Simsport.

GB satsar i ar runt 500 000
kronor pa svensk simning —
’Simsalabim’” och GB Simcup
senare i host. Trygg-Hansa
hjalper oss som vanligt med
Simborgeriet.

Simmarvanner! Nu gaéller
det att vi alla tar pa oss "blas-
tall” — och GB seglarvast —
och hjalper till i sommar. Mati-
eral skickas i slutet av april ut
till alla kommuner, simhallar,
SDF, féreningar etc. Bevaka
att affischer etc kommer upp i
allainom-och utomhusbad. Se
aven till att affischer och an-
nan information kommer upp
pa alla andra tankbara stéllen
— och att simmarken finns att
képa pa alla de platser inom
kommunen dar det gar att ta
prov. Detta gar att 16sa med
hjalp avt ex ungdomar/pensio-
narer, nagratimmars planering
— och lite god vilja.

Gemensamt bér vi kunna as-
tadkomma ett bra resultat —
god PR — och férbattrad eko-
nomi.

Trevlig sommar!

CEPDIE
ket

CLAES-GORAN WIDEN visar att svensk simning nu aktivt stéder Systembolagets
Spola Kréken-kampanj.

EM-TRANAREN Hans Chrunak pratar med landslagsdebutanterna Nils Liedberg
och Anders Stensson, samt (lédngst t h) veteranen Peter Berggren.

SIMSPORT HADE KOMMIT — och det blev en glad stund pa bassédngkanten, lig-
gande Christina Erién, samt sittande fr v Richard Milton, Robert Johnsson, Anne-
lie Wennberg, Mats Nygren och Susanne Dahlistrém.

T

——— ——

rsta__

[l Da har simmarbasen
Claes-Goran Widén latit for-
beredelserna infor EM i Sofia i
augusti ta fart.

[l Det forsta EM-ligret an-
ordnades i Mdlndal under
pasken, dar ocksa EM-trénar-
na Bjérn Pettersson, Hans
Chrunak och Tomas Lofgren
var pa plats, tillsammans med
som mest 24-simmare. -

I den fina MdIndals-halien, som har
50-metersbana, genomférdes flera
tuffa tréningspass.

— Men vi sag till att ha lite roligt
ocksd. Ett besok vid VM-finalen i
bordtennis i Scandinavium var upp-
skattat, &ven om det svenska laget
blev utklassat med 5—0 mot Kina, sa-
ger Claes-Goran Widén.

NY SAMARBETSPARTNER

Claes-Goran kunde ocksa informera
EM-simmarna om ett nytt samarbet-
savtal med Systembolaget.

Det ar férre simmarbasen, Sven
von Holst, som arbetat fram det nya
avtalet, som innebér att svensk sim-
ning siéder Systembolagets ’Spola
Kréken-kampanj’.

Pa omslagssidan av Simsport ser
ni hur den svenska landslagsoveral-
len ser ut efter det ingangna avialet.
Annelie Holmstrom bér Spola Kro-
ken-dekalen.

Pa samma satt féregar nu ocksa
simmarbasen Claes-Géran Widén
med gott exempel.

Text och foto:
ROGER STARK

MOTALA

| Motala har kommunen en uttalad
satsning pé elitidrott. Tidigare har
detta gett pengar till IFK:s bandy, Bo-
rensbergs damfotboll och SMK:s
motorcross. Klubbarna fick 30.000 kr
vardera forra aret.

Nu har Motala Simsiliskap fatt ett
extra anslag pa 30 000 kronor, ’6ron-
mirkta” pengar for elitsatsningen.
Samtidigt fick cykeldkarna 20 000,
samt bandylaget (andra gangen) pa-

[ GRATTIS |

Qpﬁdning med 10 000 kronor. Y,
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Tre svenska simmare overst pd NCAA-pallen

Tidsplan diskuterad
t6r Virldscupen -86

En tidsplan for den planerade varldscupen i simning, som star-
tar 1986 om alla planer gar i las, har diskuterats.
Har &r det tavlingsschema for Varldscupen som éar féremal for fortsatta be-

100 yards frisim pa en tangerad
rekordtid, samt ocksa segrade
pa 4 x 200 yards firism.

Tre svenska simmare fick tvd gen, svensk tid. Detvartrion Tho-
ganger kliva 6verst pa prispallen mas Lejdstrom, Michael Séder-
ndr herrarnas NCAA-tdvlingar lund och Bengt Baron som till-

(amerikanska skolmésterska- sammans med USA:s guldman i ”Svensklaget” tog silver pa
pen) fortsatte natten till I6rda- OS, Matthiew Biondi, vann 4 x 4 x 100 yards medIey.
<@
BENGT BARON simmade bra ryggsim och satte personligt rekord pa 50y frisim. (Foto: Roger Stark)
ee
Namn Moderforening Den nya Tavlingsklar
foreningen

Peder Hjortberg Umea SS Sandviks IK 850328

Frans Hedblad Pited SIm Lulea SS 850330 X

Johanna Olsson Ronneby SS Karlskrona SS 850403 "

Elinore Lissledal Skaret SS Uddevalla SF 850407

Bjorn Lindstrém Malmé KK SK Ran 850417

Camilla Rosengren Malarhéjdens SS SPIF 850421

Marika Pettersson Orebro SA Kumla SS 850428
A e L e S A S S e e e W e e e e S Ay e T B R G S R h

4

— Det var Biondi som gjorde loppet at
oss bada gangerna, berattar Thomas
Lejdstrom fran Austin i Texas, dar alltsa
véarldens tuffaste simtavling just nu av-
gors.

Biondi, 205. cm &ver havet, ingick i
somras i USA:s guldlag pa 4 x 100y fri-
sim. Men senaste halvaret har amerika-
nen inte trdnat simning, utan spelat vat-
tenpolo fér Cal Berkeleys lag.

— Enotroligkille, som visade storform
i NCAA, fortsatter Thomas Lejdstrom.

DetvarLejdstrom sominledde 4 x 100
y med mediokra 44,7 pa forsta strackan,
varefter Michael Séderlund kom med
43,5 och Bengt Baron med 43,3 innan Bi-
ondi slog till med 41,3. Det gav sluttiden
2.53,15, vilket &ar tangerat rekord i NCAA.
Pa4 x 200y hamtade Biondiin sex meter
och vann med god marginal.

Nytt USA-rekord noterade namnde
Matthiew Biondi pa 200 yards frisim med
1.33,22. Michael Séderlund blev dar fjar-
de man och Thomas Lejdstrom femma,
bada med tider pa 1.36 och hoga.

Nya personliga rekord pa 50 yards fri-
sim noterade bade Bengt Baron (20,17)
och Per Johansson (20,19). Fér Bengt be-
tydde det elfte plats, medan Per fick 14:e
platsen.

Bengt Baron har visat storform genom
att ocksabli fjarde man pa 100y ryggsim
med tiden 49,53.

Pa 500 yards frisim noterade Anders
Grillhammar godkanda 4.23,7, medan
Anders Peterson blev utslagen pa saval
200 y medley och 400 y medley.

Inte heller Per Johansson var néjd med
sininsats i NCAA. En 14:e plats pa 100 y
frisim med 44,30 varinte vad han hoppats
pa. Samma placering fick han pa 50 y fri-
sim och Auburns lag misslyckades med
formtoppen.

Damernas NCAA avgjordes tva veckor
tidigare och dar var det Sofia Kraft som
lyckades bast med en fjardeplats pa 400
m medley. Tiden skrevs till 4.18,13.

— N&jd, men besviken, var Sofias kom-
mentar hem till trénaren Torsten Buhre i
SK Ran.

N&jd var hon med placeringen och ti-
den nar hon fatt lite distans. Men ytterst
besviken direkt efter malgangen efter-
som hon klappade och tappade den an-
draplats hon hade néarbara 25 meter ater-
stod.

Sofia blev dessutom tvaa i B-final pa
bade 200 y ryggsim (2.01,90) och 200 y
medley (2.04,90). 4

Anna-Karin Andersson vann B-finalen
pa 100 y fjarilsim med 54,8, dar Agneta
Martensson blev trea med 55,3. Suzanne
Nilsson var gladast 6ver 4.45 pa 500y fri-
sim, vilket gav sjunde plats. Ulrika Sand-
mark hade 16.39 pa 1650 y frisim.

handlingar:
o 1—2 febr. Amersfort, Holland
e 5—6 febr. Paris, Frankrike
e 8—9 febr. Bonn, Vasttyskland
e 12—13 febr. Ostberlin, DDR
e 15—16 febr. Borldnge, Sverige

Det foreslas ocksa att arrangérerna ska vara permanenta, men med rotation
sa att Borlénge blir premiararrangér 1987.

Svenska Simférbundet har ”puffat pa” for att fa ett snabbt beslut i fragan.
Simférbundet blir, om forslagen gar igenom, ater medarrangér av Svenska

Simspelen.

Mangmiljonattir
for Kanada Meet

Kanadas Simférbund har hit-
tat en sponsor som &r stadd
vid god kassa.

Till ”Canada short course meet”
kommervarldens 12 framsta nationer
att inbjudas fér tavlingar i maj 1986.
Arrangéren, d v s sponsorn, betalar

allarese-och uppehallskostnader for
alla de tolv nationerna.

Varje nation inbjudes med 30 akti-
va och nagra ledare.

Tavlingarna ar uppdelade 6ver tva
helger och pa tva olika platser.

Sveriges mojligheter att fa rédknas
bland varldens 12 framsta nationer
anses hyggliga.

Diana Meet lockar

Diana Meet som arrangeras i Véste-
ras 177—19 maj (50 metersbana) ser ut
attbli en stortdvling redan forsta aret.
Bland de redan klara och namngivna
simmarna som kommer till tavlingen
mirks vérldsrekordhéllaren, John Si-
eben fran Australsien, somvid OS for-
ra aret sa overraskande besegrade
Michael Gross pa 200 m fjérilsim.

Australien har ocksa anmilt OS-
trean pa 400 m frisim, Justin Lem-
berg.

Minst tio nationer kommer att del-
ta. Forhoppningsvis kommer manga
starka simmare till Vdsteras, men &n-
nu véntar Simférbundet pa namnlis-
tor.

Klart &r dock att USA kommer med
8—10 simmare, Vésttyskland 5, Itali-
en 4, Sovjet 6, Storbritannien 4, Fin-
land 4, medan Norge och Danmark
véntas anmila stora trupper. Flera
svenska ”USA-simmare” dr hemma
och deltar.




BARA OTUR?

Han gjorde en betydligt simre insats alkoholens prestationsnedsittande
an vanligt. Till synes utan anledning. effekter.

Hu; kunde det komma sig? Hade han — Att ta ett eller ett par glas pa fre-
varit ute och festat da’n innan? dagen eller 16rdagen kan vél inte
Fragan dr inte s& ovanlig och tyvérr gora sa mycket? Tavlingen &r ju inte
inte svaret heller. Grabbarna (tjejerna forrdn pa séndag. ..

med {6r den delen) underskattar ofta

Alkoholen sitter 1 ldngre dn du tror.  mdn visar resultatsférsdmringar pd
Upp till ett par dygn! 20—40% en till tva dagar efter fest.
En undersékning p4 ett antal idrotts-

Ge inte motstandarna nagon gratischans — //,

' Nu vdgar Annelie lova: .

— Min malséattning for 1985 ar hogre stélld an
nagonsin tidigare. Jag har siktet instéllt pa att
fa simma i final pa EM i sommar!

[0 O O Det siger Stockholmspolisens stora
bréstsimsstjarna Annelie Holmstrém, 21.

[ [J ] Annelie réknas in bland virldens fem
bista brostsimsflickor nar det handlar om tav-
ling i 25-metersbasséng. Men alla stora méster-
skap avgors pa 50-metersbana och i de sam-
manhangen har Annelie alltid “kommit bort”.
Det finns i det sammanhanget en fra-
ga Annelie ar hoppldst trott pa, namli-

ANNELIE glad- gen att behdva forklara varfér hon ar
Jestrdlande efter  s3 bra pa kort bana, men sa dalig i

segern i Simspe- lang.
len fér ett par — Svaret maste havarit att jag varit
manader sedan. Forts. nésta sida

ANNELIE intervjuad pa
bassdngkanten av’ Sven-
ska Dagbladets Janne
Blomgren, som sjélv har
simbakgrund.

DET HAR génget har gett
Stockholmspolisen  stor
glddje genom éren. Det dr
frv Yiva Noring, Armi Ai-
raksinen, Annelie Holmst-
rém och Stina Enzell som
platats efter en erévrad
guldmedalji medley.

TRANINGS
RESOR

1 BRA TRANINGSORTER
2 FORMANLIGA PRISER
3SNABBA BESKED
* PORTUGAL Troja
* JUGOSLAVIEN Dubrovnik
Split
s RUMANIEN Mamaia
* BELGIEN Oostende
Brugge
* FRANKRIKE Antibes

SPANIEN SVERIGE HOLLAND MM

(Z)SCANTRAUEL AB

BOX 9066, 10271 STOCKHOLM
08-693420, 693580




ANNELIE. ..

Forts. fr. foreg. sida
for tunt trénad, plus att jag med mina
bra véndningar har tjanat lite extra
genom att det &r fleravandningarien
kort basséng dnienlang...

LIKA BRA | AR

Annelie hoppas nu slippa besvara
den ideligen upprepade fragan. For
nu &rhoninte langre tunt tranad, utan
de senaste arens traning har varit pre-
cis lika tuff f6r henne som for nagon
annan landslagssimmare.

— Sa var det defenitivt inte tidiga-
re, erkanner hon.

— Fast sa har det funnits en liten
spérr i skallen ocksa.

Jagharheltenkelt tycktdet varit ro-
ligare att simma i 25-metersbasséng.
Darhanderdetjulite mera. Man dyker
i och serbassangens kortdnda narma
sig. Sedan en vandning och fart mot
den andra bassangkanten. Det har
passat mitt psyke battre an att ligga i
en 50-metersbasséng, som kénts o-
andlig. ..

BLIVIT SARBEHANDLAD

Under flera ar har Annelie blivit sarbe-
handlad i landslaget eftersom hon
med en blek trédningsbakgrund inte
orkat genomféra samma tréning-
spass som landslagskamraterna.

— Jagminnst exetttraningsldger
med landslaget i Texas 1980. Da blev
jag bortplockad och placerad i en an-
nan basséng. ..

— Det dar ar ingen fara numera.
Jag har andrat mig och tycker nu all-
ting kring simningen &r lika roligt.
Aven tréningen, sa de senaste aren
har jag 6kat ’doserna” och just nu ar
jag likabratranad som nagon annani
landslaget.

—Jagvill, séger Annelie, beromma
min tranare (Gert Sjéholm, som:ar
EM-tranare 1985) for att han forstatt
mig under tidigare ar.

Det &r nu, som 21-aring, som Anne-
lie &r mogen att gora de stora resulta-
ten. Inomhusséasongen har visat att
hon ar mycket snabb, bl a genom ett
svenskt rekord pa 200 m brostsim
(2.30,47) i damlandskampen mot Ka-
nada och Vasttyskland. Hennes
1.09,38 pa 100 m brostsim i samma
landskamp raknas som ett bland varl-
dens tio basta resultat genom tider-
na, trots att hon sjalv har ett battre
svenskt rekord!

— Ochisommarraknarjag med att
sudda ut begreppet “kortbanesim-
mare”. Lite visade jag val redan i Gol-
den Cup i januari, paminner oss
Stockholmstjejen.

ENBART TEKNIKTRANING

Annelie var 9 ar nar hon tillsammans
med storasyster Jeanette (tva ar ald-
re) anmalde sig till simtraning i den
da helt nybyggda simhallen i Botkyr-
ka. Botkyrka Simsaliskap fick genast

bra fart i Storvretens bassang, som
badet heter.

Talangen Annelie avancerade
snabbt till den lilla klubbens basta
tréningsgrupp, dér tranarduon Janne
Rosenkvist och Magnus Starre hade
gjort ett fynd.

— Det var nog dér jag fick in tekni-
ken ordentligt. Jag minns aldrig att
jag plagades med méanga trénings-
meter, men ddremot poidngterades
hela tiden vikten av att ha ratt teknik,
minns Annelie Holmstrom.

Utan att ha gjort ett enda hart tra-
ningspass kom Annlie till SUM-
simfinalen 1976. Hon blev trea pa 200
m bréstsim och intresset fér simnin-
gen 6kade ytterligare.

— Minatraningskompisari Botkyr-
ka var grabbar, som alla var aldre an
jag sjalv. Darfor ville jag sjalv sdka
mig till en storklubb och jag hade hért
sd mycket bra om Stockholmspoli-
sen, séger Anette.

HARLIG TRANARE

Vid arsskiftet 1976/77 bytte Annelie
klubbadress och blev "polis”, nagot
som hon aldrig &ngrat.

— Jag trivdes genast, inte minst
med Gert Sjoholm, vérldens .béste
simtrénare, sdger hon.

Sa har mellan raderna ska det ock-
sasagas att hon snabbt fattade tycke
for en av kompisarna i traningsgang-
et ocksa. Under fem ar har nu Annelie
’gatt stadigt” med férre svenske
mastaren i bréstsim, Anders Norling,
numera herrtrénare i Polisen.

Det som fran bérjan var en tonars-
foralskelse haller i sig.

Nar Anders kom hem fran sina tva
USA-ar flyttade vi ihop. Och vi har nu
varit sambo i tre ar, férklarar Annelie.

TEKNIKEN SITTER

Annu hade inte Annelie Holmstrém
gjort ett enda hart traningspass. Gert
Sjoholm visste dock att ta det varligt
med den sprédatalangen fran Botkyr-
ka.

— Jag vet att han var livradd att ko-
ra mig fér hart. Han var radd att jag
skulle sluta, fastdethade jag noginte
gjort. ..

Gert fortsatte att poangtera det vik-
tigamed tekniken, samtidigt som han
ytterst sakta 6kade traningsdoserna.

Alla satt &r bra, uto
l?et har Startdyk,

strorp tillhér inte dom tr3

gan ar om ordspraket férr?é

Star att det sk
& a
4r den atf et vara brg,

m dom tra°kiga,

etalg

Annelie 1ag ju langt efter sina jamn-
ariga nér det galler traningsmeter.

Daremot har polisentjejen en tek-
nik som sitter dar den sitter. Behéver
aldrig tdnka pa hur hon ska simma.
Kanske ar detta hennes béasta vapen
nu ar hon ocksa kan kalla sig valtra-
nad!

— Jag kom snabbt in i kamrat-
ganget eftersom Polisen hade bra
64:or, meningen bréstsimmare innan
jag kom.

ANDRA SIMSATT

Annelie fick lara sig nagot nytt hos
Polisen. Namligen att det fanns an-
dra simséatt an broéstsim . . .

— Det later kanske otroligt, men
jag hade bara simmat bréstsim. Ald-
rig tranat frisim, fjaril eller rygg. Ar
fortfarande somen kratta paryggsim,
fastan jag staller upp i medley ibland,
sager hon.

Det var darfér som bréstsimmare
som Annelie nominerades till EJM-
laget 1978, hennes landslagsdebut.
Hon nadde B-final, vilket hon var helt
no6jd med.

Vidare minns Annelie landslags-
lagret i Texas 1980, da hon inte ’tal-
de” den harda tréningen, utan fick
sdrbehandlas.

Undan fér undan har Annelie 6kat
sina traningsdoser, men det har tagit
tid att komma ifatt.

— Men nu ar jag inte ens radd for
’gnetar” utan hanger med dem.

— Det ar darfor jag vagar tro paen
brasasongi50-metersbassangisom-
mar, férklarar hon.

Kanske har hon da en favér framfér
manga andra, som borjade tidigt. Det
ar ju sadant som diskuteras ofta
bland simledare.. . .

— Hur som helst tycker jag sim-
ning ar roligare &n nagonsin!
Annelie har utbildat sig till tandské-

Annelie Hojm.
kiga, men frs.
ttnar det pa.

“»

ANETTEINOK-FINALEN

Ostberlin var mélet och vi starta-
de fran skilda hemtrakter och
mottes vid farjeterminalen i Trel-
leborg en kall, blasig tisdags-
morgon i februari. Vi som mottes
var, forutom jag sjélv, Anette
Moller Varberg, Richard Milton
Uppsala, Ulf Eriksson Uppsala,
Goran Skold Sodertorn, Mats
Hulting Sodertédlje och Anders
Stensson Hagfors.

For den oinvigde blev det en &verrask-
ning att en sa kort resa kan ta sa lang tid.
Men en tagresa i Osttyskland tar sin tid.
Ett plus vardock det som restaurangvag-
nen kunde bjuda.

Ett renoverat sporthotell mitti sportre-
gionen i Ostberlin blev det stéalle dar vi
blev férlagda och utspisade pa ett hogk-
lassigt vis.

13 nationers flaggor kunde man se pa
frukostborden, vilket ocksa visade sig pa
det tekniska métet, varvid alla fick varsin
tolk som kunde géstspraket.

Sjalva tavlingen gav blandade resul-
tat. Godbiten var 6sttysken Sven Lodzi-
ewski med 3.51,82 pa 400 m frisim, Astrid
Strauus DDR med 2.01,37 pa 200 m fri-
sim, Marcel Gery Tjeckoslovakien 55,20
pa 100 m fjarilsim, Dirk Richter DDR 56,25
pa 100 m ryggsim, Silke Hoérner DDR
2.33,28 pa 200 m brést, Alex Baumann
Kanada 2.03,15 pa 200 m medley, Marcel
Gary Tjeckoslovakien 2.01,93 pa 200 m

fjarilsim, Kornelia Gressler DDR 1.01,02
pa 100 m fjarilsim, Dirk Richter DDR
2.02,32 pa 200 m ryggsim, Silke Hérner
DDR 1.10,45 pa 100 m bréstsim och Alex
Baumann Kanada 4.24,18 pa 400 m
medley.

Den enda svenska finalplatsen ordna-
de Anette Méller p& 50 m frisim. Hon blev
femmaiférséken med 28,07. | finalen for-
svagade hon femteplatsen genom att sat-
ta nytt personligt rekord med 27,81.

Samtliga killar hade svarigheter med
att simma i 50-metersbassang. Trots det
blev det ett par personliga rekord.

Resan hem blevt o mjobbigare an dit-
resan, men de simmare som fick uppleva
NOK 1985 har fatt en bra genomkorare
for viktigare tavlingar.

LARS RAMSIN
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SIMBASEN Claes-Géran Widén hoppas
och tror mycket pa Annelie till somma-
ren.

terska och har nyligen bérjat arbeta.
Att finna jobb var inte sa svart — det
var hon som valde arbetsgivare, na-
got ganska ovanligt i detta arbetslés-
hetens tidevarv . ..

— Naja, jag hade tre namn pa tand-
lakare att séka hos.

— Och jag var arlig och berittade
att jag ville fortsdtta satsa hart pa
simning ett par ar till. Sa férst begar-
de jag en massa ledigt och sedan fra-
gade jagom jag kunde duga i alla fall!

Joda, tandlakare Nils Thunwall, an-
stallde Annelieibérjan padet héararet
och har knappast angrat sig. Fér An-
nelie kan blanda fyllning och vara
trevlig mot patienterna. Och tids nog
kan hon &gna sig at jobbet pa heltid,
simningen &r ju dnda en sysselsatt-
ning man ager och férvaltar under ett
antal ungdomsar.

Annelie har férvaltat denna fritids-
sysselsattning battre an dom flesta.
Slutet pa karriaren ser hon annu inte.
Men simningen ar glad ‘att Annelie
valde just den sporten. Och tandléka-
ren Thunwall ar sakert glad att Anne-
lie valde just honom som arbetsgiva-
re..

Text och foto: ROGER STARK

HARDVALUTA UTOMLANDS.

\\'//

Dar solen ar som hetast ar
HTH Solskydd hardvaluta.
Det finns namligen bara
att kopa hemma i Sverige.
HTH Solskydd skyddar
dubbelt med filter mot
solen, och fukt mot hettan
— utan att kladda. Prova
sjalv, men kop flaskorna
innan du reser.

Tt € 1 ‘ O‘w’dﬁwr{ﬂ J : ’
S WKV
Solskydd

" HTH SOLSKYDD.
FILTER MOT SOLEN,
FUKT MOT HETTAN.
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] J O simmarnas bésta!

L1 J O] Som aldrig forr.

OJ L1 [0 Det lovar Jénkdpings Simsaliskap in-
for sommarens SM i JonkOping, ett arrange-

s | et

"SM-GENERALEN” Bosse é}'égren (tv) far hjdlp av Christer Junefelt att visa upp
SM-dekalen.

JONKOPINGS A-grupp blir att rdkna med i sommar. Ndrmast Stefan Nyander, nedan fr v Stefan Ljung, Fredrik Holtz, Cari Johans-

mang som precis som vanligt innehaller uttag-
ningstéavlingar till stérre uppdrag. Fér seniorer-
na ar det uttagning till EM, medan juniorerna
ska ordna platser till EJM.

Dessutom samlas i ar en storre del av
simmarfamiljen pa en och samma plats,
eftersom hopp-SM avgoérs samtidigti Ro-
senlundsbadet.

— S& snart vi visste att det var vi som
skulle fa arrangera SM 1985 sa satte vi

Reportage
i Jonképing

ROGER STARK

igang och planera foérattkunnalyftafram

de aktiva i centrum.

— Vi tycker att aktiva, ledare och tra-
nare inte riktigt haft chans att fa kinna
att tdvlingarna varit f6r just dom, utan ar-
rangorer har férst tankt pa press, VIP, be-

S

son, Per Sahlin, Lena Engstrém, Susanne Svensson, Pér Kristoffersson, Ann Karlsson, Katarina Larsson, Ulrik Egelrud, Joachim

Holmaqvist, Wiktoria Suesson och Peter Bjérteroth.
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Foraldrar medverkar tack

talande askadare och sponsorer. Sim-
marna har fésts ihop pa en ldktare, dérde
i virsta fall inte sett sa mycket av tévlin-
gen...

Den salvan uttalar de kommande tév-
lingarnas generalsekreterare Bosse
Sjégren uch JSS-tranaren Christer June-
felt.

WONTAKT MED SSi
Redan 161 18 manader sedan inbjods Par
Arvidsson, da ordférande fér Sveriges
Simmares Intresseférening (SSi), for att
ge sin syn pa tavlingar. SM-arrangérerna
har sedan arbetat fran vad P&r ansag va-
ra viktigt fran de aktivas synpunkt.

— Nu &r vi klara med planeringen. Det
betyder att SM i Jonkdping ska bli lite an-
norlunda, lite béttre for de aktiva.

— Samtidigt som vi ska halla samma
héga standard f6r press och dvriga, som
man hade t ex i Visteras forra aret, me-
nar Bosse och Christer.

— Det skabli fest féraktiva, ledare och
tranare, lovar dom.

VI MOTER ”SIMPY”
Men vad “festen” ska besta av, det vill
maninte avsidjasd mycket avsaharifor-
Vag.

En detalj far vi dock veta. En liten figur
som m an dopt till ’Simpy”’ kommer vi att
fa mota i alla sammanhang.

Foratttareda pahuraktiva, iedare och

tranare trivts i Jonkdping och med “fest-
ligheterna” kommer J6nkdpings SS att
utarbeta en enkat. "Gasterna” far svara
pa fragor for att nasta SM-arrangér ska
kunna dra nytta av det som planerades
och genomférdes vid SM 1985.

— Eftersom hopp-SM avgbérs samti-
digt med sim-SM kommer programmet

{or finalerna att bli lite annorlunda jam-
fort med vad som géllt de senaste aren.
— Det blir hoppfinaler mellan de indi-
viduella simfinalerna och lagfinalerna.
Den paus som brukar vara fére simfina-
lerna fylls allts& upp av simhopp och det
blir nagot langre ”laddningstid” f6r lag-
Forts. sid. 14

tersbana.

V1 garanterar
svenskt rekord

[l Medarrangdr sdkes for en simtéavling, dar det
kommer att g& undan i basséngen!

[] N&ar EM-simmarna rider pa formtoppens vag vill
Simférbundet arrangera en rekordtavling, 25-me-

[J Férening som vill vara med om rekordtavlingen
17 augusti ombedes kontakta Svenska Simférbun-
det, Berth Johansson tel. 08/713 63 09 snarast!

Svenska
Simforbundet

1
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Anmalan:

Anmalan skall ske pa Svenska Simférbundets startkort
och sarskilt anmalningsformular (gult) for SM-tavlingar,
vilket utsandes till tavlingsféreningarna. Formularet kan
ocksé bestallas genom Svenska Simférbundets kansli.

Anmalan inséndes till Jonk6pings SS, Box 2168, 550 02
JONKOPING.

Anmalan SKALL vara Jonkopings SS tillhanda senast
onsdagen 19 juni (poststampel 18 juni).

Formuléret och startkorten maste vara noggrannt och
fullstandigt ifylida.

Glom ej uppgift om var och nér kvaltider resp kvalpoéan-
ger (hopp) har uppnatts. KODNUMRET fér resp simmare
MASTE ANGES!

Ofullstandigt ifylida startkort betraktas som ogiltiga
och atersandes.

Anmadlningsavgift:

20:—/individuell start

30:—/lagstart

Anmalningsavgiften skall inbetalas till Jonképings SS
SM-postgiro 4896460 - 5 och vara tillhanda senast tre da-
gar efter anmaélningstidens utgang.

Efteranmalan:

Efteranmalan kan ske t o m mandagen 1 juli kil 1200 (da
arrangoren skall ha erhallit startkorten).

Kvalificering mellan ordinarie anmainingstid och efter-
anmalningstidens utgang ar ej tillaten.

Efteranmailningsavgift:
100:—/individuell start
200:—/lagstart
Efteranmalningsavgiften inbetalas till Jonkdpings SS

SM-postgiro och skall varatillhanda senast tre dagar efter

efteranmalan.

Avanmaélan:

Atertagande av anmalan 4r tillatet- For forsta dagens
tavlingar (3/7) kan avanmaélan ske fram till 2/7 ki 1800. | &v-
rigt skall alla strykningar ske 24 timmar fére resp taviing-
spass. Darvid aterbetalas ej anmaélningsavgiften.

Avanmalan som mkommer efter denna tidpunkt belag-
ges med en straffavgift pa 100:—/avanmald start.

Om taviingslakare utfardar startfdrbud uttages ej straff-
avgift.

Avanmalan skall ske till arrangdrsklubben.

Tidstillagg:

Pavarje anmald tid noterad i 25-metersbana kommer ett
tidstillagg att goras, detta for att fa en rattvisare seedning
vid férsokstaviingarna. Tidstilldgget &r skillnaden mellan
kvalitden {6r 25- resp 50-metersbana. )

OBS: TIDSTILLAGGET GORES PA PLATS | JONKO-
PING AV ARRANGORERNA.

EJM-kval

| samband med SM halies ett EJM-kval for flickor fddda
1970/71 och pojkar fédda 1969/70. EJM gar av stapeln i
Geneve 25—28 juli.

Anmadlan séndestill Jonkdpings SSisamband med 6vri-
ga SM-anmalningar.

Anmaélan skallinnehallabastatid samtvaroch néartiden
ar uppnadd. OBS! Inga kvaltider gélier.

De 8 basta simmarna i resp gren far starta. EJM-
kvalande simmare seedas in i startlistan tillsammans
med SM-simmarna.

Paallatideruppnaddai25-metersbassang goresilikhet
med SM-anmalningarna ett tidstillagg (se tidstillagg).

Startavgift: 20:—/start inbetalas efter det att startlistan
erhallits.

Lagsim:

Forlagsim kan dven sammanlagdaindividuellatiderno-
teras som kvaltid, varvid namn, datum och plats for varje
individuell tid skall anges pa startkortets baksida.

Vid lagtavling galler att laguppstaHningen skall inlam-
nas till SM-byran SENAST 1 TIMME FORE resp tavling-
spass borjan (galler bade f6rsdk och final).

For avanmaélan av lagsammansattning skall sérskiid
blankett anvandas. Blanketten finns till férsdijning pa
SSF:s kansli.

Laguppstalining som inldmnas senare &n 1 timma fore
resp tavlingspass bérjan accepteras endast vid eridggan-
de av en straffavgift pa 100:—.

Straffavgiften som tillfaller J6nkdpings SS, maste beta-
las omedelbart pa plats for att start skall tillatas.

Angiven startordning far ej &ndras!

800/1500 m frisim:

800/1500 m frisim seedas och genomf{ors i direkt final.
Deltagare seedas i vanlig ordning med utgangspunkt fran
tidigare BASTA uppnadda resultat. Anmalan till de bada
distanserna kan géras bade med 800 m och 1500 m tid, el-
ler motsvarande yards tid. Seedningen sker efter poéngta-
bellen.

B-finaler: _
Alla individuella 100-metersstrackor samt 50 m frisim
kommer att genomforas i A- och B-finaler.

Dopingkontroll:
Dopingkontroll kommer att genomféras.

Kvalnormer — simning:

1. Kvaltid: Gallande kvaltider finns angivna under
rubriken Grenar och grenordning”.

2. Kvaltermin: Kvaltiderna skall vara uppnadda under

tiden 1/1 — 18/6 1985.

L ANGBANE-SM, EJM-KVAL OCH UTOMHUS-SM
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3. Kvaltid: Som kvalificerande tavling riknas sa-
dan tavling dar minst 2 féreningar del-
tagit eller tavling dar resultatlistan ar
underskriven av kontrollant fran annan
férening och som sanktionerats av
resp. SDF.

Resultatlistan maste dessutom fin-

nas hos Sv. Simférbundet.
Kvalnormer — simhopp:

Kvalpoang: Gallande kvalpoang for simhopp hanvi-
sas till tidigare utsant HK-cirkulér.

2. Kvaltermin: Kvalpoangen fér simhopp skall vara
uppnadda fr o m 3)7 1984, vid sdrskilt
angivna tavlingar (se sarskilt HK-
cirkular). Resultatlista som styrker det-
ta skall finnas hos Sv. Simforbundet.

OBS! att anmalan for simhopp skall
ske pd SSF:s startkort med basta po-
ang noterad samt uppgift om var och
narpodangen arnoterad. Detta fératten
riktig seedning skall kunna ske.

Grenar och grenordning: (finalprogram)

Onsdagen 3/7 Kvaltider
25m 50 m Yards
1. 100 m fjarilsim damer 1.05.90 1.06.30 59.40
2. 100 m fjarilsim herrar  57.90 59.00 52.30
3. 800 m frisim damer 9.28.90 9.38.90 10.46.50
(1000)
4, 200 m medley herrar 2.1290 2.16.40 1.58.10
5. 200 mryggsim damer 2.27.70 22850 2.12.20
6. 1500 m frisim herrar 16.30.50 17.08.00 16.35.20
(1650)
7. Svikthopp 3 m damer )
8.4 x 200 m frisim damer 8.48.40 9.00.20

Torsdagen 4/7

9. 200 m frisim herrar 1.53.90 1.57.50 1.41.80
10. 400 m medley damer 5.17.10 5.2200 4.45.50
11. 200 m bréstsim  herrar 2.27.60 2.34.20 2.10.60
12. 100 m bréstsim  damer 1.16.40 1.19.30 1.07.90
13. 100 mryggsim herrar 1.00.70 1.02.00 54.00
14, 100 m frisim damer 59.40 1.00.40 53.40
15. Svikthopp 3 m herrar
16.4 X 100 m frisim herrar 3.31.10 3.40.00

Fredagen 5/7

17. 400 m frisim damer 4.32.90 4.38.80 5.13.00
(500)

18. 400 m frisim herrar 4.05.40 4.12.10 4.40.00
(500)

19. 200 m fjarilsim damer 2.23.90 2.27.20 2.09.90
20. 200 m fjarilsim  herrar 2.08.70 2.12.60 1.56.60
21. Héga hopp damer

22.4 x 100 m medley damer 4.31.70 4.39.30

23.4 x 100 m mediey herrar 3.58.00 4.06.20

Lordagen 67
24. 200 m frisim , damer 2.08.90 2.10.90 1.55.90
25. 400 m medley  heprar 4.4410 45450 4.14.60
26. 200 m brostsim damer 2.44.30 2.50.20 2.25.90
27. 100 m brostsim herrar 1.07.40  1.10.00 59.80
28. 100 mryggsim damer 1.08.90 1.09.70 1.02.20
29. 100 m frisim herrar  51.90 53.30 46.50
30. Hoga hopp herrar
.4 X 100 m frisim damer

4.02.60 4.08.00

SIMHOPP ¢

Sdndagen 7/7
32. 50 m frisim herrar 24.50 25.00 21.90
33. 50 m frisim damer  27.90 28.40 24.80
34. 800 m frisim herrar 8.47.10 8.53.30 9.56.40
(1000)
35. 200 m medley damer 2.28.40 231.20 2.13.50
36. 200 mryggsim herrar 2.12.70 21590 1.58.40
37. 1500 m frisim damer 18.01.50 18.20.10 18.03.50
(1650)
38.4 x 200 m frisim herrar 7.47.20 8.05.60

UNDER FORSOKSTAVLINGARNA GENOMFORS SIM-
HOPPSDELEN SEPARAT EFTER SIMFORSOKEN.

UNDER SIMFORSOKEN INGEN PAUS FORE LAGKAP-
PERNA!

Regel 804 och 805: ’
Studera extra noga dessa regler i Svenska Simforbun-
dets tavlingsbestammelser.

OVRIGT

Inkvartering: Bokning kan ske genom Jénkdépings
SS klubbkansli, tel. 036-12 80 04 vard.
mellan ki. 0900—1700. Férmedling kan
ske t.o.m. 31/5 1985.

Biljetter: Biljettpriser -forsokspass: -finalpass:
Staplats 10:— 15:—
Sittplats 20;— 25:—

Seriebiljett 125:— galier f&r samtliga
tavlingspass.
Barn 12 och under gratis staplats.

Seriebiljetter kan bestélias genom JSS kiubbkansli el-
ler skriftligen till JSS, Box 2168, 550 02 JONKOPING. Se-
riebiljetter, bestallda fore 19/6 sdndes mot postfoérskott.
Biljetter, bestallda fr o m 20/6 I6ses i SM-byrén senast 1
timma fére resp tavlingspass.

SM-byra: SM-byra ar 1-2/7 placerad utanfér Ro-
senlundsbadets huvudentré (husvagn).
Fr o m 3/7 &r SM-byran placerad direkt
innanfdr "simmarentrén’’.

Oppettider:  1-2/7 09002000
3-7/7 0700—tavl. slut
Insimnings- och Simning" Simhopp
Inhoppningstider: 1/7 0900-1930  0900-1930
217 0900-1930  0900—1930
3/7—7/7  0600— 0800—

Insimning kan under tavlingsdagarna ske d& det ej &r
tavling i simning.

Inhoppning kan under tavlingsdagarna ske da det ej ar
tavling i simhopp.

For ev. traningstider fore 1/7 kontakta JSS klubbkansli
for information.
Information: Information gallande SM-tavlingarna
kan fas genom JSS klubbkansli varda-
gar melan ki 0900—1700.

Tel. 036/12 80 04.




Reportage fran Jonkoping

Forts. fran sid. 11

simmarna &n vanligt, menar Bosse och
Christer.

Tyvérr lar det betyda att simhopparna
far géra upp om sina medaljer utan de
skrivande journalisterna som askadare.
Sportskrivarna rusar sékert ivég till skriv-
maskiner och telefoner direkt efter sista
individuella loppet eftersom presslagg-
ningens tidpunkt raskt ndrmar sig sa
dags.

Hade daremot hoppfinalerna avgjorts
fore simfinalerna hade manga journalis-
teroch fotografer kunnat kommaen halv-
timma tidigare, fatt resultat och intervju-
mojligheterinnan det varit dags fér semi-
finalerna.

For tyvarr &r det sa att hoppningarna
numera inte tilldrar sig nagot stérre in-
tresse hos massmedia.

SOCIALA ”BITEN”
Jonkoépings Simsaéllskap har jobbat hart
med den sociala biten infor arets SM-
taviing.

Det ar en naturlig foljd av ett stort ge-
nomtankt socialt paket som JSS har fér
den normala foreningsverksamheten.

— Vi vill ha med hela familjer i verk-
samheten. Risken for att en hard sats-

ning ska sla fel minskas darmed, menar
Christer Junefelt.

Tex flyttas ingen simmare upp till
elitgruppen utan att ett méte hallts for
just den simmare det gélit. Till detta spe-
ciella mote kallas simmaren och den-
nes malsman. Fran féreningen deltar na-
gon fran styrelsen, trinaren och en sim-
mare som redan &r etablerad i
elitgruppen.

— Foraldrarnainformeras om den har-
da traningen, men ocksé vad vi i férenin-
gen &r beredda att erbjuda simmaren i
form av social verksamhet.

— Franvarsidakravervi stod av forald-
rarna, att stalla upp som ledare i nagon
form. Det kan gélla skjutsar till och fran
tavlingar, eller att stalla upp t ex for att
laga mat under ett lager.

ENBART POSITIVT
Simmarens malsmans namn séatts upp
pa en lista, om man &r &verens om den
nérmaste framtiden, och nar nagonting
ar pa gang sa far den som star 6verst pa
listan veta att hjalp behdvs.

~ Vifarpadet sattetinalla aktivas for-
aldrar i verksamheten pa ett rattvist satt.

— Och det visar sig att foérdldrarna
nédstan hundraprocentigt villigt, ja ofta
tacksamt, stéller upp, sdger Christer.

Danmark
England
Holland
Italien

Tyskland
- Portugal
Tunisien
Bulgarien
Spanien Jugoslavien

Specialisten pa resor for traningslager,
matcher och konferenser.

Lat resan bli en segerresa! Res med

‘Holmgatan 9, Box 175 60, 200 10 Malm®, tel. 040/10 03 70
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Pa det séttet har t ex trédningslégren
blivit bade billigare och trevligare. For-
aldrarna fixar kéket och ibland dven akti-
viteter bredvid det triningsmaéssiga.

— Vi &r nu pa vag med ett nytt aktivt

gang, som jag tror vi kan halla ihop un-

der en lang tid genom att trivas tillsam-
mans, slutar Christer.

Det aktiva gang JSS har pa gang galler
simmare, hoppare och konstsimmare.
Genom den breda verksamhet forenin-
gen har inom tre av simsportens fyra fa-
miljemedlemmar lyckades Joénkdping
komma pa fjarde plats bland SM-klub-
barna 1984. JSS tog 420,5 simpoéng, 346
hoppoéng och 75 podng i konstsim, vil-
ket sammanlagt blev 841,5 podng. En-
dast Stockholmspolisen, Kristianstad
och Poseidon ligger fére i sammanstall-
ningen for forra aret.

ETT RUT-SYSTEM
— 1 J6nk&ping planeras ett nytt badhus.
Och om de planerna blir verklighet kan vi
bredda verksamheten ytterligare, menar
Bosse Sjogren.

— Vart "rutsystem” av bassdngen i
gamla Varmbadhuset ar nastan otroligt,
men det fungerar, fortsatter Bosse.

Under samma traningstid finns sim-
mare, hoppare, konstsimmare och mo-
tiondrer i bassdngen.

— Da utnyttjas var 25-metersbasséng
hundraprocentigt, och med bra diciplin
och hérlig férstaelse fran alla hall funge-
rar det riktigt bra, lovar Bosse.

TRANINGS-

i dubbelrum.

Helpension 245:—/person och dygn

Bokning 0500/83 000

kolhydrater.

Man har gjort undersékningar, dels i
USA dels pa andra hall, nar det galler
vitamin intaget, i kapselform, och
kommit fram till att manga simmare
konsumerar en allt f6r stor mangd vi-
taminer. Det kan vara lampligt, min
rekommendation, att ta en multi vita-
min men inte mer, om dagen.

For att vara pa den sakra sidan da
detgéllerintaget avvitaminer. Deten-
daundantaget hararflickor somarin-
ne i puberteten och har menstration,
som kan behdéva ett extra jarntiliskott
(kiwi frukt &r en frukt som nastan bara
innehaller jarn).

Nar det sedan galler kalori intaget
sa har vi pratat om hur manga % av
protein, fett och kolhydrater som man
behover &ta men hur mycket behdver
man? Om man vill halla sin vikt kons-
tant s& behdver man nar man tranar
70 Kcall/kg man vager + 10%. Men
har maste man ta lite hansyn till den
individuella metabolismen. Vissa for-
brukar sina kalorier fortare &n andra.

Vi sa tidigare att man behoéver 15
procent protein, och det &r ungefér
vad man farisig ndrman ater sitt dag-
liga mal mat. Problemet ligger pa fett
iforhallande till kolhydrater, oftast sa
far man f6r mycket fett i sig och fér li-
te kolhydrater.

Om man raknar i kalorier sa bor
man ata tre ganger sa mycket kolhyd-
rater som fett i procent av den totala
kosten &r det 20 procent fett och 65
procent kolhydrater.

Man bér hellre ligga pa plus sidan
pékolhydrateran fett. Om man tanker
paatten dvervikt kan ledatill 6kad be-
lastning pakroppen och storre risk till
att fa problem med axlarna som més-
te dra dessa extra kilo fram i vattnet.
Det finns manga tabeller nar det gal-
ler vad s6m innehaller vad och hur
mangakalorier ettvisst antal gram in-
nehaller, sé jag tycker att det ar oné-
digt f6r mig att redogbra for det.

Men jag ska poangtera attdet finns
en stor variation hos grénsaker néar
det galler kalorier/100 gram med an-
dra ord, sa finns det grénsaker som
/100 gram har ett Iagt antal kalorier,

[] Visa att man behéver 15 procent protein, 20 procent fett och 65 procent

[] Visaocksa att det var viktigt att se till att man fick i sig vitaminer och mi-
neraler, s att man kan dra nytta av vad man éter.

Dettakanvara nyttigt att komma ihag
da& man forséker ga ner i vikt.

Nar det géller att ga ner i vikt sa
maste man ha nagra riktlinjer att ga
efter. Det #r ldttare, och betydligt
riskfriare att ga ner 1—1,5 kg i vec-
kan, under fyra veckor &n att ga ner 4
kilo pa en vecka. Det &r ocksa betyd-
ligtlattare att halla vikten ndr man har
gatt ner sina kilo.

Det andra man maste tanka pa ar
att det finns tva olika satt att ga neri
vikt. Ett &r att minska kaloriintaget,
och tva ar att 6ka mangden av kalori-
férbrukningen, dvs man sportar mer
men ater lika mycket. Vitket som ar
bast kan diskuteras, men en kombi-
nation av bada ar troligen det béasta.

Vitalade ominnan hur mangakalo-
rier man behdver om dagen for att be-
hélla vikten.

Och sadanardet galler simning sa
behodver man 70Kcal/kilo kroppsvikt
+ 10%. Om man tanker pa att ett
kroppskilo &r lika mycket som 7000
Kcal, sa behéver man minska matin-
taget med 1000 kalorier om dagen,
det dar exira godiset, extra smoret pa
mackan, extra palagget, det dar lilla
extra pa tallriken som gjorde att man
blev propp matt. Ja, man behdver ba-
ra ta lite hdr och dar utan att det
egentligen marks.

Mankanommanvill gérasaker och
ting sé& svara som mojligt fér en, men
haller man bara efter sig sjalv lite
grann, sdkanman mabraoch ataratt.

Néar det galler tillagning av mat sa
bérman tédnka pa attanvanda saman-
gaférskvarorman kan. Gronsaker for-
lorar oftast sina vitaminer nar man
kokar dem for i&nge, konserverade
grénsaker ar mindre lampligt om man
kan fa tag pé farskvaror. Kineserna,
detta forunderliga folk, angar oftast
sina gronsaker vilket gor att alla vita-
minerna behélls i grénsakerna. Man-
gagronsakerinnehaller fett 16sliga vi-
taminer, vilket betyderattdet arattre-
kommendera att lagga en liten klick
smor pa gronsakerna sé att man kan
battre tillgodose sig de vitaminer
som finns i dessa. Nar det gélier att

PRAKTISK TILLAMPNING

L] Férra gangen jag skrev om néring, sa forsokte jag att géra det sa éver-
gripligt som méjligt. Det var i stora drag vad man kan finna var, och hur myc-
ket man behover av de olika slags naringsgrupperna.

TORSTEN BUHRE

steka grénsaker sa boér man inte ste-
ka dem langre utan att de behaller sin
naturliga knaprighet. A la Kina mat.

Nar det gélier information.om mat
och hur man ska ata sa finns det mil-
jontals olika bécker och artiklar om
detta. Men det blir valdigt komplice-
rat om man ska ta hansyn till allting.
Tank hela tiden pa att géra saker och
ting s& enkla som mojligt, och att det
smakargodastdadet arsom mest na-
ringsrikast.

Jag hoppas att allani féraldrar som
ar bra kockar hjalper mig nu med att
fa in lite recept och tips pa hur man
ska gora, for det finns ingen som ar
allvetande. Skicka det till kansliet el-
ler kom in och lamna det, férslagen
kan vara pa allting fran frukostar,
middagar, med |agt kaloriantal eller
normalt. Men se till att det ar ratt
komponerat.

Jamfor OS med
Vans/eapsspelen/

Hér kan man jamféra resultaten fran OS i
Los Angeles 1984 med resultaten fran
Viénskapsspelen, som hélls pa 6steuro-
peiska arenor samma ar. Vanskapsspe-
len tillkom ju sedan st beslutat att boj-
kotta OS.
Det sovjetiska férlaget Rybook har ut-
kommit med en bok som innehaller alla
resultat i alla grenar. Jamférelse mellan
OS och Vanskapsspelen ar latt att gora
eftersomresultaten arplacerade bredvid
varandra. Detta ar en vardefull l&sning.

Dentjockabokeninnehalier bl aocksa
en intressant artikel om Viadimir Salni-
kov.

Avsnittet med Salnikov ingar i en del
av boken som latt kan uppfattas som sov-
jetisk propaganda.

Simaktuellt

UTOMHUS-DM, Bohusliin-Dal, 24—27 ju-

ni 1985 i Landbadet, Uddevalla. Separat
inbjudan till berérda féreningar.
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Arets inomhus-SM i simhopp genomfdrdes for
andra aret i f6ljd i Goteborg den 22—24 mars.
Som vanligt bjod Valhallabadet och vérdférenin-
gen S 02 pa fina torutsittningar — tack all bad-
personal och alla lokala funktiondrer — ni gjorde

ett jattefint jobb!

Visst vore det kul med lite variation —
fram for fler tiometerstrampoliner inom-
hus, varfér inte i Furuvik till att borja
med?

DUBBELT SKOVDE

Trots att de flesta deltagarnainte kunnat
trana tio meter under vinterhalvharet,
blev hégahoppstaviingarna riktigt bra,
bade pa herr- och damsidan. Bland da-
merna triumferade Skévde SS:s Carola
Soderstréom med klubbkamraten Susan-
ne Johansson som tvaa. "Sussie” lag
bast till infor sista omgangen dér hon
chansade pa ett mycket svart hopp; 2%
mollbergare. Den har gangen sprack
chansningen och SM-tecknet seglade
ivag till Carola. Det syntes dock att Su-
sanne har kapacitet fér hoppet — med li-
te mer tiometerstrackning i kroppen blir
hon mycket svarslagen.

Herrtaviingen formade sig till en spéan-
nande uppgorelse melian Mikael Sparr-
vardt frdn Hellas och Poseidon. Olle

Att SM aterigen férlades till Goteborg beror in-
te enbart pa Valhallabadets och S 02:s fortrafflig-
het. Tyvarr ar simhoppningen sa underforsérjd
pa anldggningssidan att Goteborg och Lund ar
de enda orter som for narvarande kan ta ett arran-

gemang av det hir slaget.

Strombeck, som drog det langsta straet
och femton argammal lade beslag pa sitt
forsta SM-tecken. Det lar bli flera — Olle
haralla férutsattningar att underledning
av sin skicklige tranare Helmut Missler
na hog internationell klass.

| damernas svikthoppsgrenar triumfe-
rade Carola Soderstrom fran 3 meter
medan Carina Wabhlqvist fran Malmd
vann 1-meterstavlingen. Bland glédje-

CAROLA SODERSTROM vann fran 3-me-

terssvikten.

031-510 44, kl. 12.

TRANARE
soker jobb 1 serids klubb

For ndarmare upplysningar, skriv eiler ring till Bjérn Hammer-
seth, Peer Gyntsv. 34, N-1700 Sarpsborg, NORGE. Tel.

Kumla Simsillskap soker

SIMTRANARE

N&armare upplysningar [amnas pa
tel. 019/602 20 el. 785 95
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amnena kan noterars att vara framsta
hopperskor borjar behérska svarare rota-
tionshopp som 2 Y2 bakldnges volt och
2 2 molibergare. Det lovar gott inférden
kommande utomhussédsongen!

SPARVEN FLOG BAST
Mikael Sparrvardt vann tipsenligt herrar-
nas bada svikthoppsgrenar. ”Staifarfar”
Ake Skéid fran Stockholmspolisen lade
beslag pa tva silvermedaljer efter att pa
gamla dar ha slagit personligt rekord i
1-meterstavlingen.

Det mest bestédende intrycket var anda
vara nagot yngre hoppares prestationer.
Vibehover inte vara radda for nésta gen-
erationsskifte om Carola Sdderstrém,
Cecilia Franzen, Olle Strémbeck, Mag-
nus Linner, Joakim Andersson (13 &roch
bronsmedalj6ér bade i svikthopp och ho-
ga hopp) med flera, fortsatter att utveck-
las pa samma fina satt som hittills. Visst
saknades “amerikanarna” Maria Krone-
sater, Anita Rossing, Marianne Weinas,
Thorbjdrn Carlsson och Kalle Sandberg i
startlistorna men en sak &r klar — devin-
ner inga promenadsegrar vid utomhus-
SMisommar, davi hoppas ha hela eliten
pa plats!

GORAN JOHANNISSON

NY MASTARE pa herrsidan blev Mikael
Sparrwardt.

me i ménga ar.

OLLE STROMBECK &rett hopp infér kommande generationsskifte. Klubbkamraten i Poseidon, Kjell Persson, har varit ett féred6-

(Foto: Géran Johannisson)

Svenska konstsims-
juniorerna 6verlagsna

Konstsimmet kan gladja sig at
annu en stor framgang, nér juni-
orerna nést sista helgen i mars
tog hem nastan rubb som stubb
vid den Nordiska Juniorlands-
kampen i Kdpenhamn. De 10
svenska startande visade myc-
ket jamn och hog klass vilket vi-
sade sig i resultatlistan. | figur-
tavlingen belade de platserna
1—9 samt 12:e plats. Anita Nils-
son, Jonkdping, vann lite 6verra-
skande oOver Sofia Estberger,
Borldnge med 76,67 poang, 1,3
poéng fére Sofia. Trea kom Hele-
na Svensson, Vaxj6 som slog sitt
personliga rekord med ca 10
poing.

Juniorlandsiagstranaren, Gunilla Nils-
sons kommentar: ”Nu forstar jag hur de
amerikanska tranarna kanner det nér de
har sina flickor pa de férsta 10 platser-

na’’l Det blev jubel bland flickorna nér
8:orna kom upp!

STORSLAM

Aven utan figurpoingen hade vara flic-
kor klarat sig bra i Solosimningen. Do-
marna placerade Sofia Estberger, Virpi
Joki-Holanti och Parnilla Eklund pa fér-
sta, andra och femte plats i musikpoan-
gen. Med figurpodngen inrdknad blev det
storslam; 1:a, 2:a och 3:e plats!!

| partévlingen blev det daremot lite tuf-
fare. De tva svenska paren Karin Anders-
son/Anna Melin och Virpi Joki-Holan-
ti/Mia Hansson presterade fina program
tekniskt sett, men p g a missar i synkro-
niseringen fick bagge se sig distansera-
de av ett danskt par i musikpodngen.
Men hér hjéipte den fina figursimningen
Virpi och Mia till en forstaplats, Karin
och Anna kom 3:a.

I lagtavlingen var Sverige favoriter, efter-
som man i medelpoang fran den obliga-
toriska delen lag 9 poéng fére Danmark
och 12 poang fére Norge. Jamnhet, raka
linjer, hog svarighetsgrad, hégt tempo
och fin synkronisering, gjorde att sven-
skorna 8kade sin ledning och vann med
17 poéng Sver danskorna och 26 poang
dver norskorna.

SVERIGE BAST

Sammanlagt vann Sverige landskampen
dverlagset med 60 poang fére Danmark
och 115 poédng fére Norge.

Finland hade en observatdr, som pa
egen bekostnad Overvarade tavlingen.
Hon har trénat konstsimmare i Lening-
rad i 7 &rinnan hon gifte sig med en fin-
landare. Med video och antecknings-
block gjorde hon och hennes man allt for
att snappa upp mer om véasterlandskt
konstsim. Roligt foér oss var, att de var
mycket imponerade av svenskorna. Vi
hoppas naturligtvis att vi snart far med
Finland i vara tavlingar och 6nskar dem
lycka till med tréaningen.

Den goda andan bland flickorna och de-
ras tranare, Gunilla och Marlene, gor att
de kan gbra goda resultat, trots att de ytt-
re férutsdttningarna, med férlaggning pa
ett inte alltfor lugnt vandrarhem, inte var
de bésta.

Vi, som var med som domare, kanner
oss stolta dver att tillhéra svenskt konst-
sim pa frammarsch!

ANETTE BRUHN
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”]dg fick en kick av OS-fram. gdngarna 1980!”

Nu ska Asa Hedlund, Linkdpings ASS,
visa hur hon skoter sin traning.

Under ett helt ar har Simsports ldsare
kunnat f6lja Motalas Anders Holmertzi
triningsbassingen i en mycket populéar
artikelserie. Han eftertrdds nu saledes
av Asa Hedlund, stor talang i bréstsim.

Hennes framfart i basséngerna har i
ar gett henne utmaérkelsen ”Correns ta-

d hir borjade det!

Den hir férsta gangen ska jag
berédtta lite om mig sjélv. In-
ledningsvis vill jag berétta att
mitt intresse for simning
vicktes under OS 1980. Jag
fick en kick® att sjdlv borja
trdna nér jag sag hur bra det
gick tor svenskarna.

Jag kunde redan da simma, det ha-
dejag lart migi6-arsaldern. Sanu sat-
tejagigang med traningen, sedan jag
anmalt mig till ryggsimsskolan.

Efter att ha simmat 2 ganger i vec-
kan under 1 termin (15 veckor) hade
jag lart mig ryggsim. Férutom sim-
ning holl jag ocksa pa med ridning,
fotboll, tennis och gymnastik. Efter
forsta halvaret i ryggsimsskolan gick
det snabbt uppat i grupperna. Redan
efter ett ar hade jag avancerat till tav-
lingsgrupperna. Nu réckte inte tiden
till fér de andra sporterna. Simningen
var roligast.

FORSTA TAVLINGEN

| LASS har vi en tavling i manaden for
tekniksimmarna, som kallas "ma-
nadssimmet”. Debuten var 25 rygg-
sim, med glasdgonen héngande runt
halsen. Det &r inte 14tt i borjan att f&
glasdgonen att sitta kvar. Innan star-
ten gick var det massor med fjarilar i
magen. Trots detta gick det ratt sa
brar.

Under hésten -82 utékades tranin-
gen till fem ganger i veckan. Min tré-

18

1985.

lang”, en utnamnmg som gors av Sport-
redaktionen pa Ostgéta Corresponden-
ten varje manad under ungdsomsaret

— Jag fick da ett stipendium pa 1.000
kronor, plus en fin kristallfigur som jag
ar mycket glad over, berdttar 15-ariga
Asa Hedlund.

Sa hir inleder Asa Hedlund sin ett ar
langa artikelserie:

nare var da Anna-Greta. Tekniken for-
battrades och tiderna bdrjade san-
kas. T ex pa 100 brést sjonk tiden fran
1.451i111.22. Annu kunde jag inte sim-
ma fjarilsim. Under jullovet 82/83 bor-
jade jag trana foér Carola Johansson
och g6r sa fortfarande. Traningen
blev lite hardare och tiderna sénktes
annu mer.

SUM-SIM
Min férsta stora téaviing var SUM-SIM
-83, och jag lyckades kvalificera mig
till riks pa 200 brost.

Starten och vandningarna var det
lite si och s& med, men nu satt i alla
fall glasdgonen pa plats. Tiden blev
2.50, som jag kom 4:a pa.

De tva senaste aren har jag vunnit
200 brost, senast -85 pa 2.37.

JSM/SM
P& JDM -83 kvalade jag till JSM i Mal-
md, som gick av stapeln tre veckor se-
nare. 1 Malmé kom jag 4:a pa 200 brost
och 8:a pa 100 brost.

Nasta JSM formig var i januarii S6-
dertalje -85. Allt stimde bra och jag
vann 200 brost pa 2.34,17 (pers. med 4
sek.). Efteren mycketillamaende natt
repade jag mig s pass att jag tog sil-
ver pa 100 brést.

Min SM-debut var i Norrkdping for-
ra aret, men var inte helt lyckad. Pa
200 brést kom jag 10:a och pa 100
brést blev jag diskad i B-finalen.

Langbane-SM i Véasteras gick batt-
re, bl a pa 200 brost dar jag kom 6:a

och blev uttagen till EJM i Luxem-
burg. | Luxemburg gick det &nnu fort-
are &n pa SM — sankte mitt pers. med
5 sek. till 2.39,00 och blev 4:a pé det,
bara en knapp halvsekund efter 3:an.

Dethéarvarenkort sammanfattning
om vad jag hittilis gjort i bassangen.

TRANINGEN FRAMAT
Som tidigare ska jag trana 5 ggriva 2
timmar. Jag kor ocksa lite att styrke-
traning, som ska bli lite hardare i var.
Dessutom kor jag 6vningar for att tra-
na upp musklerna runt knéna. Allt for
att jag inte ska fa ont i knana, som s&

manga bréstsimmare far.
Hur jag tranar kommer i Simsport

framover, da jag presenterar nagra
pass som jag kor. Nu efter allt tavlan-
de plus att jag hade ledigt pa sportlo-
vet, har jag kommit igdng ordentligt
med tréaningen.

LITE OM TRANINGEN
Passen ligger pa 5000-6000 m och in-
nehéller en del brostsim. Ibland sa
brukar vi simma iangt, ca 8000-9000
m. Men det gor vi oftast narvi &r pa la-
ger och kan vila mellan passen (2
ggr/dag). Jobbigt men nyttigt. Det vik-
tigaste &r dock att det som jag sim-
mar, det simmar jag fort och pa bra
teknik.

Mina mal 1985 &r att forst och
framst placeramigbrapaSM och dar-
med komma med till EJM. Det som

ASA HEDLUND kommer att skriva i Simsport under ett helt ar. Har ses hon i sitt rum
ivillan i Hjulsbro utanfér Llnkop/ng Ekorren pa bordet dr hon stolt 6ver, den &rett syn-
ligt bevis pa ett st/pend/um frén lokaltidningen Ostgéta Correspondenten.

(Foto: Roger Stark)

kan forbattras mycket &r start och ~ dapéommintréning, sa skrivtill Sim-
vandningar, och tekniken kan alltid  sport, s& kan jag forsoka svara.

finslipas i alla simsétt. Vi hors igen!

IDROTT
SAGER
JA TILL

BETAL-TV

Idrottsrorelsen ar positiv till den
planerade forsdksverksamhe-
ten med betal-TV och Onskar att
den kommer i gang snarast moj-
ligt. Riksidrottsforbundet (RF) ar
berett att ingd som aktiedgare
for att tillgodose den samlade id-
rottens intressen. ,

Det var det budskap som en RF-delega-
tion under ledning av riksidrottsstyrel-
sens ordférande Kari Frithiofson fram-
forde till kulturministern vid en uppvakt-
ning pa onsdagen. Allmanhetens intres-
se foér mera svensk TV-idrott ar mycket
stort och det kan inte tiligodoses genom
de tva nuvarande kanalerna. Betal-TV
6ppnarnyamdjligheter foridrotten att na
ut tili storre publikgrupper samtidigt som
nya ekonomiska férutsattningar skapas
for en fortsatt utveckling av Sveriges
storsta folkrorelse.

— Det &r gladjande att konstatera att
kulturministern och idrottsrérelsen har
en gemensam grundsyniden har fragan,
'sager Karl Frithiofson. RF k&nner sitt an-
svaridetta sammanhang och vi ar bered-
da attingaien lamplig féretagsbildning.
Vart priméara mal &r att finna samarbets-
former i ett fran Sveriges Radio-koncer-
nen fristdende bolag. Men vi kan ocksa
tanka oss ett BTV-féretag dar Sveriges
Televisioningar som en part. en sjélvklar
riktlinje for idrottsrorelsens medverkan
ar att BTV-verksamheten leder till att id-
rottsvolymen totalt sett Okar i televi-
sionen.

— Vi tar ocksa fasta pa kulturminis-
terns mening att RF ska finnas med i det
fortsatta forberedelsearbetet. Vi ar pa
var sida val forberedda! Dels har vi ge-
nomfort en stor utredning, “Idrotten i
morgondagens TV, dels har vi bildat ett
idrottens samverkansorgan, ldrotts-TV, i
vilket RS-ledamoten Leif Forsberg &rord-
férande. Det ar var overtygelse att den
samlade idrotten kommer att spela en
stor roil i var svenska betal-TV.
Riksidrottsforbundet representerades
vid uppvaktningen hos kulturminister
Bengt Goransson av Karl Frithiofson,
Leif Forsberg, Bengt Sevelius, Uno
Grénkvist och Ulf Klasson.

For ytterligare information: Ake Elm-
séter, 08-713 62 88, som dels medverka-
de i ovan ndmnda utredning, dels ingari
RF:s samverkansorgan "ldrotts-TV”.

Ar det nagot speciellt du vill ha re- AsaA
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REKORD MED GOLDEN CUP OCH AKTIV HEMMILJO

Virldsbista, 25-metersbana

4

>

DAMER
Frisim
100 m  Birgit Meineke DDR 53,99 1983
200 m  Birgit Meineke DDR 1.56,35 1983
400m Cynthia Woodhead USA 4.02,49 1980
800 m Petra Schneider DDR 8.17,32 1982
1500 m Petra Schneider DDR 15.43,31 1982
4%x100 m GDR 3.41,74 1983

4x200m USA

Ryggsim
100 m  Kristin Otto DDR 59,97 1983
200 m  Cornelia Sirch

Brostsim
100 m  Tracy Caulkins USA 1.07,47 1981
200 m Ute Geweniger

Fjarilsim
100 m Mary T. Meagher USA 58,91 1981
200m  Mary T. Meagher

Medley

>

200m  Petra Schneider DDR 2.10,60 1982
400 m Tracy Caulkins USA 4.33,44 1981
4x100 m DDR 4.02,85 1983

Virldsbdsta, 25-metersbana

HERRAR
Frisim
100 m David McCagg USA 48,52 1978
200m  Michael Gross FRG 1.44,50 1982
400m  Michael Gross FRG 3.42,80 1984
800 m Michael Gross FRG 7.38,75 1985
1500 m  Vladimir Salnikov URS 14.37,60 1982
4%x100 m USA 3.16,11 1978
4 x200 m USA

Ryggsim
100m  Dirk Richter DDR 54,34 1985
200m  Mike West

Brostsim
100 m Adrian Moorehouse GBR 1.00,58 1985
200 m Victor Davies

Fjarilsim
100 m  Michael Gross FRG 52,90 1984
200m Michael Gross

Medley

200 m Alex Baumann CAN 1.58,51 1984
400 m Alex Baumann CAN 410,67 1984
4x100 m URS
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188 guldmedaljorer 1 Masters

Total

M

&r nagot spec)‘el/t fér Mifs. Hr ér véx/in pa4 x 50, m med/ey.

Internationell Masterskalender 1985

MASTERS SPELEN !
8—14/8 i Toronto, Canada.

Swimming Masters Organizing Commit-
tee, The Masters Games, Box 1985 Pos-
tal Station P, Toronto M5S 2Y7.

MEETS

Canada, 17-—20/5, Canadian Champi-
onships, Winnepeg-Paul Boulding, 869
Hector Ave, Winnepeg, Man R3M 2E7.
Italien, 18—19/5, il International
Schwimmfest-Circolo Canottieri Aniene,
Lungotevere Acqua Acetosa, 119, 00197
Rome.

Nya Zealand, 15—17/3, Long Course
Championships at New Plymouth-P.O.
Box 1700, Wellington.

Schweiz, 15/6, Vierkampf Meisterschaf-
ten in Basel-SK Neptun Basel, Postfach
4227, CH4002 Basel. '
England, Miidenhall, 27 april, Suffolk.
Scottish Open Championships,
11—20/5. English  Championships,
19—20/10.

USA SC Championships, 10-—13/5,
Brown Deer-Mrs. Pam Mai c/o Steve Be-
tts, 9250 N Green Bay Rd. Brown Deer, W|
53209.
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LC Championships, 17—20/8, Brown
University, Providence, Rl-Anne Page,
399 Summer Ave, Reading, MAS 01867.
Vésttyskland Munich June 23 (details la-
ter).

Inter Schwimmfest Hildesheimer Ro-
se” 27-—28/9. Dieter Engelke, Stein-
bergstr. 62, 32 Hildesheim.

Inter. Schwimmerfest Karlsruhe, 16/11
— J. Hornuff, Sportpark 1 (Facherbad)
7500 Karlsruhe 1.

1986. "VM”
MS| Championships, 12—16/7, Yoyogi

Olympic Pool, Tokyo-JMSA Showa Bldg, .

3rd fl. 2-7-12, Kanada Jinbocho, Chiyoda-
ku, Tokyo 101.
Tavlingar:
Canadian Championships, 9—11/5 Paul
Girard 2548 Oxford St., Halifax, N.S. B3L
2T4.
USA, SC Championships. 15—18/5, Indi-
an River Community College, Fort Pier-
ce, Florida.

LC Championships, 21—24/8, Mt. Ho-
od Community Aquatic Center, Portland,
Oregon.

rekordslakt

Till svenska oppna sim-masters
1985 i Forsgrenska badet den
15--17 mars kom hela 613 an-
malningar och det sattes 131 re-
kord; 81 svenska och 50 master-

MASTERS
Text:

HAKAN WASSDAHL

Foto:

JANNE OHLIN

skapsrekord av vara utldndska
géster. Totalt var 7 lander repre-
senterade.

Hurkan nu dettavaramdjligt? Jo, det tav-
lades i 27 grenar (13 dam- och herrgrenar
+ en mixed) och det blev totalt 188 klas-
segrare, dvs endast nagra fa segrare
lyckades ej sla rekord, men de var sékert
lika glada som alla nya rekordinnehava-
re. Det hade blivit 132 rekord om inte dan-
sken Benny Pedersens flyg varit forse-
nat. Han kom n&mligen for sent till start;
men fick simma utom tavlan och det pa
rekordtid.

NY GREN: 1450 M
Aven antalet diskningar i en och samma
masterstaviing var rekordstort. Funktio-
narerna var val harda tyckte en och an-
nan aldre gastsimmare. Det tyckte séa-
kert stackars Bengt Karlsson fran Upsa-
la S ocksa.

Ellervad skulle du sjalv ha tyckt,om du
blir diskad efter 1450 m av 1500 meter
pga att funktiondren réknat fel antal
banléngder. Men se det hade inte den
elektroniska tidtagaranlaggningen som
kallt visade att Bengt bara simmat 1450
m och ej 1500 som funktionaren fatt det
till. Bengt erbjods simma om, men av-
stod av naturliga skal. Tank om man rak-
natfelen gangtill. DA hade ett sareget re-
kord till slagits in pa nattkroken.

Nu fick Bengt ett sérskilt pris f6r den
snabbt nyinstiftade grenen 1450 m fritt.
Tillden grenen hann det av naturliga skal

VAXLING i herrarnas 4 x 50 m frisim.

en av Masterstopparna.

FORRE STORSIMMAREN Ingvar Eriksson &r nu

ej komma nagra efteranmalningar, vilka
annars duggade in titt som tétt under de
tre tévlingsdagarna.

Men Masters &r inte ett blodigt allvar,
utan man tar det mestamed ro och trivs i
storsta allménhet. Inte minst pa den sed-
vanligabanketten. Det drkanske bl adéar-
fér som masters tilltar i intresse. Av géas-
tande tyskar som rest jorden runt pa oli-
ka masterssimtavlingar beréttades det
att man ex i USA tavlar i 6ver 12 timmar
per pass pa 16 banor med 2—3 simmare
perbana! Dar far man verkligen varaglad
om man skulle rdka fa en avanmaélan just
pa egen bana, eller hur?

Tur att intresset har hemma inte blivit
sé& stort &nnu. Vi som har s& sma siman-
laggningar. Apropa det sé skall man byg-
gaom Forsgrenska Badet nésta ar fér ca
23 miljoner kronor. Det behdvs verkligen,
av manga skal. Hurra for det! Stockholm
behdver verkligen en godkénd tavlings-
balja pad 25 m.

Foérdelen med Forsgrenska och Stock-
hoim &r den fornamliga inkvarterings-
mojligheten pa hotell Malmen och den
bekvama tillresestationen Arianda.

Du kanske undrar vem som var bast,
vackrast o s v? Ja, man behdverinte vara
vacker, men simma vackert kan alla. Det
ar svart att utpeka den baste bland 188
segrare, men nagra namn férekommer
flera ganger bade bland damerna och
herrarna som ex "the grand old lady” Wil-
ly van Rysel, Mervi Alhonen, Marianne
Grane, Ann-Marie Gernant, Ann-Katrin
Wiman, Eliri“Andersson pa damsidan
och Fritz Bothe, Arne Jutner, Peter Be-
rggren, Christer Jehansson, Bruce Law-
rie, Hans Tegeback, Rikard Unelius m fl
m fl pa herrsidan.

NYTT VANDRINGSPRIS
Vandringspriset som instiftades av TRA-
VELLERgick till SKNEPTUN som samia-
de flest antal poang. Bl tack vare sina

maénga duktiga och vackra simmerskor
foljt av Hellas.

Datan har aven gjort sitt intag i sim-
masters. E-P Data och FASAB har till-
sammans utveckliat ett tavlingssystem
for just simning. Systemet gar &ven bra
att anvanda fér andra taviingstyper som
ex. friidrott. | FASAB:s datasystem ingar
aven ett medlemsregister och en ekono-
midel.

Férdelen med datan tilltar férvarje tav-
ling eftersom man kan nyttja en stor del
av inmatade uppgifter i olika samman-
hang vid kommande tavlingar. Det &r ju
ungeféar samma simmare som aterksom-
mer ar fran ar och lyckligtvis tillkommer
det ju allt fler. Och med 6kande volym
deltagare sa tilltar datans fordelar.

I och med att systemet varit med i ett
par taviingar sa borgar det for driftsaker-
heten. Datorn klarade t ex luftfuktighe-
ten bra.

Arets svenska masters r 6ver och nya
kommer. Vi far hoppas att SSF kan be-
stdmma var och nér nésta sim-masters
skall ga. Bade tyska simférbundet och
arets arrangér Hellas tycker att SSF skul-
le kunna bekantge kommande ars arran-
goér redan inom en manad efter arets
mastertédvling.

Terminen bor ej kollidera med andra
stdrre mastertavlingar som nu medden i
Harth i Vasttyskland t ex. Om sa ej varit
fallet skulle flera busslaster med tyskar
och schweizare ha kommit hit horde vi.

ViiHellas far harmed tacka alla glada
deltagare och alla funktionéarer fran sa-
val Hellas, STOCKHOLMSPOLISENS IF
som SK NEPTUN. Funktionérerna tycks
alltid vara lika snalla, hjadlpsamma och
palitliga var &n de finns.

Tusen tack fér denna gangen, vi ses
sakertigen vid manga, trevliga och glada
sim-masters som redan projekteras av
bl a Hellas glada mastergéng.

NEJ TILL
LANGRE

KVAL-

PERIODER

Simkommittén har fatt ta stilining till
kvalperioderna for SM eftersom Orebro
Simallians i en skrivelse begért férldng-
ning av kvalperioden. Simkommittén sa-
de dock nej med hénvisning till Svenska
Simforbundets stadgar, som séger att
anmélan skavarainldmnad senast 14 da-
gar fore forsta tavlingsdagen.

10 finalplatser
1 Bydgoszcz Meet
for idrottsplutonen

Det hade frusit till den senaste ti-
den och det fanns vissa problem
att ta sig 6ver Ostersjon, till Byd-
goszcz Meet i Polen.

Resan tog 54 timmar och de 6
sista tillbringades i en buss pa
nagot som man i Sverige knap-
past kan kalla vig.

Foérvantningarna var sma nar vi kom fram
1 timma fore insimningen pa 16rdag mor-
gon.

Det lyckades dock bra 4ndéa, 4 simma-
retogsigtill final bland ryssar, &sttyskar,
ungrare, tjecker och polacker.

Det blev till att aka till hotellet och so-
va ett par timmar, vilket inte var nagra
problem.

Pa eftermiddagen betrddde Peter
Berggren och Johan Holm prispallen. Pe-
ter 6verst pa 100 bréstsim med 1.03,68
och Johan pa andra plats pa 200 ryggsim
med 2.08,25. Per-Ake Brinck simmade li-
te samre i finalen och hamnade pa 6:e
plats. Per Eriksson kom 4:a pa 100 fjaril-
sim 57,63.

Andra dagen gick dnnu lite battre. Pe-
tervann 200 brostsim pa 2.19,19, han fick
aven pris fortavlingens bésta prestation.
Johan 3:a pa 100 frisim 52,66 med en
grovt missad start. 4 stifinal pa 100rygg-
sim var ju inte heller sa illa. 1:a Johan
59,15, 2:a Per-Ake 59,30, 5:a Kjell Krae-
mer 1.01,06 och 6:a Leif Lindstrom
1.01,71 drygt en sekund samre &n i {6rso-
ken.

Sammanfattat var det en kul tavling,

dar vi blev vanligt bemétta av alla.

DET BASTA MED RESAN
Humodret bland killarna. Det var pa topp
hela tiden, trots den besvérliga éverre-
san. Kanske var det just darfor det gick
sa bra som det gjorde, med tanke pa att
det var 3 veckor efter SM och 1 vecka ef-
ter Simspelen.

OVE JOHANSSON/BO FRYKBERG
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EN SIDA EXTRA

Manadens sma nyheter — {6r er som liser Simsport bakifran

Topptid 1 norska

simmasterskapen!

En néstintill otrolig formférbattring har Norges Andreas Wold
svarat for. Nu dr han innehavare av nordiska rekordet pa 200 m
bréstsim i 25-metersbassing.

| december 1984 blev Andreas femma
i Europacupen med en tid strax Gver

2.16.

Nar han var tillbaka i samma bas-
séang (Bergen) for norska méasterska-
pen slog han till med 2.13,48. Nor-

diskt rekord séledes.

Tiden &r ocksa den fjarde béasta i
varlden genom tiderna. Bara en USA-
simmare och tva fran Sovjet har varit
snabbare &n norrmannen.

Vi pa andra sidan gransen lyfter pa
badméssan!

| Fdr o z’ =

| Far Svenska si
s, - oKa simmg ”
for Simtévlingar j ér';e resa tij Australien

o= .Vn_har fatt en inbjudan
8

2 Australiene | |

sap3a gang |
., ts
easa tradar.

Bara ett par 6l innan man hoppar i for att svalka sig, el-
ler &nnu védrre om man ramlar i fran en brygga eller en
bat, det kan vara direkt livsfarligt!

Risken att drunkna &r faktiskt 6verhdngande dven
efter sa mattliga mangder att man inte ens kénner sig

Bara ett par 6l
okar riskerna

Yttar ino

Naglar att vila blicken pa

mhus

Uttag

Den hér duon &r redan

uttagen till EM i Sofia. .
Det &r TV:s Kaj Sund- ¢

na till EM

bW

N'a'sta ér f
& lyttar s; . - _
Tivii Imalls . strom (nérmast) och |
rila ingen skg avgéras | ggrkan final inomp Lars-Eric  Paulsson
eller mgaj S125.met i us. 5 3
Simk aj. ersbasSang iap som dnnu en gang ska
Ommitten . : férmedla speakertext
antalet delta'v:ingg af’ ocks3 fer avsikt agg yse till rérliga bilder fran
S érs fina| 5 L 'an tva tjj] gg, Utdka ettavsimningensstora [
1 Vél redan» Vgors j Landskmné det vi arrangemang. :
. ’ Isste

VAGAR DU
SAVIII JAG

Ibland vill man ju inte sta fér det
- man skrivit, som det har med Su-
| sanne Olofssons nagellack . . .

Med ett nagellack som lyste upp hela Maserhal-

len i Borldnge stoltserade Polisens bréstsi

brud Susanne Olovsson. Vilka lackra naglar Su-
sanne!

— Visst, jag har den hir fargen sa att jag ser
att jag strdacker ordentligt . . .

Tja, dar far man ju aldrig sista ordet.

ms-

. Dalaggerjag det paden hér si-
! dan, som &r lite extra, men pa si-
. dan om. Om Du végar skicka in
| n&’t,savilljagvagataindet. Men
i bara pa den har sidan.

SVENSKT

Nu vill Simkommittén ha hjdlp med
att arrangera en simtévling, dar det
garanterat blir svenska rekord.

® Atminstone giller den garantin
publiken ...

Narde svenska EM-simmarna kom-
mer hem fran Sofia torde de fortfaran-

HAR GARANTERAS

REKORD

de rida pa formtoppen. Darfér dr 17
augusti satt som tévlingsdatum fér
den hér nya tédvlingen. Arrangér so6-
kes!

Publiken garanteras pengarna till-
baka om det inte blir nagot svenskt re-
kord.

STR Malmo -85

olden-Cu

INTERNATIONAL
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RESULTAT- OCH STATISTIKBILAGA

%

Svenska
Simférbundet

POSTTIDNING Nr 4/85

Svenska Simforbundet
Idrottens Hus
123 87 FARSTA

>
$
STisy FuNK S

ANNELIE ANDERS SUSANNE
HOLMSTROM  HOLMERTZ  OLOVSON

ANDERS HOLMERTZ toppar statistiken
f6r pojkar fédda 1968.

RUE ROYALE
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DIANA COMPETITION | ett uniki material - Super Slick. Sitter som en andra hud pé& kroppen. Torkar snabbt.

GENERALAGENT, Craft Gruppen AB
Marknadsfors av Craft Gruppen AB, Box 74, 50102 Borés. Tel 033-1020 40. S

Box 74, 501 02 BORAS




IDETANIA

NOK, Ostberlin (50 m) 13-14 februari

MER

frisim: 1. Laura Sachelarie, ROM, 27,39, 2. Manue-
:sllmach, GDR, 27,41, 3. Romana Frydlowa, TCH,

\frisim: 1. Manuela Stellmach, GDR, 57,32, 2. Ast-
rauss, GDR, 57,66, 3. Nadja Bergknecht, GDR,

| frisim: 1. Astrid Strauss, GDR, 2.01,37, 2. Manue-

llmach, GDR, 2.02,16, 3. Nadja Bergknecth, GDR,

19.

gen i forsék: 12. Anette Méller 2.10,75.

1 frisim: 1. Astrid Strauss, GDR, 4.14,21, 2. Grit
er, GDR, 4.16,42, 3. Anke M&hring, SCM, 4.16,46.
brostsim: 1. Silke Hérner, GDR, 1.10,45, 2. Annet-

X, TSC, 1.12,62, 3. Petra van Staveren, HOL,

0}
bréstsim: 1. Silke Horner, GDR, 2.33,28, 2. Susan-

Srnike, GDR, 2.35,65, 3. Sylvia Gerasch, GDR,
9.

1 fjdrilsim: 1. Kornelia Gressler, GDR, 1.01,02, 2.

leline Zenner, GDR, 1.03,01, 3. Monica Magni,
.03,43.

1 fjdrilsim: 1. Jacqueline Alex, GDR, 2.12,19, 2.
slia Gressler, GDR, 2.13,33, 3. Jacqueline Zenner,
2.15,35.

1 ryggsim: 1. Kathrin Zimmermann, GDR, 1.04,41,

2. Marion Sperka, EmRo, 1.04,85, 3. Anke Schneider,
SCK, 1.06,45.

200 mryggsim: 1. Cornelia Sirch, GDR, 2.15,02, 2. Kath-
rin Zimmermann, GDR, 2.18,30, 3. Marion Sperka, Em-
Ro, 2.18,76.

200 m medley: 1. Kathleen Nord, GDR, 2.19,28, 2. Mild-
red Muis, HOL, 2.21,50, 3. Elke Schmengler, DyBe,
2.21,883.

400 m medley: 1. Kathleen Nord, GDR, 4.51,31, 2. Elke
Schmengler, DyBe, 4.54,03, 3. Katja Hartmann, ASK,
4.57,39.

HERRAR

50 m frisim: 1. Frank Henter, FRG, 23,66, 2. Dirk Richter, ;

GDR, 23,70, Erik Ran, HOL, 24,06.

100 m frisim: 1. Sven Lodziewski, GDR, 50,72, 2. Rolf Di-
eter Maltzahn, FRG, 51,41, 3. Alexander Schowtka,
FRG, 51,91.

Utslagna i férsok: 21. Richard Milton 53,81, UIf Eriks-
son 53,81, 24. Mats Hulting 24,27.

200 m frisim: 1. Alexander Schowtka, FRG, 1.51,67, 2.

Steffen Liess, GDR, 1.52,11, 3. Dirk Korthals, FRG, .

1.52,15.

Utslagna i forsok: 20. Mats Hulting 1.59,22, 24. UIf

Eriksson 2.00,76.
400 m frisim: 1. Sven Lodziewski, GDR, 3.51,82, 2. Rai-

ner Henkel, FRG, 3.54,41, 3. Uwe Dassler, ASK, 3.57,18.
100 m bréstsim: 1. Peter Lang, FRG, 1.04,69, 2. Bert Go-
ebel, FRG, 1.05,14, 3. Ralf Buttgereit, GDR, 1.05,60.
Utslagen i férsék: 13. Anders Stensson 1.09,18.

200 m brostsim: 1. Frank Kleinert, FRG, 2.22,19, 2. Ralf .

Buttgereit, GDR, 2.22,95, 3. Ingo Grzywotz, GDR,
2.23,98.

Utslagen i férsok: 13. Anders Stensson 2.31,22.

100 m fjérilsim: 1. Marcel Gery, TCH, 55,20, 2. Thomas
Dressler, GDR, 55,99, 3. Frank Henter, FRG, 56,24.
Utslagen i férsok: 29. Richard Milton 1.00,95.

200 m fjérilsim: 1. Marcel Gery, TCH, 2.01,93, 2. Thomas
Kérber, GDR, 2.05,07, 3. Torsten lhlau, TSC, 2.05,95.
100 m ryggsim: 1. Dirk Richter, GDR, 56,25, 2. Frank
Baltrusch, GDR, 57,61, 3. Stefan Peter, FRG, 58,33.
Utslagen i férsok: 12. Géran Skéld 1.00,33.

200 m ryggsim: 1. Frank Baltruswch, GDR, 2.02,32, 2.
Frank Embacher, GDR, 2.04,00, 3. Dirk Richter, GDR,
2.04,12.

Utslagen i férsok: 19. Géran Skéld 2.11,67.

200 m medley: 1. Alex Baumann, CAN, 2.03,15, 2. Peter
Bermel, FRG, 2.05,74, 3. Rainer Sternal, GDR, 2.06,77.
Utslagen i férsok: 17. Anders Stensson 2.16,88.

400 m medley: 1. Alex Baumann, CAN,s 4.24,18, 2. Raik
Hannemann, GDR, 4.27,29, 3. Peter Bermel, FRG,
4.28,65.

Svenskt Masters, Stockholm (25m) 15—17 mars

'0 m frisim, damer:

lin Andersson, Solna SS, 21.04.30 (SR).

flervi Alhonen, Finland, 24.24.99 (MR), 2) Maya-
: Diezi, MSBS, Schweiz, 28.45.92.

nn-Mari Gernandt, Taby Sim, 27.37.47 (SR).

illy Van Rysel, BLDSA, England, 30.45.10 (MR).

0 m frisim, herrar:

lasse Dahlqvist, Strangnas SS, 25.07.33 (SR).
ruce Lawrie, Lyngby, Danmark, 19.31.90 (MR), 2)
H{amberg, Képings SS, 19.48.81, 3) Morgan Blom, .
Goteborg, 25.21.50.

aimo Ordning, Finland, 21.26.08 (MR), 2) Per Arne
jon, Strangnés SS, 24.20.86, 3) Ola Nilsson,
jnés SS, 27.17.87.

‘hrister Johansson, Upsala Ss, 21.29.95 (SR), 2)
Ohrnell. SK Agir Ostersund, 24.11.45, 3) Hakan
1an, Melleruds SK, 28.27.78.

‘er-Olof Eriksson, SK Neptun, 21.56.55 (SR), 2)
idstedt, Umea SS, 22.19.99, 3) Rolf Hérner, Taby
13.567.13.

aul Norfast, Herfoélge, Danmark, 22.17.96 (MR), 2)
:lvin, Hellas, 23.22.80, 3) Jan H&66g, Hellas,
46.

Is Ferm, Norrképings KK, 28.09.65 (SR).

erner Zipperling, VSG Plon, 29.11.94 (MR).

' m frisim, damer:

nn Turner, Solna SS, 105.57, 2) Annika Hessman,
SS, 108.49, 3) Ann-Katrin Wiman, Stockholmspo-
IF, 109.37.

lervi Alhonen, Finland, 115.43 (MR), 2) Britt-Marie
tsson, Stockholmspolisen IF, 116.72, 3) Barbro
ist, SK Ran, 122.19.

feli Paalosalo, Finland, 119.86 (MR), 2) Birgitta
iarsson, SS Mora, 121.55 (SR).

larianne Grane, Neptun, 123.75 (SR), 2) Helga Hu:
, VFV Hildesheim, 131.55.

flargret Mutschler, AMTV Hamburg, 136.85 (MR).
illy Van Rysel, BLDSA England, 141.80 (MR).

) m frisim, herrar:

'sko Heikkila, Finland, 102.05, 2) Classe Dahlqu-
rrangnés SS, 109.50.

lans Chr. Niemann, Herfélge, Danmark, 102.70, 2)

Lars Olsson, Sodertélje SS, 103.96, 3) Morgan Blom,
SO 2 Goteborg, 115.10.

C:1) Bo Ahman, Timra SK, 58.11, 2) Rolf Tegeback, Tim-
ra SK, 102.95, 3) Kjell Hanserius, SK Neptun, 103.32.
D:1) Ingvar Eriksson, SK Neptun, 101.21, 2) Christer Jo-
hansson, Upsala SS, 105.05, 3) Olle Burebo, Akersber-
ga SS, 109.31.

E:1) Peter Bergengren, Stromstads SF, 101.84 (SR), 2)
Per-Olov Eriksson, SK Neptun, 104.69, 3) Tore Persson,
SK Triton, 108 40.

F:1) Jan Elvin, Hellas, 109.47, 2) Jan H&d8g, Hellas,
111.64, 3) Jonny Jonsson, Stockholmspolisen IF,
114.66.

G:1) Friedr. Wilh. Huebner, VFV Hildesheim, 123.10.
H:1) Nils Kling, Norrképings KK, 118.50, 2) Lennart
Lindberg, Nyképings SS, 119.21, 3) Bengt Ramstedt,
STH-Tullens IF, 123.99.

iI:1) Arne Jutner, Hellas, 118.80 (SR). 2) Olle Malmkijell,

Neptun, 130.02.

J:1) Charles Bartsch, WV Cassel EV, 130.35 (MR), 2) Er-
kki Hara, Finland, 130.99, 3) Sven Sundstrém, Eskilstu-
na SS, 137.78.

100 m brostsim, damer:

A:1) Ann-Katrin Wiman, Stockholmspolisen IF, 124.78
(SR), 2) Elin Andersson, Solna SS, 136.08.

C:1) Annika Eriksson, Gavle Ss, 141.75.

D:1) Anita Lindqvist, Sédertérns SS, 137.75, 2) Ulla Kjel-
lin, Vastjamtlands SK, 139.92, 3) Maya-Clire Dezi,
MSBS, Schweiz, 143.10.

E:1) Birgitta Carlsson, Sédertérns SS, 153.70.

F:1) Molly Steinbock, Ytterhogdals IF, 233.40.

1:1) Helene Eisfeld, ASC Géttingen, 215.38 (MR).

100 m brostsim, herrar:

A:1) Rikard Unelius, SK Neptun, 113.94, 2) Leif Anders-
son, SK Neptun, 115.21.

B:1) Rene Tour, SK Neptun, 111.06 (SR), 2) Bengt Holm-
berg, Timra SK, 112.41, 3) Kent Hamberg, Képings SS,
116.90.

C:1) Tomas Callerud, Upsala SS, 117.85, 2) Hans Tege-
back, Timra SK, 119.00.

D:1) Pertti Laaksonen, Finland, 115.99 (MR), 2) Klas-
Goran Hjelm, Harnés-Skutskar SS, 123.46 (SR), 3) Olle
Burebo, Akersberga SS, 126.90.

E:1) Lennart Frostad, Hellas, 124.78 (SR), 2) Gunnar

Wahlberg, SK Neptun, 127.93, 3) Malte Karlsson, Sala
SS, 132.41. :

F:1) Paul Norfast, Herfélga, Danmark, 129.17, 2) Bertil
Werner, Hellas, 129.80 (SR), 3) Jan Térnell, Hellas,
131.01.

G:1) Jonny Lysell, Malmé SS, 128.73 (SR).

H:1) Bengt Ramstedt, Sth. Tullens IF, 135.60.

1:1) Fritz Bothe, Sv. Frielingen V 1960, 150.13 (MR).
J:1) Charles Bartsch, WV Cassel EV, 157.48 (MR).

100 m ryggsim, damer:

A:1) Gro Heen, Halden, 148.70 (MR).

C:1) Ritva Lindqvist, Taby Sim, 128.36 (SR).

D:1) Britt-Marie Bengtsson, Stockholmspolisen IF,
128.71 (SR), 2) Mervi Alhonen, Finland, 130.59.

E:1) Heli Paalosalo, Finland, 135.56, 2) Nin Andersson,
SK Ran, 136.40.

F:1) Marianne Grane, Neptun, 136.53 (SR), 2) Molly Ste-
inbock, Ytterhogdals IK, 252.90.

I:1) Willy Van Rysel, BLDSA, England, 143.55 (MR), 2.
Helene Eisfeld, ASC Géttingen, 205.20.

100 m ryggsim, herrar:

A:1) Veikko Mattola, Sodertélje SS, 111.02, 2) Peter
Engstrom, Stockholmspolisen IF, 114.58, 3) Esko Heik-
kilg, Finland, 115.11.

B:1) Morgan Blom, SO 2 Géteborg, 134.10.

C:1) Hans Tegeback, Timra SK, 112.69, 2) Kjell Hanseri-
us, SK Neptun, 114.36, 3) Ari Sorvali, Finland, 115.95.
D:1) Christer Johansson, Upsala SS, 115.60 (SR).

E:1) Peter Bergengren, Stromstad SF, 115.34, (SR), 2)
Per-Olov Eriksson, SK Neptun, 118.16, 3) Erik Forslund,
Hellas, 119.77.

F:1) Hans Andersson, Hellas, 116.74.

H:1) Lennart Lindberg, Nyképings SS, 134.00, 2) Nils
Kling, Norrképings KK, 148.12.

I:1) Bertil Persson, SK Ran, 130.91 (SR). 2) Nils Ferm,
Norrképings KK, 133.21, 3) Fritz Bothe, SV Frielingen V
1960, 155.56.

J:1) Erkki Hara, Finland, 149.42, 2) Werner Zipperling,
VSG PI6n, Tyskland, 159.44.

100 m fjérilsim, damer:

A:1) Annika Hessman, Gavle SS, 115.45.

D:1) Mervi Alhonen, Finland, 137.69 (MR), 2) Maya-
Claire Diezi, MSBS, Schweiz, 201.91.

%
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E:1) Birgitta Hjalmarsson, SS Mora, 128.67 (SR).

100 m medley, damer:

A:1) Ann-Katrin Wiman, Stockholmspolisen IF, 116.95
(SR), 2) Ann Turner, Solna SS, 119.10, 3) Ylva Ottosson,
SK Neptun, 119.70.

B:1) Britt-Louise Nyholm, Timra SK, 128.79.

C:1) Ritva Lindqvist, Taby Sim, 127.60 (SR).

c:1) Mervi Alhonen, Finland, 125.48 (MR), 2) Kisse
Bjork, SK Ran, 127.61, 3) Britt-Marie Bengtsson, Stock-
holmspolisen IF, 132.20.

E:1) Birgitta Hjalmarsson, SS Mora, 132.34 (SR).

F:1) Helga Hubner, VFV Hildesheim, 145.33 (MR), 2)
Molly Steinbock, Ytterhogdals IK, 233.75.

I:1) Willy Van Rysel, BLDSA, England, 157.89 (MR).

100 m mediley, herrar:

A:1) Rikard Unelius, SK Neptun, 107.37 (SR), 2) Veikko
Mattola, Sédertélje SS, 109.07, 3) Leif Andersson, SK
Neptun, 109.17.

B:1) Bengt Holmberg, Timra SK, 106.57 (SR), 2) Rene To-
ur, SK Neptun, 107.43, 3) Bruce Lawrie, Lyngby, Dan-
mark, 112.31.

C:1) Bo Ahman, Tinyra SK, 109.38, 2) Mats Jutner, Hel-
las, 109.58, 3) Rolf Tegeback, Timra SK, 109.87.

D:1) Ingvar Eriksson, SK Neptun, 111.58, 2) Klas-Géran
Hjelm, Harnas-Skutskar SS, 117.90.

E:1) Peter Bergengren, Strémstads SF, 112.55 (SR), 2)
Tore Persson, SK Triton, 116.35, 3) Erik Forslund, Hel-
las, 117.39.

F:1) Bertil Werner, Hellas, 123.68, 2) Paul Norfast, Her-
félge, Danmark, 123.80, 3) Pertti Lasikari, Finland,
131.64.

G:1) Friedr. Wilh. Huebner, VFV Hildesheim, 134.73
(MR).

H:1) Bengt Ramstedt, Sth. Tullens IF, 134.05, 2) Nils
Kling, Norrképings KK, 136.40.

1:1) Arne Jutner, Hellas, 132.65 (SR), 2) Fritz Bothe, SV.
Frielingen V 1960, 147.54.

J:1) Charles Bartsch, WV Cassel EV, 147.25 (MR).

400 m frisim, damer:

A:1) Elin Andersson, Solna SS, 528.10 (SR).

D:1) Mervi Alhonen, Finland, 612.28 (MR), 2) Britt-Marie
Bengtsson, Stockholmspolisen IF, 632.30, 3) Maya-
Claire Diezi, MSBS, Schweiz, 711.73.

G:1) Ann-Mari Gernandt, Taby Sim, 700.50 (SR), 2)
Margret Mutschler, AMTV Hamburg, 718.93.

1:1) Willy Van Rysel, BLDSA, England, 757.97 (MR).

400 m frisim, herrar:

A:1) Classe Dahlqgvist, Strangnas SS, 603.81 (SR)-

B:1) Bruce Lawrie, Lyngby, Danmark, 446.70 (MR), 2)

Kent Hamberg, Képings SS, 450.45, 3) Morgan Blom,

S0 2 Géteborg, 609.70.

C:1) Raimo Ordning, Finland, 516.46 (MR), 2) Per Arne

Eriksson, Strangnés SS, 605.67, 3) Ola Nilsson, Strang-

nas SS, 641.43.

D:1)__Christer Johansson, Upsala SS, 521.22 (SR), 2) Ru-

ne Ohrnell, SK Agir Ostersund, 549.43, 3) Hakan Hult-

man, Melleruds SK, 659.52.

E:1) Per-Olof Eriksson, SK Neptun, 528.78 (SR), 2) Rolf

Hérner, Taby Sim, 602.66, 3) Bengt Karlsson, Upsala

S8, 618.20.

F:1) Jan Elvin, Hellas, 539 31 (SR). 2) Paul Norfast, Her-

fdlge, Danmark, 541.44, 3) Jan Hé6g, Hellas, 544.80.

8;!1) Friedr. Wilh. Hubner, VFV Hildesheim, 634.58
R).

H:1) Nils Kling, Norrképings KK, 634.62 (SR), 2) Lennart

Ekdahl, Botkyrka-Rénninge SS, 740.32.

I:1) Nils Ferm, Norrképings KK, 700.08.

Ji1) Werner Zipperling, VSG Plon, Tyskland, 714.03

(MR), 2) Erkki Hara, Finland, 717.40, 3) Sven Sundstrsm,

Eskilstuna SS, 812.48.

50 m frisim, damer:

A:1) Ann Turner, Solna SS, 30.47 (SR), 2) Annika Hess-
Mman, Gavle SS, 30.97, 3) Ann-Katrin Wiman, Stock-
holmspolisen IF, 30.98.

3> DIAaNA

B:1) Birgitta Pettersson, SKK, 31.85, 2) Eva Berglund,
SKK, 32.90, 3) Britt-Louise Nyholm, Timra SK, 33.76.
C:1) Margareta Rainer, Gavle SS, 32.76 (SR), 2) Britt Hel-
gesson, Gavle SS, 33.57, 3) Ritva Lindqvist, Taby Sim,
34.20. ¢

D:1) Mervi Alhonen, Finland, 32.96 (MR), 2) Britt-Marie
Bengtsson, Stockholmspolisen IF, 33.29 (SR), 3) Lis-
beth Ahlin, Timra SK, 34.96.

E:1) Birgitta Hjalmarsson, SS Mora, 34.63, 2) Heli Paa-
losalo, Finland, 34.77.

F:1) Marianne Grane, SK Neptun, 37.40 (SR), 2) Ulla-
Britt Oberg, SK Neptun, 37.59, 3) Helga Huebner, VFV
Hildesheim, 37.62.

G:1) Lizzie Bergstedt, IFK Liding®, 41.05 (SR).

1:1) Willy Van Rysel, BLDSA, England, 43.51 (MR).

50 m frisim, herrar:
A:1) Per Lindquist, Hellas, 28.12, 2) Esko Heikkil4,-Ein

Frielingen V 1960, 47.29, 3) Olle Malmkjell, SK Neptun,
47.44.
J:1) Charles Bartsch, WV Cassel EV, 50.04 (MR).

50 m ryggsim, damer:

A:1) Gro Heen, Halden, 49.50 (MR).

B:1) Britt-Louise Nyholm, Timra SK, 44.62.

C:1) Britt Helgesson, Gavle SS, 39.38, 2) Margareta Rai-
ner, Gévle SS, 39.88, 3) Ritva Lindqvist, Taby Sim, 39.95.
D:1) Britt-Marie Bengtsson, Stockholmspolisen IF,
39.71 (SR), 2) Monika Holm, SK Neptun, 40.02, 3) Kisse
Bjork, SK Ran, 40.82.

E:1) Heli Paalosala, Finland, 41.15 (MR), 2) Nin Anders-
son, SK Ran, 42.78.

F;1) Marianne Grane, Neptun, 44.48 (SR), 2) Molly Stein-
bock, Ytterhogdals IK, 110.83.

1:1) Willy Van Rysel, BLDSA, England, 46.12 (MR), 2) He-
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land, 28.30, 3) Mats Dansel, SK Neptun, 28.35.

B:1) Kent Hamberg, Képings SS, 26.39, 2) Bruce Lawrie,
Lyngby, Danmark, 27.74, 3) Lars Olsson, Sédertélje SS,
27.97.

C:1) Mats Jutner, Hellas, 26.09 (SR), 2) Bo Aman, Timra
SK, 26.58, 3) Bo Berglund, Hellas, 26.91.

D:1) Nils Wahlberg, Stockholmspolisen IF, 27.17 (SR),
2) Ingvar Eriksson, SK Neptun, 27.48, 3) Klas-Géran
Hjelm, Harnas-Skutskar SS, 28.74.

E:1) Peter Bergengren, Stromstads SF, 27.67 (SR), 2)
Tore Persson, SK Triton, 28.80, 3) Per-Olov Eriksson,
SK Neptun, 29.14.

F:1) Jonny Jonsson, Stockholmspolisen IF, 30.44, 2)
Jan Elvin, Hellas, 30.98, 3) Jan H66g, Hellas, 31.71.
H:1) Lennart Lindberg, Nykopings Ss, 32.60, 2) Nils
Kling, Norrképings KK, 33.75, 3) Stig Hedlund, Falu SS,
39.82.

1:1) Arne Jutner, Hellas, 32.25 (SR), 2) Nils Ferm, Norr-
képings KK, 35.05, 3) Fritz Bothe, SV Frielingen V 1960,
44.38.

J:1) Charles Bartsch, WV Cassel EV, 36.99 (MR), 2) Er-

‘kki Hara, Finland, 38.80, 3) Sven Sundstrém, Eskilstu-

na SS, 40.43.

50 m brostsim, damer:

A:1) Ann-Katrin Wiman, Stockholmspolisen IF, 38.28
(SR), 2) Ylva Ottosson, SK Neptun, 29.96, 3) Suzanne
Holm, SK Neptun, 40.00.

B:1) Britt-Louise Nyholm, Timra SK, 45.04.

C:1) Kerstin Jernberg, Gévle SS, 42.08 (SR), 2) Margare-
ta Rainer, Gavle SS, 44.06, 3) Annika Eriksson, Gévle
SS, 45.54.

D:1) UllaKjelin, Vastjamtlands SK, 44.60, 2) Mervi Alho-
nen, Finland, 46.28, 3) Maya-Claire Diezi, MSBS,
Schweiz, 47.05.

E:1) Birgitta Carlsson, Sodertérns SS, 51.28.

F:1) Ulla-Britt Oberg, SK Neptun, 45.50 (SR), 2) Helga
Huebner, VFV Hildesheim, 48.05, 3) Molly Steinbock,
Ytterhogdals IK, 106.10.

1:1) Willy Van Rysel, BLDSA, England, 57.16 (MR), 2) He-
lene Eisfeld, ASC Goéttingen, 57.48.

50 m brostsim, herrar:

A:1) Leif Andersson, SK Neptun, 33.09 (SR), 2) Veikko
Mattola, Sédertélje SS, 34.40, 3) Tomas Persson, SK
Neptun, 34.95.

B:1) Bengt Holmberg, Timra SK, 32.52, 2) Rene Tour, SK
Neptun, 32.53, 3) Kent Hamberg, Képings SS, 34.38.
C:1) Hans Tegeback, Timra SK, 34.99 (SR), 2) Tomas
Callerud, Upsala SS, 35.34, 3) Rolf Tegeback, Timra SK,
35.98.

D:1) Olle Burebo, Akersberga SS, 37.18 (SR), 2) Klas-
Goran Hjelm, Harn&s-Skutskar SS, 37.79, 3) Kjell Stahl,
Neptun, 39.16.

E:1) Benny Pedersen, Hermes, Danmark, 35.81 (MR), 2)
Lennart Frostad, Hellas, 36.93, 3) Tore Persson, SK Tri-
ton, 38.10.

F:1) Jan Térnell, Hellas, 38.36 (SR), 2) Bertil Werner,
Hellas, 38.81, 3) Paul Norfast, Herfélge, Danmark,
40.67.

G:1)Jonny Lysell, Malmé SS, 38.67 (SR), 2) Friedr. Wilh.
Huebner, VFV Hildesheim, 45.29.

H: 1) Bengt Ramstedt, Sth. Tullens IF, 42.41 (SR).

1:1) Arne Jutner, Hellas, 46.17 (SR), 2) Fritz Bothe, SV

50 m ryggsim, herrar:

A:1) Veikko Mattola, Sédertélje SS, 31.39, 2) Axel Span-
holtz, SSG 75 Munden-Reinh., 33.73, 3) Leif Andersson,
SK Neptun, 33.90.

B:1) Bengt Holmberg, Timra SS, 32.73, 2) Bruce Lawrie,
Lyngby, Danmark, 42.81, 3) Morgan Blom, SO 2, Gote-
borg, 45.60.

C:1) Hans Tegeback, Timra SK, 31.61 (SR), 2) Kjell Han-
serius, SK Neptun, 32.43, 3) Rolf Tegeback, Tirma SK,
33.21.

D:1) Christer Johansson, Upsala SS, 35.60 (SR), 2) Klas-
Goran Hjelm, Harnas-Skutskér SS, 36.50.

E:1) Peter Bergengren, Strémstad SF, 33.07 (SR), 2) Ru-
no Romell, Hellas, 33.96, 3) Per-Olov Eriksson, Neptun,
34.98.

F:1) Hans Andersson, Hellas, 35.04, 2) Perthi Lasikari,
Finland, 41.53, 3) Bengt Svensson, Sédertérns SS,

:50.-04.

H:1) Lennart Lindberg, Nykdpings S, 43.04, 2) Nils
Kling, Norrképings KK, 47.04.

I:1) Bertil Persson, SK Ran, 40.79 (SR), 2) Nils Ferm,
Norrképings KK, 41.53.

J:1) Erkki Hara, Finland, 46.32 (MR).

50 m fjarilsim, damer:

A:1) Annika Hessman, Gavle SS, 33.00 (SR), 2) Ylva Ot-
tosson, SK Neptun, 33.43, 3) Ann Turner, Solna SS,
35.97.

B:1) Gunilla Andersson, SK Neptun, 33.87 (SR).

C:1) Britt Helgesson, Gévle SS, 38.01 (SR), 2) Margareta
Rainer, Gévle SS, 38.05, 3) Kerstin Jernberg, Gavle SS,
38.29.

D:1) Mervi Alhonen, Finland, 38.30 (MR), 2) Maya-Claire
Diezi, MSBS, Schweiz, 51.13.

E:1) Birgitta Hjalmarsson, SS Mora, 38.41, 2) Heli Paa-
losalo, Finland, 42.90.

F;1) Helga Hubner, VFV Hidesheim, 48.25 (MR).

1:1) Willy Van Rysel, BLDSA, England, 59.49 (MR).

50 m fjarilsim, herrar;

A:1) Rikard Unelius, SK Neptun, 28.90 (SR), 2) Bengt
Bergsten, Harnas-Skutskar SS, 31.35, 3) Esko Heikkila,
Finland, 32.29.

B:1) Per Berglund, Gavle SS, 28.67, 2) Rene Tour, SK
Neptun, 28.81, 3) Bruce Lawrie, Lyngby, Danmark,
29.03.

C:1) Rolf Tegeback, Timra SK, 29.75, 2) Mats Jutner,
Hellas, 29.77, 3) Bo Berglund, Hellas, 31.71.

D:1) Nils Wahlberg, Stockholmspolisen IF, 29.72 (SR),
2) Ingvar Eriksson, SK Neptun, 30.15, 3) Christer Jo-
hansson, Upsala SS, 34.01.

E:1) Peter Bergengren, Strémstad Sim., 31.47 (SR), 2)
Tore Persson, SK Triton, 33.67, 3) Lasse Laippala, Fin-
land, 34.36.

F:1) Paul Norfast, Herfélge, Danmark, 37.20, 2) Pertti
Lasikari, Finland, 39.80, 3) Hasse Andersson, Hellas,
40.40.

G:1) Friedr. Wilh. Huebner, VFV Hildesheim, 42.44.

' H:1) Nils Kling, Norrképings KK, 42.45 (SR).

J:1) Charles Bartsch, WV Cassel EV, 41.70 (MR).

Forts. nésta sida

_—
—‘

III



| IDETANIA IDIANIA

Engstréom, Stockholmspolisen IF, 241.48, 3) Leif An- 4 X 50 m frisim d'amer- .
5 .

dersson, SK Neptun, 241.49. . 5 o [

B:1) Bengt Holmberg, Timra SK, 229.68 (SR), 2) Bruce 2\1'}3)2;'(’215'89 [E5205Y1e 85, 21032, 2 SK Neptan,

Lawrie, Lyngby, Danmark, 233.72, 3) Rene Tour, SK s —

Neptun, 233.76. °
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Hoéga hopp, avd 1

Svikthopp 3 m, avd 1
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” - 2. Carola Sdderstrém Skdvde SS 189.80 Mikael 4
” 242,35 1 ikael Sparrvardt SoIK Hellas 343,00
! Garola,Sterstrah Skevdeiss e 3. Kerstin Ericson Karlskoga SF 182.30 :
2 Carina Wahlgvist Malmé KK 240,50 4. Josefine Askagéarden SK Poseidon 169.35 2 Ake skold SPIF 331,90
3 Susanne Johansson Skovde SS 228,80 o BHLEEO) : SK poseidon 167.35 3 Joakim Andersson Jonkdpings SS 317,60
Ann-Kristin Sverin Malmd KK 167.35 prat) v
4 Cecilia Franzén Karlskoga SF 222,90 7. Eva Svensson SoIK llellas 161.70 4 Borje Ekeberg SPIF 295,20
: . 8. Malin Hedberg Sandvikens Sollk 156.95 Sy s ia 291
¢ s SF 207,90 5 Olle Strombec K Poseidon 91,95
3 s T Karlskoga 9. Lena Larsson SoIK Hellas 151.95 i i c
6 Eva Svensson SoIK Hellas 204,80 10. Cecilia Franzen Karlskoga SF 146.35 6 Magnus Linnér Jonkopings SS 288,05 -
.70 -
7 EvalNilssonh Jénkdpings S§ 200,80 11. Lena Johnsson Karlskoga SF 123 Anders Alin SPIF 285,05
8 Lena Jonsson Karlskoga SF 199,20 SlutreSUHat 8 Stefan Lindqvist Karlstads SS 242,75
9 Anette Stahl Jénkdpings SS 195,70 9 Peter Falkman SPIF 244,65
10 Ann-Kristin Sverin Malné KK 193,70 ' lacarola. Seaeesccon Skévaehst 320580 10 stefan Derglund Malmé KK 203,55 u = I a
1 2. Susanne Joh kovde SS 307.70 |
n Malin lledberg Sandviken SollK 193,35 EENnE Wonsgs e BrOVEs [
: 3. Kerstin Ericson Karlskoga SF 304.00
12 Mia Selin SK Poseidon 186,15 ¢ 2 e Slutresultat H ’
4. Mnn-Kristin Sveri Malmd KK 286.75 .
13 Ann-Sofie Rylander  Jénképings SS 181,70 A uvudtema i detta nummer av Sim-
5. Josefine Askagérden  SK Poseidon 284.85 -
4 Lena Larsson SoIK llellas 178,15 1 Mikael Sparrvardt SoIK Hellas 492,35 sport ar Plu =
15 Pia § sandviken Sollk 153 05 6. Eva Svensson SoIK liellas 280.65 A Sie p gg X tra’ So°m belyser
ia Svensson andviken So . 2 ke Skold SPIF 471,55 . . . - %
7. Mia Selin SK Poseidon 279.40 studiesituationen for manga av va-
8 i riean st Sy cists 3 Joakim Andersson Joénkopings SS 456,05 r u
. lalin e erg andvikens O] .
S'Utl’eSU”at 9. Cecilia F' ’ Karlsh SF 256.55 4 Olle Strombeck SK Poseidon 451,85 \ a Simmare'
. Cecilia Franzen arlskoga . - .
10. Lena Larsson SoIK Hellas 253.75 v jlagnus Binner Jenkcpingsien s2e,50 | BILD: Richard Johansson, som
1 Carina Wahlqvist Malmé KK 363,80 2 3 ¥ G . ; 2
6 Borje Ekeberg SPIF 421,80 S
: 11. Lena'J 03.10
2 Cecilia Pranzén Karlskoga SF 359,40 ena:dohnsson Kazl SKogaRen 203, N T oo ws,55 | tuderar vid Kllppans Simcentrum.
3 Carolaisodsrstron SR o 8 Stefan Lindgvist Karlstads SS 368,10 |
4 Susanne Johansson Skévde SS 325,10 s L o G
? KersEiniEcicson kardskogast g Kombinationstavlingen 10 Stefan Berglund Malmd KK 304,70
6 Eva Svensson SoIK llellas 307,10 g ‘ ° T
7 Lena Jonsson Karlskoga SF 298,65
E 1. Carola Séderstrom skovde SS 737.20 | i
8 Eva Nilsson Joénkopings SS 291,40 ARl |
2. Susanne Johansson Skovde SS . .
9 Ann-Kristin Sverin Malmé KK 290,40 H ho vd 1 oo
3. Cecilia Franzen Karlskoga SF 663.50 oga PP, a d
10 Mia Selin SK Poseidon 284,70 i
4. Mia Selin SK Poseidon 621.85 |
1 Malin Hedber Sandvikens SoHK 282,70 |
2 5. Eva Svensson SoIK lellas GHileED) 0 Mikael Sparrvardt SOIK Hellas 311.00
-Sofi Snk 8pi 278,75 - . :
i Bz So e Ry ang Iinkopings, =% 8 6. Josefine Askagarden SK Poseidon 584.55 . i e K tonelioh Seis
1 737 ¥ ; f
12 g e A sonk fletias e 7. Annki Sverin Malmd KK 57680 3. Magnus Linnér Jénképing SS 251.40
i i 0,50 - :
14 Eiajbvensacn Sanaviken oS oRK 2482 8. Malin Hedberg Sandvikens SoHK 564.40 i e N |
5 ” X & 239005
12 REEte sEanY Jenkepingsias R 9. Lena Larsson SoIK Hellas 549.10 B e S A5
10. Lena Johnsson Karlskoga SF 474.15 e peter Falkman spIr 201.65
11. Eva Nilsson Jénkdpings SS 307.35 - Stefan Berglund almb KK 167.70
12. Kerstin Ericson Karlskoga SF 304.00
Svikthopp 3 m, avd 1
1. Carola Soderstrom Skovde SS 277.20 S'Ut eSUItat
2. Susanne Johansson Skovde SS 253.80
3. Cecilia Franzén Karlskoga SF 252.35 H ERRAR 5 olle strbmbeck SK Poseidon 469.55
4. Eva Svensson SIK Hellas 231.10
5. Mia Selin SK Poseidon 221.55 2. Mikael Sparrvardt SOIK Hellas 462.20
6. Malin Hedberg Sandvikens SHK  206.70 5 Ak AndErs on Jénkoping SS 403.20
7. Eva Nilsson Jénkoping SS 206.40 2
8. Lena Larsson SIK llellas 199.20 SVlkthOpp 1 m, an 1 4. Anders Alin SELH 388-70
9. Josegine Askagarden SK Poseidon 193.20 5. Magnus Linnér Jénkoping SS 369.50
10. Annki Sverin Malmd KK 181.35 1 Mikael Sparrvardt Soik llellas 307.25 16.70
11. Lena Johnsson Karlskoga ST 175.05 2. Ake Skéld SPIF 294.35 6. Peter Palkman SELS e “
3. Borje Ekeberg SPIF 285.85 . Stefan Berglund Malmé KK 249.50
4. Joakim Andersson Jénkdping SS 281.70 R A . -~
5. Olle Strémbeck SK Poseidon” 271.50 U:IEANGSTROM omvaldes till ordfér-
6. Stefan Lindgvist Karlstads SS 256.85 : : W H anae.
SlUtreSU‘tat 7. Goran Rudolfsson Visteras SS 248.40 KomblnatlonStaV“ngen
8. Magnus Linnér Jénképings SS 225.55
9. ' Stefan Rerglund Malmd KK 188.50 1. Mikael Sparrvardt SoIK Hellas 954.55
1. Carola Soderstrom Skovde SS 416.40 i . v 521740
. e I ec| oseidon .
2. Cecilia Franzén Karlskoga SF 406.95 Slutresultat ; A
3. Joakim Andersson Jonkdpings SS 859.25 4
3. Susanne Johansson Skovde SS 37755 1. Mikael Sparrvardt SoIK Hellas 450.70 A ol 5
4. Magnus Linner Jonk6pings SS 798.40
4. Mia Selin SK Poseidon 342.45 2. Ake skold SPIF 442.55 o o Ea et
. nders in 4 .
5. Eva Svensson SOIK Hellas 331.20 3. Borje Ekeberg SPIF 428.85 o bk e LG
. eter a man » -
6. Eva Nilsson Jénképing SS 307.35 4. Olle Strémbeck SK Poseidon 400.80 DR T L ol
. efan er: unt lalmo .
7. Malin Hedberg Sandvikens SHK 299.75 5. Joakim Andersson Jénkopings SS 396.90 8" Ake'sKB1d Gl T I OM l\ [l I \i / ER l\ IER
B. Josefin Askagarden SK Poseidon 299.70 - 6. Stefan Lindgvist Kalstads SS 3778555 %o ;
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Svikt Herrar: 1. Peter Gergiev, Bulgarien, 575.37 poéng,
2. Igor Janke, Sovjet, 529.05, 16. Mikael Sparrvardt,
Sverige, 411.36.

Héga Herrar: 1. Vladimir Kropotov, Sovjet, 509.07, 2.
Kareli Nemedi, Ungern, 477.21, 3. Mikael Sparrvardt,
Sverige, 414.39.

Svikt damer: 1. Angela Ortmann, DDR, 447.78, 2. Ibelya
Nagy, Ungern, 421.17.

Héga Damer: 1. Elene Nikifereve, Sovjet, 358.71, 2.
Christina Timar, Ruméanien, 338.85.
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TOMMY WERNER vann tva grenar i simlandskampen mot Storbritannien.
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