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Hopp-SM, Géteborg 22—24 mars -85

DAMER

Svikthopp 1 m, avd 1

1 Carola Scderstrom
2 Carina Wahlgvist
3 Susanne Johansson
4 Cecilia Franzén

5 Kerstin Ericson

6 Eva Svensson

7 Eva Nilsson

8 Lena Jonsson

9] Anette Stahl
10 Ann-Kristin Sverin
1 Malin lledberg

12 Mia Selin
13 Ann-Sofie Rylander
14 ¢ Lena Larsson
1S Pia Svensson
Slutresultat

1 Carina Wahlgvist
2 Cecilia Franzén

3 Carola Soderstrom
4 Susanne Johansson
5 Kerstin Ericson

6 Eva Svensson

Lena Jonsson

=

8 Eva Nilsson

9 Ann-Kristin Sverin
10 Mia Selin

1 Malin Hedberg

42 Ann-Sofie Rylander
13 Lena Larsson

14 Pia Svensson

15 Anette Stahl

Skovde SS
Malmo KK
Skovde SS
Karlskoga SF
Karlskoga SF
SoIK Hellas
Jénkopings SS
Karlskoga SF
Jénképings SS
Malmo KK
Sandviken SollK
SK Poseidon
Joénkdpings SS
SoIK llellas

Sandviken SollK

Malmd KK
Karlskoga SF
Skovde SS
Skovde SS
Karlskoga SF
SoIK llellas
Karlskoga SF
Jénkopings SS
Malmd KK

SK Poseidon
Sandvikens SoHK
Jdnk 6pings SS
SoIK llellas
Sandvikens SollK
Jonkdpings SS

Svikthopp 3 m, avd 1

1. Carola Soderstrém
2. Susanne Johansson
3. Cecilia Franzén
4. Eva Svensson
5. Mia Selin

6. Malin Hedberg

7. Eva Nilsson

8. Lena Larsson

9. Josefine Askagarden
10. Annki Sverin

11. Lena Johnsson

Slutresultat

1. Carola Sdéderstrom
Cecilia Franzén
Susanne Johansson

Mia Selin

2

3.

4.

5. Eva Svensson
6. Eva Nilsson

7. Malin Hedberg

8. Josefin Askagarden
9. Lena Larsson

10. Annki Sverin

11. Lena Johnsson

Skovde SS
Skovde SS
Karlskoga SF
SIK Hellas
SK Poseidon
Sandvikens SHK
Jénképing SS
SIK llellas
SK Poseidon
Malmd KK
Karlskoga SF

Skovde SS
Karlskoga SF
Skovde SS

SK Poseidon
SOIK Hellas
Jonkoping SS
Sandvikens SHK
SK Poseidon
SOIK Hellas
Malmd KK
Karlskoga SF

277.
253.
252.
231.
22108
206.
206.
199,
193.
181.
175

416.
406.
Sih)s
342.

331
307

299.
299.
295.
290.

271

242,35
240,50
228,80
222,90
207,90
204,80
200,80
199,20

195,70
193,70

193,35
186,15
181,70
178,15
173,05

363,80
359,40
328,35
325,10
311,10
307,10
298,65
291,40
290,40
284,70
282,70
278,75
277,70
240,50
239,05

20

105
55
70
40
20
20
35
05

95
55
45
.20
$35'
75
70
35
05
.05

Hoéga hopp, avd 1

3
25
3:

4.
5.
7.
8.
9.
10.
TS

S

g
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Susanne Johansson
Carola Soderstrom
Kerstin Ericson

Josefine Nskagarden

Mia Selin
Ann-Kristin Sverin
Eva Svensson
Malin Hedberg
Lena Larsson
Cecilia Franzen
Lena Johnsson

lutresultat

Carola Soderstrom

. Susanne Johansson

. Kerstin Ericson

. Ann-Kristin Sverin
. Josefine Askagarden
. Eva Svensson

. Mia Selin

. Malin Hedberg

/
. Cecilia Franzen

Lena Larsson

. Lena Johnsson

Skovde SS
Skdvde SS
Karlskoga SF
SK Poseidon
SK poseidon
Malmd KK
SoIK llellas
Sandvikens SollK
SoIK Hellas
Karlskoga SF
Karlskoga SF

Skovde SS
Skovde SS
Karlskoga SF
Malmd KK

SK Poseidon
SoIK Hellas

SK Poseidon
Sandvikens SoHK
Karlskoga SF
SoIK Hellas

Karlskoga SF

Kombinationstavlingen

o VW ®u o uw e W

. Carola Soderstrom
. Susanne Johansson
. Cecilia Franzen

. Mia selin

. Eva Svensson

. Josefine Askagarden
. Annki Sverin

. Malin Hedberg

. Lena Larsson

. Lena Johnsson

. Eva Nilsson

. Kerstin Ericson

HERRAR

Svikthopp 1 m, avd 1

VDU U e W =

Mikael Sparrvardt
Ake skold

Bérje Ekeberg
Joakim Andersson
Olle Strdmbeck
Stefan Lindgvist
Géran Rudolfsson
Magnus Linnér
Stefan Berglund

Slutresultat

1. Mikael Sparrvardt

2. hke skold

= BO;

rje Ekeberg

. Olle Strombeck

. Joakim Andersson

bl
. Magnus Linner

. Go

3
4
5
- 6. Stefan Lindquist
ol
8
9

ran Rudolfsson

. Stefan Berglund

Skovde SS
Skovde SS
Karlskoga SF
SK Poseidon
SoIK Hellas
SK Poseidon
Malmo KK
Sandvikens SoHK
SoIK Hellas
Karlskoga SF
Joénkopings SS
Karlskoga SF

Soik llellas
SPIF

SPIF
Jonkdping SS
SK Poseidon”
Karlstads SS
Védsteras SS
Jonkopings SS
Malmd KK

SoIK Hellas
SPIF
SPIF

SK Poseidon

Jénkopings SS

Kalstads SS
Jénképings SS
Vésteras SS

Malmd KK

196.60
189.80
182.30
169.35
167535
167.35
161.70
156.95
1151.95
146.35
123770

Svikthopp 3 m, avd 1

320.80
307.70
304.00
286.75

284.85

280.65

279.40

264.65
256.55
2537575
203.10

737.
679.
663.
621.
.85

611

584.
576.
564.
549.
474.
307
304.

25
50
85

55
80
40
10
a5
35
00

307.25
294.35
285.85
281.70
271.50
236.85
248.40
225.55
188.50

450.70

442.55

428.85

400.80
396.90
378.55
360.25
359.55
272.30

Simsports statistikbilaga
— ndsta gang med nr 6/85

1 Mikael Sparrvardt SoIK Hellas 343,00

2 Ake skold SPIF 331,90

3 Joakim Andersson Jonk6pings SS 317,60

4 Boérje Ekeberg SPIF 295,20

5 Olle Strombeck SK Poseidon 291,95

6 Magnus Linnér Jénképings SS 288,05

7 Anders Alin SPIF 285,05
8 Stefan Lindqvist Karlstads SS 242,75

9 Peter Falkman SPIF 244,65
10 Stefan Berglund Malmoé KK 2113, 55
Slutresultat

1 Mikael Sparrvardt SoIK Hellas 492,35
2 Ake Skoéld SPIF 471,55
3 Joakim Andersson Joénkdpings SS 456,05
4 Olle Strombeck SK Poseidon 451,85
S Magnus Linnér Jénkopings SS 428,90
6 Borje Ekeberg SPIF 421,80
7 Anders Alin SPIF 409,55
8 Stefan Lindgvist Karlstads SS 368,10
9 Peter Falkman SPIF 336,90
10 Stefan Berglund Malmd KK 304,70
Héga hopp, avd 1

1. Mikael Sparrvardt SOIK Hellas 311.00

2. Olle Strombeck SK Poseidon 296.75

3.2 Magnus Linnér Jonkoping SS 251.40

4. Joakim Andersson Jonkoping SS 248.60

5. Anders Ablin SPIF 241.55

6. Peter Falkman SPIF 201.65

i Stefan Berglund Malmd KK 167.70
Slutresultat

1. Olle Strémbeck SK Poseidon 469.55

23 Mikael Sparrvardt SOIK Hellas 462.20

3 Joakim Andersson Jonkoping SS 403.20

4. Anders Alin SPIF 388.70

5% Magnus Linnér Joénk&ping SS 369.50

6. Peter Falkman SPIF 316.70

7. Stefan Berglund Malmé KK 249.50

Kombinationstavlingen

1. Mikael Sparrvardt SoIK Hellas 954.55
2. Olle Strombeck SK Poseidon 921.40
3. Joakim Andersson Jonkopings SS 859.25
4. Magnus Linner Jonkdpings SS 798.40
5. Anders Alin SPIF 798.25
6. Peter Falkman SPIF 653.60
7. stefan Berglund Malmo KK 554.20
8. Ake skold SPIF 471.55
9. Bérje Ekeberg SPIF 421.80
10. Stefan Lindqvist Karlstads SS 368.10

Téavlingar i Warszava 16—17 mars
Svikt Herrar: 1. Peter Gergiev, Bulgarien, 575.37 poéng,
2. Igor Janke, Sovjet, 529.05, 16. Mikael Sparrvardt,
Sverige, 411.36.
Héga Herrar: 1. Vladimir Kropotov, Sovjet, 509.07, 2.
Kareli Nemedi, Ungern, 477.21, 3. Mikael Sparrvardt,
Sverige, 414.39.
Svikt damer: 1. Angela Ortmann, DDR, 447.78, 2. Ibelya
Nagy, Ungern, 421.17.
Héga Damer: 1. Elene Nikifereve, Sovjet, 358.71, 2.
Christina Timar, Ruméanien, 338.85.
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Plugg X-tra

Huvudtema i detta nummer av Sim-
sport ar Plugg X-tra, som belyser
studiesituationen fér manga av va-
ra simmare.

BILD: Richard Johansson, som
studerar vid Klippans Simcentrum.

Simforbunds-

ARSMOTET

RUNE ANGSTROM omvaldes till ordfér-
ande.

T J!h S

TOMMY WERNER vann tvé grenar i simlandskampen mot Storbritannien.

TOMMY WERNER
GLADDE ISVAR
SIMLANDSKAMP

SIMSPORT MED
STOR EXTRA
SSTE-BILAGA
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Simsport dgnar den hir gangen
flera sidor &t studiesituationen

MANUSSTOPP 1985

Nr 1 711, utg!ves V5 férmanga av vara simmare. Bosse
Nr 2 1/ 2, utgivesv 8 Hogenis &r styrelsens man i stu-
Nr 3 5/ 3, utgivesv 13 diefragor, ordférande i gruppen
Nr 4 3/ 4, utgives v 17 for Elitidrott/Studie-fragor. Bosse
Nr 5 5/ 5’ utgives v 22 har skrivit Iedarer) i detta @mne.
Nr 6 6/ 6, utgives v 26 Sid.

Nr 7/8 15/ 7, utgivesv 32 3 Svensk Waterloo i

Blackpool.
4 Prydligast, men inte bést.
5-11 Plugg X-tra.
'12-13 ldel omval pa Svenska Sim-
forbundets arsméte.
14-15 Inbjudan till JSM/USM.
16 Sa laddar LASS for hojd-

Nr 9 13/ 8, utgives v 36
Nr 10/11 10/10, utgives v 45
Nr 12 20/11, utgives v 49

. . . . . unkten.
Titiana Kurnikova, forsta sovjetflicka som | 47 %m tréning fér Asa.
satt europarekord i fjérilsim. 18-19 Rapport fran World Clinic.
. . . ax A 20-21 Rekordrutan.
Redaktionen for Simsport vill under- x —_y w
stryka att innehallet i och utformnin- Nas_'_ta nu_n_jmer av ?lmsport' 22-23 Mﬁrk"aden for simdrakter
gen av artiklar och annan text i tidnin- e Traffa T|t|ana, Sov’et : sviller ut.
gen som regel och i princip star for re- . . 5 24 En Sida Extra!
spektive forfattares rakning och séle- . Dlana Meet | Vasteras
des inte behover ge uttryck at Svenska = BILAGAN:
.Simférbundets styrelses eller berérda * Polo-, konstsims-SM Sveriges Simtrénares Forening
kommitiéersmpplatining; e Sverigebasta genom tiderna Sasongplaneringen 1986
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Fran officiellt hall:

GE MO]LIGHET TILL

FORLANGD STUDIEGANG!

Aw styrelsens Bosse Hogends, ordf i E/U-gruppen

— ldrottsgymnasieverksam-
heten har permanentats.

— Vi har fatt Hemortsalterna-
tivet.

— Avtal med UHA och RF har
gett oss mdjlighet att starta
“idrottsuniversitet”.

Vi har fatt nagot av en’svensk
modell” och borde vél vara gan-
ska ndjda med E/U-sidan inom
idrottsrérelsen. Sa &ar dock inte
fallet. En viktig bit saknas —
MOJLIGHET TILL DELTIDSSTU-
DIER PA GYMNASIET —.

Vid Simférbundets uppvakt-
ning avdavarande skolministern
Birger Rodhe betonade vi vikten
av att elever skall kunna genom-
féra gymnasiestudierna efter en
for den enskilde eleven avpas-
sad studieplan. Representanter
fran SO meddelade vid detta till-
falle att man arbetade pa mojlig-
heter till mer individualiserade
studiegangar for olika elevkate-
gorier.

Alltsedan dess har vi haft an-
ledning tro att mojlighet till del-
tidsstudier skulle komma i och
med gymnasieformen. Det blev
som vi vet ingen gymnasiere-
form utan en femarig férsoks-
verksamhet som skall férega
den slutliga reformen. Vad varre
ar — deltidsstudier for elitidrot-
tare arinte tilldtna inom férsoks-
verksamhetens ram. SO hade f6-
reslagit méjlighet till férsoks-
verksamhet med férlangd studi-
egang men regeringen ansag att
det skulle kosta for mycket med

inrattandet av extra undervis-
ningsgrupper och forlangt stu-
diestdd. Simférbundet kommer
att med kraft verka fér att mojlig-
géra forlangd studiegdng pa
gymnasieskolan. Det ar inte ba-
raelitidrottare som skulle ha nyt-
ta av mojligheten till en lugnare
studietakt. Det galler alla med
ett stort fritidsintresse sdsom
politik, musik, dans m.m. Det
géller ocksat.ex. handikappade,
skoltrétta och elever med las-
och skrivsvarigheter.
Férlangning av studietiden ar
nagot som maste bli sanktione-
ratoch inte som nubedrivas som
privatverksamhet. Tack vare id-
rottsintresserade och modiga
rektorer finns det idag lésningar
pa manga platser i landet. Vid
skidgymnasiet i Gallivare har
man foérldngt studietiden med
ett ar och det har fungerat ut-
markt tills CSN detta lasar vag-
rade att betala ut studiestdd for
extradret. P4 fraga i riksdagen
fran Rune Angstrém svarade Le-
na Hjeim-Wallén att de elever
som nu var inne i systemet skall
fa sitt studiestod. "Det ar inte
rimligt att de skall drabbas av att
skolorna lagt upp undervisnin-
gen paett satt sominte stammer
overens med reglerna.” Man kan
dock férmoda att skoiministerns
svar gor rektorerna mera betank-
samma och att lokala l6sningar

Kkan bli svarare att fa till stand i

framtiden.
Att generelit ge mdjlighet till

e

Svenska
Simfdrbundet

forlangning av studietiden med
ett ar kostar pengar.'Det ar svart
att fa igenom sadana forslag i
dagslaget.

SO har klara direktiv att om
man vill ha igenom nagot som
medfér kostnader s maste man
spara lika mycket pa nagot an-
nat omrade.

En I6sning skulle kunna vara
att endast utnyttja vakanta plat-
ser och inte tillata nagon utok-
ning av antalet klasser. Detta
skulie innebéra att ett begransat
antal elever skulle fa& mojlighet
till férlangning av studietiden
och att prioriteringar blir ndd-
vandiga. Betréffande studiesto-
det kan man ténka sig att fordela
tre ars tilldelning pa fyra ar resp.
tva ars pa tre. Det ar naturligtvis
ingen idealisk 16sning men det
viktigaste ar nog &nda att fa en
islossning.

Tillsvidare farvidock nbjaoss
med Hemortsalternativet som
nasta ar ar fullt utbyggt och om-
fattar alla arskurserna. Det skul-
le fdrvana ominte SO féreslaren
permanentning och utékning av
detta populara alternativ. Det
kanisafall bli aktuellt tidigast ar
87/88. Snabbare &n s& mal inte
administrationens kvarnar.

Det vore dock olyckligt om en
permanentning av Hemortsal-
ternativet skulle paverka méijlig-
heten till foriangd studiegang.

Det far inte bli — antingen
eller.

Det méaste bli — BADE OCH.

Fritt fram {6r TV-reklam?

Jag satt bénkad framfér TV-apparaten en I6rdag i
bérjan av maj och tittade pa den allsvenska fotbollis-
matchen pa Orjansvall mellan Halmstad och Ham-
marby. Var kiraste leksak, bollen, visades upp till
stor glddje for oss idrottsilskare.

Vad TV-tittaren fick pa képet var massor av arena-
reklam.T o mtvaraderreklam, staplade pa varandra.

Just detta har hotat stoppa TV-séindningar nir det
handlat om simning.

Och sa drog jag mig till minnes hur det sag ut hiiro-
maret i Svenska Skidspelen, dér dkarna snirklade sig

fram mellan reklamskyltarna pa vig mot malet. Inte
heller att forglémma Swedish Open i tennis, dirvarje
serve inramas av arenareklam. Ar efter ar.

Det dr nog bra att TV har regler att falla tillbaka pa
nérdet géller reklam. Men det ér ju trakigt nirendast
de sma férbunden tvingas leva efter reglerna.

Pa tal om regler ja. Ishockeyn inférde ju utvis-
ningshot mot fér mycket glédje i samband med gjor-

da mal i VM-turneringen. Svenskarna holl sig pa

sékra sidan och gjorde sa fa mal som méjligt.

STRACK PA DIG PER

51,70 RIKTIGT BRA

Var dubble europamiistare pa 100 m
frisim, Per Johansson fran Borldnge,
har borjat uppladdningen for 1985.
Helst ska Per ta EM-guld for tredje
gangen i féljd nér arets stora hiindel-
se avgors i bulgariska Sofia i augusti.

Fram till dess ska Per tdvla flitigare
an han gjort nagon sédsong tidigare.

Redan nu finns det anledning att
stridcka pa sig fér Borldngegrabben,
som 2021 april deltog i Canada Me-
et. Dar vann han bade 50 m fritt och

100 m fritt i langbanepremiiren.
Stréck pa dig Per 23,50, respektive
51,70 &r riktigt bra s har ars.

Pdr ndstan
klar med

studierna

Herr Rune Angstrom
Ordférande

Svenska Simférbundet
Idrottens Hus

123 87 FARSTA
SWEDEN

Rune,

Jag skriver for att tacka Dig och Sven-
ska Simférbundets styrelse for det
studiestipendium jag tilldelats for
det akademiska aret 1984—1985. Jag
né&rmar mig nu slutet av mina studier
vid Harvard Business School och dar-
med har min drém att skaffa mig en
konkurrenskraftig utbildning upp-
fylits. Jag har manga att tacka, bland
dem finns givetvis mina foéraldrar,
min simklubb och Svenska Simfér-
bundet.

Under arens lopp har jag fatt uto-
mordentligt stod fran Svenska Sim-
forbundet for att kunna utvecklas
som simmare. Jag kd&nner mig 6d-
mjuk och tacksam fér det. Samtidigt
maste jag erkanna att jag nastan kan-
ner mig &nnu mera tacksam fér den
hjalp jag fatt efter avslutad karriér.
Jag hoppas att andra simmare efter
mig far samma fina stod for att kunna
skaffa sig en bra grund for resten av
livet.

Jag vill passa pa att annu en gang
tacka for mitt stipendium. Hoppas att
vi far tillfalle att traffas inom en snar
framtid s& att jag persenllgen kan
framfoéra min uppskattning fér all
hjalp jag fatt for att fullfélja mina
studier.

vinligen PAR ARVIDSSON

SVENSKT WATERLOO
I BLACKPOOL.

Svensk simning har métt sitt Waterloo.

| Blackppol .

Det var i mitten av april som Storbritannien och Sverige drabbade
samman i en landskamp. For nagra ar sedan utklassade Sverige
samma motstandare i Malmd, men nu blev det utklassning at andra

hallet.

Efter forsta dagen ledde Storbritanni-
en med 104—60. Slutligen skrevs siffror-
na till 220—140.

— Visserligen saknade vi10—12 avde
som &r ordinarie i ett svenskt landslag,
men and4 visar forlusten i landskampen
pa manga brister, konstaterar férbund-
skaptenen Claes-Goran Widén.

WERNER GAV TROST

Karlskronas Tommy Werner gav trost for
tigerhjarta genom att vinna 100 m frisim
och 200 m frisim, samt simma bra i lag-
kapper.

— Pa tal om lagkapper gjorde Jan
Stensson, debutanten, en fin insats i
medieylagkappen. Han hoéll jamna steg
med Adrian Moorehouse och det var den
Sverraskningen som gjorde att kvartet-
ten Hans Fredin, Jan Stensson, Mikael
Holmertz och Tommy Werner kunde ta
lagkappssegern, menar Claes-Goran.

Bra insatser svarade ocksa Annelie’

Holmstrdm (1.13,45 pa 100 m bréstim),
Hasse Fredin (som vann 100 m ryggsim
pa 1.00,73), Mikael Holmertz (som ledde
100 m fjarilsim i 95 meter men kroknade

Simaktuellt

DM Blekinge 15, 16, 18 juni i Ronneby. Se-
parat inbjudan till berdrda féreningar.
DM Dalarna (samtidigt regionmaster-
skap Dalarna, Gastrikiand, Helsingland
och Uppland) i Géavle 15—16 juni. Sepa-
rat kallelse till berérda féreningar.

JDM Sddermanland i Sodertélje 27 nov
— 1dec. Separatinbjudan till berérda f6-
reningar.

till andra plats, men &nda fina 57,11) och
Agneta Eriksson (tvaa pa 200 m brostsim
med 2.05,76).

MERA GULD
TILL US!

US, vérldens dldsta simsallskap,
firar inte bara triumfer i simbas-
sdngen. Nuréner sallskapet ock-
sa berittigad uppmarksamhet
som idrottsorganisation.

Lansfoérsakringar i Uppsala har nyligeni
samarbete med Upplands idrottsfor-
bund utnamnt US till den b&st organise-
rade idrottsféreningeni Uppland och tili-
delat USett stipendium pa 3500:—. Enlo-
kal stiftelse har ocksa uppmarksammat
det fina arbete som klubben nedlagger
och dubblerar i ar sitt arliga anslag till
4000:—.

Vad som imponerat mest pa givarna
ar, sager klubbens kassérJan Ulmander,
den unika férmaga US haft — och har —
att skaffa fram ideella ledare (50—60) tiil
sin ungdomsverksamhet. Till stor del
sker rekryteringen bland f.d. aktiva sim-
mare som pa sa satt inte "tillats” att for-
svinnaurverksamheten narde lagger av.
| stallet knyts han eller hon till klubben i
nagon iamplig funktion. Harigenom ska-
pas en ny socialt meningsfull sysselséatt-
ning som ocksa mojliggdr fortsatt kon-
takt med simsporten, féreningen och
kamraterna.
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Prydligast men inte bést

Arets upplaga av atta nationers
hade férvandlats till sexnatio-
ners, efter det att Storbritannien

ARETS GRE] ...

och Belgien hade hoppat av be-
roende pa ekonomiska problem.
Sa vi ser att det ar inte bara vi

Studieresa fOr simtranare
till Tallinn 15/7 -21/7 -85 fran 1.870:—

Vi var férst i Sverige nar det galler idrottsresor
till Sovjet. | idrott som idrott &r Sovjet en super-
nation ... | Sovjet finns det resurser.

Under resan kommer vi att titta pa simanlagg-
ningar i Tallinn. Traffa ryska kolleger. Later

spannande eller hur?

Ta tillfallet i akt. Ak med pa denna férsta tranarresa till
Sovjet och kolla upp méjligheterna till simlager i Tallinn.
Vi kommer ocksa att informera om andra simorter pa

resan.

Resans syfte ar:

— att visa vilka traningsmojligheter man har i Tallinn.
— att diskutera idrottsutbyte med ryska tranare samt

simning.

— att under gemytliga former diskutera simningens

framtid.

Johan Bjork

Begéar speciellt program:
Bernt Nilsson Tel. 031-20 67 32
Tel. 090-14 21 20

031-20 79 92

Arrangor:

Sovjetspecialisten — Bjork & Bostrém Sportresor

Renmarksesplanaden 8
902 47 Umea.

som drabbas hart i dessa ekono-

miska kristider.

Truppen sammanstralade i Képenhamn
nagon gang efter tolv snaret pa ons-
dagskvallen den 3 april. Halften hade &kt
6ver Helsingborg och andra halften hade
tagit sig 6ver till det strejkdrabbade Dan-
mark via Limhamn—Dragér. Tagresan
ner var att rekommendera fér dvriga tu-
rister, somkanvaraintresserade av att ta
sig till Tyskland med nattag.

Truppen som bestod av 23 simmare, 10
flickor och 13 pojkar, 4 tranare samt Cai-
sa Brannstréom som 6verledare och Allan
Nordmark som doktor landade vi lyckliga
i Karlsruhe klockan 12.28 pa torsdag ef-
termiddag, dar vi valkomnades av den
mycket behaglige Herr Hornuff. Inkvarte-
ring skedde darefter pa hotell Residenz
som vari full fard att bli renoverat. Allting
ar bra.

Framat eftermiddagen blev det sa det
férsta motet med bassédngen som heter
FacherBad, och detta var verkligen
givande.

Fredagen forflét pa ett liknande satt
dock med tva tréningstillfallen, och den
s.k. uppladdningen bérjade sa smatt.
Kaptener valdes och i ett demokratiskt
val blev Susanne Olovsson och Hasse
Berg utsedda till att axla denna tunga
bérda. Fran tranarhall spandes sa bagen

Forts. sid. 23

SO tog enda sna
segern i Karlsruhe.

FORENINGSBYTEN

Moder- Den nya Tévlings-
Namn forening féreningen klar
Christer Kagstrom SK GeMa Karlskrona SS 850515
Karin Stromberg Skara SS Mariestads SS 850516
Katarina Stromberg Skara SS Mariestads SS | 850516

<>

Plugg X-tra

Hela idrottssverige tar steg ef-
ter steg for att béattre hjalpa sina
aktivatillen battre och smidigare
kombination av elitidrott och stu-
dier.

Svenska Simférbundet har he-
la tiden varit med i tatgruppen i
den marschen framat.

Det var Svenska Simférbundet
som var forst av alla specialfor-
bund ‘'med idrottsgymnasium,
simcentrum i Klippan i bérjan av
1970-talet.

Nar "hemortsalternativet”,
det alltmera populéra alternati-
vet, arbetades fram var Simfor-
bundet padrivande.

Nasta steg ar att géra verklig-

hetavhdgskoleprojektet,som nu
fatt fastare former och som kom-
mer att satta igang sin verksam-
het i Uppsala till hésten. Forre
landslagssimmaren, Leif ’Chap-
pe” Ericsson, Upsala S, har ut-
setts till tranare. Ett samarbete
med Uppsalaklubben har ocksa
gjorts, sa att allt kommer att flyta
fint fran boérjan.

— Flera duktiga simmare har
sokt till férsta arets intagning,
konstaterar E/U-gruppens ordfor-
ande, Bosse Hogenas.

Svenska ~Simférbundet var
forst av alla specialférbund att fa
klartecken fran myndigheterna

Forts. nista sida

VI TRIVS BRA | KLIPPAN, sé&ger fr v Janne Westerblad, Richard Johansson, eleven och trédnarassistenten Karin Olsson och Eva
Jonasson. Dessa fyra &r klasskamrater pa gymnasiet i Klippan.

5

i R o i e o oGt S N s I e s 4 R B B SRR s i



v o I

- Plugg X-tra

Forts. fran féreg. sida

klartecken fran myndigheterna att starta
ett traningsprojekt fér simmande univer-
sitetsstuderande.

SIMCENTRUM | SKOVDE?

Simcentrasituationen har under en tid
varit féremal fér ingdende diskussioner.
Fragan om behovet av simcentra har
stéllts.

— Det svar vi fatt pa den fragan har
gett oss ett otvetydigt “ja”, forsékrar
Bosse Hogenés.

Kanske kommer Simférbundet i en
framtid att &ndra de geografiska platser-
na fér simgymnasierna. Det &r ingen
hemlighet att Skoévde kommun arbetar
foér att fa ta hand om ett simgymnasium
och pa lang sikt kan det handa att nagot
av de nuvarande gymnasierna (Kligpan
och Hallsberg) erséatts av Skdvde. Aven
Lycksele har visat stort intresse.

— De elever som f6r nérvarande gar pa
gymnasierna i Klippan och Hallsberg ska
dock inte storas. Det &r en hedersak for
férbundet, betonar Bosse Hogenis.

Rent idrottsligt har bade simgymna-
sierna i Hallsberg och Klippan lyckats
mycket bra. De nuvarande trdnarna, An-
nika Westerlund i Hallsberg och Lars
Ramsin i Klippan, har god hand med ele-

SIMLINJEN PITEDALEN 1985. Bakre raden frv: Hans Frykberg, Christer Kagstrém,
Ville Perild, Lahtis Finland, Kenneth Vikstrém, Mats Nygren, Dennis Flinkfeldt. Mittra-
den fr v: Sonja Jéntty, Marita Blombéck, Marie Séderlund, Ingrid Andersson, Birgitta
Olofsson, Pernilla Andersson, Anne Stensland. Nedre raden frv: Kjell Robertsson,
David Larsén, Erik Lendel, Tord Turesson, Ake Hansson, idrottslérare.

verna och verksamheterna har gett ndjda
simmare!

UPPAT | ALVSBYN

— Vi har fatt valdigt fint flyt har uppe.
Just nu har vi hégre klass pa simmarna
an tidigare.

- Resultatforbattringarna har varit fi-

Ake Hansson, tranaren fér simcentrum
vid Pitedalens Folkhogskola i Alvsbyn,
trivs mycket bra. Kanske battre 4n na-
gonsin.

— Det har hdnt s& mycket posi-
tivt . ..

Anna Hansen ar klart positiv till sin
vistelse pa Klippans Simgymnasium,
dér hon varit snart tva skolar. Utan
tvekan har hon kunnat satsa mera pa
triningen sedan hon kom till Klippan,
samtidigt som betygssnittet 3,7 férra

”En klar fordel

pa Simgymnasium’’

aret visar att hon hinger med bra i
skolan.

— Jag kan planera skolarbetet och
triningen mycket béttre har &n jag
kunde tidigare, forklarar hon.

- Dessutom dr gemenskapen vird
vildigt mycket.

na for eleverna pa vart simcentrum, for-
klarar Ake. )
En av de som trivs storfint i Alvsbyn &r

Lars Ramsin och Karin Olsson, trdnare i
Klippan.

. -

SIMCENTRUM HALLSBERG, simmarna Niclas Stensson, Henrik Grénfors, Patrik
Malmberg, Per Johansson, Yvette Travers, Patrik Hansson, Ann Pettersson, Mikael
Sjéberg, Joachim Gruvmark, Géran Ahl, Lotten Héglund, Maria Uhlin, Karin Strém-
berg, Ulrika Tollerud, Joanna Ohlsson, Peter Gommel, Catharina Lindstrom, Mikael
Carlsson och Lasse Ohlsson. Trdnare Annika Westerlund, assistenttrdnare Evis Gu-
stavsson.

landslagssimmaren Mats Nygren, V&-
steras SS.

— Toppen, helt enkelt.

— Miljén &r basta tankbara. Ake ar

HEMORTSALTERNATIVET
En av flera anledningar till att simcentra-
situationen diskuterats ingédende senas-
te tiden ar det faktum att "hemortsalter-

dessutom en trivsam och duktig tranare.

Mats nadde fina framgangar vid SM i
Sundsvall och har sedan tillhért landsla-
get.

Det blir mest
simning. . .

— Det ena lagret avidses av nésta.
Hela sommaren ska jag tréana.

Det sdger Maria Uhlin, ryggsims-
medaljéri SUM-sim, som avverkat sitt
forsta ar pa Simcentrum i Hallsberg.

— Vitranar intensivt till skolslutet.
Sedan vidtar sommartréningen infor
ungdoms-SM i Linkoping. Efter USM
dr det bara att kora vidare.

— Tva veckors ledighet ska jag
dock ta innan skolan borjar igen i
hdst. Men i ovrigt ska jag trdna, om

nativet” blivit en sadan succé.
Alltflera simmare har kunnat stanna
hemma hos moderklubben och anda fa

SIMCENTRUM KLIPPAN, st&

en studiesituation som varit battre for
den som vill ha lite extra st6d for sin sim-
ning.

"Hemortsalternativet” ger simmaren
mojlighet att valja bort hégst fem skol-
timmar pa sitt veckoschema for att istal-
let tréna, l&sa laxor — eller soval

— Jag har haft stornytta av hemortsal-
ternativet, sédger bl alandsiagets Tommy
Werner, Karlskrona.

MANGA TILL USA

Fortfarande reser manga svenska sim-
mare till USA for att bedriva simning och
studier. Sa har det varit sedan 1960-talet,
och antalet USA-resenérer har snarast
dkat &n minskat under 80-talet.

— Manga av de senaste drens svenska
simmarstjdrnor har ansett kombinatio-
nen traning/studier i USA vara det enda
mojliga. Och kanske har det varit det fér
en stor grupp, sager Bosse Hogenas.

— Och, fortsitter Bosse, vi vill inte pa
nagot sitt hAmma den utvecklingen, ef-
tersom vi vet att vildigt manga natt bra
resultat med bade sina studier och sin
simning. Men vi vill bredda utbudet.

Det tycker jag att Svenska Simférbun-
det lyckats med i och med hégskolepro-
jektet i Uppsala, som startar till hosten.

ROGER STARK

ende frvtrdnaren Lars Ramsin, Richard Johansson, Or-

jag far vara frisk, slutar Maria Uhlin.
Jag v I I . ! jan Gustavsson, Jan Westerblad, Tony Lennartsson, Per-Ola Lundblad, Thomas Er-

iksson, EvaJonasson, kndsittande Anna Johansson, assistenttrdnaren Karin Olsson,
Magnus Claesson, Anna Hansen, Maria Ekberg och Eva Hjelm. Pa bilden saknas Pe-
ter Carlsson, Peter Morén och Nicklas Olofsson.

2-arig GIH—utbildhing

Pa Gymnastik och Idrotts Hégskolan
(GiH) finns for ndrvarande en simlinje
med sju elever — simning, hopp och
vattenpolo.

OSAKER
FRAMT

Framtiden ter sig oviss for Kiippantra-
narna Lars Ramsin och Karin Olsson.

Karin tavlingssimmade sjélv tidigare,
men har senaste tiden hjélpt Lars Ram-
sin som trénare i Klippan. Lars kom sjilv
till Simcentrum sa sent som hésten 1984,
sedan Ronnie Paleski begirt tjdnstledigt
for att istéllet trdna Maimo KK.

Nu har Ronnie ldmnat MKK-tjénsten
och i Klippan har skolmyndigheter och
Svenska Simfdérbundet diskuterat om
framtiden foér simcentrum ska se ut.

&

Hansson, Goran Kroon, Gunnar Jo-
hansson och Per Berg.

Teoretiska studier i simning fore-
kommer pa skolschemat en eftermid-

De sju eleverna &r Peter Petters- dag i veckan. Detta &r for lite,
kritiserar septetten.

MARIA UHLIN p& Hallsbergs Sim-
centrum kommer att trdna hela som-
maren.

o ; ‘ o ' s L son, Bo Larsson, Stefan Carisson, Ulf
ANNA HANSEN (t v)anser att det har varit mycket positivt att komma till Simgym-

nasium. Hér i trdningsbasséngen tillsammans med Maria Ekberg.
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Indianhovdingen Sjunkande Stenen

fran Branteknuva — nu mastaren!

Jag har forsékt knapa ihop nagra ra-
der om mig sjalv, simningen och sko-
lan.

Jag bor i Branteknuva, en liten my-
sig by 2 mil nordvéast Karlskrona. Runt
oss har vi fin granskog.

Férutom simningen har jag tillbrin-
gat atskilliga timmar i denna fina
skog. Lépning, moped- och crossék-
ning och ibland bara strévat runt som
ren meditation i harlig skogsluft.

Nar det galler simning, skola kan
en vecka se ut sa har.

Morgonpass ar inte aktuellt for
mig. Resan fran ”bushen” in till stan

tar f6r 1ang tid. Ska jag trana mellan
6.00-7.00 maste jag stiga upp ca 4.45
och det orkar jag inte. Alltsd 'svin-
gar” jag mig raskt ur sangen kl. 6.00
istallet. Ater frukost och &ker till sko-
lan. Onsdag trénar jag for det mesta
mellan 7.30-9.30 tack vare hemortsal-
ternativet, ett alternativ som passar
mig alldeles utméarkt. Det har iattat
upp skolarbetet otroligt. Gett mig
mojlighet att studera pa hemorten
och samtidigt har jag fatt méjlighet
att satsa helhjartat pa simningen.
Jag harvalt bort religion och samhalli-
skunskap (5 ??7). Visst hor jag mina
skolkompisar "knorra” nar de kutar
ivag till dessa lektioner och jag slip-
per infinna mig. Samtidigt vet jag att
de forstar vilket enormt arbete jag
maste lagga ner pa bade skola och
simning. Ibland utnyttjar jag dessa
timmar till tréning, ibland vila.

HEMORTSALTERNATIVET
Jag maste ocksa poéangtera att sko-
lan stéller upp till 100 % formig. Bade
skolledare, larare och mina klass-
kompisar glads med mig och mina
framgangar.

Tyvérr har jag trots hemortsalter-
nativet missat en hel del av skolarbe-
tet under denna vartermin. 4-arig tek-
nisk linje krdver en hel del. Jag gar for
nérvarande 3:e aret. Inte blir det na-
gon extra tid over ndr simningen och
laxldasningen har tagit sitt.

Denna varen har jag ju fatt resa
ganska mycket. Jag har tavlat i Luxor
Cup, Sima Go Go, Europacupen, Gol-

den Cup, SM, Arena Festival, Sven-
ska Simspelen och landskampen i
England. Det tar mycket av skoltiden,
men jag tycker det &r ofantligt roligt,
och det &r ju det har jag kdmpat for.
For att inte tala om OS. Vilken upple-
velse. Nagot jag knappt har fattat an-
nu.

"SJUNKANDE STENEN”
Ibland ténker jag tillbaka i tiden. Nar
jag larde mig simma i Skérsjon en li-
ten insj6 som ligger 1 mil fran Bréan-
teknuva. Nar jag skulle ta mitt férsta
simmarke Fisken”, 7 &r gammal,
stod min arade fader pa bryggan och,
som jag trodde, skulle heja fram meji
vattnet. Icke. Jag hoérde en grov rést:

— Har kommer indianhdvdingen
Sjunkande Stenen.

Vad hénde tror ni? Jo men. Jag
sjénk precis som en sten. Ingen
“fisk” den dagen. Om nagon sagt tii!
mig da, attjag 11 arsenare skuilevara
med i OS, s& hade jag val skrattat
halvt ihjal mig.

Tillbaka till verkligheten.

Jag simmar minst 6000 m/dag, alla
dagar i veckan utom fredag, den &r
traningsfri. Ordinarie tréningstid
17.00-19.00 vardagar, 9.00-ca 12.00
16rdagar och sdndagar.

Ingen styrketréning.

Sen harvi ju givetvis hardtranings-
perioder med s k helvetesveckor, da
vi simmar savi haller pd att spy. Naja,
riktigt sa illa &r det inte. Resultat ger
det i alla fall, och da ger man sej inte.

TOMMY WERNER

Hemortsalternativet permanentas?

44 simmare har fr o m lisaret 1985/86 hemortsalternativ. Det &r
fortfarande en férs6ksverksamhet som pagar, men utsikterna
att hemortsalternativet kommer att permanentas dr goda. RF

skurs..... deltagit i avregeringen 1983-05-26 medgiven
forsbksverksamhet med individuella timplanejamknin-
gar for idrottstraning fér elever i gymnasieskolan.”

férdelar de sammanlagt 450 platser som star tillidrottens férfo- * att hemortsalternativet ger behorighet for studier vid hog-

gande. Man kan i framtiden hoppas pa en utdkning av antalet

platser.

skola. (Du anses ha foljt fullstandig studiekurs).

Nér du véljer bort &mnen ténk da pa

Simmare som fatt hemortsalternativ ska omgaende kontakta e att dukanvéaljabortsamtligatimmariett amne (undantags-

skolledningen vid den gymnasieskola han/hon kommit in och

vis totalt tva &mnen) eller enstaka timmar i olika &mnen

diskutera hur timreduceringen bast kan utnyttjas. For att sko- e att &mnen som kravs for allman och sérskild behdérighet till

lan ska ha ev mojlighet att ta hansyn till detta vid schemal&agg-

hdégre studier samt linjespecifika amnen ej bér véljas

ningen maste man vara ute i god tid. Det &r inte alla gymnasie- bort
skolor som har mojlighet ta sddana hansyn, men kommer man e att du varje &r maste ha minst 1 veckotimme idrott
i augusti ar det defenitivt fér sent att géra nagonting. Schemat ¢ att duinte far valja bort timmar fran &mnet arbetslivsorien-

14ggs under varen och sommaren.

Hemortsalternativet innebér

e att dugarpaden linjeiden gymnasieskola som du blivitan-

visad pa hemorten

e att du befrias fran hogst 5 timmarivecka for att fa tid till

simtréning

* att det pa avgangsbetyget kommer att sta: "Eleven har i ar-

tering

* att omdu valjer bort enstaka timmar i olika @mnen kommer
du att fa betyg i de amnena och jamforas med dina klas-
skamrater vid betygsattningen

s att om du valjer bort ett helt &mne raknas medelbetyget ut
pa ett annu mindre &n om du valjer bort enstaka timmar
i olika @&mnen. Dessutom slipper du helt arbetsbérdan
med det &mnet.

s
Simuniversitetet en mojlighet

Det avtal som finns mellan
Universitets- och hégskoledm-
betet (UHA) och Svenska Simfor-
bundet reglerar antagningen till
de linjer fér vilka UHA svarar for
den centrala antagningen. Till
hostens kurser har antagningsti-

‘den redan gatt ut och pa UHA ar-

betar man just nu med alla an-

s6kningshandlingar.

Det drojer till mitten av juni, innan Sim-
forbundet kan fa nagot férhandsbesked
om vilka som antagits till linjer och dér-
med placerats i Uppsala.

De allménna linjerna om 120—160 p
(3—4 arn &r uppbyggda pa i stort sett pa
samma satt oberoende av hdgskoleort.
Exempel pa sadan linjer &r ekonomilin-
jenochlakarlinjen. Tilldessakan simma-

re sbka centralt via UHA. Om poangen
réacker for att komma in, samt om sékan-
den beddéms vara elitsimmare och vill an-
sluta till simuniversitetet, placeras ve-
derbérande i Uppsala.

De olika hégskoleorterna har ocksa lo-
kala linjer; utbildningar som kanske helt
saknar motsvarighet i Uppsala. Den som
starinférvalet att valja utbildning och att
s6ka till simuniversitetet, maste ta reda
pa om just den utbildningen finns i Upp-
sala.

Det finns idag inget avtal mellan Sim-
forbundet och landstingen. De linjer som
drivs i landstingens regi (ex sjukskoter-
skelinjen) paverkas alltsé inte av avtalet
mellan UHA och SSF. | den man utbild-
ningen finns i Uppsala, kan &ven simma-
re kanske ocksd fa ansluta sig till
hogskoleprojektet.

Vid varje hégskola ges enstaka kurser,

som ofta &r pd 10—20 poéng (2 — 1 ter-
min). Det kan vara féretagsekonomi 20 p
eller pedagogik 20 p, osv. Att ladsa en en-
staka kurs innebér inte, att man far en
sé&mre utbildnin. Ofta féljer man samma
kurs, som de som gar en linje. Forsta ter-
minens kemi (20 p) &r samma, oberoende
om man gar kemist- eller biologlinjen el-
ler om man féljer den som enstaka kurs.
Med hjélp av enstaka kurser kan man ib-
land kombinera sin utbildning sa att den
till alla delar &verensstammer med en
linje.

Den enstaka kursen kan alltsa vara en
moijlighet f6r den som vill kombinera
elitiréaning och studier.

Den som funderar pa att sdka till simu-
niversitetet — det blir kanske négra plat-
sertillgangliga fran 1 januari 1986 — bor
ta kontakt med utbildningsavdelningen
pa Svenska Simférbundet (08713 63 12).

Cecilia pluggar till likare

Att kombinera simning och
utbildning till ldkare kanske
later som en oméjlighet, men
det gar faktiskt ganska bra
om man far tro Cecilia Pers-
son som simmariRan. Cecilia
har simmat i Ran sedan méan-
ga ar, och kom i héstas in pa
lakarutbildningen vid Lunds
Universitet direkt fran gymna-
sieskolans Naturvetenskapli-
galinje. Det i sig sjdlv en stark
prestation.

| hostas blev Cecilia ocksa omskolad
som simmare ifran att hatillhértenav
de manga SM-kvalade ryggsimmer-
skorna som finns i Ran, vande Cecilia
pa sig och blev brostsimmerska. Det
arklart att hon kunde simma brést in-
nan, men aldrig SM-kvalad. Nu kvala-
de honintill SMiSundsvall patre nya
distanser, 100 brost och 200 brost
samt 400 medley, men fick tyvérr inte
simma p.g.a. sjukdom.

Man maérker inte s& mycket att Ce-
cilia gar pa en sa pass avancerad ut-
bildning som hon gér. Det kan handa
att hon missar ett och annat pass nar
hon har tértor, och att hon nagon
gang kommer lite sent for att hon har
haft férelasningen, men jag trodde
att det skulle ta mycket mer av sim-
ningen an vad det har gjort, sédger
hennes tranare Torsten Buhre.

— Det &r klart att hon ocksé har be-
gavning och dettainte barauppeihu-
vudet, utan &ven som simmare. Det ar

CECILIAPERSSO
inte alla som kvalar pa nya SM-
distanser vid 20 ars alder, sager Tor-
sten Buhre.

— Nu &rdet slut pa Kalle Ankas gla-
da kalas, sdger Cecilia, som just i da-
garna har borjat med kursen i anato-
mi. Hittills har det varit mest forbere-

dande kurser, men nu bérjar allvaret,
man kanner att man har kommit i
gang. Jamfort med gymnasiet har det
hittills varit lite lattare, men det beror
mest pa att jag laser nagot som jag ar
intresserad av, och som man verkli-
gen vill lara sig.

Det gar sakert att kombinera sim-
ning och utbildning ett par ar till, tills
man bdrjar med sin kanditatur. Det
man far gora avkall pa ar “’nationsli-
vet” pa universitetet. Men man har ju
umganget i klubben. Det ar val det
som ocksa kanske |attar, att man kan
komma i vag i fran studentlivet, och
g6ra nagonting annat som man tyc-
ker om.

— Jag ska gdra mitt specialarbete
pa anabola steroider, s& se upp alla
med daligt samvete, avslutar ’Ceci”
skrattande.

Mental trining
pa Orebro-kurser

| samband med véarldskongressen i
idrottspsykologi, som i juni arrange-
ras av internationella idrottspsykolo-
giforbundet tillsammans med dan-
ska Riksidrottsférbundet, anordnas
vid Hogskolan i Orebro ett internatio-
nellt sommaruniversitet.

| detta ingar kurser om ldrottspsy-
kologi, Mental Traning och Mentala
Tavlingsforberedelser.

Den férstakursen, som ar pa engel-
ska, gar under 5 dagar mellan den 17
och 21 juni. Den andra, som &r pa

svenska, ar en 3-dagars kurs under ti-
den 4—86 juli (simning) och 8—10 juli
(simhopp).

Kursledare blir varldskongressens
president, svensken Lars-Eric Une-
stahl. Dessutom nedverkar en rad
svenska savil som utldndska exper-
ter. Hittills har dver 40 experter fran
ett 20-tal lander lovat medverka som
larare i junikursen.

Hagskolan i Orebro, tel
019/16 16 20 administrerar kurserna.
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Jan och Anders valde att gd om ett dr

»DET ANGRAR VI
INTE EN SEKUND”’!

Ett tvillingpar. i simningens
svensktopp, det dr ganska o-
vanligt.

Men vi, Jan och Anders
Stensson, har stora ambitio-
ner och har nu placerat bada
fotterna pa SM-prispallen.
Det intrdffade i Sundsvall.
Bréstsim ar var specialitet.

Sa har i Plugg X-tranumret av Sim-
sport tarvi tilifallet i akt, att beratta li-
te om oss sjalva och var situation i
skolan och i tréningsbasséngen.

Vi gar pa 4-arig teknisk linje och ar
inne pa andra ring. Teknisk linje &r ju
en avde mest kravande och tidsédan-
de linjerna pa gymnasiet. Det blirinte
mycket tid 6ver till andra intressen
nar traningen och skolarbetet tagit
sin del.

langre och nér vi da ytterligare uttka-
de tradningen blev skolan mest
lidande.

Nér den riktiga hardtridningen, in-
for SMi Norrk6ping borjade, méarkte vi
attvi blev efter i skolarbetet. Vibeslu-
tade redan pa varen att férséka fa ga
om andra aret. Beslutet berodde inte
pa att betygen var sa daliga, men om
vi gick om ett ar kunde vi fa mer tid till
simning och samtidigt forhoppnings-
vis héja betygen.

Vi har &nnu inte angrat vart beslut
och som vi hoppades pa har vi fatt
mer tid till simningen och betygen har
samtidigt blivit battre.

FRASER | ILSKA

For oss var det inga problem att fa ga
om tvaan, men &nda tycker vi att sko-
lan staller upp daligt for elitidrottare
6verhuvudtaget. Vi kan ndmna ett
exempel som vi sjdlva blivit utsatta

———

skulle vara lika for alla elever. Det vik-
tigaste for skolan ar att alla elever har
samma férmaner ndr de &r i skolan.
Vad eleverna sedan gor pa fritiden
bryr sig skolledningen inte om.

Att elitidrottare far mycket mindre
tid till I&xldsning &r icke idrottsutova-
re verkar det som om de inte forstar.
Darforkan det vara svart att kombine-
ra skolan och traning, pa hog niva.

PLANERAR NOGA

Foratt hinna med all behdvlig tréning
krévs det att dagarna och veckorna
noga planeras. T ex styrketrdningen
har vi lagt de dagar vi har haltimmar i
skolan, styrketraningen skulle vi an-
nars inte hinna med. Efter skolans
slut galler det att skynda sig hem och
ata for att sedan genast aka till sim-
hallen och tréna. Resten av kvéllen,
efter traningen, gar at till laxlasning.

Under hésten trdnade vi tvd mor-

JAN OCH ANDERS STENSSON,
tvillingpar i bréstsimningens topp.

- ’Plugg X-tra”

PERNILLA ANDERSSON gér snart ut
fran Pitedalens Folkh&gskola efter
tre ar.

Nu har Pernilla

— Nu har jag klarat kvaltiderna till
SM pa tva grenar!

Det géar inte att ta miste pa den
glédje som 19-ariga Pernilla Anders-
son fran Pitea SIM kénner éver att ha
klarat kvaitiderna pa 400 m frisim och
800 m frisim till sommarens tévlingar
i Jonkoping.

Pernilla gar tredje och sista aret pa
simlipjen vid Pitedalens Folkh6gsko-
fa i Alvsbyn. N&r hon kom till Ake
Hanssons traning hade hon klarat

Forlingd studiegang

ger simningen chans

— Under de forsta aren var simning ganska trakigt. Fotboll och

handboll var nog roligare . . .

(] Det erkénner Ystadssimmaren Rickard Johansson, nir han

“kvalat till SM

kval till SUM-Sim i en gren. Sedan har
hon blivit &nnu battre i allt. SM-
debuterade i Sundsvall i februari.

"— Trots slutspurten i skolarbetet,
dar vi last en tvaarig social linje, plus
attvilastin gymnasiekursernaisven-
ska och engelska, har jag just i arkla-
rat de bada SM-kvaltiderna.

— Sa jag maste fa berétta att jag
bade trivs bra i Alvsbyn och att mina
resultat blivit vad jag hoppats, slutar
Pernilla.

L h AR . gonpass i veckan men har nu atergatt = > S ¢
JOBBIGT AR :ﬁ;r';?atlfm'f\‘fe'ér}‘(':nh?,rrgﬁﬂ(xﬁ;ﬂn till ett, vilket passar oss bittre. Vi nu 18 r gammal tagit nagra rejila kliv uppat pa svensk simran-
Det férsta aret pa gymnasiet gick bra, i skolverkstaden, darman svarvar och t\{(cl;te atthv(ij blzv for tr&ttak b“é:e for king. Men sa haf han ocksé ordnat det bra f6r sig, som man fak-
i kombination simning och skola.  fréaser. :e;’ an och det kommande kvallspas- tiskt kan géra pa simgymnasium. Han pluggar i Klippan, dér han
Darfér att skolarbetet inte var sa job- Eftersom vi ldrde oss att svarva, y P . faser en social 2-arig linje pa tre ar.
bigt och det &r ju alitid roligt och frdsa och hantera maskinerna nér vi hal:ﬂeéntte? ssscl)(l:rrwShaat(rer:’oatta(l)crj?iwsl?r:—\e- gfinjep
spannande med en ny skolmiljo. gick tvadan férsta gangen, tyckte vi att nin %h attsabraheller gDet hagm o Den férlangda studiegangen betyder Fast att Ystad lyckats med att ock-
Namnda ar (skolar 1982—1983) ut- vi kunde fa avsta fran dessa fyra vec- K tg g | . : d yt att han bara har 18 lektioner i veckan. sé fostra simmare vet vi. Bl akommer
bkade vi var traning betydligt, men vi kotimmar. Detta skulle i sadana fall el med planeringen av dagarna att — Jag férlorar” ett ar i skolan, ju Mikael Orn fran den klubb som Ric-
klarade, som sagt avskolan anda. Det givit oss mojlighet till ytterligare ett gora, man har helt enlfelt.mte tid ill men kan da verkligen ge simningen kard &nnu representerar.
var nar vi boérjade andra ring som trdningspass i veckan. Men det gick annat an skolan och SIIT;\]L”SQNINGAR en chans. Rickard bériade simma 1976 och
probiemen uppstod. Skolarbetet blev konstigt nog inte att genomféra. JAN o. ANDERS STENSSON — For det blev simningen som tog ho 'Ca:g da dJirekt ?:n[ en tranings-
mycket jobbigare och skoldagarna Svaret vi fick av skolan var att det ' g\i,s;,;?gden i 12-arsaldern, meddelar grupp?p Sftorsom hon 14rt sig simma pa
| Ystad &r de flesta lite "handbolisto- egen hand. i
o . . oo . kiga”. Kombinationen handboli pé — Jag var nog ganska dalig de for- RICHARD JOHANSSON
vintern/fotboll pa sommaren &ér mera staaren. Och det vardarférsomhand- L .
Yrkesu tblldn Zn OCh ell ttrdnln naturlig i Ystad an pa de flesta andra boll och fotboll var roligare. genfungerabra. Ochdaville jag trana
hall. — Men plétsligt bérjade simnin- mera och s& gick simningen annu
béttre ...
) 4 i o s i, 1 12-arsaldern kom Rickard in i en pe-
Antligen erbjuds Sveriges elitsatsande idrottsmin och i- . Lr:gsbléin;azdf:\;jggnrgghf;e:?as;:trgl Inga-Lena Adell \ riod n&r han slog personliga rekord i
drottskvinnor en yrkesutbildning som gar att kombinera med SM-finaler Bakom sig,i fjarilsim har ° o alla tavlingar han var med. D& fick
idrott pa hogsta niva. Det dr Bosons Idrottsfolkhgskola som valt att studera pa Kom-Vux samti- ar a Kom_VUX handbolls- och fotbolislagen klara
sedan 1984 utbildar idrotts- och fritidsledare pa tre ar i stillet digt som hon fortsétter att strava g p sig utan Rickard. En simtalang hade
fér pa normala tva. framat i sin simkarriar. fotts!
Boson kan som enda folkhdgskola i landet erbjuda en gedigen = Hennes ursprungliga syfte var att — Jag har gjort detta fér att skapa — Jag fick ocksa ut sa mycket av
yrkesutbildning samt forstklassiga traningsférhallanden sam- komplettera engelska till den utbild-  flera vidare utbildningsméjligheter ‘kamratskap genom lager och tavling-
tidigt. Det &r hogskolans 80-podngsutbildning till fritidsledare ningen som hon fick: vid Kiippans  f6r mig sjalv, sa att man inte blir satt ar. . ]
som nu lagts ut pa tre &ri stallet for normala tva. Detta minskar Simcentrum, men detta har Ingis, pa pottkanten. _ — Och att nu dka pa en SM-tavling
antalet lektionstimmar till i snitt 26 per vecka. som hon kallas av vanner och andra, — Men mitt stora mal i host &r att ar lika roligt for kamratskapets skull,
Pa bilden harintill ser vi nuvarande Bosénganget, Tommy utvecklat till att 14sa in manga avde klaraintagningsproven pateaterhog- som for sjélva taviingen!
Lindell, Isabel Salsbring, Katarina Breitenfeller, Birgitta Sjo- amnen som kravs fér en tva-arig eko-  skolan, s& att jag till varen kan borja — Fast nu komm?r de personliga
berg, Peile Berglund och Birgit Fahlén. nomisk kurs. | vissa amnen har hon  utbilda mig inom denna branschen, rekorden lite mera sallan .. .
uo.m.tre'érig kompetens. séger Inga-Lena. J _Sa blir det forstas ndr resultaten
bérjar fa klass.
10 11




Hela styrelsen omvald pa

(1 O [J svenska Simférbundets arsméte i Folk-
samhuset i Stockholm l6rdagen 20 april var ett av
de lugnaste, och kanske dven hindeleseldsa, pa

manga ar.

(J L1 J Antingen fanns ingenting viktigt att di-

En kort diskussion ansags av néden nér
det géllde Géastrikslands motion om rést-
ratt {or de 20 basta SM-féreningarna, och
dagens enda votering gjordes med an-
ledning av den motion som inldmnats av
Simregion Véast. Vast-motionen foéreslog
att bestdmda férkortningar av férenings-
namn ska skrivas pa resultatlistor.

STYRELSEN OMVALD

Valberedningen foreslog omval 6ver he-
la linjen, och det forsiaget rostades ock-
sa igenom utan nagra som helst diskus-
sioner.
Det betyder att Rune Angstrom, Lyck-
sele omvaldes som ordférande pa ett ar.
Omval blev det ocksa av de fyra leda-

DET VAR TRANG

skutera, eller ocksa kom inte delegaterna "loss”
med sin debattlusta.

[J [J L] Nagra dndringar i regelboken, samt ett

helt nytt utseende pa valberedningen var de enda

ARSMOTET

Text och foto:

ROGER STARK

méter som stod pa tur att avga. Det var
Paul Alfons Maimé, Lars Edstedt Umea,
Allan Nordmark Oxelésund och Stig
Ohlsson Stockholm.

Ett ar kvar av sin mandattid har Bo Ho-
gends Mariestad, Ulla Jansson Stock-
hoim, Eskil Sandh Jarfdlla och Olle
Stromberg Uppsala.

Valberedningen fick ett nytt utseende.

na Sifrbundet héll ars-

dndringar som rostades fram pa arsmotet.

Kvar fran tidigare finns Stig Olsson Hel-
singborg (nu upplyft som ordférande) Bir-
gitta Dahlberg Hovéas och Christer June-
feit Jonkoping, medan nya blev Eva
Olofsson Umea och Kalle Walimon
Stockholm.

ROSTRATT-FRAGAN

Fragan om rostratt fér de 20 basta SM-
foreningarna togs upp till diskussion av
Roger Taflin, Vasterbotten redan vid ars-
motet 1984.

Nu kom fragan tillbaka som en motion,
infimnad av Gastriklands Simférbund,
som ansag att distriktsférbunden skulle
fa tillbaka lite av sin betydelse utan rdst-
rétten fér SM-féreningarna.

— SDF:en har fatt allt mindre betydel-
se och motionen, att ta bort féreningar-
nas rostratt, syftar bi a till att ge tillbaka
inflytande och stimulans till distriktsfér-
bunden, menade Gastriklands Goéran
Bergstrom.

Roger Taflin hakade forstas pa, dar
han slutade forra aret:

— Klubbar kan ju kopa réstrétt genom
attvdrva bra simmare. Och detta dr nega-
tivt, menade Roger.

Styrelsen hade yrkat avslag pa motio-
nen med h&nvisning till att en utredning
pagar.

— Jag vill yrka bifall fér styrelsens lin-

UNDER KNAPPHETENS
KALLA STJARNA . ..

krymptihop under de senaste forlustaren och ar
nu inte storre &n cirka 200 000 kronor.

— Det har gett var revisor, Arne Ericsson, an-
ledning att hissa varningens flagg, bekénde sty-
relsens ekonomiansvarige Olle Stromberg pa

arsmotet.

Tidigare hade ordféranden Rune Angstrom beréattat att Sim-
forbundet utarbetat en 3-arsplan for saval battre ekonomi
som storre idrottsframgéngar.

— Nagot mera foérlustar farviinte dra pa oss, uttalade Ru-
ne Angstrém.

en nagot stramare budget att arbeta med jamfért med i fjol.
Daremot har hoppkommittén, polokommittén och konst-
simskommittén fatt lite mera pengar att réra sig med.
Simkommittén och polokommittén har vid vissa tillfallen
begért att kilubbar ska sta for en del av de kostnader som
kommer sig av att klubben fatt landslagsrepresentation.

Neptuns Soren Stegius och Vasteras Torbjoérn Falk var

kritiska dver detta. B
— Inte hellerjag arglad atden haridén, forklarade Orebro
SA:s Bernt Porsander, men kan anda tanka mig att vi staller

upp med bidrag. Men da ska sddanakostnader férvarnas se-

sadan kostnad.

nast i oktober aret fore, sa att vi har mojlighet att budgetera

L

ugnt

Simforbun

sarsmote.

SVENSKA SIMFORBUNDETS STYRELSE efter arsmétet 20 april, sittande fr v ordf Rune Angstrém, kanslichefen Lars Elison, per-

sonalrepresentanten Marianne Skéld, stdende fr v Olle Strémberg, Bo Hogends, Ulla Jansson, Paul Alfons, Stig Ohisson, Allan

Nordmark, Eskil Sandh och Lasse Edstedt.

je att avsia motionen for att man ska fa
jobba vidare med SDF-utredningen. Men
sé& hoppas jag att fragan kommer upp pa
nytt i samband med Rikssimmartinget i
host och att vi far rejalt med tid att disku-
tera, menade Stig Olsson fran Skane.

Arsmétet valde att ga pa Stig Olssons
forslag.

TACK OCH LOV!

Region Vast 6nskade i en motion att Sim-
férbundet skulle utarbeta en férkort-
ningslista for klubbar, eftersom boksta-
verna SSS kan sa fér manga olika klub-
bar, Sédertélje SS, Skaret SS, Skara SS
och Skdvde SS m fl.

Eftersom Simférbundet i manga ar
propagerat for att forkortningar inte alls
ska anvdndas, sa kom den har motionen
som ett slag i ansiktet och tre steg tili-
baka i utvecklingen.

Iresultatlistan ska det sta Skara SS, el-
ler Skdvde SS, inte (som motioniren vil-
le) “specialférkortat” till SKSS eller
SOSS.

En rést for forkortningssystemet hade
varit att rosta bort simresultatlistor ur
dagstidningat;-eftersom Svenska Sport-
journalistforbundet klart uttalat att man
barar vill ha fullstandigt begripliga resul-
tatlistor utan férkortningar:

Arsmétets enda votering kom i den har
fragan. Dessbattre forlorade motionens
anhangare stort.

— Vipafoérbundethadei vitket fall som
helst inte kunnat arbeta enligt motio-

nens forslag, forklarade Svenska Simfér-
bundets konsulent, Berth Johansson ef-
ter arsmobtet.

DJUP-REKOMMENDATIONER

Styrelsens Allan Nordmark har jobbat
med att tillsammans med Kommunfér-
bundet géra rekommendationer for vilka
djup som bassénger bor ha f6r att vara
godkand som tavlingsbassang. Aven
startpallarnas héjd finns nu rekommen-
derade.

— Det &r en styrka att dessa matt nu
finnsiregelboken. Det kan vigemensamt
peka pa nar nya anlaggningar byggs, for-
klarade Nordmark sedan propositionen
vunnit gehoér.

Minimimattet vid startsidan ska vara

1,8 m och vid motsatta sidan 1,1 m.

Matt for bredd och antal banor fast-
slogs ocksé och allt finns nu noterat som
tavlingsregel (tillagg till regel 401 i regel-
boken).

— Simférbundet har dock méjlighet
att ge dispens for att inte ""sla ut” nuvar-
ande bassanger som har matt som avvi-
ker fran tillagget i regel 401, bestamde
arsmotet.

REGELFRAGOR

Fleraregleriregelboken fick éversyn via
styrelsens propositioner.

De reglersom fick nya ordalydelservar
116, 117, 145, 147, 148 och 226.

Det officiella arsmdotesprotokollet in-
nehalier regelandringarna.

( Tillagg till regel 401: )
dd d :
REGELMATT Startpallens
(I tdvlingsregler Antal héjd éver
foreskrivna matt) banor Vattendjup Banbredd Banlingd|vattenytan
EM, VM, OS 8 1,8 2,5 50,0 0,50-0,75
Internationella tavlingar 6 1,1%) 2,0 250 0,50-0,75
Nationella tavlingar 6 i ,1X) 2,0 250 0,50-0,75
SM, lang bana 8 1,1%) 25 50,0 0,50-0,75
x) 71,8 m vid startpalissidan
MATT.TOLERANSER
Méatt som &r mindre an 4 m far avvika hégst 10 mm.
Matt som ar 4 m eller storre far avvika hogst 5 x L mm dar L = matter i m. For
¥bassangléngd ar toleransen + 0,03 m, J




Svenska
Junior- och Ungdoms-
masterskapen
i simning

INBJUDAN TILL JSM/U SM 50 M-BANA

11-13 juli 1985

EFTERANMALNING: Fredag 12/7 kl. 08.30 Tinnerbacksbadet
Efteranmalningsavgiften utgar tisdagen den 9 juli kl. 12.00. 27. 100 m frisim pojkar J 48.80 54,20 55,90 Lmkopmg
Kvalificering mellan ordinarie anmainingstid och efteranmil. ot e B A I LSS Svenska Simtorbundst
ningstidens utgang &r ej tillaten. o 30. 200 m frisim Flickor A - 2.13,50  2.18,00 Lérdag 13/7 kl. 16.00
- ©. 31, 100 m frisim pojkar B8 - >8,00 1.00,00 66. 800 m frisim flickor J  10.57,40 **  9.38,00  9.48,00
EFTERANMALNINGSAVGIFT: 35 00 n vegein poduer C - Tvee  ihaag 67, 100n fgrilsin pojear 3, 54,80 1.00,60  1.01,90
100:—/individuell start och 200:-/lag-start, skall inbetalas sam- 34, 400 m frisim flickor C - 4.57,00  5.03,00 22; 388 n ?jjifi;;"m ;i;i::r 2 ) - ?éigg ?'82’28
tidigt som efteranmalan pa LASS’ postgiro 14 69 24-6. 3 o HMarilsim  pojkar J 2.02.30 2. 0ed0 20830 70, 200 m bréstsin Flickor B - 2.57,00  3.02,00
- ‘ 57: 200 m m;’g?ey po?ﬁa?r A Y 2:15:90 2:20Z4g 71. 400 m fI‘lSlm pajkar 8 - 4.30,00 4.38,00
AVANMALAN: 38. 100 m bréstsim  Flickor A - 1.21,00  1.24,00 el i ;ijﬁ:?r ¢ - H}ézgg “}?’28
a “ngsﬁde\"- Atertagande av anmalan ar tillaten, om detta sker senast 24 tim- paus 15 min. 74, 200 m bréstsin flicker J 2.30,60 2.49,00  2.54,50
Tav mar fore resp. tavlingspass borjan. Darvid aterbetalas ej anmal- 39. 4x200 m frisim pojkar J-C - 8.04,30  8.11,30 ;2 188 r i;ggzig‘] ?il}t:gr /J\ 5§,7U Hg,gg ]?2’;3
ningsavgiften. Fér torsdagens (11/7) tivlingar &r strykningar till- 77. 1500 m frisin pojkar A - 17.50,00  18.08,00
ikar atna till 18.00 onsdag kvall. . Paus 15 min. . ) ]
A\defs\dasser Pg‘67 o.yngre Avanmalan som inkommer efter denna tidpunkt belégges med Fredag 127 kI. 16.30 78. 100 mmedley - Flickor J-C 435,10 4.43,00
JSM) 1 en straffavgift pa 100:—/avanmald start. Om tavlingslakaren ut- 40. 100 m Frisim flickor J 54,40 1.00,60  1.02,00
3 ( 1969 1971 fardar startférbud uttages ej straffavgift. 41. 400 m medley pojkar J 4.26,10 4.55,60  4.59,00 x%) = 1650/1000 yards
‘“5“'3» 0 e 10720.Y79% Avanmlan gres | tavlingsbyrén. g S
8 (SVY 1971 0. yn 44, 100 m Frisim flickor B - 1.05,50  1.06,00 OVRIGT:
. 45, 200 i jkar B - 2.29,50  2.33,50 o ; ; <
C(SUM SFEDNING. o . AR pojkar 8 ; 2% 3372 Inkvartering:  Hotellmedling via RESO resebyra tfn 013-
Taviingen kommer att genomféras i direktfinaler, d.v.s. de 10 tids- 47, 400 m Frisim pojkar C _ 63900 4.45.00 12 92 80 Dick Zeijlon efterfragas.
méssigt basta anmalda simmarna placeras i sista heatet i resp. 48. 200 m Fjirilsim  flickor J 2.17,00 2.31,00  2.32,40 Forliaggning i vandrarhem och enklare férlagg-
gren. G0l 200 m megeim pojkar 2.02,20 Sln S ningar i skolor kan ordnas genom LASS kansli.

. o R 51. 100 m bristsim pojkar A - 1.12,5¢  1.15,00 Camping, i man av plats, pa Glyttinge cam-
ANMALAN: KVALNORMER: Paus 15 min ) pingplats Berggardsvagen tel 013-17 49 28.

o . .. . . . . 52. 4x200 m f flickor J-C - 8.55,10  9.05,00
ANMALAN SKALL VARA LASS TILLHANDA SENAST TORSDA- 1. Kvaltid: gallande l;valt:der(fim.ns angivna under rubriken xeH | frasim ickor Insimningstider: Onsdag 10.7 12—20 hela bassangen. Taviings-
GEN DEN 27 JUNL. renar och grenordning. dagarna 6—38.15 samt 14.30—16.15 (torsdag
(Poststampel 26 juni). 2. Kvaltermin:  Kvaltiderna skall vara uppnadda under tiden 1 Lirdag 1317 Ki. 08.30 14.30—16.00).

_Anmalan skall ske pa Svenska Simférbundets startkort och januari — 26 juni 1985. 5?' ?5900 rinin e 3 16.55.50 ** 16.50.00 17.10.30  Yransporter  Kan ordnas genom LASS férsorg (exvis fran
s"ars:kllt apma_lnmgsformularfcirSM-tavlmgar:vﬂketfltsandest'“ 3. Kvaltéiviing: Som kvalificerande taviing raknas tavling dar & = <" 100 n fjarilein lerer 3 1.02.10 1.0860  1.09.90 centralen till férlaggning). Bestallning géres pa
’tSavllngi(sf%(enflpgbarng. tF?(rmullgret kan ocksa bestallas genom minst 2 foreningar deltagit eller tavling, dar re- . 20 mbitstain  pojkar A - 242,50 2.47,00 LASS kansli fr.o.m. 85-06-17.

venska simtoroundets xansii. sultatlistan ar underskriven av kontrollant fran 25 o0 m figrilsin ickor - 11, -13, SM-byra: . " ; . ;

PPN HLink&od . 200 m brést kar B - 2.47,00  2.51,00 -byra: | Tinnerb&cksbadets vinterentré onsdag 10.7

) Ar!_m?lan inséndes till Linkdpings ASS, Hamngatan 30, 582 43 annan forening. % 400 FES;;W gfﬁcigr 5 - 41’00 4,38 00 14—22. Tavlingsdagama 7.22. g
Lmkgpmg_ 59. 100 m fjdrilsim pojkar C - 1.09,50 1.11,00 . , 3 .

Formularet och startkorten maste vara noggrant ifylida (ma-  REGEL 804 OCH 805: 6. 100m frisin ;ix:rr:r c ) s 1:05,00 1.07,00 Biljetter: Entréavgift 10:— per pass for vuxna och ung-
skintext)med bl.a. uppgift om var och nérkvaltiden haruppnatts. g4, dera extra noga dessa regler i Svenska Simférbundet tav- 62. 100 m ryggsim flicker J 1.03,50 1,10,20  1.11,70 dom. Seriebiljett samtliga pass 60:— kan be-
KODNUMRET MASTE ANGES. lingsbestammelser 63. 100 m ryggsim pojkar A - 1.07,00  1.09,50 stéllas via LASS kansli fr.o.m. 17.6.

Ofullstindigt ifyllda startkort betraktas som ogiltiga och ater- ' o gggsmérﬁ;m Hickor & ) 745,00 9.59,00 Information:  LASS kansli, vardagar 9—12 och 13—16.

séndes. GRENAR OCH GRENORDNING: 65. 4x100 m medley  pojkar J-C - 4.09,10  4.15,20 Fr.o.m. 3.6 &ven mandagar 17—19.

M )
Qﬁ'ﬁi&"&'&'ﬁié"n@éﬂeérﬁéf?fékkaKkﬂisssSEm D)IVI Torsdag 11/7 kl. 08.30 Yards Zn ELN
DUELLT. 1. 200 dl jkar J 2.01,10 2.15,90  2.20,40
2. 200 m frisen Flickor ) 1.58,50 2.11,50  2.15,00
3. 100 m frisi jkar A - 56,50 58,50 \ ) E B F R
Lagsim 4 400 m mgéi:yn ??ici;r A - 5.29,00  5.35,00 N I B
For lagsim kan &ven sammanlagda individuella tiden noteras 5. 200 m fjdrilsim  pojkar B8 - gg,ég gzg,gg
som kvaltid, varvid namn, datum och plats for varje individuell tid S e er R i Tie0 1.20%00
skall anges pa startkortets baksida. 8. 200 m medley flickor C - 2.39,00  2.45,00 SO B ER MEDA {RANGORER

Endast en lagkappsklass genomféres 6ppen for alla aldersk- 13: T ??fiigr J ‘1“1‘8?8 * ‘nggg ?;é’gg AN\ L
lasser (J-C). 11. 200 m Fjarilsim  pojkar A - 2.22,00 2.2;,38

Vid lagtavling galler att laguppstallningen skall inges till tav- 12, 200 m ryggsim flickor A - 2.38,00  2.43, ; ll S k M 9 k h Z d k 1987
lingssekretariatet SENAST 1 TIMME FORE resp. tavlingspass 5. oo > Ti0- pojkar J-C . 338,80 3.46,90 ‘ tl ’U@?’lS d d S dp OC d?’l S dmpe'}"
borjan (géller bade forsok och final).

LAG.UPPST/"\LLNH'\IGAB L/.\MNAS | TAVLINGSBYRAN. Torsdag 11/7 kl. 16.30 SlMNlNG » i f Hopp KQNSTS]M POLO

Angiven startordning far ] dndras. . 4. 200 m medley flickor 1 218,50 Apeape ggz’gg . s Kortbane:SM, prel. 23—25 januari o Vad gallermasterskapstavlmgarforropp konstsim och po-

_Foranmlan avlagsammansattning skall sarskild blankettan- 13- 708 » frion e h 142,40 102050 1.05.00 * SUM-SIM, riksfinal klass B och G, prel. 24—25 januari o 1987 aterkommer vi senare. -
vanda}s. Blanketten finns till férsaljning pa Simférbundets 17. 400 m medley pajkar A - 5.04,00 5-10:58 ~ »JSM 1 SUM-SIM, klass A, prel. 3t januari — 1 februari = Ansokanskallvara Simforbundet tilthanda senast‘15s’ep-
kansli. s . . ) . 19, Zoom fjarilsin o fliskor B - 2.43,00 2  * Ev.6- eller 8-nationers ungdom (50 m bana) 18—19 april tember 1985, pa sérskild blankett som kan erhallas fran

_ Laguppstéllining som inges senare &n 1 timme fore resp. tav- o T/ 1 ARCey o GV ES - 1.26,00  1.26,00 s langbane-SM, prel. 1—5juli kansliet. '
lingspass borjan accepteras endast vid erlaggande av en straf- 21. 200 m medley pojkar € 5.18.10 * §§§88 ﬁﬁ’gg * JSM + SUM-SIM kiass'A (50 mbana), prel. 11=~13sep- . Villkor for rekiam och annan sponsorverksamhet, samt
favgift p& 100:—. Straffavgiften, som tillfaller LASS, maste beta- 72 400 n frioin géjﬁ‘;? 3 1101,70 17,0930 1.11,70 tember . . ~ ovriga ekonomiska bestammelser kan likaledes rekvireras
las omedelbart pa plats for att start skall tillatas. 2. 200 m fjarilsim  flickor A - 2.41,00 2.46,00 + SUM:-SIM klass B och € (25 m bana), prel. 12--13 sep- fran kansliet. ,

" 5. 200 m ryggsim pojkar A - "265 o “tember - . . Eér vidare upplysning. kontakta Lars Elison, tel.
ANMALNINGSAVGIFT: . . 26. zi#gﬂfw Frisin flickor J-C - 4.06,20  4.11,50 * Europacup uttagningstavling (25 m bana), 5--6 decem-  08/713 62 86 eller Berth Johansson, tel: 08/713 63 09.
15:—lindividuell start och 25:—/lag-start, skall inbetalas samti- *) = 500 yards . ber , , : , , ' Lol ‘
digt som anmélan pa LASS’ postgiro 14 69 24-6. ~




(] Succén fran férra aret, med
USM/JSM i 50-metersbana kom-
mer igen.

(] Nu &r det LASS i Linképing
som 11—13 juli som skall sta for
arrangemanget.

Simsport var tillsammans med Svenska
Simforbundets idrottskonsulent, Berth
Johansson, i Linképing for att se hurden
rutinerade tavlingsarrangdren i Oster-
gotland planerat sitt arbete.

— En rolig del av totalarrangemanget
&r att vi kan bjuda gdstande askadare lite
extra. For entrébiljetten till tévlingarna
kommer ocksa att gédlla som ”badbiljett”
i det stora friluftsbadet med den konst-
gjorda sjon!

Det berattar tavlingskommittén, Ing-
britt Johansson, KG Eriksson, Boérje
Larsson och tranaren fér LASS, Bjorn
Pettersson.

SUCCETA

FARRE DELTAGARE?

Nar Upsala S 1984 gjorde USM/JSM till
en succétavling, och déarefter fastslog
att tavlingen varit efterlangtad, gjordes
1800 starter pa tre dagar.

Ni minns kanske att nagra klubbar be-
slutade att inte delta i Uppsala av ekono-
miska skél och for att beslutet om tavlin-
gen kommit fér sent. Nagot sddant ”’boj-
kotthot” vilar inte 6ver 1985 ars tavling.

Sa dakan vi vanta flera starter i Linkd-
ping da?

- Nej, vi rdknar med nagot farre starter.

— Anledningen till det, sdger Bjorn
Pettersson, ar att det blivit skérpta kvalti-

der, jimfért med premiirtévlingen i Upp-

sala.
Kvalperioden fér USM/JSM stracker

sig fram till 26 juni, s&d man vet férstas in-
te med sidkerhet hur manga starter som
kan noteras i Linkdping.

— Vi har bokat upp 525 hotellséngar.
Dessutom har vi méjlighet att erbjuda bi-
Ilig logi pa vandrarhem, och annu billiga-

HAR DISKUTERAS
USM/JSM, som ska
avgoéras i Linképing
i sommar. Vi ser frv
Bérje Larsson, In-
gbritt  Johansson,
Bjérn  Pettersson,
KG Eriksson och
Simférbundets Be-
rth Johansson.
(Foto: Roger Stark)

re i skolsalar, berattar den LASS-kvartett
som Simsport traffade.

TIO | BASSANGEN

Tinnerbacksbassangen innehaller tio
banor och alla kommer att utnyttjas for
tavlingen.

— Vidare blir det, precis som téavlings-
bestammelserna féreskriver, seedade
heat. Det betyder att de tio bédsta anmal-
da tiderna simmar i basta heatet.

— Final direkt, fortydligar Bjorn Pet-
tersson.

Medaljer kommer i vanlig ordning att
delas ut. Dessutom blir det diplom till de
sex framsta i alla grenar.

— Rékna dessutom med ett hégt tem-
po i tavlingarna. Manga simmare ska i
vattnet och ingen tjanar pa att vi drar ut
patidenionddan, fastslar K G Eriksson.

En som kommer att skynda sig lite ext-
ra ar férstas LASS-simmerskan Asa Hed-
lund, som pa vidstaende sida beréttar
om sin traning infér sommarens stora
mal.

ROGER STARK

SIMKLUBBEN 1970
SANDARED (10 km v Boras)

soker

SIMTRANARE/ADMINISTRATOR frin 85-07-01

Hej igen!

Det hér dr andra avsnittet i
min ett arlanga tréningsserie.

Eftersom Simsport har
”Plugg X-tra” i det har numret
tycker jag det passar bra att
berétta lite om min skolsitua-
tion ocksa. Men framst ar det
ju trdningen det ska handla
om.

Traningen ar hard just nu, sd haribor-
jan av langbanesasongen. Det far ni
lasa om lite langre ner i mitt brev.

SKOLAN

Jag gar i 8:an nu och har tyska som
tillval. Annu har jag inte téankt ut vil-
ken gymnasielinje jag kommer att
vélja. Men en sak ar saker — att jag
kommer att s6ka hemortsalternati-
vet.

Det ar mycket bra att kunna kombi-
nera skolan och simningen och fort-
farande bo hemma, tycker jag.

Just nu gardet ganska braiskolan,
trots att jag har varit borta en del for
tavlingar. Jag har strax éver medel i
betyg. Det roligaste i skolan &r sléjd
och gymnastik och det minst roliga ar
engelska.

TRANINGEN

Just nu har vi kommit igdng med tréa-
ningen efter allt tdvlande. Det blev in-
te sa mycket traning under pasklovet
eftersom jag var med pa bade
8-nationers i Karlsruhe och land-
skampen i Blackpool. Det gick gan-
ska bra pa bada tavlingarna, trots att
jag inte tranat nagot pa 50 m-bana ti-
digare i ar. Men fran och med vecka
16, kor vi pa lang bana i Linképing.

VLINGEN USM/ JSM KOMMER TILLBAKA

Asa berittar om sin trining
”Jobbigt nu med
langbanetriningen

— men det kommer!”

Den hér forsta veckan pa 50 m-
bana kérde vi pa féljande sétt:

Mandag: 2 tim. simtréaning + lite
latt styrka

Tisdag: 2tim. simtraning + 30 min.
styrka

Onsdag: morgontraning 12 tim. +
kvallstréning 2 tim.

Torsdag: morgontréning 1%z tim.
+ kvallstraning 2 tim.

Fredag: morgontréning 12 tim. +
kvallstraning 2 tim. + styrka

Lordag: Ett 1att simpass + styrka

Soéndag: Orrefors Cup i Nybro

Pa morgontréaningen koér jag mest
konditionstraning pa frisim. De start-
tider jag brukar halla pa frisim &r
1.20-varv eller 1.25-varv.

Pa kvallstraningen blir det blandat,
fast en hel del bréstsim.

Tisdag 16/4 16.30—18.30

200 rotation

20 x 50 valfritt ss St 1’

10 x 50 br Arm m. paddel V10”

600 fr Arm andn. 3-5-7-9

12x 100 br Ben St 2’ varannan Tek-
nik/MAX

200 br Teknik

ASA HEDLUND (léngst till héger i bassdngen) beréttar i Simsport om sin tra-
ning. Har dren del av elitgdngeti LASS, som trédnas av Carola Johansson (kné-
sittande pa bassdngkanten) och Bj6érn Pettersson.

(Foto: Roger Stark,

4 %100 br prog 1-4 St 2’

6 x50 fj St 1’ fart B
100 16s simning

6 x50 fr St 1’ fart

50 bad

50 br MAX

100 avbad

5.000

Onsdagen 17/4 16.30—18.30

400 (200 dubbel ry + 200 v.f.)

200 fj kick pa sidan (en arm i luften)

200 enarmsfr and. at fel hall

200 fj kick p. ryggen

12 x50 ry St 50”

12x50fj St 1’

6% 200 br i tekn/1 MAX St 3.30

6x 200 br Ben St 4’

100 bad

12x 50 fj St 1’

8x 50 fj Ben pa sidan (en arm i luf-
ten) St 1’

50 bad

50 MAX br

100 av bad

5.900

Eftersom jag inte simmar sa myc-
ket meter sa gar det desto fortare pa
passen.

Séa héar i borjan pa langbanetranin-
gen &r det lite jobbigt att orka, men
det géar battre for varje dag.

Vi hoérs igen.

HEDDA

g’b

— heltid grundién f.n. K13

— eget kansli (200 m fran simhall)
— simhall 25 m 6 banor

— god ungdomsrekrytering

For ytterligare information ring

Roland Adler 033-550 89 H
031-4393 04 A

AnsoOkan sands till SK 70 — Box 48 — 510 40 SANDARED




[ :
§§<; O I < I D Ex pa Cruise intervals:
Jag hade gliddjen och nyttan — In'dividuellt C.L Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 férandringar som kan matas vid
o 1 e 9 o v Ciplus5 8x75 6x 100 4x 150 2 x 300 ’goal set training” kan métas och
_av att pa hosten forra aret_fql- , Ci 12x75 10x100 6x150 5x 200 verifieras med blodmjotksyramat-
jaden 16:e ASCA World Clinic Ci minus 5 6X 75 4x100 3x150  2x200 ningar.
i Chicago pa Hyatt Regency ‘ - 2. Vetskapen om Kkorrelationen mel-
Hotel, (det kan man kalla ho- s Goal Sets och Cruise Intervals séga att naren amerikan, en ryss och lan en given hastighet och en giv-
tell!) méaste kompletteras av annan tré- en Osttysk tavlar mot varandra i sam- ne blodmjdiksyrakoncentration
T ning. ma lopp ar det en politisk tavling som hjélperen tranare att hitta specifi-
Néstan 1100 forvantanstul- Ex. Sprint 20 x 25 s v 60" endast 6vertréffas av varldskrig. Sim- ka traningshastigheter som pro-
la simtranare hade kommit for eller kondition 1 x 3000, 4 x 800 be- ning ar ett speciellt viktigt slagfalt ef- ducerar specifika och dnskade
att insupa atmosfar, nyheter : hovs ocksa. ltJeSrsAom hidrot;en r‘lar dorr;ineratskav kon:entrart]ioner a‘\: blodrtnjélksy-
. . = och en korrekt tranad amerikan ra. Hastigheterna kan justeras sa
. fo.r.kaSta fel..akhgheter och “ i £ ”Jag har glomt bort far inte stryk. att de passar varje simmare indivi-
forstirka det rétta. — Av Thomas LOfg’)’@?’l, EM-trinare — J hur man tavlar” Anérarna satt alldeles férstumma- ; duellt.
Efter en nara fem timmar lang flygre- \. . - ' Sa sade Peter Rocca i sitt anférande. de. Vad var det har? o 3.” Blodmjélksyrastudier kan ocksa
sa San Fransisco — Minneapolis — land. Mer intensitet, mera vila, mera Vidare, enligt Consilsman, kan Enligt Peter var det en fraga om "att ) Inte_tld att tagka — snabbtin pa fy- a}nvandas ?tt“fo.rutbestamma tav-
Chicago duschade jag av mig res- specifikt &ndamalsenlig styrketra- man inte bygga upp maximal styrka, lara om” tekniken i ryggsimmet och siologins slagfalt. ‘ lingsfart pa tavling. o
dammeti ett marmorklatt badrum, fér ning och enklare testmetoder ar néd- uthallighet, hastighet i varje fiber. Id- att lara sig tavia igen. Ganska mark- Dr. Atterbom havdade att vi skall ur Dr. Counsilmans kombmatlon.av
att sedan bekanta mig med coacher- vandigt. rottsmannen och trénaren maste val- ligt att det ar det som behdvs efter ett fysiologisk synvinkel se simning som medelhastighet,  frekvensrakning
na i gigantiska “Grand Ball Room”. 6) Forstaelsen av kroppsbyggnad jaoch valet borluta mer at optimal &n nara 20-arigt simmarliv. spnntertr.aq‘mg. D|sEans :—:-xtstgrar in- oc.rj puls ar ett satt att testa blod-
Tyvarr var jag den enda svenska re- och funktion underlattar att upptac- at maximal traning. ""Jag larde mig mer pa detta aret an te. Vad vi forfogar ovgr ar sprm.ters, mijdlksyra. .
presentanten, férutom svenskameri- ka, behandla, reducera och forebyg- Counsilman fortsatte sedan att vad jag gjort under hela min tidigare kortg och lang medeldistans. Vidare Dr. Sharp pekar pa ett annat test-
kanen Greg Cornel. ga skada. prata om sina tre hérnstenar: karriar”, sade Peter. ansag dr. Atterbom att mangden dis- férfarande. Testet ar ett set, 2 x 200,
Det var sként att ha honom att iuta 7) En diet bestéende av hogt intag A.GOAL SETS Jag tycker att detta verkligen ma- tans/traning har ingen betydelse om dardenforsta tvéhundringen simmas
sig mot vid starten. Aven 192 svenska av kolhydrater, 1&gt intag av fett och B. CRUISE INTERVALS nar till eftertanke. Arbetar vi pa ratt d.en utfors i ett férllégt tempo. Han komfortabelt sé att man ligger under
cenitimeter och nagra extra kilon kan protein &r en optimal diet, bade for C. TRANINGSINTENSITET satt som tranare? Jag tror att vi behar- vrdareutyecklade vnda're begreppen 4 [nMol blodm;b‘lksyra. Den x andra
komma bort bland 1100 snacksaliga tavlingsidrott och ett vanligt mansk- A. Goal sets — ex 20—50 s.v. 1.30 skar en mangd saker vad galler tra- anaerobisk ochoaeroblsk till kraftdi- tvahundringenﬂ simmas efter 15—20
amerikaner. ligt langt liv. Detta medfor att energin som kombineras med tre enkla séatt ning, fysiologiskt sett, men tavlar stanser och uthallighetsdistanser. minuter och da maxima_lt. Efter varje
Learning "to be consious, not of ar lattillgénglig och hjalper till att for- att méta den optimala traningsinten- simmarna tillrackligt ofta pa ratt satt, 200:ing gbrs 3 pulsrékmf\gar som ar
what is dead, but of what is already li- hindra nedbrytande sjukdomar. siteten for varje simmare. eller tavlar man bara och underhaller Dr.'At‘@erbom 10 sekunder langa. Den forsta gérs 10
ving”. 8) Medvetenheten om personlig le- ¢ Medeltiden for repetitionerna tekniken, eller ar det viktigare att sim- ur d§§§a dlstml.mongr drog han se- sekunder efter 200-ingen, den andra
Det var verkligen spannande att darroll, villigheten att kommunisera * Frekvensrakning ma fort utan en bra teknik i kroppen dan fdljande fysiologiska slutsatser. 45 sekunder efter och den 3:e 90 se-
komma till den har clinicen som bl a och att férséka styra narmandet till * Pulsen efterat. och loppen? 1. Viskall tréna for att 6ka aerobisk kunder efter. Lagg ihop de tre pul§-
skulle behandia OS i Los Angeles . . . _ omraden utanfér basséngen ar vik- Goal sets ar alltsd hogintensiva Peter Rocca fortsatte sitt anféran- ”power”féflopp som vararupp'till rékni-ngarna, ta summan, och sé_'\tt in
férra gangen 1980 ... ja, historien tigt fér bra, stabila och vinnande sets av repititionen, gjorda fran “pal- de med att presentera en lista 6ver 6 elaler 8 mmyter och anaerobisk den i en graforqot 200 meterstiden.
kannernitill... program. len”’, med mycket vila och med sam- vad han larde av sin come back. uthallighet f6r lopp som varar 2 Med ¢kad uthallighet kommer denna
Att f8 avlyssna de kanda tranarna 9) Marknadsféringen, forsaljnin- ma andningsmoment som i tavlings- 1) Talamod — det tar tid att genom- m'inuteir eller mi‘ndre. ) graf att lutg at hoger pé samma sétt
och att f& lara vad som var nytt inom gen och att beratta historien om sim- loppet. Bor ej vara langre &n 1000 me- s féra teknikandringarna. 2. V.I behqver mer intensitet i var tra- som blodmjélksyrastudier vnsar."
simtraning var en stor férvéintan som ning arviktigt for tillvaxten, utvecklin- ter sammanlagt. Ju langre sasongen 2) Benspark — Peters nyckel till ning .vnlket automatiskt betyder Med andra-ord kan man med ok.ad
spirade. gen och framtida framgang inom var gar, desto ryggsimmets koordination och sim- mer vila och féarre meter. uthallighet simma med sanﬂwma §|m-
Vad som &r/var nytt inom simnin- idrott. mindre bér medeltiden bli ning. Kroppsrotation, armtagets Vad sq'r.n' slutligen férutbestém- hastighetoch utféradettapaen I?gre
gen 1984 var att de vander uppmark- .. frekvensen samma/minska langd och djup — allt startar med me[ mdéjligheten att"sam.rpa fort, m“tenSl-tet och med en snabbare ater-
samheten mot fundamenten igen. Va- 2 + 3 dagars clinic pulsen minska kicken. — #ven 1500 meter, &r mjdlksyra- hamtningshastighet.
da? Jo, clinicen handlade om basfak- Clinicen holl paifem dagar. De forsta Goat Sets bor ej anvandas mera an 3) Teknikoévningar — bor vara sa toleransen.- ' ‘
ta inom 1) simningen som idrott, 2) tva dagarna sammantradde en rad 1--2 ganger i veckan, med borjan ef- specifika som majligt och finnas med 3. Man skall simma sitt specialsim- »JAG GISSAR- M.YCKET»
sjalva simtraningen och om hur 3) vi olika kommittéer, vilket medforde att ter uppbyggnadsperioden fram till i traningen under hela sésongen. séatt s ofta som mojligt. En mu- Ron Ballatore gav i sitt anforandg
marknadsfor oss. Processen atf fa forst pa tredje dagen startade sjilva toppningens bérjan. . . skelfiber som inte anvands &r en »Sprintertraning frisim» en mer tradi-
fram gamla fakta till ny prévning sti- clinicen. Ex pa sets: Peters favqntmequ. . o't.rénad fiber. _Fjérilsimmare an- tionell syn pa simn‘i'ng. .
mulerar. Den skapar nya idéer och ny Det var uppbyggt sa att fran k! 8 pa 10x100sv3 — Skovling i olllfa positioner vénder andra fibrer &n brostsim- - Hans simmare tranar mycket uthal-
térstaelse. Den frigér bade ny energi morgonen fram till lunchen holls tre 20x 50sv.1.30 - Enarms-mmﬂmqg mare. . . hguhet och styrka. Han anserﬂatt man
och ny entusiasm. huvudtal, da alla coacher var samla- 4% 100 annan sim: - B?nSPafk pa sidan 4. Det tgr lang tid, — flera tlmmgr, maste ha en bra bakgrunq for att bli
de. Efter lunchen har man ett antal 3% 100 | ning emellan — Simning med slang att bli av mec‘i‘_héga koncentratio- en pra sprin_ter. querjulhden existe-
Foljande punkter ville clinicen rikta "work Shops™ att ga till. 3% 100 4) Gvningar som betonar gradvis ner av blodmjolksyra. . rar inga sprinters i hans program. Ef-
sin uppmirksamhet pa: Man hinnerinte med alla intressan- 2 % 200 skiftningar mellan teknik och traning Detta medftr att man borde tréna ter jul borjar man tréna specifikt, med
1) Simning &r den viktigaste forbe- ta.l‘ férelésningar, utan det géller att 3% 100 ar vasentliga. i cykler, exempelvre_: var 3:e eller myclielt hog kvallte.. Efter denna peri-
redelsen fér simning. Landstraning vélja. 6x 50 5) Koncentration: langa och utma- 4:e dag har man aktiv vila som se- od bonay man .att vila, ?ch man vilar
&r ett suppliment. o~ 2 . nande traningspass hjalper till att fo- danupprepasi4,8eller16 veckors mycket i toppningen. Later laﬂxtt _va?
2) Tekniktraningen = teknikévnin- _Ma“ga har tranat B. CRUISE INTERVALS kusera koncentrationen mot “lop- cykler. Ron fortsatte: »Jag har tva viktiga
gar ar oerhért viktiga. for mycket styrka” Den snabbaste starttiden, en simma- pen”. "Jag var tvungen att l&ra mig ANAEROBISK TROSKEL Iedst:jngerll min sm:{re;nmg.
De som vinner loppen &r inte alitid Dr James Counsilman startade sitt re kan simma 5 x 100 — plus fem se- hur man koncentrerar sig for ett helt ; o . — Jag gissar mycke ) )
de som har den basta konditionen. féredrag med att saga att alldeles for kunder. lopp”, sa Peter. Dr. Rick Sharp s féredrag landade na- —Jagkommerihag vad vi har gjort
_Daremot vidmakthaller vinnarna tek- manga simmare har tranat alldeles Ex. Pelle simmar 5 x 100, start 1.05 6) Tavla — det ar viktigt att man ar gonstans mittemellan Counsilman forut.» ) i )
niken under stérre delen av loppet. for mycket styrketraning. Styrka kan pa snittet 60 sekunder. Pelles C.1. blir villig att ge allt ndr man taviar. och Atterbom. Enligt Sharp ligger den Ron anser att sprinters ar speciella
3) Bernouli’s princip &r central for aldrig byggas utan omfangstillvaxt da1.05 + 5 = 1.10. . anaeroblskawtroskeln melan 4—6 personer som maste beh.andlas an-
5rstd simsi ik b i i ; 2 + L » = 3 : H mMol blodmj6lksyra. noriunda &n de andra. Sprinters kate-
att férsta simsattens mekanik bade vilken enligt Counsilman maste beak- Detta dubblas fér200,3 x f6r300m Inget dr stérre @n simning Jolksy ! 2 printe
vid inlérning och analy§. . tas noga. Titta pa den nya generatio- etc. — jo varidskrig” Dr. Sharp tecknade féljande punkter go;ss;?asr :rt {?;nnz?e;r ;S;Z]oili:nan:taerii
4) Forstaelsen av inlarningspro- nens simmare och den kroppstyp de C.I. bygger alltsa p& individens for- Dr. Hemming Atterbom,’som sedan som anvéndning for blodmjolksyra- om natar ¢ s " de 4
cessen hos unga simmare underlat- féretrader — "Thin is in and rhyme maga att repitera, ej att simma mot tradde upp i talarstolen:gav oss verk- test da skalet till att de ar bra ar att de ar
iktrani &ran- i in”, s& bo 5 i 3. ] . : . . . . s = y x . fédda med talangen och mojligheten
tar tekniktraningen och genomforan with win”, s& bor man stélla sig fra personligt rekord. Basta tid har enligt ligen sin syn pa hur vi ska trana. Han 1. Man kan anvanda Counsilmans tt »sprintan. De &r oftast mycket
det av loppet. _ _ gande till hur mycket styrka som bér Counsilman varit otillfredsstallande aren utflyttad Kungélvsbo — numera goal sets. Vid utveckling kan en ? | ? la. y
. 5 Forgtaelsgn avtlll.lé.mpgd fysnoli)- tranas. . som utgangspunkt vad det galler f6r- professor vid universitetet i Albuger- simmare simma fortare utan att a ;gg tu ck;ar vidare att det viktigaste
gi leder till optimal traning istallet for (Gross, Mykanen och var egen utbestdmd fart fér att na anaerobisk que i New Mexico. ackumulera hégre koncentratio- tor ott gra sprintorogram &r att det
maximerad bade i vattnet och pa ~ Tommy Werner). troskel. Han bérjade sitt foredrag med att ner av mjdlksyra. Med andra ord PrNIPIOGTaMm B e sid. 22




REKORD MED GOLDEN

i
e

_ Svenska rekord 50-metersbana

Frisim —

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m

1500 m
4x100 m
4%x200 m
4x100 m
4x200 m

Brostsim
100 m
200 m

Fjarilsim
100 m
200 m

Ryggsim
100 m
200 m

Medley
200 m
400 m

4%x100m

4x100 m

20

: |

Stina Persson
Agneta Eriksson
Ann Linder

Ann Linder

Ann Linder

Ann Linder
KSLS

SPIF

-~ Nationsrekord

Nationsrekord

Eva-Marie Hakansson
Eva-Marie Hakansson

Agneta Eriksson
Agneta Martensson

Anna-Karin Eriksson
Sofia Kraft

Maria Kardum
Sofia Kraft
Kristianstads SLS
Nationsrekord

Kristianstads SLS

Vasteras SS
GKKN
GKKN
GKKN
GKKN

KSLS
KSLS

Vasteras SS
Karlslunds IF

Kalix SS
SK Gotene

KSLS
SK Goétene

26,88
56,75
2.02,69
417,55
8.47,64
16.51,98
3.55,66
8.33,01
3.48,93
8.18,99

1.11,14
2.35,64

1.02,21
2.15,22

1.04,64
2.17,98

2.19,30
453,25
421,13
414,78

840708
810907
840707
840731
820529
840708
840707
840704
800727
830822

830825
800723

820717
800721

840707
830827

830826
840729
840706
830826

o

Vasteras
Split
Vasteras
L. Angeles
Volgograd
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Moskva
Rom

Rom
Moskva

Stockholm
Moskva

Vasteras
Rom

Rom L g
L. Angeles

Vasteras

Rom

>

Svenska rekord 50-metersbana

Frisim
50m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x100m
4x200m
4x100 m
4x200 m

Brostsim
100 m
200 m

Fjarilsim
100 m
200 m

Ryggsim
100 m
200 m

Medley
200 m
400 m

4%100m

4x100 m

Pelle Holmertz
Pelle Johansson
Thomas Lejdstrém
Thomas Lejdstréom
Anders Holmertz
Anders Holmertz
Borlange SS
Kristianstads SLS
Nationsrekord
Nationsrekord

Peter Berggren
Peter Berggren

Par Arvidsson
Par Arvidsson

BengtBaron
Mikael Séderlund

Anders Peterson
Anders Peterson
SK Korrugal
Nationsrekord

SPIF
Borlange SS
Vasteras SS
Vasteras SS
Motala SS
Motala SS

Skaret SS
Skaret SS

SK Korrugal
SK Korrugal

SK Korrugal
Karlskrona SS

Mariestads SS
Mariestads SS

2394
50,19
151,22
3.55,30
8.11,67
15.37,05
3.27,37
7.40,56
3.22,02
7.26,37

1.04,31
2.21,09

54,53
2.04,42

56,53
2.04,10

2.05,47
4.27,95
3.53,49
3.45,01

JP OCH AKTIV HEMMILJO

830727
820805
830823
820716
840708
830808
820716
840708
830825
830826

830824
790901

800721
800726

800721
800726

840704
840730
820715
820912

Falun
Guayaquil
Rom
Stockholm
Vasteras
Mulhouse
Stockholm
Vasteras
Rom

- Rom

Rom
Tokyo

Austin
F.Lauderdal

Moskva
Moskva

Vasteras
L. Angeles
Stockholm
Split

21
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|
Golden Cup st8rst |

® - Forts. fran sid. 4

halften vagat hélften vunnet.
Oppningscermonin och en massa sté-
riga italienare som f6rstérde Frankrikes
nationalsang. Podngteras bor att det en-
da lag som sjong nationalsangen i full
unison var det svenska laget, som aven
adbyxor. stod vanda mot flaggan med handen pa

.1 Juuropa hégt, for hogt skulle det visa sig, men

finns stolthet i det. Den andra viktiga
faktorn &r att man vet hur man skall
toppa en sprinter.

gléir det gilier badmode 3 Gol-
h?n Cup stérst Europa. Ny
aller Golden Cup pa att y.

gssidan p3 pag.

Nedan féljer nagra goda rad ur Bal-
latore’s sprint-handbgk.
1. Hur upptécker man en sprinter?

drékter och b

PR . o ‘ ; — Vi .

u fohr;naga atthoppa vertikala E L : . ket ,é,:ghtarf(?da“ kommit myc- hjartat. Mycket prydligt. Men detta vin-

plfrop%%byggnad MATS AKESSON, produktansvarig fér Diana péa Craft of Sweden, beréttar att han back p4 éo%rklaéar Ann Sten- ner som sagt var ingen tavling.
e .. g < A en Cup. N 2 . A
— kraftfulla ben och en stark mott en séljsuccé under varen 1985. d Sverige marknagsférs Gol enE*ff;rET:tfeo;SI;?sdz%egggr?gv:afst\gnl-siflll;g:

dverkropp 'en Cup av Triumph | ) ) N i
— de dr inte bra pa att repetera o0 o / tional, — hittills mgst k’;ﬁr?f\- ?lcer:ji?;alee:, manga, efter ltalien som var
langa serier damunderkiader. o BIam;g resultaten forsta dagen kan
) arje 4

2. Utveckla tekniken d S% ‘ ( e téivh'né 'éértarrangeras en stor " ndmnas Asa Hedlunds 1.15,18, Susanne
— styrketrdning pa land ke russbourg, Frankr; Olovssons 1.15,90 pa 100 brost och Ca-

allméant trdkad och besviken ut.
Nésta dag, en ny dag och nya tag. Ett

— teknikévningar s 2 milla Olssons andra plats pa 100 rygg
— st?rt - franskjut — vandning dgg”?g\z'?enge har deitagit i med tiden 1.06,02. Forst nér vi satte oss
malgang o0 L och har dégr?nf Seénaste 4ren pé& sparvagnen hem sa kom det verkliga

3. Overtrana inte sprinters GOLDEN cyp ska nu s/, . bl ase den fana:;s?o;i“ghet att hejaramsoma i gang. Och d.et} bestam-
— sprinta dem. Svenska marknaden Sia sig in p4 den ning, som ska ge b'S aanlagg.- des att detta skulle utnyttjas mycket

4. Daglig traning pa starter, ' 1987. oning at EM mycket mer nésta dag. En stackars span-
vandningar och malgangar. jor hamnade mitt i svenskh&gen och sag

»Sprinters ar hastar och skall be-

handlas darefter.» Diana har natt en stor séljsuccé un- Mats berittar ocksa att bikini drpa

Hasse Chrunak

mycket mer samlat svenskt lag som nu

der varen 1985. de all tilibakagang som sol- och badplagg iy ocksé stottade varandra gjorde en betyd

— Bade simmare och badande all-  f6r sommaren. Z D e > N ) v A

;EDEIEIEI?TERFX\NI{:]T(:QE ménhet vill just nu ha firgsprakande — Nedgangen av férséljning av bi- sa ]67" %bln ligt battre insats. Brostsimmerskorna
» baddriikter, och dessa nskemal har  kinis &r markant bland manga olika simmade upp sig tva sndpp och hamna-

de tvaa och fyra pa 200 brést med tiderna
2.42,35 for Asa och 2.44,64 f6r Sussi.
Camilla tog Sveriges enda seger pa
200 rygg med tiden 2.21,44 en komforta-
bel segermed dver tre sekunder. Bejubla-
de framtradande stod ocksa Maria An-

Mitch Ivey coach vid Concord Plea- Diana kunnat leva upp till. mirken, vet Mats.

sant Hill, tycker att det viktigaste en Det berittar Mats Akesson, som ar Diana #r huvudsponsor for Sven-

tranare kan ge en simmare ar teknik- Craft of Swedens produktansvarige  ska Simférbundet.
traning. Det arbetet far inte delege- for Diana.

ras. Viktigt vid tekniktraning ar att
simmaren inte ar fér trétt och att

[ t nsomi i

:g :;'; tr:gh pz eftersom agenfuren":lef:tlrcak
; ade i { :

g en automatisk telefonsvar.

han/hon har en tilirdckligt hoég
uthailighets- och styrkeniva. lvey an-
ser daremot att teknikdvningar skall
byggas in i set, exempelvis 10 x 100
catch up sista 25, fér att under tra-
ningen/intervallet fa en trétthet som
liknar tavlingssituationen.

Bengt Oisson, som tidigare hade agentu-
ren {6r Diana, har kommit igang med ett
nytt baddraktsmérke, &ven cetitalienskt.
Hans nya mirke heter ESSE nuoto. Nuo-
to betyder just simning pa italienska.

paledande poster.Ochn

BeGo ater

Nusatsar Dubinigen mednyanamn

dersson fér pa 400 medley, Elenor Svens-
son i korta frisimslaget med tiden 59,60,
Maria Hending bade pa 100 och 200 fjaril
och David Kollstedt pa 200 medley. To-
talt sett s hamnade Sverige pa en femte
plats, men det tappades inte manga po-
ang till Holland de tva sista passen.
Den avslutande banketten hade natur-

, 29 »
“BEGO’ har en specialitet, han kanord: 1 farte n -

Charlie Hodgson, Richard Quick ¢ na all simutrustning i klubbfarger.
och An Simmons anslét sig till ovans- L
taende. Den roda traden hos dessa
framgangsrika coacher kan sagas va-
ra foéljande:

1. Koncentration pa teknik nar sim-
maren &r trott. Efterlikna tavlingssi-
tuationen.

2. Styrketréning pa land &r och for- l
blir ett komplement. Vi skall bli sim-
mare ej bodybuilders. Specifik tra-
ning arviktigoch kan inte nds paland.

3. Lyssna aktivt.

4, Andra inte en vinnande linje.

ligtvis foregatts av formaningstal, som
alla hade tagit fasta pa fér bade uppfor-
andet och kladsen horde till de basta av
alla nationers. Nalar och diverse attribut
blev utbytesgods och alla var nog ndjda
och glada 6ver att f& ha representerat
Sverige i en sadan har stor tavling.
Ovrigt som bér namnas ar: att alla al-
skar vi Burger King Kroner, specielit An-
ders Widell, Peter Gullbrand har aterfatt
sin talférmaga och orkar nu presentera
sig, Uno &r ett pa spanska, Posto paitali-
enska betyder pa edra platser, sparvag-
nen tar 19.37 till badet, endast en gang

Jeanette
siljer Arena

Vi som tittade
70-talet minng

Tovd saljsasonger

nytt hos Speedo

R P& simtaviingar pa
kan delas upp pa gar pa

med fértjusning hur

Detta var ett forsék att ge en liten . { simmararet . s de Géteborgstiej under magiska 20 gransen. Alla som vill
bild av vad som diskuterad%s pa 1984 — Vi a?soec:\aitnomhussﬁsonge" a‘-’-‘:?a:‘ ::a?\e- tog sig f?:ftrjlerj:g; 2?tn;ztte Pettersson bli pansarskyttar maste forst ldra sig
ars World Clinic. Det &r oméijligt att “'f.omh:sadd,akter och badbyxor. Pat sim, som gjorde att hraftfum brast. sangen, sedan kontakta Uno, god mat pa
redogdra for allt. Jag har sjélv inte aller infora tva kollektioner om arf%“-sammans svensktoppen on var med | tyska inte ar lika med god mat pa sven-
smalt allt &nnu. Det &r otroligt vad sti- ras att In or Edgar Ingelsson, SO ti Numera hittar vi ska, och att SL-korten fran Stockholm
mulerad man blir av att fa uppleva en Deb?:gustavsSon, saljer Spgfedi’- en i bran- dic ARENA Gmebofaneﬂtte hos Han- géller som legitimation da man vill in pa
sadan har clinic. Man vill genast till med do &r ett av de aldsta fore atgra\'\en o nagra ar tillbakg sa’irg’ dér hon sedan spelhallar.
bassangen och prova, testa och 6va. Spes Foretaget startades i Aus simdrakter. Normanje'r badmode och Tack sa mycket Caisa och Allan fér er

Hoppas du som laser det har blirin- SCheq' let var farski. Borg simmade ‘ Pelle H 1 sammans med A nj(t)bbar.ho" titl- fina ledarskap. Tack alla simmare for en
tresserad och aker dver ndgon gang, 19(?03% Ji har bilder paatt Amt?a“‘; ng’ fortsatter L . O mertz Pettersson, Stoc gneta Wiklander. trevlig upplevelse. Tack Anders for alla

kholm, men da Ag.

= mellantider. Tack Soffi for att du skrev
de arbarnledig finns

netaférnary
Sran ner dem och Tack UlIf!

ingariust‘l Aus
ocksa Lena Pett

varforinte 1985 da clinicen gar av sta- i speedo vid tavl

Jjobbar {5y Solar

pein i Fort Lauderdale. Det &r vart va- Hiafpretag fran 5
. Edgar. ) do ett familjeforetag e imfa €rsson ute pa faltet.
renda »Overvarderad» dollar. Fortfarande af Sp:eddréktef som séljs i Euro En ay svensk simn: ar S'tmforbundet hade under manga TORSTEN BUHRE
Australien, men de '?ann'\en- Nu kommer Spee- Olmertz, pay mnings stérsta, pejje s te t bra samarbete meg Arena och 23
22 patmverkaS‘Swrbrt‘ r aven pa hosten. in-trg gott namn 4t ep 2.5arnu pé starkare klubbkontakter
do att servera nyhete Port. Tréjan ﬁ;;’:ﬂﬁ"ls av Freker :
och saljframgs
s dessutom god PR 3 gangar

Rupasmment

R &t Freker !

po b
n, som salufér Solarbaddrﬁkter.




EN SIDA EXTRA

Manadens smé nyheter — {6r er som liser Simsport bakifrin

MICHAEL Séder-
lund far OS-me-
dalj.

OS-medaljer
1 efterhand

| samband med SM i J6nk6ping i som-
mar kommer Michael Sdderlund
Karlskrona och Richard Milton Upsa-
la, att fa mottaga OS-medaljer!

Det &r internationella Thomas  Lejdstrom

nu . - .

bundse?’tes"s',::J Simfér.  pape Det ar barg ¢,
Idrottskop.

Sulent, Bethoha::_ _Haken & att ailg

tera s

Annu egt skil
att ha Simsport

Med datorng hjaip t5,

ker.jag Presen-
verigebasta ge-
Udema, de 25

simférbundet (FINA)
som beslutat att sim-
mare som deltagit i
forsdkstavlingar, men
inte varit med i det lag
som slutligen hamna-
de pa prispallen, ska
fa medalj.

Det svenska laget

RICHARD Milton
far 0S-medalj.

Vasteras, Mikael Orn
Kristianstad, Bengt
Baron SK Korrugal
och Per Johansson
Borlange blev ju trea
pa lagkappen 4 x 100
m frisim. Dessa fyra
fick sina medaljer re-
dan i Los Angeles.

ta i varj

e ie gren,

r95 Metersbang, Alla ikbi
Sultat Nédda t o m el

maj kommer att

’OVa, ert SO”]’ med sadana up f-
P,
gi

ter, fastsiar Berth

MSCE — vad dr det?

40 med 1 ’Team 90’

Claes-Gdran Widén, simningens for-
bundskapten, bygger redan 1990-ta-
lets landslag. Malet &r ett bra géng till
VM det aret.

— Vi har fatt tipsmedel och gér nu
en jattesatsning med 40 simmare, for-
klarar Claes-Géran.

— Jag vill med ”Team 90, som in-
nehaller 40 simmare, se till att vi inte
farsadana generationsvaxlingar som
vi just nu dr inne i.

Virldsrekord
av Magdalena

Magdalena Tjernberg, Vdarnamo, slog
sitt eget vérldsrekord i handikapp-
simning i Lulea pa fredagen. Magda-
lena simmade i klassen B 1(blinda da-
mer) 100 meter fritt pa 1.11,24. Hen-
nes tidigare rekordtid var 1.11,55.

Swimwear

Forsta uppgiften for ’Team 90” &r

en landskamp 25—26 maj i Hamar.
Dar moter de unga svenskarna A-
landslagen fran Norge och Danmark.

Det blir sedan manga andra tévlin-
gar och lager for de 40 utvalda. Som
bédst ska dessa simmare vara 1990
och framat!

Nu ska landets alltflera
Masterssimmare ldra sig
vad initialerna MSCE
star for.

— Jo, det star fér Mas-
ters Swimmers Club Eu-
ropé, férklarar Lennart
Frostad, entusiast och
genuin Hellas-medlem.

Féreningen har nyli-
gen bildats och ska job-
ba for att sprida master-
sidén. Och vi kan vl re-

dan nu fastsla att MSCE
ar ute vid ratt tidpunkt!

Na@mnde Lennart Fro-
stad dr generalsekretera-
re i foreningen.

— Ar du mediem i en
forening sa ska du natur-
ligtvis mastertdvia for
den. Men om du &r klubb-
16s kan du vara med i
MSCE’s All Stars, med-
delar Frostad.

Visteras vann JSM-polo

Visteras SS och Tunafors SK misslycka-
des att kvalificera sig till SM-slutspelet
for seniorer. Men nér det géllde JSM var
det dessa klubbar som fick spela final.
VSS vann finalen med 10—6 och fick

e

e

VASTERAS SS segradé i JSM-polon genom att i finalen vinna mot Tunafors.

guldmedaljerna. Silver till Tunafors,
brons till SPIF som i match om tredje pris
mot Ran hade 8—8vid full tid, men sedan
vann foérlingningen med 1—0.

(Foto: Bosse Dennemo)

STR Malmd -85

<>

SLACK TORSTEN.

OKA ORKEN.

DRICK PRIPPS PLUSS

-

M

STUDSMATTAN MED DEN MJUKA STUDSEN

SUPERHOPPER siljs ocksa genom: Jarnia Sport, Intersport och andra vilsorterade sportbutiker.

ANDERS HOLMERTZ NYA VAPEN
FOR OKAD SNABBHET:

STUDSMATTETRANING

| foérsta hand tréanar jag upp vrist-
spansten med studsmattetréningen.
Vristspanstens betydelse vid starter
och vandningar kan avgdra vem som
vinner en tavling.

Studsmattan skall ha en mjuk, skon-

sam studs.”
Anders Holmertz

MINIHOPPER 100 cm diam 495:—
MAXIHOPPER 150 cm diam _____ 695:—

ANNONSEN GODKAND AV
SVENSKA SIMFORBUNDET

SUPERHOPPER % SUPERTRIM

EN KOMPLETT TRANINGSSTUDIO

ANVANDS O0CH REKOMMENDERAS AV SJUKGYMNASTER OCH GIH
VARLDENS MANGSIDIGASTE TRANINGSREDSKAP
MED OVER 100 TRANINGSMOJLIGHETER

SUPERTRIM HAR ALLT

Nar du har en SUPERTRIM behéver du
inga hantlar, ingen skivstang, ingen
roddapparat, ingen ribbstol, ingen mo-
tionscykel, ingen pressbank, ingen dra-
gapparat etc. De finns redan alla dér.

Ronnie Hellstrom

Box 12, 199 21 Enkdping
Tel: 0171/330 80
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~ Svenska
Simférbundet

POSTTIDNING

Svenska Simforbundet
Idrottens Hus
123 87 FARSTA

Sveriges
Simtranares
Foreming

~ _ |E—
SET ' Qiba M"%

ANNELIE ANDERS SUSANNE
HOLMSTROM  HOLMERTZ OLOVSON

Viarknacdstors 1 Seovige ae Hellv-Flansen AR, Telefon 0S=261 7050,

s

DIANA COMPET’T’ON | ett unikt material - Super Slick. Sitter som en andra hud pé& kroppen. Torkar snabbt.
Marknadsférs av Craft Gruppen AB, Box 74, 50102 Bords. Tel 033-1020 40.
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Sveriges Simtranares Férening, clo
Bo Hultén, Vanasgatan 97, 216 20
Malmé.

SSTE SEYRELSEN
Ordf.

Jan-Olof Fahlén
Vice ordf.
Christer Junefelt
Sekreterare

Bo Hultén
Kassor

Lars Klingén
SK-repr.

Bjorn Pettersson
Utbildn., PR

Anders Nylén
k Bo Larsson J

Medlemsforteckning

tor

SSTFE

Sveriges Simtrinares Forening

A

ACKUM GOSTA
ADOLFSSON STEFAN
AHLGREN STEFAN
AHLIN ANNICA
ALFONS PAUL
ANDERSON SVEA
ANDERSSON ANETTE
ANDERSSON ANN-LENA ;
ANDERSSON BERTIL
ANDERSSON CARINA
ANDERSSON CHRISTER
ANDERSSON ELIN
ANDERSSON HALVAR
ANDERSSON HAKAN
ANDERSSON LOUISE
ANDERSSON ROLF
ANDERSSON RONNY
ANJOU CATRINE
ARKLUND INGRID
ARNESEN ROALD
ARONSSON GRETEL
ASKLUND ARNE

ASP PETER
AUGUSTSSON P-0

B

BACKLUND HANS
BENGTSSON GLENN
BENZIK TOMMY
BERGH FREDRIK

TERANGSTIGEN 5
VASAG 65

PL 848

LILLGATAN 49
MARKNADSTORGET 5
DYKENS VAG 16
NYTORPSV 53 A
KLOVERVAGEN 53

PL 2187
LAGERBLADSV 14
KLEBRACKEV 28
JARVSTIGEN 11

PL 830

KLINGSTA 2463
BURG 11

VADURENS GATA 229
HOVSLAGAREGATAN 52 B
XX

KEVINGERRINGEN 16
HAVLANDSVEIEN 23
v RONNEHOLMSV 70
BORGMASTAREG 17
FRIGGAGATAN 5
ROSTAGATAN 12 A

KGPMANG 22
HUSARV 7

XX
BASTUVAGEN 3

78154 BORLANGE
57400 VETLANDA
74060 ORBYHUS
55243 JONKOPING
23300 SVEDALA
28100 HASSLEHOLM
59060 LJUNGSBRO
61200 FINSPANG
45193 UDDEVALLA
23030 OXIE

44042 ALAFORS
17171 SOLNA
83002 MATTMAR
85590 SUNDSVALL
55248 JONKOPING
13663 HANDEN
46167 TROLLHATTAN
XX

18283 DANDERYD
3200 SANDEFJORD NORGE
21741 MALMO
37135 KARSKRONA
19500 MARSTA
70341 OREBRO

86100 TIMRA
35254 VAXJO
XX

70228 OREBRO

0243-37350
0383-11602
0295/10644
036/129402
040-403878
0451-15114
013-65063
0122-15455
0522-60124
090-547065
0303-46196
08-853699
0640-44084
060-565422
036-136916
08-7452853
0410/428389
018/425060
08-7559068
034-76901
XX
0455-40392
0760-16430
019-118227

060-576687
0470-82380
044-248802
019-246213

o

-

TRANINGS-
RESOR

1. BRA TRANINGSORTER

2. FORMANLIGA PRISER

3. SNABBA BESKED

BELGIEN ~ OSTERRIKE UNGERN
DANMARK FRANKRIKE PORTUGAL
RUMANIEN SVERIGE JUGOSLAVIEN

Ingen grupp ir for liten och
inga omsorger for stora.

VI TROR ATT SERVICE VINNER
I LANGDEN.

(7 SCANTRAVEL AB

BOX 9066, 102 71 STOCKHOLM
08-69 34 20, 69 35 80

TRANINGS-

i dubbelrum.
Helpension 245:—/person och dygn

Bokning 0500,/83 000

PR
OMEGA

NYHET OMEGA OSM-6
simtidtagningsutrustning
Programmerbar kompakt mikro-
processorstyrd elektronisk tidtagning
OSM-6 ar en av nyheterna i OMEGAS
produktsortiment med maélplattor som
kan kopplas direkt till OMEGAS
RESULTATTAVLA. OMEGA kan ta
hand om det mesta nir det giller olika
onskemal av tidtagningsanlidggningar
och resultattavlor. Tag giarna kontakt
med oss och diskutera olika losningar.

Nu kan vi fér OSM 5 och OSM 6 erbjuda
direktkopplade resultatbearbetningsprogram
for skrivning av resultat- och podnglistor.

FOR SAKER TIDTAGNIN G

=
o=
INTERNATIONAL AB

\ Regeringsgatan 82 111 39 Stockholm - Tel 08-11 85 85, 11 85 55

TIDTAGNINGSANLAGGNINGAR ¢ RESULTATTAVLOR Q
50 AR AV OLYMPISK TIDTAGNING
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BERGKVIST P-0
BERGLUND PER
BERGQVIST PER-0LOV
BERGQVIST URBAN
BERTILSSON INGVAR
BIRGERSSON GORAN
BLIXT RAYMOND
BLOMGREN KENNET
BLOMKVIST P-A
BLOMQVIST HAKAN
BORG RONNY

BUHRE TORSTEN
BORJESSON ERIK

Cc

CARLSSON BERNT AKE
CARLSSON LEIF
CARLSSON STEFAN
CARLSSON ULRIKA
CARREMAN THOMAS
CEDERHOLM JAN
CEDERHOLM LENA
CHRUNAK HANS
CONELL GREGORY B

D

DAHLBERG ARNE
DAHLEN MATS
DAHLKVIST INGMAR
DANIELSSON JORGEN
DEGERMAN HENNING
DREIER PETER

E

EDSTROM THOMAS
EK KJELL

EKDAHL LARS
EKLUND JOHAN
EKLUND MAGNUS
ELFVING LARS
ELIASSON DAN
ELIASSON INGER
ELIASSON LENA
ENGBORG JAN
ERICSSON HANS
ERIKSSON EWA-MARIE
ERIKSSON KENT
ERIKSSON KERSTIN
ERIKSSON LEIF
ERIKSSON MIKAEL
ERIKSSON PIERRE
ERIKSSON TERESIA
ERIKSSON YVONNE

AKASIAG 12
SLATTERV 10
AKASIAG 12
XX

SPOVG 5
TOREG 1
OXENSGATA 263 III
RAVKARRSV 37
RAMBOG 50
KASSMYRABRINKEN 20
PL 2203
FRIISGATAN

8 A
VALKESKROKEN 8

B8

BRYNJEG 4 B
FEMORINGSGRAND 39
PASTELLVAGEN 14
SODERLANGGATAN &
NAVERTORPSG 22
JERNMALMSVAGEN &
XX

SPINNAREG 16
ENSTAVAGEN 14

STORVRETSVAGEN 31
DOMARRINGEN 9
BARSLID 107
RADHUSG 16
IDROTTSV 15
LOVASVAGEN 21

ROBSAHMVAGEN 1B
HOKEGARDSG 2 D
AGGSJOG 6 B
FLOGSTAV 168
SKARABORGSG 11
MYNTGATAN 8
BRUKSG 3
KORPRALSV ‘26
KORPRALSV 26
HASSELBACKEV 33
STAGNELIUSVAGEN 15
JARVSTIGEN & A
KANALGATAN 5 B
GRONA GATAN 26 E
SKTUNAVAGEN 7
SKOGSBRYNET 6
TRADGARDSV 113
HOGSTA 880
BACKVAGEN 15

23400 LOMMA
15154 SODERTALJE
23400 LOMMA

XX

29010 TOLLARP
35251 VAXJO
13663 HANDEN
43133 MOLNDAL
60370 NORRKOPING
14700 TUMBA
44600 KLVANGEN
211 46 MALMO

55248 JONKOPING
45173 UDDEVALLA
12230 ENSKEDE
71300 NORA

64150 KATRINEHOLM
16143 BROMMA
28800 VINSLOV
26140 LANDSKRONA
15150 SODERTALJE

14200 TRANGSUND
29500 STAFFANSTORP
44600 ALVANGEN
78200 MALUNG

82500 IGGESUND
51040 SANDARED

691 33 KARLSKOGA
43138 MOLNDAL
73090 KOLBACK
75263 UPPSALA
53300 GOTENE
58266 LINKOPING
27105 YSTAD
95200 KALIX
95200 KALIX
44400 STENUNGSUND
75427 UPPSALA
45154 UDDEVALLA
943 00 OJEBYN
55263 JONKOPING
74030 BJORKLINGE
90232 UMEAR

19146 SOLLENTUNA
83002 MATTMARA
95040 TORE

040-414841
0755-85921
040-414841
031-423991
XX

0470-82197
08-7773492
031-279061
011-145786
0753-33886
0303-36379
040/113345

NN At 0
0522-35483

XX
0522-71222
08/493655
0587-10147
0150-55252
08-262644
044-81390
0418-18289
0755-30444

0522-34023
XX
0303-38404
0280-11408
0650-22080
033-55587

XX
031-186981
XX
018-462654
0511-50284
013-150103
XX
0923-12884
0923-12884
0303-82884
018-152709
XX
0911-66366
036-164173
018-377462
090-112536
08-963638
0640-44054
0923-40409

|
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y VALKOMNA T
LOGARANGSBADET I VASTERAS

Kombinerat inom- och utomhusbad.

FORLAGG
TRANINGSLAGRET
I VASTERAS

Légarangsbadet tar emot for tréanings-
lager aret runt.

Vintertid sker all trdning pa 17 st 25-
metersbanor (allménheten disponerar8
banor).

Perioden ca 15 april — ca 30 aug sker
traning pa 10 st 50-metersbanor.

Sommarperioden ca 1 juni — 20 aug
sker all traning fore respektive efter all-
man badtid.

Ordinarie 6ppettider:
Vardagar 08.00-21.00
Lor-, sén-, helgdagar 10.00-16.00

Sommartid ca 1 juni—20 augusti:

Vardagar : 10.00-18.30
Lér-, sén-, helgdagar 09.00-17.30
Morgonbad:

Tisdag o torsdag 06.00-10.00
Priser:

En trio som trivs i Légardngen, Agneta Eriksson, Thomas Lejdstrém och Johanna Holmén.

Antal garanterade Antal Krlpass om
banor (25 m) deltagare  2tim

2 banor minst 10 st  80:—

2 banor 11—20st  160:—

4 banor 21—30st  240:—

D:0 (50 m)

2 banor 11—20st  160:—

3 banor 21—30st  240:—

Hyra av badet utanfér ordinarie &p-
pettider: 300:—/2 tim pass.

Bokningsfragor:

Adress

Vasteras kommun

Park- och idrottsférvaltningen
Stadshuset

721 87 VASTERAS Tel 021-16 16 39

Tel badet: 021-16 19 06 - 07
Vandrarhem: KFUM, Lévudden, tel 021-
18'82°30

Gruppforldggning i skolor och gymna-
stiksalar: tel 021-16 16 39

Ovriga hotell och matstéllen Turistby-
rén, 021-16 18 30, 16 21 00

ANNONSEN GODKAND AV SVENSKA SIMFORBUNDET
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F

FAGERSTEDT LARS
FAHLEN JAN OLOF
FALK LENNART
FALK ASA
FOGELBERG MATS
FOHLSTROM RUNE
FORNANDER GUNNAR
FORSBERG DAN
FORSBERG MARIANA
FORSBERG RUNE
FORSELL ANNE
FRANK INGELA
FRIMAN LARS
FRODEBERG PIA

G

GABRIELSSON PAR
GADD ANDERS

GADD JOHAN

GEDDA PER

GRONVIK DAGFINN
GRODELL ULF
GULLSTRAND LENNART
GUSTAFSSON BIRGIT
GUSTAVSSON KERSTIN
GUSTAFSSON STAFFAN

H

HAGLUND JERRY
HAGRYD GITH
HAKALA KIMMO

HALL ARNE

HALLIN AGNETA
HAMMARSTROM AKE
HANSON AKE
HANSSON ANITA
HANSSON ULF
HARBRECHT MICHAEL
HASSEL BROR
HEDBERG ANNA LENA
HEDBYS GORAN
HELGESSON ANNIKA
HELLSTROM KARIN
HENELIUS BJORN
HENRICSSON ING-BRITH
HENRIKSSON RONNY
HERMANSSON INGRID
HERTZMAN HAKAN
HESSLERUD BO
HILDING BIRGITTA
HJALMARSSON BIRGITTA
HOLM HANS

HOLM TORE

SVAMPSTIGEN 5
RODRAVSG 23
BOLSTEDSVAGEN 5
BOLLSTEATSVAGEN 5
PRLSBODAGRAND 11
VISBORGSGATAN 30
GETHAGSV 8 B
TRAGGRAND 22
GRANSGATAN 27
SKOGSANGSG 4 C
ERIK SANDBERGSG 13
NOBELV 88
TRADGARDSG 7

V:A BANGATAN 41 C

SKINNARVIKSRINGEF 3

TANT BRUNS VAG 3

EDINGSV 33
HEDHAMRE G/E
BOKS 896

LARS BERGSV 15
ELLAGARDSV 198
KYRKOGATAN 16
LISPUNDGATAN 15
VETTERSTORPSG 14

RYAV 84
TEKNIKERG 20
SKoLV 2 A
LARKVAGEN 19
KARL XII:S GATAN 16 B
BOX 13

FORARG 23
KAPRIFOLIEVAGEN 14
LUNDAVAGEN 73 B
PL 346

SARIMNERV 11
KARNV 37
HEDAKERSV. 29 C
PL 8137
JERNVAGSG 8-114
LAKEGATAN 5
SOLSTIGEN &
FINNSTASTIGEN 82
BRASTORP
GARVAREGATAN 32
LAVENDELV 123
KATARINAV 16 B
INGASVAGEN &
SOTHONSGRAND 12
HATTMAKAREG 8

14400
72343
74040
74040
12448
62158
18246
90263
85238
63357
17134
21215
56400
19500

11726

LE1 79
“4017/90

45152

RONNINGE
VASTERAS
HEBY

EEBY
BNADHAGEN
VISBY
ENEBYBERG
UMER
SUNDSVALL
ESKILSTUNA
SOLNA
MALMO
BANKARYD
MERSTA

STOCKHOLM

UDDEVALAA

UDDEVALLA

821 00 BOLLNAS
6500 KRISTIANSUND NORGE

18138
18339
54130
58266
74262

19147
95139
51040
28400
22220
74063
94200
29500
21224
57400
19454
93700
21764
49190
30249
13300
51200
19700
37033

LIDINGO
TABY
SKOVDE
LINKOPING
VASTERAS

SOLLENTUNA
LULER

SANDARED
PERSTORP

LUND
OSTERBYBRUK
KLVSBYN
STAFFANSTORP
MALMD

VETLANDA
UPPLANDS VASBY
BURTRASK

MALMO

ALINGSRS
HALMSTAD
SALTSJOBADEN
SVENLJUNGA

BRO

TVING

602 22 NORRKOPING

70218
18402
79200
12346
53200

OREBRO
OSTERSKAR
MORA
FARSTA
SKARA

0753-52924
021-330632
0224-30163
024/30163
08-864799
XX
08-7581493
090/101287
060-58459
016-116346
08-832746
040-931117
036-77429
0760-11649

08-691796

0522-73879
0522-16936
0278/16175
073-74167

08-7677365
08-7583055
0500-11663
013-151343
021-114792

08-356502
0920-21151
033-58587
0435-34713
046-146991
0295-20190
0929-11222
XX
040-189289
0383-33013
0760-82503
0914-10016
040-910207
0322-71165
035-108630
08-7175670
0325-10369
0758-41647
0455-30033
011-168187
019-103082
0764-64964
0250-15656
08-939351
0511-13942

3

TRANINGSLAGER
RISHALS DANMARK

O ]draetscent
o SSSCeNter| | FNGLAND

HOLLAND

OSTERRIKE

idrottscenter med stor sporthall for alla boll

sporter, simhall 25 > 12 1/2 meter med 1
och 3-meters tampolner, bordtennislokal

Hintshals igger pa Jvllands vastkust. ca 40
minuters bussresa fran Frednkshavn. i en
harlig natur med badstrand och skog prakt
iskt taget utanfor dorren Detar ett modernt

Senmisplaner. frudrottsstadium. fotbolls
planer samt en 18 hals golfbana utanfor
Hirtshals

JUGOSLAVIEN

M.FL.

For ytterligare information och bokning kontakta Fér ytterligare information och bokning kontakta

Stora Nygatan 11
41108 Goteborg
031/1005 60

Stora Nygatan 11
411 08 Goteborg
03171005 60

Svenska Resebranschens forening

J

Svenska Resebranschens forening

S

S/1 GUDHJEM SVOMMEHAL
Sportsvaenget 16 . 3760 Gudhjem

SVOMMETRZANINGSLEJR

> 1 DANMARKS skenneste beliggende svemmehal (25 m bassin).

> Gudhjem svemmehal pa Bornholm tilbyder svenske svemmeklubber
plads i sommerferien eller andre ferier.

# Svemmehallen samarbejder med vandrerhjem, pensionater lignende i+
Gudhjem.

s+ Skriftlig henvendelse for tilbud: Sportsvenget 16
DK 3760 Gudhjem

Vort cafeteria kan give tilbud pa bespisning til rimelige priser (”simmarmeny”).
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HOU KAY
HULTBERG JAN
HULTEN BO
HOGBACK ERKKI
HOGLUND KJELL
HAKANSSON JAN
HAKANSSON TORE

ISAKSSON ULF

J

JABLONSKI RICKY
JANNER ELISABET
JANSSON MONICA
JANSSON TOMAS
JERIC VLADIMIR
JERNBERG PAUL
JOHANSSON ANDERS
JOHANSSON ANNIKA

JOHANSSON CAROLA
JOHANSSON CONNY
JOHANSSON EVA
JOHANSSON HANS
JOHANSSON LENNART
JOHANSSON MICHAEL
JOHANSSON MIKAEL
JOHANSSON OLLE
JONSSON ROLF
JOHANSSON ROLF
JUHLIN RONNY
JUNEFELT CHRISTER

K

KAINU RAIMO
KARLSON LOTTA
KARLSSON BENGT
KARLSSON JAN ERIK
KARLSSON ROGER
KERSMARK PER
KJELLBERG MAGNUS
KLEIN EWALD
KLINGBERG LENNART
KLINGEN LARS

KUUSISTO TINA
KYLBORN OLLE
KOHL ELISABETH

L

LANDIN BO
LANNING PETER
LARSON ANNCI
LARSSON KAJSA
LARSSON BENGT

KRISTIANSSON SUSANNE
KULLNER BENGT GORAN

KNALLEV 13
VALKYRIEV 20
VANRSGATAN 97
STENSBOV 12
SKVADRONBACKEN 63
BLOMSTERV 20
GOTEBORGSV 28

ODENGATAN 13

CITRONV 10
KOPPARHALLEN SKILLINGENAS
BRUNNSGATAN 41

PORSV 28

FORSVAGEN 15
SKEPPAREGATAN 18
NACKROSSTIGEN 3
SNACKVAGEN 9

RBYLUNDSG 62

FOGDEV 7

LADUGARDSG 13

KARLAGATAN 12

MOKKULKV 34

GAMLA LEDBERGSV 13

0STRA STORG 61
GOTEBORGSVAGEN 10C
LEDGRAND 14

SKOLV 10

UTTORP

ANSGARIIGATAN 10

C/0 LARSSON HOLTV 5
NORRKOPINGSV 33
STOCKHOLMSGATAN 3
HAGTORNSG & A
HAMNG 5

V VALLGATAN 10A
VEVSTOLSV 13

N STORGATAN 5

S. TVARGATAN 1
ACKERGARDSV. 88
MENGARDEN 28
SVEAG 39
HUGINVAGEN 16
VALLMOVAGEN 28
BRUNNSGATAN 9

SOCKENG 38 C
MENTYRINNE 35
KUNGSG 22 II
FORENINGSG 23
VESTGOTAGATAN 18

53200 SKARA
19145 SOLLENTUNA
21620 MALMO
72475 VASTERAS
17247 SUNDBYBERG
78200 MALUNG
51040 SANDARED

81132 SANDVIKEN

63347 ESKILSTUNA
37024 NATTRABY
61132 NYKOPING
68200 FILIPSTAD
14551 NORSBORG
41318 GOTEBORG
26400 KLIPPAN
432 00 VARBERG
58236 LINKOPING
68200 FILIPSTAD
55266 JONKOPING
50233 BORAS

237 00 GJERED
58320 LINKOPING
55214 JONKOPING
451 42 UDDEVALLA
70345 OREBRO
18400 AKERSBERGA
37043 STURKD
55248 JONKOPING

98143 KIRUNA
61200 FINSPANG
41742 GOTEBORG
57100 NASSJO

65224 KARLSTAD
27100 YSTAD

16148 BROMMA

26700 BJUV

25226 HELSINGBORG
43200 VARBERG
29500 STAFFANSTORP
44132 ALINGSAS
19454 UPPLANDS VASBY
23202 RKARP

58235 LINKOPING

25263 HELSINGBORG

SF 90230 OULU 23 FINLAND
73300 SALA

98132 KIRUNA

45134 UDDEVALLA

XX

XX
040-130603
021-55189
08-288984
XX
0520-36755

026-274871

016-140938
0455-49496
0155-89261
0590-13559
0753/78446
031-141818
0435-13729
0340/12095
013-126687
0590-11679
036-161895
033-110917
096/292386
013-298015

. 036-129810

0522/38007
019-138420
0764-67209
XX

036-143704

0980-81822
0122-19759
031-539868
0380-17275
054-166457
0411-13226
XX
042-78536
042-123214
0340/85375
XX
0322-11526
0760-91564
040-461252
013-125065

042-153352
98-332824
0224-17242
0980-16077
052/10354

<s
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NY POANG-
TABELL

Svenska

Simféroundet

Den nya poéangtabellen
géllande 1985—88 for
simning finns nu for for-
saljning pa Svenska
Simférbundets kansli,
pris 25:—. Ring fér be-
stallning till Siw Steffen
tel. 08/7136283 eller
Mimmi Brunnberg 08/
71362 84

Ny simkalender
kommer 1 host

Simmarsverige harvant sig med att varje var fa
en ny simkalender med aktuella uppgifter om
styrelser och klubbfunktionarer m m. Den tra-
ditionen bryts i ar, men betyder att Svenska
Simférbundet i hdst utger en &nnu béttre och
mera anvandbar simkalender.

SVENSKA SIMEORBUNDET

soker arrangor
for MASTERS
SIMNING

1986 och 1987

%

* Oppna Svenska Masters (mars—april) 1986.

(25 m basséng).

* Oppna Svenska Masters (mars—april) 1987.

(25 m basséng).

’

Ansdkan skall vara Simférbundet tillhanda se-
nast 15 maj 1985, pa sarskild blankett som kan

erhéllas fran kansliet.

Villkor fér reklam och annan sponsorverk-
samhet samt 6vriga ekonomiska bestammel-
ser kan likaledes rekvireras fran kansliet.

Forvidare upplysning kontakta Lars Elison,
tel 08-71 36 286 eller Marianne Skold, tel 08-

71 36 314.

SASONGPLANERING SIMNING 1986

SUM-SIM
REGION

SUM-SIM
RIKS och
JSM

SM

INTERNA-
TIONELLA
MASTERSKAP

Datum och gren-
ordning presente-

ras i nr. 6/85

fér BCO reg.

SUM-SIM riks JSM och SUM- 13—14 SEPT.
Vésteras sim A riks Sum-Sim

BC (Lag BCD) Véaxjo BC (25 m)
Datum och gren- 54 grenar Arrangor sékes

ordning nr 6/85

24—26 JAN.
'SM (25 m)

" Malmo

24—27 JULI
EJM
Berlin

Datum och gren-
ordning nr. 6/85

3—6 JULI
SM (50 m)
Mélndal

18—24 AUG.
VM
Madrid

senast 1 juni 1985
4 tavl. pass
44 grenar

%

12—14 SEPT.
JSM och
Sum-Sim riks

. A (50 m)

Orebro
6 tavl. pass
54 grenar

&
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LARSSON BJORN
LARSSON BO

LEVIN URBAN
LILJEGREN JERRY
LIND ROLF

LINDEN ERIK
LINDHE JOHAN
LINDHGREN AKE
LINDSTEOM ANDERS
LINDVALL CHRISTER
LJUNGMAN PER
LUNDBERG SOREN
LUNDQVIST GORAN
LOFGREN KARIN
LOFGREN PER-ERIK
LOVGREN TOMAS

M

MALMBERG oVEN-RUNE
MALMSTEN TOMMY
MARKLUND JAN
MARTINSSON CLAES
MATTSSON SVEN BERTIL
MATTSSON-COLL ANDERS
MELLSTROM ULLA
MERIAUX ANTONIE
MEYER BERTIL

MOLIN ANDERS

MOLIN LARS

MOLIN RKE

MARDBRINK ANN

MOLLER ROLF

MENSSON BODIL
MENSSON CLAES
MERTENSSON PIA

N

NEDERBERG KERSTIN
NENZEN ULF
NICKLASSON MATS
NILSON TOMAS
NILSSON BERNDT
NILSSON ING MARIE
NILSSON LILIAN
NILSSON ROBERT
NISSFELDT OWE
NORBERG GORAN
NORDBACK CARL-OLOF
NORDH LARS

NORDH MATS
NOREBRINK SVEN
NYBERG BENGT AKE
NYBERG EWA

NYLEN ANDERS
NAREBY PAR

NYBROG 70
STENVAGEN 13 6 TR.
GRANVAGEN 45

BYLOV HYBES VAG 17 B
RANGRAND 13 D
HOTORGET &
GRENSTIGEN 11
SKYTTEHOLMSV 7 B
STENHUGGAGRAND 1
MURKELVAGEN 40
BAVERBACKSGRAND 89
MURKELVAGEN 242
ERLANDSVAGEN 358

STIPENDIEGRAND 10 D/112

KOLBOTENVAGEN 5 A
FRODINGSV 10

FUXVAGEN 1
BACKAVAGEN 22
KYRKGATAN 25
MERDSTIGEN 24
HALVMANEN 7
NYGATAN &
SRGGATAN 30 B
KANTATV 11-32
POESIGATAN &
TRATGRAND 20
PARADISGATAN 16
VINDFALLEG 45
HUSHOLMSG 27
PROSGATAN 16
TAKTVEGEN 5
DALENGATAN 12
HASTENSGATAN 82

ENGELBREKTSG 43 A
FLORAVAGEN 17
UNIONSG 4 A

STRANDG 44

MUNJASY 4

KALENDERV 105 C
VIPPHAVREVAGEN 2
ASPVAGEN 2
ENGSVAGEN 7
LORENSBERGSV 20
MUMMELYCKE
LANTVERNSGATAN 42 A
SNATTRINGEV 54
SKOGSGATAN 79
STROMSBORG

REIMERSHOLMSG 63 1 PL. NER

FRODINGEV 9 B

LILLA HAGALYCKAN STOARP

11441 STOCKHOLM
147 00 TUMBA
43200 VARBERG
21618 MALMO
30271 HALMSTAD
68200 FILIPSTAD
57400 VETLANDA
17144 SOLNA
83151 OSTERSUND
184 00 AKERSBERGA
12442 BANDHAGEN
18400 RKERSBERGA
73190 KOPING
90240 UMER

77100 LUDVIKA
11256 STOCKHOLM

35255 VAXJO

29600 RHUS

83131 GSTERSUND
64190 KATRINEHOLM
24500 STAFFANSTORP
15133 SODERTALJE
41458 GOTEBORG
45171 UDDEVALLA
42241 GOTEBORG
90262 UMER

41316 GOTEBORG
45173 UDDEVALLA
42530 HISINGS-KARRA
78152 BORLANGE
30241 HALMSTAD
39238 KALMAR

43200 VARBERG

11432 STOCKHOLM
93139 SKELLEFTEAR
39233 KALMAR

23100 TRELLEBORG
42153 V:A FROLUNDA
41511 GOTEBORG
17800 EKERD

245 00 STAFFANSTORP
53400 VARA

13669 HANDEN

37030 RODEBY

283 00 0SBY

14139 HUDDINGE

582 57 LINKOPING
28300 0SBY

11740 STOCKHOLM
69137 KARLSKOGA
56013 HOOK

08-606659
0753-38885
0340-10080
040-163522
035-35252
0590-15144
0383-12703
08-838898
063-105844
0764/ 66817
08-9933045
0764-60283
0221-10651
090-191537
0240-16337
08-569923

XX
044-243067
XX
0150-54486
046-253408
0755/64236
031-423991
0522-70922
031-515474
090-186368
031-146007
0522-70943
XX
0243-15508
035/35509
0480-19309
0340/84821

XX
09-12641
0980-86847
0410-17070
031-296781
031-981467
0756-32588
XX
0512-10222
08-7761231
0455-38575
0979/10223
08-7741892
013-144276
0479-12945
08-691540
0586-57892
0393-21402

©

Nir du flyttar!

Anmaél adress- och telefonandring
till Bjérn Pettersson, Hamngatan 30,
582 43 Linkoping.

VILDEB)ERG
FRITIDSCENTER

Vildbjerg Fritidscenter
Traningslager Danmark

Vildbjerg Fritidscenter pa Jylland
Viarrangerar garna ert tréaningslager
Kontakta oss sa sander vi var
broschyr :

Vildbjerg Fritidscenter
Stadionvej 3, 7480 Vildbjerg
Danmark. Tel: 00945-713 24 30.

LOKKEN HALLEN

/@
L AN

/ AY

Det bista stillet for Ert
traningsliger eller konferens.

Lokken &r k&nd som en internationell badplats med kilo-
meterlanga vita sandstrénder, harliga klitter och frisk luft.

Simhallen har 25 x 14,5 m basséng med 6 banor och svikt
med 1 och 3 meter. Idrottshallen for de flesta aktiviteter.

Modern cafeteria som serverar husmanskost.

Under periodeén 4 augusti till 22 juni finns méjlighet till ext-
ra manga traningstimmar i simhallen. Fraga efter spe-
cialpris for simklubbar.

LOKKEN-HALLEN
9480 Lokken. Insp. Jérn Schmidt. Telefon 00945-8991424

. BEGO
KLUBB

FORSALJNING

K6p nya italienska
market direkt fran
BEGO, tel 019/946 75

All utrustning i era

KLUBBFARGER!

Simdrikter,simbyxor, badkappor,
overaller, badskor, simglasdgon,
polobyxor och -m&ssor, vaskor.

ESSENUOLO
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_BILAGA JUNI 1985

o)

OHLSSON KENNIE
OLSSON CHRISTINA
OLSSON LEIF
OTTINGER HAKAN
0TTOSSON PIA

P

PALESKI RONNIE
PAULSSON LARS ERIK
PERSSON KJELL
PERSSON TOMMY
PETERSSON ANDERS
PETERSSON BO
PETERSSON BODIL
PETERSSON HANS
PETTERSSON BJORN
PETTERSSON KERSTIN
PETTERSSON PETER
PETTERSSON TOMMY
PILEBACK MATS
POULAKAINEN PEKKA
PORSANDER BERNT

R

RAMSIN LARS

ROSEN MATS

ROSVALL GUNNAR
RYDEN ANNA-KARIN

S

SAARI BJORN
SALMEN THOMAS
SALSBRINK ISABEL
SANDBERG CAMILLA
SANDBERG SUNE
SANDLUND INGER
SANDLUND INGER
SANDSTROM LARS

SCHNETTLER MADELEINE

SEIDLITZ ROS-MARIE
SELLING SVEN ARNE
SCHRODER BJORN
SJUBERG ANDERS
SJOBERG ANNIKA
SJOGREN BO
SJOHOLM GERT
SKOGLUND AGNETA
SPANGBERG PIA
STARRE JOHAN
STRANDBERG ANETTE
STRANDBERG ROGER
SUNDBRING JAN AKE
SUNDEWALL LENNART
SVANHOLM SOLWEIG

ROSTGAARD SVENDSEN PER

SVENSK BENNY

SVENSSON ANN-CHRISTINE

LASARETTSBOULEVARDEN 19 C

BOLLMORAV &
BADHUSBERGET 15 A
SKOTTSUNDSV 38
VASAG 17

NORREG 8
KALLVIKEN 8000 H
JARNALDERSV 2
FASANVAGEN 3C
MOTALAG &
EKHOLMSVAGEN 487
TRUMV 17

SKOLG 33 B
HAMNGATAN 30
SMALANDSGATAN 1

C/0 K LINDBERG GRANITV 28 B

FURULIDSV 1
VALLG 28 A
GRINDVAGEN 27
GNEJSG 16

BARKV 26 A 3
BANKG 11 B
VASTERASY 12
LILLA HAGALYCKAN

KLOVERGATAN 2
BALLADV &

FLORAV 9
tMOSSVAGEN 9
PRIMULAGATAN 5
MELAREGATAN 7
MELAREGATAN 7
BACKG 8

S. RINGGATAN 36 A
MARIEDAL
DROTTNINGG 33:170
ADOLF HEDINSV 34 A
HELLEBY PL 43255
KLOSTERG 12
LOJTNANSGATAN 3B
ANGSULLSV 112
ALMGATAN 18

PLANTERINGSVAGEN 100 B

RRSTAVAGEN 125
RKERSBERGAV 61
FAGOTTGRANDEN 21 C
EKHAGSRINGEN 12C
KARLSBORGSV 3
LANGSTROMSG 10 A
VASTERLANGG. 24
BACKAV 7 F

GRANSG 30

291 33 KRISTIANSTAD
13540 TYRESO

45300 LYSEKIL

86200 KVISSLEBY
54150 SKOVDE

26400 KLIPPAN
79100 FALUN
54200 MARIESTAD
284 00 PERSTORP
25251 HELSINBORG
58262 LINKOPING
24500 STAFFANSTORP
70364 OREBRO
58243 LINKOPING
41139 GOTEBORG
13546 TYRESO
61200 FINSPANG
37130 KARLSKRONA
761 -0 NORRTALJE
70374 OREBRO

54164 SKOVDE
22352 LUND

63223 ESKILSTUNA
56013 STOARP

81160 SANDVIKEN
45171 UDDEVALLA
93139 SKELEEFTER
68100 KRISTINEHAMN
70273 OREBRO

451 44 UDDEVALLA
451 44 UDDEVALLA
43200 VARBERG
44133 ALINGSAS
83200 FROSON
59131 MOTALA
98133 KIRUNA
70590 OREBRO
44236 KUNGALV
55265 JONKOPING
16246 VALLINGBY
58263 LINKOPING
25231 HELSINGBORG
12171 JOHANNESHOV
18402 OSTERSKAR
22368 LUND

55246 JONKOPING
91300 HOLMSUND
41725 GOTEBORG
57500 EKSJO

64137 KATRINEHOLM
29159 KRISTIANSTAD

044-128742
08-7122339
0523-10900
060-513662
0500-14630

0435-13776
023-13520
0501-10245
0435-35403
XX
013-153650
046-257625
019-133384
013/141636
031-118172
08-7123865
0122-10378
0455-13311
0171/14047
XX

0500-61402
046-116794
016-111398
0393-21902

026-257276
0522-73528

0910-89367

0550-82374
019-149143
0522/18545
0522-18545
0340-18133
0322-19998
063-105881
0141-52407
0980-13302
019-280469
0303-17885
036-167512
08-7615897
013-158439
042-145227
08-917921
0764-22680
0455-13329
036-176577
090-24346
031-280567
0381-15695
0150-19110
XX

|
|
|
|
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TRANINGSLAGER
PA SOMMAREN

RAN-Segevangsbadet i MALMO
50 m, 8 banor, minst 26° i vattnet

TRANINGS-
LAGER

1 Oxelosund SCANDIC HOTEL, 50 m frén bassangen

Fran 170 kr/person, helpension
V1 ordnar allt ni behover

Bassing: 25 m inomhus, banor: 7
Avstand bad — bostad: 200 m

Minigolf, golfbana,
Y2 timme fran TIVOLI, BAKKEN, ZOO

TEL. 040-23 72 83

Ring 0155/360 20
Leili Pettersson

Scandic

KUSTBOSTADER mheetad

Till: Simmarnorden

Fran: Ankerskogen Simhall

oo Ls . .
Nordens storsta inomhus simhall erbjuder: S
— Bista traningsforhallanden hela 4ret. — Vat och torr bastu.
— Vi reserverar banor och triningstider fér Er. — Solarium. ‘
— Simning 1 50 m eventuellt 25 m banor. — Cafeteria med specialerbjudande till klubbar.
— Simhopp, alla aktuella héjder, svikt eller hopptorn. — Overnattning, kontakta oss vi férmedlar.

— Styrketraningsrum. — Fraga efter, Kristiansen, tel 065-22035.

— Motionsslingof i omradet.

Vilkommen till Norges nya sim- och hoppeldorado. Trina i saltvatten!

13
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SVENSSON BENGT
SVENSSON JOHAN
SODERHULT INGEMAR
SODERLUND K

¢

TEGNANDER JAN OLOF
TENGLIN JAN-OLOV
THOR TOMAS

THUNMAN ANNIKA
THORNBLOM KJELL
THORNELGF BARBRO
TITUS MONIKA

TOREGE LARS GORAN
TORSTENSSON LARS OLE
TOTHEGI ISTVAN
TRAGITT PETER

\'}

VUORI PEKKA

W

WAHLSTEDT GORAN
WALL ANN-CHARLOTT
WENNBERG BERTIL
WESTERBLAD KARL AXEL
WESTERGREN BO
WESTERLUND ANNIKA
WESTERLUND ELOISA
WESTERLUND GORAN
WIDELL ANDERS

WIDEN CLAES GORAN
WIHLBORG SUSANNE
WILLIAMSSON STURE
WINGFORS JAN

WISING SUNE

WITH 0DD

WUOPIO ANN CHRISTIN

WANGBALD-VOSU MARIE LOUISE

WARD CHRISTINA

Y

YTTERSTROM BJORN

V4

ZACHRISSON ULF
ZETTERLUND JAN

A

RKERMAN SAKARIAS
z\kesson Kenneth

(o)

OGREN ULF

0ST ROLF
OSTEBO MARTIN
OSTERBERG ROLF
OSTLING ANDERS

SORAVAGEN 221

FLINTVAGEN 7 B
RADHUSGATAN 3

KYRKOG 16

TEGELG 9
JERNVEGSG 24 A
MANVAGEN 3
LILLA SODERG 29
NYVAGEN 21

BOX 118

KNEKTV 13
HOVSLAGARV 1
NORRA VAGEN

GRANANGERSRINGEN 24 A IV TR

DUNDERBACKSVAGEN 35 C

KLINTEBYS

V:A TORGGATAN 3
MALMASKOGSVAGEN 10
VAPLAN PL 2095
FOGDEG 1

GRUSASGR 127
ELEVHEMMET
PERSMASSEVAGEN 2
PERSMASSEV 2

L:A FISKAREG 12

BIRKAG 149

SHALANDS LEJONS VAG 31 C

APRIKOSG 27, 2 TR
IVAR CLAESSONSG 31 C
DUVEHOLMSG 8
SLOREASEN 9 B

RYDSV 244 B-11
SNOVITSV 9

SORAVAGEN 201

KNEKTGARDSG 55 A

HALLSBERGSG 7
GENESASV 65

MERSTAVAGEN 22
Hornarydsvédgen 39

REGANGSY 22 B
BARS LID 103
TYBBLEG 90 D:205
EKENHOVSV 12
SORGARDSVAGEN 215

184 00 AKERSBERGA
35233 VixJ0

59300 VASTERVIK
54130 SKOVDE

70341 OREBRO
52100 FALKOPING
59152 MOTALA
22353 LUND
13800 ALTA
54015 VARING
95200 KALIX
15159 SODERTALJE
28020 BJARNUM
13544 TYRESO
61200 FINSPANG

62020 KLINTEHAMN

65225 KARLSTAD
75245 UPPSALA
83044 NALDEN
36100 EMMABODA
12249 ENSKEDE
69400 HALLSBERG
65346 KARLSTAD
65346 KARLSTAD
2227 LUND

25260 HELSINGBORG
39358 KALMAR
16236 VALLINGBY
44233 KUNGALV
64150 KATRINEHOLM
0SLO 12 NORGE
58248 LINKOPING
16138 BROMMA
18400 RKERSBERGA

44137 ALINGSAS

50230 BORAS
89200 DOMSJU

74060 ORBYHUS
33100 Varnamo

80266 GAVLE

44600 ALVANGEN
70219 OREBRO
64190 KATRINEHOLM
16246 VALLINGBY

0764-67369
0470-19252
0490-34322
0500-11663

019-141437
0515-17864
0141-56736
046-152107
08-7733273
0500-62025
0923-13166
0755-85048
0451-20188
08-7426431
XX

XX

XX
018-301158
063-111717
0471-12202
08-933284
0582-13955
0541-162889
054-162889
046-123973
042-290524
0480-24695
08-385399
0303-13650
0150-18426
XX
013-172454
08-263173
0764-61351

0322-38503

033-112592
0660-52711

0295-10790
0370-17368

XX

0303/38811
019-106609
0150-22163
0758-13033

Sveriges Simmares Intresseférening

Sveriges Simmares Intresseforening, c/o Tina Gustafsson, Drottninggatan 15, 602 24 Norrkdping.

STYRELSEN

Pelle Holmertz,
Par Arvidsson,

Sofia Kraft,

ordf.

Timotejvagen 12, 612 00 Finspang.
Eva-Marie Hakansson, Erstagatan 16, 116 36 Stockholm,

tel. 08/42 28 69.

UCLA Hedrick Hall
250 De Nive Drive

Los Angeles California 900 24

Hans Bergkvist,

Vargatan 17, 212 18 Malmé

040-29 23 91

Malin Rundgren, Blatungavagen 14, 223 75 Lund
046-12 68 92

Tina Gustafsson, +Drottninggat. 15, 602 24 Norrképing
011-1253 44

TRANINGSLAGER

SIMNING

BULGARIEN
1985

| Sandanski, 60 km séder om Sofia finns 50-
meters utomhuspooler,
runt. Mycket férmanligt klimat. Reguljarflyg

fran Képenhamn och Stockholm.
Pris fran Képenhamn

1vfr2795:-
2vfr4095:-

Inkl helpension, traning, guide, skatter.

Begar program fran ROYAL TOURS eller Er

resebyra.

Insandes till ROYAL TOURS, Idrottsavdel-

ningen, Sveavagen 6,111 57 Stockholm

N AT iR e

|

|

|

:

|

I Sand ert program for traningsresor 1985 till:
:

|

TGS S LN s
|

|

resor med omtanke

ROYAL TOURS
Idrottsavdelning
Sveavagen 6

111 57 Stockholm

tel 08-14 04 50

uppvarmda aret

|
|
|
|
|
|
|
|
|

ostiba

TRANINGSLAGER
vid K6penhamn, I/S Vestbad, Redovre/Brondby

Faciliteter: 50 m bassang, vattentemperatur 26 —27°

Motionscenter, bastu, solarium, bubbelpool, motionsba-
nor, fotbollsplaner och cafeteria.

Under sommarséasongen finns ocksa tillgang till stort gré-
nomrade med 25 m basséng 1 och 3 m duraflexsvikt samt5 m
hopptorn.

Dessutomen 12 x 12 mbasséang med 3,5 m rutschbana och
en 8 m vattenrutchbana, vattentemperatur 21 —23°.

Overnattning i hytter och servering i cafeterian.

500 m till S-banan Brondbydster Station.
Kortid till Kbpenhamn H. 13 min.

Ytterligare upplysningar fas hos
inspektor Erling Nielsen, I/S Vestbad, tel. 00945-175 36 26.

VI ORDNAR SIMLAGER I SOVJET

/ Studieresa till Tallin 15—21 juli -85 fr. 1870.— /

#

“BJORK & BOSTROM

SPORTRESOR - SOVJETSPECIALISTEN

Renmarksesplanaden 8 902 47 Umea tel. 090-14 21 20

15




ANDERS HOLMERTZ . A ] ‘ . . . , \\
Europamadstare for juniorer, 1500 m / o . . \\\\\}\\ . ‘ ‘ N 6
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NELIE HOLMSTROM
en_sk m\dsfcrinno i brbtsim.
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@ESVENSKA SIMFORBUNDETS TIDNIN G

Svenska
Simférbundet

MASTARE
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