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meter frisim damer

rrin Furuhed, 5328, Borlange SS 57,58
ineta Eriksson, 5073, Vasteras SS 58,06
wria Kardum, 5041, KSLS 58,67
zanne Nilsson, 7049, S 02 59,00
a Nyberg, 5551, Mariestads SS 59,32
meter frisim herrar

mmy Werner, 0873, Karlskrona SS 49,36
kael Séderlund, 0871, Karlskrona SS 49,73
meter ryggsim damer

na-Karin Eriksson, 5702, Kalix SS 1.06,11
rie Johansson, 7148, GKKN 1.10,8
meter ryggsim herrar

ns Fredin, 0244, Sédertérns SS 58,62
omas Saaf, 0139, Jonkdpings SS 59,96
r-Ake Brinck, 0127, Jénkopings SS 1.00,30
3|l Kraemer, 0158, GKKN 1.00,65

D)DR-mdisterskapen, Lipsk

VIER

frisim: 1. Manuela Stellmach, 26.78, 2. Kerstin Ki-
is, 26.79, 3. Heike Friedrich, 26.80.

n fritt: 1. Heike Friedrich, 56.34, 2. Manuela Stell-
1, 56.75, 3. Kerstin Kielgass, 56.78, 4. Karen Koe-
i6.87.

1 fritt: 1. Heike Friedrich, 2.00,06, 2. Manuela Stell-
1, 2.00,41, 3. Astid Strauss, 2.00,95.

1 fritt: 1. Astrid Strauss, 4.08,93, 2. Anke Moehring,
)8, 3. Katja Hartmann, 4.12,61.

1 fritt: 1. Astid Strauss, 8.33,30, 2. Anke Moehring,
5, 3. Katja Hartmann, 8.37,61.

1 brost: 1. Sylvia Gerasch, 1.08,50, 2. Silke Hoer-
.09,42, 3. Susanne Boernike, 1.10,88.

1 brost: 1. Silke Hoerner, 2.28,33 (v.rekord), 2. Syl-
erasch, 2.28,52, 3. Susanne Boernike, 2.31,26.

1 rygg: 1. Kathrin Zimmermann, 1.02,44, 2. Birte
ang, 1.02,49, 3. Cornelia Sirch, 1.02,58, 4. Kristin
1.02,68.

FIA KRAFT férbé&ttrade sitt medleyrekord i Skévdebassédngen, dar hon ocksa noterat férra rekordet.

100 meter brostsim damer

1. Annelie Holmstrém, 5376, SPIF 1.09,89
2. Asa Hedlund, 5151, Linkdpings ASS 1.14,00
3. Maria Kardum, 5041, KSLS 1.16,28
4. Anette Leo, 5134, GKKN 1.20,91
100 meter bréstsim herrar

1. Peter Berggren, 0611, Skaret SS 1.04,44
400 meter medley damer

1. Sofia Kraft, 7016, SK Ran (SR) 4.47,29
2. Anette Philipsson, 5159, Linkopings ASS  4.55,42
200 meter medley herrar

1. Anders Petersson, 0601, Mariestads SS 2.06,37
2. Henrik Leek, 0141, Motala SS 2.11.91
3. Peter Berggren, 0611, Skéaret SS 2.11,92

200 m rygg: 1. Cornelia Sirch, 2.11,27, 2. Kathrin Zim-
mermann, 2.12,93, 3. Birte Weigang, 2.14,38.

100 m fjdril: 1. Cornelia Gressler, 1.00,20, 2. Birte Wei-
gang, 1.00,76, 3. Jaqueline Alex, 1.01,95.

200 m fjéril: 1. Jaqueline Alex, 2.11,39, 2. Cornelia
Gressler, 2.12,25, 3. Jaqueline Zenner, 2.14,54.

200 m medley: 1. Susanne Boernike, 2.15,61, 2. V. Ge-
weniger, 2.17,42, 3. Kathleen Nord, 2.17,55.

400 m medley: 1. Susanne Boernike, 4.50,84.

HERRAR

50 m fritt: 1. Joerg Woithe, 23,10, 2. Olaf Ahlers, 24,10,
3. Rene Wanzlik, 24,63.

100 m fritt: 1. Joerg Woithe, 50,39, 2. Dirk Richter, 51,31,
3. Steffen Zesner, 51,41, 4. Sven Lodziewski, 51,72.

200 m fritt: 1. Sven Lodziewski, 1.50,82, 2. Uwe Dassler,
1.52,20, 3. Thomas Flemming, 1.52,34, 4. Steffen Liess,
1.53,39.

400 m fritt: 1. Uwe Dassler, 3.53,03, 2. Steffen Liess,
3.57,94, 3. Thomas Flemming, 3.58,45.

(Foto: Roger Stark)

400 meter frisim damer

1. Suzanne Nilsson, 7049, S 02 4.14,68
2. Eva Nyberg, 5551, Mariestads SS 4.27,38
200 meter frisim herrar

1. Tommy Werner, 0873, Karlskrona SS (SR)  1.47,98
2. Mikael Séderlund, 0871, Karlskrona SS 1.48,04
3. Anders Holmertz, 0142, Motala SS (SJR) 1.48,75
100 meter fjérilsim damer

1. Annelie Holmstrém, 5376, SPIF 1.03,48
2. Agneta Eriksson, 5073, Vasteras SS 1.03,54
100 meter fjarilsim herrar

1. Thomas Lejdstrém, 0084, Vasteras SS 55,95
2. Per-Ake Brinck, 0127, J6nkopings SS 59,32
50 meter frisim herrar

1. Per Johansson, 0363, Borldnge SS 23,03

(50m)i jul

1500 m fritt: 1. Uwe Dassler, 15.09,16 (6sttyskt rekord),
2.Michael Klass, 15.49,09, 3. Steffen Umlauft, 15.52,72.

100 m brést: 1. Ingo Grzywotz, 1.05,35, 2. Ralf Buttgere-
it, 1.05,38, 3. Thomas Claus, 1.06,74.

200 m brost: 1. Ralf Buttgereit, 2.19,59 (6sttyskt re-
kord), 2. Ingo Gryzywotz, 2.19,65, 3. Thomas Claus,
2.24,18.

100 m rygg: 1. Frank Baltrusch, 56,88, 2. Frank Emba-
cher, 58,10, 3. Frank Schneider, 58,59.

200 m rygg: 1. Frank Baltrusch, 2.01,15, 2. Frank Emba-
cher, 2.03,72, 3. Karsten Schulz, 2.05,51.

100 m fjéril: 1. Thomas Dressler, 56,07, 2. Karsten Drob-
ny, 56,24, 3. S. Zesner, 56,25.

200 m fjaril: 1. Thomas Koerber, 2.02,35, 2. Karsten
Drobny, 2.02,66, 3. Tino Ott, 2.04,45.

200 m medley: 1. Rainer Sternal, 2.06,55, 2. Mirko Er-
dmann, 2.09,52, 3. Silvio Gellner, 2.09,85.

400 m medley: 1. Frank Richter, 4.29,93, 2. Rainer Ster-
nal, 4.30,87, 3. Mirko Erdmann, 4.34,84.
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NI’ 10/11 1985 — ARGANG 40

em SVENSKA SIMFORBUNDETS TIDNING

ARETS GLADASTE
SIMMAR-TJE]!

EVA NYBERG var debutanten som blev EM-hjélte. Inte undra pa att hon blev
arets gladaste simmartjej. (Foto: Roger Stark)
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NI‘ 10/1 1 1985 Tjana pa langtidsprenumeration:
> Tva ar 200:—, tre ar 280: —
ISSN 0346-1084 LEDAREN:
Svenska Simférbundets gen-
eralsekreterare, Ake Elmsiter,
MANUSSTOPP 1986 har haft férhandlingar med TV.
Nr. 1. 7januari (utgives v 4) sporten. D?tA.ke avslojar arin-
Nr. 2. 5februari (utgives v 9) gen rolig lasning.
Nr. 3. 2mars (utgives v 13) .
Nr. 4.10 april (utgives v 19) INNEHALL:
‘Nr. 5.10 maj (utgives v 23) Sid. blASt” av Wi )
Nr. 6. 2juni (utgives v 27) . g.‘;m”.‘”n 't?St Ay ikensidl
Nr. 7.11juli (utgives v 32) 4. Rikssimmmartingst.
. 8. Tjéna pengar, salj julkort.
Nr. 8. 10 september (utg!ves v 40) 9. Vaxj6 planerar tva JSM. ;
Nr. 9.15 oktober (utgives v 46) 12. Inbjudan till junior-SM 1986. ‘
| Nr. 10. 18 november (utgives v 50) 14. Polodebatt. |
[ +17. Sofia Kraft berattar om resa till |
‘ Japan. |
18. Kuddkrig mellan Eva Nyberg |
och Christina Erlén. ‘
‘ Vid utebliven tidning, ring 040/92 20 10. 20. Extra noga planera simtréning g
1986. |
‘ 28. Traning med Asa Hedlund. b
30. Ulla Jansson berattar om Elitt- 1
Redaktionen fér Simsport vill un- ARETS SIMMARE och Arets Trénare utses av ol o i
; ; i . 32. Varldsrekord 50-meters-
A d derstryka att innehallet i och ut- Sveriges Simtrénares Féreningen (SSTF) och b:,::.we SRS I
forml'm}ge_n av artiklar och annan meddelas i Simsport nr 12. 34. Méanadens 6vergangar. |
| toxt | tidriingen sofmx ragel ioch | Simsport ndsta nummer: 35. Ungdoms-VM i hopp. ;
princip star for respektive forfat- L 36. Freker Sport bjuder pa en sida
tares rékning och séledes inte be- Tavlingskalender 1986 extra.
:16\Ler %e uttryck at Svenska Sim- Hogskoleprojektet igang
drbundets styrelses eller berérda ‘
| kommittéers uppfattning. He_mma hos Tommy {
‘ i Karlskrona |
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Fran officiellt hall:

BLASNINGEN (1

Vingakersbadet oanvindbart

Vingakersborna kénner sig blasta av Kommunfér-
bundets chef, Torsten Wikenstahl.

Vid Rikssimmartinget i Skévde visades ritningar
pa det bad som var under byggnad i Vingaker. Sim-
marfolket rasade och forklarade att det var det
samsta bad som byggts i Sverige. Simbasséngen

TV-sportens bevakning

av svensk simning

Svenska
Simfdrbundet

— Av generalsekreterare Ake Elmsiter —

INTE ENS SAKERT

VI FAR SE VM -86

”"Visst var det béattre férr”. En
gammal nostalgisk fras, som ty-
varr &ger sin giltighet néar det gal-
ler siminslag i TV-Sportens sé&nd-
ningar. Pa det glada 60-talet t.ex.
upplevde vi manga hogtids-
stunder framfér TV:n under direkt-
sanda ’6-nationers”, landskam-
per och ’Sum-Sim”’, men da hade
TV-Sporten i Gert Engstrém och
Bengt Bedrup en ledning som an-
sag att simning var en verklig TV-
sport . ..

Men se’n da. Ja, inte har vi blivit
samre som sim-nation! Det bevi-
sar bl a simlandslagets 4:e place-
ring i nationsstriden vid arets EM.
| en av véarldens stoérsta idrotter!!
Hur manga svenska idrotter kan
visa upp en sa hog internationell
standard.

Déaremot &r den nuvarande TV-
sportledningen inte intresserad
av simning — det &r pudelns kar-
na.

Att man endast "nyhetsbevaka-
de” EM i Sofia forklarar man med
att de ansag det svenska sim-
landslaget vara sémre &n tidigare
— detta utan att kontakta vare sig
Simférbundet eller landslagsled-
ningen — samt att det skulle bli
for dyra 6verféringskostnader for
Sofia...

Vad har da TV-Sporten for krite-
rier fér att besluta om séandning el-
ler ej?

| en nyligen utférd intervju med
bitr. sportchef S-O Malmros (del-
projekt 4, idrottssmygreklam i TV)
sager Malmros bl.a.

® man anser sig inom TV-Sporten ’

k&nna val till publikens efterfra-
gan pa olika typer av idrott

e foratt en idrottsgren skavarain-
tressant kravs visst spéannings-
moment — helst ska det ocksa va-
ra lite "tuffa tag”

e svenskheten ar mycket viktig.
Att Sverige &r med och k&mpar be-
tyder mycket.

Personligen tycker jag svensk
simning val motsvarar dessa
“krav”.

Dartill bor papekas
e att simning enligt flera under-
s6kningar ar den mest attraktiva
idrotten for flickor

e att simning ar den c:a 5:e mest

attraktiva sporten for pojkar

e att simning kom pa 6:e plats nar
barnfamiljer med barn 6—16 ar i
en annan undersdkning svarade
pavilkenidrott man helstville titta
paiTVv

e att simning, enligt EBU:s stati-
stik var den 12:e mest efterfraga-
de TV-idrotten i Europa 1984.

Men TV-Sportens ledning har
inte varit sarskilt mottaglig for sa-
dana fakta. ..

Sjalvfallet harde ingen latt situ-
ation. Nastan alla specialférbund
tycker som vi — de syns for lite i
TV. Mot 60-talets fatal TV-idrotter
star idag att TV-Sporten under
84/85 haft inslag fran 40 olika spe-
cialidrotter. Vartill kommer att det
ar billigare fér TV-Sporten att ’ko-
pahem” utlandska sportinslag &n
att producera egnai Sverige. Men
nog anser jag att TV-Sporten aven
pa helt sakliga grunder borde ge
mer utrymme fér simningen.

Enligt statistiken fér 1983/84
lag simningen pa 8:e plats totalt i
antal timmar nyheter (1,5 tim)
samt evenemang (9,3 tim) — efter

fotboll, tennis, fri-idrott, skidor, is-
hockey, ridsport och bordtennis.
Har ungefar ”’hor vi hemma”.

Men 84/85 blev det sdmre igen.
Delad 18:e plats néar det galler
sportinslag samt delad 27:e plats
nar det galler antal timmar!!

Detta motsvarar daremot pa in-
tet s&tt simningens internationel-
la standard — eller TV-publikens
intresse fér simning.

| skrivande stund pagar for-
handlingar med TV-Sporten infér
1986. Det ar klart att TV-Sporten
kommer att bevaka Europa-
Cupen, simning i Malmé 1986 or-
dentligt. Daremot &ar det &nnu ej
klart hur man tédnker géra med VM
i Madrid! Ovriga férestaende tav-
lingar som t.ex. Europa-cup, sim-
ning i Holland 85, langbane-
SM/VM-uttagning, Europa-Cup,
hopp i Lund, Swedish Cup, Diana
Meet, kortbane-SM, Simspelen,
6-nationers i vattenpolo star pa
nuvarande stadium av férhandlin-
garna under nyhetsbevakning”
— vilket inte alls garanterar TV:s
narvaro.

Simmarvénner! Jag hr visserli-
gen stor forstaelse for de problem
TV-Sporten har att tillmotesga al-
la idrotter/TV-tittares intressen.
Men jag kan inte acceptera att TV
f.n. planerar att bevaka simningen
sa bristfalligt 1986 — ett VM-ar
och ett &r med manga internatio-
nella topptavlingar ”pa hemma-
plan”. Delar Du min uppfattning
sa gor Dinrost hérd — men pa det

-sakliga och balanserade satt som

det anstar en representant for en
av varldens storsta idrotter.

férbundet sa klart slog ner pa.

TORSTEN WIKENSTAHL, chef fér Kom-
munférbundet, rekommenderade Vinga-
ker att bygga det bad som Svenska Sim-

hade inga rita langsidor, utan bada langsidorna
hade lekanordningar for barn.

— Dar gar aldrig att bedriva simtréning,
forklarade tranare och andra ledare.

Men Torsten Wikenstahl hade ett fin-
ger med i spelet och ansag att en liten
kommun som Vingaker visst kunde byg-
ga en sadan simanlaggning.

— Och visst kan man simma dir. Det
finns ju banor i mitten avbasséngen. Dir
kan man simma medan barnen leker pa
sidorna. Det &r ett bra bad, férklarade
kommunfdrbundets chef infér hundrata-
let askadare pa Rikssimmartinget.

Nu far vingakersborna sota fér att
dess styresman lyssnade pa den man
som Simsport ansag vara farlig fér sim-
idrotten.

| artiklar i lokalpressen uttalar sig be-
folkningen och badmastaren. Alla &r
klart missnéjda — utom barnen som fatt
en fin tummelplats.

— Det gar inte alls att simma dér nar

det finns lekande barn pa bada sidor. Vi
aker till Katrineholm fér att motionssim-
ma, precis som vi gjort forr, sager flera
personer.

Badmastaren har fatt ta emot massiv
kritik. Han haller med i kritiken och spé-
der pa ytterligare:

— Handikappbasséngen fungerar inte
heller. Den &dr byggd for grund for att han-
dikappade ska kunna simma dér.

Nu har det uppdagats att atminstone
en kommun ’blasts” av Torsten Wiken-
stahl.

Bad och lek &r en sak som ar viktig i
nya badanléggningar, men far inte ensi-
digt tillgodoses. Och i sma kommuner
behdver beslutsfattarna hjalp med be-
slutsunderlagen i vissa fragor. Simsport
varnade for ett r sedan att det ar farligt
att lyssna till Torsten Wikenstahl. Det
skriver nu manga vingakersbor under pa!

ROGER STARK

BLASNINGEN (2

TV-tittarna ar inte lattlurade.
Ake Elmsiter avsldjar i sin ledare pa sidan hir in-
till TV-sportens lednings njugga instélining.
Svenska Dagbladet avsléjade ocksa makthavar-
na under oktober, genom att visa hur fyra idrotter
under 1984/85 fatt halften av allt utrymme i sport-
rutan.

Och Riksidrottsférbundets tidning, Svensk Idrott, kritiserar 6p-
pet det faktum att de stora far alltmera, de mindre férbunden allt
mindre.

”Det ar TV-sportens reportrars personliga intresse som speg-
lar det som TV-tittarna far se”, skriver RF-tidningen bl.a.

Detta ar ingen nyhet, men anda en fasansfull verklighet.

Nu har ishockeysdsongen kommit igang. Da finns alla de ka-
meror tillhands som inte fann§ ndr Svenska Simspelen skulle
sandas. Nu finns ekonomin, som inte fanns nar EM-simningarna
borde ha sénts. Nu finns intresset som inte fanns nar sim-SM av-
gjordes.

TV-sporten, har ar fakta:

e Svensk simning ar som nationslag fyra i Europa.

e Svensk simning har ett flertal stjdrnor i vdrlds- och europatop-
pen.

e Svensk simning samla flera ”lokala aktivitetsgrupper” dn de

Poolside

IV-sporten
sviker
tittarnal

Roger

flesta andra idrotter, endast fotbollen Iag fére vid den undersok-
ning jag gjorde tvirs genom alla distriktsférbund fér nagra ar se-
dan.

¢ Svensk simning samlar lika manga flickor som pojkar och &r
alltsa mera demokratisk 4n de flesta idrottsgrenar.

e Simning och friidrott &r de tva stora olympiska grenarna, bada
rdknas som grunden till idrott.

Méanga smaidrotter haranledning att hart kritisera TV-sporten,
men med sammanlagt 9/10-dels timmas sandningstid under ett
&r har simningen kommit mera i strykklass an de flesta.

Vidare bor TV-sporten fundera 6ver varfor vi ar s& manga som
véljer radioljudet till TV-bilden nar vi ser idrott. Det finns manga
arbetsuppgifter att I6sa pa TV-sporten!




( Rikssimmartinget:

Svenska simledare fick mota framtiden

y

0 O 0O Svensk simning har fatt en titt in i framti-

den!

O OO Det var vid Rikssimmartinget i Uppsala
12—13 oktober som ”’tingordféoranden” Eskil

land Ekstrém och nya samarbetspartnern i PR-

och sponsorfragor, Kay Wiestal. Dessutom sva-

Sandh lat oss trdaffa Riksidrottsforbundets Ro-

Redogérelsen for hur tavlingskalendern
1986 ska se ut hade en annan upplagg-
ning och genomgang jamfért med tidiga-
re,narman nu fick tillfalle att rejalt disku-
tera uppléggningarna.

— Nu kom det till och med att handla
om 1987 ars tavlingskalender. Det var
bra, fastslar Simkommitténs ordférande
Lasse Edstedt.

Simsport kommer att redovisa hela

Godkanda funktionarer

langt godkannande.

e Deltagarmaterial:

tavlingsbestammelser 1985-1986"
2) Fragebank

e Kursledarmaterial:

2) Ny regelbok

" FORTBILDNING
av funktiondrer 1

SIMNING

maste genomga
kompletterande utbildning och delta i kun-
skapskontroll senast 1985-12-31 for att fa for-

Detta innebér att tidigare utférdade legiti-
mationer &r ogiltiga fr o m 1986-01-01.

Nya legitimationer géller t o m 1987-12-31.
PM FOR FORTBILDNINGEN

e Utbildningen genomfors pa distrikts- eller klubbniva.

e Kursledaren ska vara godkarid av distriktets utbild-
ningsledare. (Fore fortbildning i klubbregi maste allt-
sa kontakt tas med distriktets utbildningsledare!)

1) Ny regelbok; ’Svenska Simférbundets stadgar oc .

1) Anvisningar (inkl fragebank och facit)

3) Ansokningsblanketter. Dessa skall efter genomférd
fortbildning skickas till distriktet fér godk&dnnande.

e Ovanstaende material finns till férséljning pa Svenska
Simfc‘jrbundgt, tel.08-713 62 83, 713 62 84. Regelboken
kostar 20:-. Ovrigt material &r kostnadsfritt.

OBSERVERA!

fardar legitimationskort!

Det & SDF som godkénner all funktionédrsut-
bildning (fortbildning och nyutbildning) och ut-

SVENSKA SIMFORBUNDET
L Utbildningsavdelningen J

rade styrelsen och de olika kommittéerna for sed-
vanliga redogdrelser fér hur framtiden ska se ut.

tavlingskalendern i sitt decembernum-
mer.

WIESTAL INTRESSANT

Straxinnan Rikssimmartinget hélls hade

>

ROLAND EKSTROM fran Riksidrottsférbundet gav sin proffssyn
pa svensk idrotts framtid.

Rikssimmarting
. i Uppsala

Text och foto:

ROGER STARK

det ena specialférbundet efter det andra
visat upp sig i TV och berattat om spon-
soravtal i miljonklassen.

Nar Kay Wiestal klev upp pa podiet var
han sjélv radd fér att han skulle uppfat-
tas som den trollkarl som genom en
sving med trollkdppen skulle kunna loc-
ka fram ett miljonkontrakt at Simférbun-
det och ddrmed undanrdja alla ekonomi-
ska svarigheter.

— Forst maste jag satta fingret pa att
Simférbundet redan har ett av idrottsré-
relsens basta sponsoravtal, det man har
med Craftgruppen nardet galler Dianaut-
rustningen, sade Kay Wiestal.

— Nya avtal plockas inte fram i en
handvandning, utan ofta ligger flera ars
arbete bakom innan man far ett fint avtal.

Innan Simférbundet kan rikna med
nya stora avtal maste simningen pa olika
sétt lyftas fram, se till att fa synas mera i
TV och pa sportsidorna.

— Har Simférbundet t ex en kontakt-
man pévar och en av de tio stérsta dags-
tidningarna, undrade Kay utan att begéara
svar av lyssnarna.

MEDIAS BETYDELSE
Massmedias betydelse for ett framtida
simningens sponsorskap var av stoérsta
betydelse, det poéngterade Kay Wiestal.

Det rimmar naturligtvis daligt med att
det just dokumenterats att simningen in-
te fatt mera tid hos TV-sporten an t ex
varpa senaste aret, samt det faktum att
TV-sporteninte bestamt sig fér att sénda
sim-VM nasta ar.

Vidare undrade Wiestal om svensk
simning har ratt installning/samarbets-
form till dagstidningarna.

Sjalv tittar jag efter simresultat i resul-
tatbdrsenitidningarna, men hittar séllan
nagon simning, konstaterar han.

P& den punkten vet vi att svensk sim-
ning ardalig..Det arverkligen inte oftaen
tavlingsarrangoér ringer in de bra resulta-
ten (eller resultat fran normalt bra sim-
mare) till TT:s sportredaktion (tel.
08/12 26 00). '

BRA PA HEMMAPLAN
Diremot maste vi nog pasta att simnin-
gen pa ett bra satt nar fram till sportre-

KAY WIESTAL (t v) stod i centrum, men ér inte trollkarl. Tillsammans med bl a Ake

Elmséter (t h) skissas framtidens PR- och sponsorfragor upp.

daktionen pa hemmaplan. Lokaltidnin-
gar i Sverige skriver mycket om simning.
Sa& dar har vi i alla fall en startpall att
sta pa!
— Det ar viktigt att hela simmarsveri-
ge hjalps at att skapa intresse och en po-

sitivsyn pa svensk simning. Det &r ju den
som vi sedan ska férsdka sélja i ett spon-

soravtal, fastslog Kay Wiestal.
En resursgrupp har nu startat inom
Svenska Simférbundet for att jobba med
Forts. nésta sida

tiden”.

Ett par beslut togs direkt av simkom-
mittén. Bland annat lovade simkom-
mitténs ordférande, Lasse Edstedt,
att ga ett forslag till motes:

— Fastldgg DM- och JDM-perio-
derna. Kan SK boka in fasta dagar fér
simallsvenskan, SM och Grand Prix,
sa kan man ocksa fastsla vilka dagar
vi ska ha vara distriktsmasterskap.
Det skulle underlédtta foreningarnas
och distriktens arbete, menade Bos-
se Pettersson fran Linkdping.

Detta férslag lovade alltsd Sim-
kommittén att gora till lag infér nasta
ars resonemang om tévlingskalen-
dern.

Tavlingskalendern 1986 kommer i
sin helhet att redovisas i Simsport nr
12/85.

\ Resonemanget om Grand Prix

DM-perioderna

kan faststillas

Nér tévlingskalendern 1986 skulle diskuteras pa Rikssimmartin-
get hade extra tid getts till en principdebatt, som kom att handla
om aren efter 1986. Det var inte helt planerat, men naturligtvis helt
i linje med tanke pa att temat fér Rikssimmartinget var ’Mo6t fram-

W\

1986, den nya elittdvlingen, diskute-
rades ocksa. Liksom det faktum att
GP blir ett andra forsok (efter SM) att
kvalificera sig till VM i Spanien.
Klart ar att SM-vinnaren automatiskt
far VM-biljett. Sedan ges nyatillfallen
att kvalificera sig vid GP 25—27 juli.

Det blir penningpriser till GP-
simmarna, dar det ska tavlas i sex
klasser pa damsidan, lika manga pa
herrsidan. GP-segrare koras sale-
des i sprintersim, distanssim, brost-
sim, ryggsim, fjarilsim och i medley.

Grand Prix simmas i fyra deltavlin-
garmed Diana Meet som start i Vaste-
rds 17—19 maj. SM i MéIndal ingar
ocksa i GP (tredje deltéavlingen).

— Det har bér stimulera svensk
simning ytterligare, menar simmar-
basen Claes-Géran Widén.




e

OVERLAGGNINGARNA pa Rikssimmartinget i full gang.

Forts. fr. toreq. sida

manga av dessa viktiga fragor. | resurs-
gruppen ingar:

« Ake Elmsater, simférbundets general-
sekreterare som ar sammankallande.

* Kay Wiestal som simmarfolket traffade
for forsta gangen. Kay star bakom avta-
len med bl a alpina landslaget och skrid-
skoméstaren Tomas Gustafsson.

* Sven von Holst, férre simmarbasen och
nu marknadschef pa Pripps.

* Gunnar Larsson, var olympiske masta-
re fran 1972, varldsmaéstaren fran 1973.

SIMSPORT — SJALVKLART
For att na fram till alla i simmarsverige
méste varje férbund ha en bra och stark
tidning.

Simfoérbundet har en egen kanal, Sim-
sport.

— Det finns just nu tva tidningar som
skriver om simning, fastan marknaden
inte tal det..

Fastslog Kay Wiestal, som ockséa me-
nar att ndr férbundet har en egen tidning
Okar sdkerheten i det nyhetsfidde och
den information som styrelse och kansli
vill dela ut. "

Ju flera som hartidningen Simsport, ju
béttre nar informationen ut.

Det kan i sammanbanget berittas att

konkurrenttidningen Simjournalen bara
har en upplaga pa drygt tre tusen exemp-
lar.

— Vi ska se till att hdja standarden pa
Simsport, s att dess upplaga kan stiga
till 20 000. Det ger battre ekonomi for fér-
bundets egen tidning, skissade Kay Wie-
stal.

Detta ger ocksa mojlighet att hoja tid-
ningens standard ytterligare.

SIMNINGEN DOD?

Fér en tid sedan stod det att l3sa i RF-
tidningen svensk idrott, att simidrotten
skulle vara déd inom 15 ar. Artikelforfat-
tare var Torsten Wikenstal pa kommun-
férbundet, denne farlige man som "’blas-
te” Vingdkers kommun och nu later Sveg
f& ett lika daligt bad.

Simférbundets badbyggnadstekniska
kommitté med Allan Nordmark i spetsen
ilsknade forstas till over artikeln och tog
kontakt med Wikenstals éverordnade.

Och nu har Wikenstal fatt andra upp-
fattning.

— Wikenstal hade inte fot for sitt satt
att utrycka sig och har nu lart axan av si-
na dverordnade, sa att han nasta gang
han satte sig vid skrivmaskinen skrev
han i SLS-tidningen angéende ett framti-
da bad:

”Badhuset skulle bli ett paradis som

SIMNING — EN

UNGDOMS

ROTT

Den som inte visste det férut kunde
av Ulla Jansson fa veta att simning &r
en ungdomsidrott.

Ulla talade pa Rikssimmartinget
om just ungdomsidrott och kunde da
i snabb takt rada upp siffror och pro-
centsatser som visade pa att antalet
simmare minskar med 6kad alder.

160 procent av alla vara féreningar
dr60procent 12 arelleryngre. Bara 10
procent av simmarna stannar kvar till
dess att dom blir juniorer eller senio-
rer. 20 procent av simmarna finns i
SUM-simaldrarna.

Eftersom simningen i mycket sale-
des bestar av verksamhet {dr barn ar
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det viktigt att tdvlingsmomentet kom-
mer in i bilden med forsiktighet.

Ulla redogjorde for att det drrimligt
att den idrottsliga verksamhet som
trdningen innebédr ocksa innehaller
ett tdvlingsmoment.

— Dérmed aterstar att skapa férut-
sédttningar for en tavlingsverksamhet
som upplevs positiv och stimuleran-
de av sa manga som majligt av delta-
garna. Sannolikt dr det oldmpligt att
automatiskt dverfora de dldre sim-
marnas téavlingsformer till de yngsta,
menade Ulla Jansson.

bade skulle vara ett folkbad, idrottsbad
och utbildningsbad. Badhuset skulle fa
anordningar och verksamheter som till-
fredsstaller hogt stallda krav pa 1) lek
och spanning, 2) vila och avkoppling, 3)
Simtraning och simtévling, samt 4) si-
mundervisning.”

Synd bara att Wikenstal fick harja fritt
sa lange innan han fick en uppstrack-
ning.

IDROTTENS FRAMTID
Detvaralltsa i RF-tidningen som Torsten
Wikenstal forutsade simningens dod in-
om 15 ar. Torsten hade kunnat fa ratt om
han inte stoppats.

Istésliet tror Riksidrottsférbundet pa
en helt annan situation. Idrotten kommer
attfaen allt storre roll i det framtida sam-
héllet.

Det framlade RF:s Roland Ekstrom,
som arbetar pa Riksidrottsforbundets
kansli med bl a utvecklingsfragor.

— Samhallet sker i framtidsperspekti-
vet ut pa ett sétt, dar farre manniskor
finns i arbetslivet. Det betyder att alltfle-
ra far alltmera fritid. Detta faktum ar vik-
tigt att beakta for idrottsrérelsen, menar
Roland Ekstrom, som sedan fortsatte
med att dela ut en snyting:

— lIdrotten handskas inte med mal-
sdttningar som ér tydliga och konkreta!

— Forbund har l4ttare att falla i "sma-
saksdiskussion”, dn att se helheten.

Nu var inte detta speciellt riktat till
Simférbundet, utan slungades ut mera
generellt. Lika generellt menade Roland
Ekstrom att idrottsrérelsen maste fa ett
battre samspel mellan forbund, distriks-
férbund och féreningar.

— Jag vet att féreningar har behov av
snabb hjélp vid problem, berattade Ro-
land.

SIM-POSITIVT

Medan Roland Ekstrém holl sig till gener-
ella fragestaliningar nar det var negativa
saker som debatterades, sa var han psy-
kologisk nog att peka pa positiva bitar for
just Simférbundet:
* Simningen har tilltron pa sina manga
bra ledare.
* Simningen &r en oerhdrt positiv idrott
for barn och ungdom.

— Fast simningen behdver en battre
debatt om Nu och Framtiden, slutade
han.

Tre kommuner vill
arrangera EM 1989

— Det ar nu tre nationer som s&-
ker EM 1989. Det &r Sverige (G-
teborg), Vasttyskland (Bonn)och
Grekland (Aten), berdttar LEN-
representanten Gunnar Werner.

Gunnar forklarade fér Rikssimmartinget
att Goteborgs chanser att fa EM i sitt da
nybyggda bad (klartecken for bygget
kom i oktober) & sma om inte Géteborg
kan fa fram ytterligare en 50-metersbhas-
séng, trots att Méindals 50:a redan &r in-
raknad i det tilltankta arrangemanget.

Sagt pa

’tinget”’

— Ekerd kommun har till oss i Bad-
byggnadstekniska kommittén sant
overritningar fér kommande bad. Bra
attvi far yttra oss, s& kanske misstag
som i Vingager och i Sveg kan undvi-
kas i fortsattningen.

Allan Nordmark, Simférbundets
man i badbyggarfragor.

— En styrelse serofta ut sa har: tva
personer som jobbar hart och effek-
tivt, tre som jamsar med och tva som
ar emot och raserar!

Roland Ekstrém, direkt fran RF-
huset. Sd han vet vél . ..

— Inget férbund eller férening ar
béttre 4n dess ledare. Varoch en som
sitter i styrelse maste ompréva sitt
engagemang och sta tillbaka for an-
drakrafteromman ar trott, elleravan-
dra orsaker inte hinner med.

Gunnar Werner, tidigare ordféran-
de i Svenska Simférbundet, nu med i
LEN-byran.

— Vi maste ifragasatta vara sim-
tavlingar. Jag vill pasta att mangatav-
lingar inte &r publikvanliga, inte
massmediavanligaochinte ensvanli-
ga mot de aktiva.

Bernt Porsander, klok och talfor
man fran Orebro Simallians.

— Reklamen i Sverige pmsétter 8,5
miljarder. Av dessa gar 600 miljoner
till idrotten. :

Kay Wiestal angaende resursan-
skaffningen.

— Torsten Wikenstal far inte hérja
fritt!

Bernt Porsander, 0SA.

- Vi har bassdngutrymme som ric-
ker! Var anldggning, som byggs i tva
etapper, bliren av Europas stérsta och fi-
naste, returnerade Goteborgs Bengt
Nilsson.

— Viisimklubbar och distriktsledning
i Goteborg har hela tiden fatt vara med i
de positivaarbetet med att projektera he-
la anlaggningen, fortsatte Bengt Nils-
son.

Aven Stockholm ligger i startgroparna
for att bygga ett nytt jittebad. Gamla
Eriksdalsbadet dr nedslitet och ett proj-
ekt dr igang fér att géra ett idrottscent-

Svenska Simforbundets

JULKORT-
forsiljning 1985

med 25.000:- att vinnal

pris 10.000:—

2:a pris 5.000:—
3:e pris 3.000:—
4—10:e pris 1.000: —

och pengar att tjina till:

Skolresor, triningsliger, tivlingsresor, utrustning

Vi vill silja julkort

och bestéailer med full returratt:

rum i samband med Johanneshovs Issta-
dion blir till en ny anliggning.

— Viligger efter Goteborg i tid, men ar-
betet har gatt valdigt fort i fritidsférvalt-
ningens arbetsutskott, dar jag fatt vara
med, forklarar simférbundsstyrelsens
Ulla Jansson, som ocksa ar anstalld
kommunalt i Stockholm.

— Stockholms nya bad har pa idéskis-
ser en anldggning vid Eriksdal, som fatt
ytterligare en 50-metersbassang, forut-
omdetvd som redan finns. Om inte Sveri-
ge far EM 1989, sa vill vi vara med om att
konkurrera om EM 1991, berattade Ulla.

[Z 50 st Férpackningara 10:— /. 40% = 300:—
[ 100 st Forpackningar & 10:— /. 40% = 600:—
Li...stForpackningarda 10:— /. 40% = .......

{OBS! Redovisning senast 15 januari 1986)

Sind talongen till:  Svenska Simférbundet

Julkortsférsaljningen

Box 500

73300 Sala
Skola-klass/forening ... L
AdIESS ..
Postnr.............. Postadress ........... ... i
Kontaktman ..................... Tfn ... .. P




Den som lidgger arsmotet hos oss, oo

brukar moétas av ett visst jubel.

 VAX

Vi har nagra suverina torslag till drs-
moten/konferenser for idrottsfore-
ningar. Antingen kan vi himta er med
buss till sjalvkostnadspris, eller si kan
ni ta bilen till Kapellskir.

Biten gir klockan 10.00 pi morgonen
och nir ni installerat er i dubbelhyt-
terna ombord, stir konferenslokalen
klar med all utrustning. Behover ni
video, sa sig bara till i forvig.

Var konferensservice med kaffeser-
vering och annat finns tillginglig
under hela resan. Vid lunchtid har vi
dukat upp en konferensmeny.

Klockan 19.15 ir ni i Nidendal och
kan stanna ombord eller stricka pa
benen under nigra timmar iland.

Klockan 22.00 bir det av hemit igen.
Nu har vi dukat fram avslutningen i
form av stora smérgasbordet och efter
det stir dansbaren till ert torfogande.

P4 morgonen ingir en rejil sjéfru-
kost, innan ni kommer i hamn klockan
7.30 svensk tid.

Priset per deltagare for hela paketet ir
frin 298:-! Tilligg vid ut- och/eller
hemresa fredag och l16rdag 51:~/person.

Behover ni ytterligare en konferens-
dag, si bokar vi in er pa ett bra hotell i
Nidendal. Da tar ni morgonbaten som
1 foregiende forslag, har konferens,
kaffe, lunch, kaffe igen, tar in pa hotel-
let och tar morgonbiten hem igen och
ir tillbaka 17.15 nista kvill.

Det hir alternativet kostar frin
353:~! Priset giller alla dagar.

- friar” till

naringslivet

infor junior-SM ndsta dr

U OO Nu forbereder sig Vaxjoé Simséllskap fér

tva stora mésterskap.

LU U Inom de ndrmaste manaderna ska junio-
rerna i savél snabbsimning som konstsim avver-

Det berattar klubbens tranare och konsu-
lent, Glenn Bengtsson, under en fyndigt
upplagd presskonferens i simhallen.

PASSADE PA
Simférbundets konsulent, Berth Johans-
son, hade rest till Vaxjo for att félja upp
JSM-arrangérens  férberedelsearbete.
Det tillfallet utnyttjade Simsallskapet till
att anordna ett méte med lokala sportjo-
urnalister pa tidningar och lokalradio.

Klubben informerade da om tankarna

kasina mésterskap i den hart satsande klubben.

— Egentligen siktar vi med de hér tivlingarna

simning.

bakom ett masterskap, som ju &r jobbigt
att arrangera.

— Vi har tva huvudsyften med att ta
hand om sa har stora tavlingar, forklara-
de simningens Glenn Bengtsson och
konstsimningens Leif Sjélin:

x) Vi vill lyfta intresset fér var sport i
kommunen. Det visar sig alltid att det &r
lattare att rekrytera ungdomar sedan
sporten uppmarksammats.

2) Vi hoppas att det ska bli en slant

énnu lite hdgre. 1988 firar var férening 75-arsjubi-
leum. Da hoppas vi fa arrangera ett senior-SM i

over i kassakistan fér var fortsatta verk-
samhet.

TILL NARINGSLIVET
Vaxjo Simsallskap gjorde ingen hemlig-
het av att man friar till naringslivet.
Arbetet med att forsdka fa ett starkt
samarbete med ett mindre antal stora
sponsorer &ri full gang, plus att klubben
ocksé forsoker “ragga” valvilliga pro-
gramannonsorer pa vanligt vis.
— Det géller att ha nagot bra att salja.
Forts. nésta sida

VIKING LINE

BOKA VIA DIN RESEBYRA ELLER NAGOT AV VARA KONTOR: STOCKHOLM, STUREPLAN 8, 08-2224 80, 23 04 65, 23 04 85
VIKINGTERMINALEN/STADSGARDEN, 44 07 65 APOLLOTERMINALEN SKEPPSBRON, TULLHUS 2, 1135 60. UPPSALA, DRAGARBRUNNSGATAN 36 D, 018-13 9110
VASTERAS, SMEDJEGATAN 15, 021-1270 35. NORRKOPING, DROTTNINGGATAN 53,011-10 60 30. KAPELLSKAR FINLANDSHAMNEN, 0176-441 00.

ELITSIMMARNA tillsa
Glenn Bengtsson.




Forts. fr. féreg. sida

Det har vi genom véra duktiga landsiags-
simmare.

— Vierbjuder féretagen att utnyttjava-
ra simmare.

— Och, det dr nog en ganska ny grej, vi
ger service at vara sponsorforetag i sim-
hallen. Under en heldag far ett stort fére-
tags anstéllda komma till oss. Vi hjélper
till med vuxensimtréaning, tar hand om
barn, bjuder pa bastu. Ja, det ska bli en
minnesgod dag for sponsorforetaget!

Alit detta berattade Glenn for den for-
samlade pressen. Resultatet av press-
konferensen ségs i tidningarna, och hor-
des i lokalradion, dagen darpa. Massme-
dia stalide upp och var positiv i sina
omddmen av vad som framférts.

Den foérre Goteborgaren Glenn Bengts-
son kommer nu att fa vara med om sitt
fjarde SM i Vaxjo. Det forsta upplevde
han som aktiv, aret var 1973.

TVA TOPPAR i Védxj6 Simséliskap, Christina Erlén och Jerker Ridderhall.

Fem ar senare arrangerade Vaxjo
junior-SM, medan det 1983 var handi-
kapp-SM i Vaxjo. 1986 handlar det alltsa
om SM for fjarde gangen, da bade i sim-
ning och konstsim.

— Tyvarrharvivél inte ndgot eget stort
gang pa gang till junior-SM. Véra allra
basta har ju redan passerat junioraldern.

— Men vi ar inte heller helt utan delta-
gare. Sju individuella raknar vi med, fast-
an alla inte klarat kvaltiderna annu, plus
tva—tre lag, fortsatter Glenn.

LANDSLAGSSIMMARE
Klubbens mest framtradande simmare
senaste aret har varit Christina Erlén,
som i somras blev dubbel svensk masta-
rinna i frisim, och darmed ocksa var klar
for Europamaésterskapet i Buigarien.

Ett juniorlag pa pojksidan firade ocksa
stora triumfer och satte svenska rekord

vid JSM. For den bedriften svarade kvar-
tetten Pontus Goransson, Goéran Ahl,

Reportage
i Vaxjo

Text och foto:

ROGER STARK

Henrik Grédnfors och Jerker Ridderhall.

— Det har varit ett harligt ar, fastsiar
Jerker, nu 18 ar.

Jerker &r en av Sveriges framsta talan-
ger i brostsim. Det har han visat genom
tvd guldmedaljer i SUM-sim p& 200 m
bréstsim, tvd JSM-guid pa samma dis-
tans, samt en guld p& 100 m brostsim.

llagkapper hardet genom nya svenska
juniorrekord blivit tva guldmedaljer pa 4
x 100 m medley.

Sadet arklart, att 1984 och de narmast
foregaende aren har gett Jerker full valu-
ta for den tréning han lagt ner.

SIMNING FORE SKOLAN
| en medveten satsning pa simning har
Jerker Ridderhall satt simningen fore
skolarbetet.

— Simningen har jag under en kort pe-
riod av mitt liv, det vet man ju. Skolarbe-
tet blir inte &sidosatt, men far i alla fall
std som nummer tva, forklarar han.

Jerker gar andra aret pa en trearig eko-
nomisk linje pa gymnasiet. Genom hem-
ortsalternativet farhan extra bra hjélp att
satsa pa det bésta han vet, simningen!

— Simgymnasierna har aidrig varit na-
got alternativ fér mig. Jag vill ogérna flyt-
tafran Vaxjo, ochvarfor skulle jag det nar
allting funkar perfekt . ..

BROSTSIMSTANDARDEN
Tyvérr konstaterades det att svenskt
brdstsim har blivit konkurrensméssigt
samre an tidigare. Varenda stjarna ar Pe-
ter Berggren, Skaret SS Uddevalla, och

%

Simuniversitetet har startat
Chans komma med 1 januari

Nu har hégskoleprojektet blivit verklighet. Fyra
simmare har antagits. De studerar pa olika ut-
bildningsvagar och tranar gemensamt under
Leif Ericssons ledning tva pass/dag. Som fram-
gatt av brev till berérda elitsimmare finns fortfa-
rande chans att komma med fran januari. An-
Svenska soékningstiden fér enstaka kurs gar ut den 1 no- Svenska

Simforbundet vember. Ring kansliets Utbildningsavdelning Simforbundet

for ytterligare upplysningar.

%
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VAXJOSKONSTSIM STAR PAHUVUDET

aven han har tappat pa rankinglistorna.

Pa damsidan finns en ljusning i hori-
sonten med Annelie Holmstrom, Asa
Hedlund, Susanne Olovsson och nagra
till. Men vad finns pa herrsidan?

- D#r finns det ocksa talanger. Jag
vill pasta att vi drett tiotal grabbar som ar
séa jimna pa hog niva att det ska bli spén-
nande framdver.

- Bréstsim pa herrsidan kommer att
bli en stark gren igen, sager Jerker Rid-
derhall.

— Vi tillsammans, avrundar han, ska
sporra varandra till allt battre resultat.
Och jag ska vara med bland dom alira
bésta!

BRA | KONSTSIM
Vé&xjo har Sveriges framsta juniorgéng i
konstsim.

ingen vagar nog sadga emot pa den
punkten.

— Vi har duktiga instruktoren Eva
Svensson. Och med hennes entusiasm
har samtliga sex tjejerna i A-gruppen
hamnat i juniorlandslaget, berittar Leif
Sjolin.

Fo6r narvarande har Vaxjo drygt 30 per-
soner anknutna till konstsimsektionen,
som precis som simmarna, férbereder
att arrangera JSM.

Det &rinte forsta gangen som VSS star
som arrang6r fér konstsim. For bara ett
par ar sedan var det seniorerna som var
pa plats. Sa det har hant mycket i Vaxjos
konstsimssektion sedan Ulrika Eklund
drog igang verksamheten péa tidigt
70-tal!

Fast en sak ar trist, anser man i sektio-
nen, namligen att egna laget inte har na-
gon konkurrens i lag-SM. Bade vid se-
nior-SM och junior-SM var Vixj6 ensamt
om att anmaila lag.

Det borde finnas flera Eva Svens-
son . .. och det gor det, i Borlange. Und-
ras om namnen i dalametropolen far
fram ett "motstandargéang’ till nasta tav-
lingstillfalle. Konstsimmet skulle beh&-
va nationell konkurrens innan man kré-
ver att fa komma ut till internationella
mésterskap.

Extrasatsning

L [SM-konstsim

Vi#xjé SS vill uppenbarligen ha konkur-
rens i lagsammanhang i konstsim.

Smaélandsféreningen har ju varit en-
samt om att anmiila lag till JSM och
senior-SM senaste aret. Men nir Vixjo
star som arrangér for JSM efter nyar gér
man en extra utmaning:

- Det blir en extra sponsor for lagtav-
lingen. Det ska bli nadgot extra, lovar Leif
Sjoholm hemlighetsfulit.

“star pé huvudet”.

HAR VISAR Véxj6 en ny variant, som en delfinunge kommer Pérnilla Ekiund upp och

VAXJOS A-grupp i konstsim, fran kameran rdknat Helene Svensson, Pérnilla Eklund,
Lotta Sjélin, Gunilla Esping, Johanna Karlsson och Asa Williamsson. Bakom ses le-

darna Eva Svensson och Leif Sjélin.
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INBJUDAN TILL JUNIOR-SM I VAX

Svenska Simférbundet inbjuder till 1986 ars junior-SM i simning.
ALDERSKLASSER: Pojkar Flickor
Juniorer fédda 1968 och senare fédda 1969 och senare
Yngre juniorer fédda 1970 féodda 1971
MEDARRANGOR:  Vaxjo SS
PLATS: Vaxjé simhall (25 m x 7 banor)
TAVLINGSTIDER: Forsok Finaler
Fredag 31/ 1 kl. 08.30 kl. 17.00
Lérdag 1/ 2 ki. 08.30 ki. 17.00
Séndag 2/ 2 kl. 08.30 kl. 16.00

ANMALAN: EFTERANMALAN:

Anmalan skall ske pa Svenska Simférbundets starkort och
sarskilt anmalningsformular f6r SM-tavlingar, vilket utsan-
des till tavlingsforeningarna. Formularet kan ockséa bestallas
genom Svenska Simforbundets kansli.

ANMALAN SKALL VARA VAXJO SS, BOX 246, 351 05 VAXJO,
TILLHANDA SENAST 17 JANUARI. (Peststampel 16 januari.
ENDAST POSTVERKETS FRANKERINGSSTAMPEL GAL-
LER, EJ RESP. KLUBBS.

Formuléret och startkorten maste vara noggrant ifylida (ma-
skintext) med bl a uppgift om var och nér kvaltiden har upp-
natts. KODNUMRET MASTE ANGES.

ALLA TIDER UPPNADA 150 M BANA OMRAKN__AS TILL25 M
TIDER- AV-ARRANGOREN. TIDSAVDRAGET AR SKILENA-
DEN MELLAN KVALTIDEN FOR 25- RESP. 50-METERSBANA.

Ofulisténdigt ifylida startkort betraktas som ogiltiga och
atersindes.

Yngre juniorsimmare &dger ratt att deltaga i juniorklassen.
Simmaren far dock ej deltaga i tva klasser individuelit.

Lagsim:

Forlagsim kan &ven sammanlagda individuella tiden noteras
somkvaltid, varvid namn, datum'och plats foér varje individuell
tid skall anges pa startkortets baksida.

OBS! ENDAST EN LAGKAPPSKLASS GENOMFORES.

Vid lagtéviing galler att laguppstéliningen skall inges till
JSM-byran SENAST 1 TIMME FORE resp. tavlingspass bérjan
(galler bade forsok och final). Fér anmalan av lagsamman-
sattning skall sarskild blankett anvandas. Blanketten finns
till férséljning pa Simférbundets kansli.

Angiven startordning far ej indras.

Laguppstalining som inges senare &n 1 timme fére resp. tav-
lingspass bdrjan accepteras endast vid erlaggande av en
straffavgift p4 100:—. Straffavgiften, som tillfaller Véxjo SS,
maste betalas omedelbart pa plats for att start skall tillatas.

Kvaltid lag:

Lag &ger ratt att rakna om ind. tiden fran yards, 25 och 50 och
iagga ihop dem till en lagtid pa 25 m bana. Omrakningsfak-
torn ar tidsskilinaden meilan yards- och 25 m/50 m kvaltiden.
Lag som uppnatt kvaltid pa JSM 1985, far rakna tiden som

kvaltid 1986 endast om de som simmade i laget 1985 fortfa-

rande &r juniorer (de behover ej deltaga i laget 1986).

ANMALNINGSAVGIFT:
15:-/ind. start och 25:-/lag-start, skall inbetalas samtidigt som
anmalan pa Vaxjo SS’ postgiro 17 96 03-6.

Efteranmainingstiden utgar onsdagen den 29 januari 1986 k.
12.00. OBS! Kvalperioden for efteranmalan utgar 26 januari.

EFTERANMALNINGSAVGIFT:
100:/ind: start och 200:-/lag-start, skall inbetalas samtidigt
som efteranmalan pa Vaxjo SS’ postgiro 17 96 03-6.

AVANMALAN:

Atertagande av anmalan &r tillatet, om detta sker senast 24
timmar fore resp. tavlingspass (férsékspass) barjan. Darvid
aterbetalas ej anmalningsavgiften. Fér fredagens tavlingar 4r
strykningar tilldtna fram till ki. 17.00 pa torsdagen.

Avanmalan som inkommer efter denna tidpunkt belagges
med en straffavgift pa 100:-/avanmald start. Om tévlingslika-
ren utfardar startférbud uttages ej straffavgift.

Avanmilan gores i JSM-byran.

800/1500 M FRISIM
800 m frisim damer och 1500 m frisim herrar seedas och ge-
nomf{drs med direkt final.

Deltagarna seedas i vaniig ordning med utgangspunkt fran ti-
digare uppnaddaresultat. De sju (7) basta anmalda simmarna
totait oavsett om de tillhor junior- eller yngre juniorklassen
simmar i finalpasset.

OBS: Heat dver 1 avgéres som gren 10 och som gren 30, fredag
resp. sondag. FINALHEATEN pa 800/1500 m frisim gar dock
som FORSTA gren i resp. finalpass.

FORSOKEN: Det blir gemensamma férsék, yngre juniorer se-
edas in bland juniorsimmarna.

FINALERNA: Varje ind. gren, dock ej 800/1500 m frisim, av-
gors i tva (2) finaler, gallande juniorer resp. yngre juniorer.

KVALNORMER:

1. Kvaltider:

Gallande kvaltider finns angivna under rubriken Grenar och
grenordning.

2. Kvaltermin:

Kvaltiderna skall vara uppnadda undertiden: 18/1 1985 — 16/1
1986. Kvaltermin for efteranmalan utgar 26/1.

3. Kvaltévling:

Som kvalificerande tavling ridknas sadan tavling dar minst 2
féreningar deltagit elier tavling dar resultatlistan 4r under-
skriven av kontrollant fran annan férening och som sanktio-
nerats av resp. SDF. Resultatlistan maste dessutom finnas
hos Svenska Simférbundet.

REGEL 804 OCH 805:
Studeraextranoga dessaregleriSvenska Simférbundets téav-
lingsbestammelser.

‘ﬁ,’?

JO 31 JANUARI — 2 FEBRUARI 193¢

GRENAR OCH GRENORDNING:

KVALTID OVRIGT:
rl:reciag Juniorer Yngre juniorer Logi:
6rs6 Yards 25m 50 m 25m 50 m i 5
1. 200 m frisim herrar  1.45,89 15799 201,79 20399 20699 o el Cr:fi‘::ﬁ;s?fag shotell
2. 200 m bréstsim damer  2.29,59 2.47,99 2.55,09 252,09 25699 ten). Hoteller &r belaget o.a 3
3. 100 m bréstsim herrar  1.00,89 1.08,49 1.12,09 1.13,09 1.15,49 km (5—8 min bilvag) fran sim.hal-
4. 100 m frisim . damer 54,59 1.00,59 1.01,89 1.01,99 1.03,19 len. Vaxjé SS erbjuder t.o.m
5. 200 m ryggsim herrar  2.04,69 2.18,99 2.21,09 2.23,49 2.25,79 den' 17 november ett Starl-(t're:
6. 200 m fjarilsim damer 2.17,09 2.31,09 2.35,49 2.35,29 2.38,59 ducerat helpensionspris (30/1
7.400 m medley herrar 4.23,19 4.52,69 5.01,89 5.06,19 5.10,29 —2/2 1986) P
Paus 15 min Har Er férening ej erhallit
8.4 x 100 m medley damer 4.38,99 4.46,39 detta masterskapserbjudande
9.4 x 200 m frisim herrar 8.09,99 8.16,49 vanligen kontakta VOSS kans-
::?[.\S:)e(:‘ g‘nf”r;”;\,an damer 10.47,79 9.35,19 9.43,89 9.47,99 9.56,89 Ii; Ovrig houteilﬂinfo[mation el‘f-
*) 1 finalpasset avverkas 800 m frisim som greni. halles ocksa fran VOSS kansli.
Biluthyrning:
Apladalens Biluthyrning AB,
Lérdag Linneborgsplan 9, 352 33 Vix-
Férssk j6, tel. 0470/121 71, 282 70.
11. 100 m ryggsim herrar 5729 1.03,99 1.05,59 1.06,29 107,69  Davidssons BIL AB, Ljunga-
12.100 m ryggsim damer 1.04.29 1.10,99 1.12,29 1.12,79 11409  dalsgatan 1.3, 35246 Vaxjo,
13. 400 m frisim herrar  4.47.19 412,59 4.20,69 4.21.09 430,19  tel-0470/196 00.
14. 400 m frisim damer 5.17,09 4.36,99 4.43,99 4.43,79 4.47,39 N
15. 100 m fjarilsim herrar 5449 1.00,09 1.00.69 1.04,59 105,79  Seriebiljetter:
16. 100 m fjarilsim damer  1.02,29 1.08.79 1.09,99 1.09,79 110,49  Ettbegransatantalnumrerade
17. 200 m medley herrar 159,79 2.1459 2.18,09 2.20.79 223,99  Seriebiljetter (sittplatser) till
18. 200 m medley damer 2.15.49 2.30,39 2.33.49 2.34,79 237,79 ~ Samtliga simpass (31/1 - 2/2)
Paus 15 min kan bestéllas senastden 15ja-
19. 4 x 100 m frisim herrar 3.41,89 3.49,29 nuari 1986 p& VOSS kansli.
20. 4 x 100 m frisim damer 4.08,69 4.13,79 Kostnad 60:—.
Finaler enligt ovan.
Insimning:
30/1 13.00-17.30 3 banor
20.00-22.00 7 banor
31/1-1/2 6.00-08.15, 15.00-16.40
Séndag 2/2 6.00-8.15, 14.00-15.00
Forsok N
21. 200 m frisim damer 1,57,59 2.10,59 2.14,49 2.13,09 2.16,39 Rekreation:
22. 200 m brostsim herrar  2.12,09 2.29,09 2.34,79 2.37,99 2.42,99 V&xj6 Simhall ar vackert bela-
23. 100 m brostsim damer  1,09,79 1.18,29 1.21,89 1.21,69 1.23,89 gen vid Vaxjosjén. Runt sjon
24,100 m frisim herrar 48.09 53,49 55,29 56,29 57,59 (4,6 km) slingrar sig en cykel-
25. 200 m ryggsim damer  2,16,09 2.31,59 2.35,09 2.36,29 2.39,39 och promenadvég, som erbju-
26. 200 m fjarilsim herrar  2.04,59 2.16,69 2.20,19 2.22,79 2.25,59 der ett tilifalligt avbrott och
27. 400 m medley damer  4.48,79 5.20,59 5.27,99 5.30,29 5.35,99 frisk tuft.
Paus 15 min
28. 4 x 100 m medley herrar 4.11,79 4.16,69 Information:
29. 4 x 200 m frisim damer 9.03,59 9.15,99 Vaxjé SS Kansli
30. 1500 m frisim* herrar  16.44,89 16.50,19 17.21,99 17.29,89 18.03,29 Box 246

351 05 VAXJO
Telefon 0470/466 50 (kont.tid)

KVALTID LAG, SM

(Tilligg till inbjudan infér 25 m-SM i Malmé 24—26/1 -86)

Omréakningsfaktor &r tidsskillanden mellan
yards och 25/50-meterstider.

Gallande kvaltider fanns inférda i Simsport
nr. 9 1985.

Finaler enligt ovan.
*) I finalpasset avverkas 1500 m frisim som gren 21.

Lag ager ratt att omrakna individuella tider fran
yards-, 25-meters- och 50-metersbana och slag-
ga ihop tider till lagtid pa 25-metersbana.
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BRAK-

forluster
for damerna

1 EM-polon

All var bérjan bliver svar. ..

Det kunde svenska dampolospelare
konstatera efter EM i Norge. Det blev for-
luster i alla de sju matcherna. Viarsta
smillen fér svenskorna kom mot Hol-
land, 1—37.

Narmast poang var Sverige mot Frank-
rike. Dar stannade foriusten vid uddama-
let, 8—9.

Har féljer Sveriges samtliga matcher:

Sverige — Ungern 1—19
Sverige — Vasttyskland 6—25
Sverige — Holland 1—37
Sverige — Belgien 5—13
Sverige — Norge 3—15
Sverige — Frankrike 8— 9
Sverige — Storbritannien 6— 9
DAMERNAS EM
Holland 7 7 0 0 175— 14 14
Ungern 7 6 0 1 93— 43 12
V.tyskland 7 4 1 2 85— 65 9
Norge 7 4 0 3 63—65 8
Belgien 7 3 1 38 57—59 7
Storbrit. 7 2 0 5 36— 9 4
Frankrike 7 1 0 6 27—102 2
Sverige 7 0 0 7 30-—-127 ©

DAMPOLO
[ SIMSPORT

Eftersom dampolon dkar inom Sim-
forbundets verksamhetsomrade har
Simsport nu utsett en speciell medar-
betare for dampolo. Det dr Lars Karls-
son, som ni hittar pa Diamantgangen
107, 135 49 Tyreso. Telefon till bosta-
den 08/770 31 62.

Solna Bad Girls

med 1 dampolon

Simsport har tidigare berittat att svensk
dampolo vixer sig starkare. Déliga flic-
kor &r inte de samsta brukar vi séga, och
har kan vi beréatta att Solna Bad Girls Po-
lo dr det nya laget i sammanhanget. och
da ska vi uppenbarligen inte dversitta
”bad” med daliga.

e DEBATT I SIMSPORT
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SPIF:s Bjorn Flodquist:

'Neptun har
handlat osportsligt”

Sdondagen den 9 september utta-
lade du dig i Radio Stockholm
med aniledning av Neptuns vérv-
ning av Polisens vattenpolospe-
lare. | den gratvalsen, nimnde
du bl.a. att det inte forekommit
nagra pengar och att det inte var
tal om nagon vérvning, utan att
spelarna sjélva sokt till Neptun.
Dessa uttalande stérker ytterli-
gare min tro om falskheten i ditt
agerande.

Dessutom hdvdade du vid ett kort méte i
juli, att du var totalt okunnig om nagon
form av varvning. Andock kan jag leda till
bevis, att du till aktuella polisenspelare
utbetalat en stérre summa pengar, som
ett forsta led i den utlovade dvergangs-
summan. Till min k&nnedom har ocksa
kommit att du och ett flertal neptunspe-
lare under en langre tid paverkat polisen-
spelarna. Inte ens pé arbetsplatsen har
de fatt vara i fred.

Vissa av dina spelare har till och med
haft mage att ringa tili mig och under fal-
ska forevandningar, fragat efter telefon-
numret till spelarnas arbetsplatser. Tyc-
ker att du i hederlighetens namn kan till-
std vad som timat, men det ar val f6r
mycket begart. Ailrahelst som du i ett
brev till mig, ndmnde nagot om att den
egoism och falskhet som Neptun be-
skylls for, &r ndgot Neptun far leva med
och forvisso ar det sa. Neptunspelarnas
handlande under din paskyndan, paver-
kade hela polislaget undervarens semifi-
nalspel negativt.

Under alla mina ar i svensk simning
och polobade som spelare och som leda-
re, har jag kunnat férmarka ett spant for-

hallande mellan simklubben Neptun och
ovriga simmarsverige. Att sa ar fallet kan
skdnjasiert senaste agerande gentemot
Potisens. Hur manga ganger har ni hand-
lat osportsligt och dragit nytta av detta?
Hur var det till exempel, nér ni bjod hit ett
ungerskt lag och fick Polisen, SKK och
Polokommittén att betala stérre delen av
deras uppehalle under férespegling om
nyttan av att spela mot utlandskalag. Se-
dan visade det sig att Neptun akte till Un-
gern och fick fritt motsvarande uppe-
halle.

Hur resonerade ni, nar ni trots pastot-
ningar anvénde er av en avstangd spela-
rei Damallsvenskan och slutspelet? Med
dessa fragestaliningar i bakgrunden ar
det latt att forsta ert agerande. Ty hurvill
man félja givha dverenskommelser, nar
man inte kan ratta sig efter fastlagda
stadgar. Det vore kanske-en alitfor stor
nad att bedja om.

En sak ska dock herr skattméastaren
veta. Ditt handlande i varvningen av spe-
larna kan i handelse av en anmalan, leda
till att spelarnas amatdrstatus ifraga-
satts. Dina férsdk att dribbla bort begrep-
pet varvning och penningtransaktionen
ardémt att misslyckas. Bevisen och indi-
cierna forstarks av att en neptunmedlem
under sim-SM-dagarna i Jonképing vitt
och brett talade om hur Neptun inhand-
lat landslagsspelare i akt och mening fa
arkerivalen SKK pa fall i en kommande
SM-final.

Satitl sist kan du glémma alla tidigare
6verenskommelser om gemensam tra-
ning i Eriksdalsbadet pa de andra stock-
holmsklubbarnas tider. Sa ett litet tips.
Se till att f4 godkanda funktionarer till
era hemmamatcher i Elitserien.

BJORN FLODQVIST

Neptuns Martin Lundeén:

“Det a

Svenska Simférbundets Paul Al-
fons har den 23 september sént
mig en kopa av Ditt "6ppna brev”
och bett mig om svar till Sim-
sport.

I brev till Stockholmspolisens IF:s ordfé-
rande Carl Waliman har jag fragat om
Ditt 0ppna brev ocksé helt ar ett uttryck

r falska bes

fér Din klubbstyrelses uppfattning. Jag
har bett om att de pastaddda bevis Du sé&-
ger Dig ha for att "'storre dvergangssum-
mor’ skulle ha betalats ut skall laggas
fram s att en provning kan ske och kiar-
het nas.

Neptuns styrelse har annu ej kunnat
delges Ditt brev. Da svar begarts till se-
nast 8 oktober hinner Neptun ej rattidigt

s

Svensk vattenpolo pd vig mot botten

Efter att ha ldst Simsport nr 7/8
sidan 18 samt sista sidan av
samma tidning ldngst ned om
avhopp fran en elitklubb till tva
andra klubbar dr det dags att
tdnka om f6r ansvariga inom for-
bund och klubbar.

Jag hade férmanen att under tio dagar
varen 1985 fa folja och studera vattenpo-
lotraning och matcher pa varldsniva i Ju-
goslavien. Man kan snabbt konstatera
att Sverige aldrig med nuvarande polo-
tdnkande kan komma ens i nérheten av
de stora inom sporten.

Sverige ar en B-nation pa nedre halvan
och kommer sé att forbli, om det inte tas
krafttag av de styrande.

Polo &r en miniatyrsport har i landet
jamfért med andra bollsporter, varfor?
Satsningen i klubbarna ar for liten, var-
for? Varvningarna ar for stor, alltsé kos-
tar pengar, traningsmaéjligheterna for fa.

Stockholm hade fyralagi elitserien for
tva ar sedan, i dag bara tva, varfor? Jo,
SKK och Neptun varvade sdonder SPIF
och Jarfalla.

Vad har hént i Géteborg?

Vad har h&ant i Skadne?

Ja, svaret vet dom flesta, men varfér
gors ingenting?

Skall vi fortsitta pa detta satt blir det
kanske bara fyra klubbar kvar, om ens
det.

Det klagas pa domare inom sporten
och kan i en dei fail vara beréttigat om
det kommer fran sakkunnigt hall. | man-
gafall &rdet spelare av hég klass som in-
te ens kan reglerna och da blir man
beténksam.

Vad kan nu géras for att fa svensk polo
pa ratt kol igen. Ja, det finns manga svar
och I&sningar.

Bredda verksamheten med egna junio-
rer, inom klubbarna, i stallet for att varva
sonder andra klubbar.

Taglardom av vara invandrande spela-
re som i regel haller hégre klass an vara
egna spelare.

kyllnmgar

taga upp detta "arende”. Vad som nedan
sags ar mitt personhga s’tallnmgstagan
de och kan senare ej laggas Neptun eller
dess styrelse till last. Ett uteblivet svar i
samband med att Din skrivelse aterges i

Simsport skulle val ocksa misstolkas.
Pastdendena, deis att vi utbetalt en
”stdrre summa pengar” dels att jag per-
Forts. sid. 16

For att aterga tilt ovanstaende om Ju-
goslavien, se till att det blir battre dicip-
lin och hardare traning inom klubbarna.

Go6rmera reklam for sporten sé att det
kommer publik till matcherna.

Min férhoppning med dessa rader ar
att de styrande skall vakna upp ur sin
térnrosasdmn sa att man slipper lasaom
allabortférklaringar varfér svenska polo-
landslagetinte klarade sig battreidenel-
ler den turneringen.

Det finns sakert manga duktiga skri-
benter som ilsknar till, sétter sig ned och
forsoker slad sénder ovanstaende.

| sa fall har jag natt mitt mal, att skapa
debatt.

+Allt for polons basta.

‘Oka om méjligt satsningen pa sam-

mandragningslager for landslaget.
GUNNAR WELLBRING,
poloansvarig inom Stockholms Simfdrbund

Kan polo-ledningen
sitta kvar etter EM?

Vad sysslar svensk vattenpolo med? Har vi rad med flera bakslag?
Kan férbundsledningen sitta kvar? :

Viarmanga polospelare/ledare/intresse-
rade ute i landet som ser att ndgot gatt
snett. Resultaten fran EM talar for sig
sjalva och ar historia nu (trdkig sadan)
men det galler att titta framat.

Vad gér da pololedningen?

En elitserie med sju lag, varav sex gar
vidare till semifinalrundor efter jul, utgdr
ett skrattretande seriesystem. Néar
svensk fotboll inte ansag sig ha klass
nog att genomfdra SM-slutspel med atta

Lars Fiarrsta

Sveriges EM-insats i Sofia har
gladjande nog fattflera &n PK att
fundera 6ver svenskvattenpolos
nuvarande situation. Lat mig
forst konstatera att jaginte delar
Gunnar Wellbrings uppfattning
om svensk polis aktuella férd-
riktning (d v s mot botten).

Tre svenska forluster i EM mot motstéan-
dare med mangdubbla ekonomiska och
personellaresurser kan inte skymma det
faktum att vi under 1985 slagit OS-tian
Kanada, spelat oavgjort mot VM-femma
Kuba, besegrat det mycket starka del-
statslaget Georgien, samt i EM spelat
oavgjort mot Frankrike, som under 1984
etablerats som en mycket konkurrens-
kraftig nation.

EM-insatsen var inte bra och varken
PK eller undertecknad har velat komma
med nagra bortforklaringar. Landslags-
ledning och spelare héller f n pa att ana-
lysera och utvérdera EM-satsningen, var-
for jag ber att fa aterkomma.

Gunnar Wellbring l&gger en stor del av
skulden till svensk polos nuvarande sta-

lag, kan fortfarande polon ha slutspel
med sex lag. Dessutom annu ett slutspel
for att férdela medaljerna, tanken
svindlar.

Har svensk polo blivit en privat
lekskola.

Jagskulle vilja stadupp och skrika, men
eftersom pololedningen hittills alltid
haft kraft att "’sla tilibaka” vaijer jag ano-
nymiteten, eftersom jag &nnu en tid vill
vara med dér det ror sig.

ANONYM

d svarar:

tus pa spelardvergangarna frdn SPIF och
Jarfalla. Denna utveckling framjar natur-
ligtvis inte bredden inom svensk polo,
men jag tror knappast att varken Gunnar
Wellbring, PK elier évriga berdrda vill in-
féra ett system som gér spelarna livegna
under en stor del av sin aktiva bana.

LITE BALANS
Farjagocksa paminnaom att SPIF under
spelaret 1984—85 forfogade Gver 5—6
spelare som hdmtats utanféregnaleden.
Far jag ocksa upplysa om att SPIF, utan
SKK:s kdannedom;forhandlade med SKK-
spelare om eventuell vergang till SPIF.
Darmed tror jag att vi skapat lite balans i
denna debatt.

Vad som kanske ar viktigare att disku-
tera ar olika atgéarder PK har vidtagit, el-
ler avse vidta, for att framja svensk polo.
Lat mig sammanfatta dessa atgérder:
] Tvéa projektgrupper arbetar med tva
omfattande utbildningspaket fér domare
och instruktorer. Projektledare ar Folke
Hammarstréom, respektive K.G. Pargeli-
us.

0 Med sponsorstdd skall PK utarbeta

Forts. nédsta sida
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Lundén svarar
Forts. fr. féreg. sida

sonligen “och ett flertal Neptunspelare
under en langre tid paverkat Polisenspe-
larna” saknar grund. Om nu inte med pa-
verkan menas att Neptun under en f6ljd
av arvisat sig vara ett nagot battre lag 4n
Polisens och som klubb atminstone pa
polosidan med en enligt min mening
béttre organisation och med den vasent-
liga férmanen att i varje fall hittills haft
en bra tréning under ledning av verkligt
kunniga trénare.

Viharejgjort nagon hemlighet av att vi
sett till att de insatser, som kravdes av
PK f6r att mojliggbra ett deitagande i
landslagets USA-resa aterbetalats av
spelarna med Neptuns hjalp. Detta &r ju
pengar som spelarna ej kunnat dispone-
ra §ver annat an indirekt, da det mojligg-
jort ett deltagande i USA-resan. Det fore-
faller langsokt att detta skulle kunna lig-
gatill grund for att ifragasatta spelarnas
amatdrstatus. Skulle Polisen nu inte ha
handlat pad sammasatt gentemot Neptun
om nu spelare istallet gatt dver fran Nep-
tun till Polisen?

Ditt svar pa denna retoriska fraga blir
vél att Polisen inte som Neptun &gnar sig
at varvningar. Det har emellertid sedan
1982 statt klart for oss att Polisen fran tid
till annan férso6kt paverka flera av vara
spelare att ga dver till Polisens lag. Rent
panikartat tycks det ha blivit efter arets
elitserie, da Polisen tyvarr misslyckades
att kvalificera sig tiil SM-slutspelet, na-
got som vi ju nu ocksa som pabrod till allt
annat beskylls for, ty efter arets SM-
finaler uppvaktades inte bara Neptun-
spelare utan ocksa en spelare i en annan
klubb, som ansags Iamplig att bli spelan-
de tranare i Polisen. Aven har sager val
Du att allt &r [6sa pastaenden.

Dokumentation som styrker mitt pa-
stdende har dverldmnats till Carl Wall-
mon och jag ser ingen anledning att har
narmare beréra denna.

Bjorn, Du gor Ditt basta for att i nastan
alltmisstroossoch finnaanledningar fér
att beskylla oss fér "egoism och falsk-
het".

Jag hartagitdet forvad det &r och sagt
att vi kan leva med det. "Vissa av vara
spelare skulle ha haft mage att ringa Dig
och bett om telefonnumret till Polisen-
spelarnas arbetsplatser.” Jag har for-
skat i detta och kommit fram till att det
har maste vara ett telefonsamtal under
sommaren med Dig fran min son Hans,
dér han bad att fa numret till Din son An-
ders darfoér att han, Anders och Gunnar
Johansson i SKK skulle satta sig tillsam-
mans for att sammanfatta och sedan del-
ge Lars Fjarrstad synpunkter pa dnske-
mal pa traningen infér EM.

Helt oférstaende staller jag mig till att
Du far det tilt att vi handlat osportsligt
nér vi ”’bjod hit ett ungerskt lag och fick
Polisen, SKK och Polokommittén att be-
tala stérre delen av deras uppehélie”. Ar
det sa Polisen ser pa de internationella
turneringervi de senaste aren genomfért
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gemensamt med Stockholms Poloatlti-
ans som inbjudare och dar varje klubb
(Neptun — Polisen — SKK) atagit sig att
i Poloalliansens namn inbjuda var sitt
lag. Neptun har varje ar gatt iland med
den uppgiften, menijanuariiarlyckades
dessvarre varken SKK eller Polisen fa hit
négra lag. | detta lage traffade vi en dver-
enskommeise om att gemensamt dela
péa kostnaden. SKK fann detta helt sjalv-
klart och Du som Polisens representant
hade inget att invanda.

Bjérn Dutycks ocksa ha glomt att vi er-
bjéd SKK och Polisen att sjalva knyta
kontakt med Spartacus Budapest forden
handelse Ni ville &ka till Ungern. Neptun
har flera ganger varit i Budapest men ej i
ar, som Du sa bestamt pastar.

| damalisvenskan deltog felaktigt en
flicka i forsta matchen i finalspelet i
Lund. Hon skulle enligt reglerna ha statt
Over en match. Detta regelbrott har ej
skett medvetet. Flickorna vet nu hur reg-
lerna galler och samma misstag kommer
ej att upprepas.

Fjarrstad svarar

Forts. fr. féreg. sida

trycksaksmaterial for att underlétta fore-
ningarnas rekryteringsverksamhet och
matchannonsering.

J Medel hari 1986 ars budget avsatts till
bildandet av ett trénarrdd med uppgift att
6ka kontakten mellan landslags- och
hemmatrianarna i syfte att fa hardare och
effektivare klubbtraning.

1 PK arrangerar under 1986 en studiere-
satill VM i Madrid fér ledare, domare och
tranare for att flera ska fa en mojlighet
att se internationell polo.

[C Forslag kommer att forelaggas klub-
barna om en senareldggning av slutspe-
len for att landslagsspelarna skall kom-
ma battre férberedda till landslagsupp-
dragen (EM, EJM, UVM och dam-EM).

[T Initiativ kommer att tas for att rekryte-
raett"Team 90", spelare fédda 1971 eller
senare med sikte pa EJM-start 1990. Det-
ta lag skall under perioden fa allt mojligt
stéd for sin fortsatta, langsiktiga sats-
ning.

[0 Fortsatta anstrangningar skall géras
for att 6ka PK:s sjalvfinansiering sa att
planerad verksamhet kan genomféras.

Laggervisatill att PK administrerar tu-
sen seriematcher, arrangerar ett tiotal
kurser och konferenser, genomfér tio
stora internationella evenemang med
6-nationers i Stockholm som hdjdpunkt,
handleder vara poloelever pa GIH, plane-
rar och genomf{ér trdningssammandrag-
ningar for cirka 125 landslagsspelare
m m hoppas jag att ldsaren férstar vem
som sover sin Térnrosasémn.

Varfor ar da inte svensk polo bland de
8—10 {anderna i varlden? Svaret &r gan-
ska enkeilt. Svensk polo har inte ekono-
miska, personella eller bassdngmassiga
resurser att lata 25—30 spelare tréna
4—5 timmar om dagen i cirka tio mana-
der, samt spela ett 40-tal landskamper.

Jag tror kanske inte heller att vi kan na
dithan, men jag tror att vi kan komma en

BIRGITTA DAHLGREN
IN MEMORIAM

Plétsligt ar en av styrelsekamra-.
terna i Goteborgs Simforbund
borta. Nar beskedet kom kindes
vart arbete med de vardagliga
problemen plétsligt sa ovdsent-
ligt, sa trivialt.

| var mansdominerade krets av
"simforstasigpaare” hade Birgit-
ta kommit in som en frisk flakt
med nya, friska idéer, som hon
stred for och som hon var beredd
att hjilpa till att genomféra.

Honvaren avdessa manniskor,
som aldrig sa nej, ndr man bad
henne om hjalp eller frigade om
hon ville ta pa sig ett uppdrag. Sa
var hon ocksa en mangsysslare,
med manga jdrn i elden, men som
alltid verkade ha all vérldens tid
att med gladje hjélpa till, att lyss-
na och att forsta.

Som den utatriktade kvinna hon
var, hade hon en mingd intressen
och engagemang vid sidan om
simningen. Bland hennes storain-
tressen kan namnas folkmusik
dirhonvarriksspeleman. Hennes
sprakintresse och en sprakkun-
skaper gjorde att hon var det na-
turliga valet vid utseendet av an-
svarig fér Europacupbyrédn -82,
dédr hon kunde tala med de flesta
delegater pa de flesta sprak.

Varje ménniska lamnar ett tom-
rum efter sig. | Birgittas fall blir
luckorna manga. Ordférande i
Askim-Frolunda SK, styrelseleda-
mot i Goteborgs Simférbund och
ledamot av Sv. Simférbundets vali-
beredning var nagra av de upp-
drag, dar hennes insatser och
hennes oppna och glada person
gjorde att hon ldnge kommer att
minnas med saknad.

Goteborgs Simforbunds styrel-
se minns med gldjde de ar, da vi
fatt ha Birgittaivara led och beva-
rar henn ei ett mycket ljust och
tacksamt minne.

Ralph Ekberg
Ordf., Goteborgs Simférbund

ganskagod bit paden vagen narvi fatt tid
och mojlighet att satta igang vart skisse-
rade langtidsprogram.

Avslutningsvis vill jag saga till signa-
turen ”anonym”: kom fram ur dina géms-
len sé& skall jag tala om fér dig hur en en-
héllig pololedarkonferens efter remiss-
férfarande och en allsidig diskussion
beslutat om nuvarande seriesystem och
varfr alltfiera stora polonationer (t ex
Jugoslavien, Italien m fl) gar dver till den
svenska modellen.

Polokommittén
Lars Fjarrstad

Sofia Kraft om Japanresan:

EN STOR UPPLEVELSE
OCH GODKANDA RESULTAT

Jag vill berétta nagot om Universiaden 1985, som

gick i Kobe, Japan.

Tévlingarna, som liknar ett olympiskt spel i mi-
niatyr, harhégskole- universitetsstuderande fran

hela varlden som deltagare.

Arets tivlingar hade samlet 5000 tiviande

Vistartade resan fran Stockholm och G§-
teborg via Kdpenhamn den 22 augusti
och kom fram sent pakvallen den 23 till
Kobe.

Simtéavlingarna pagick 26—30 augusti
och jag tror att vara resultat var godkan-
damed tanke pa attvihade EMikroppen,
den svara tidsomstaliningen som skulle
klaras av pa en dag, den héga varmen
och till sist den enormt hoga luftfuktig-
heten. Tévlingarna gick i en inomhus-
50:a och det var nddvéndigt, da det helt
enkelt inte hade gatt att tavla utomhus i
detta kiimat for oss nordbor. Atminstone
inte vid denna tid pa aret.

Férlaggningen var en hel by (precis
som en OS-by) uppbyggt for detta &nda-
mal. Alladeltagare var alltsa samiade pa
ett stalle och det varkul. | byn fanns det i
stort sett allt som var nédvandigt, affa-
rer, post, bank, frisérer och allt annat
som hor till.

Dagen efter vi anlant, den 24:e, var det
dags for invigning och den var ocksa val-
digt imponerande. Tyvarr fick vi inte
chansen att se allt som utspelades pa
arenan, dar invigningen holis och déar fri-
idrottstévlingarna senare skulle hallas,
eftersom vi vantade pa var tur att mar-
scherain med den svenska fanan. Val in-
ne pé stadion fick vi st uppradade ett
tag tillsenidrottsman och en idrottskvin-
na sprang fram och t&nde elden. Precis
som under ett OS, fick denna eld vara
tdnd anda tills de universiadiska tavlin-
garnavar slut. Efterdet att elden ténts ut-
spelades en méngd skadespel, danser
och fyrverkerier.

Den 25:e bérjade alltsa simtavlingarna
och fér att summera detta kan da nam-
nas att: Anette simmade A-final pa 200
medley och blev 6:a, 6vriga distanser
som hon simmade var 100 och 200 rygg
och 400 medley, pa dessa blev det
B-final.

Anna-Karin tog sig till B-final pa bada
fjarilsstrackorna medan Per missade B-
finalen pa 100 fritt, W

Jag sjalv simmade A-final pa 400 med-
ley och 200 rygg, B-final pa 200 medley
och 100 rygg. Innan det var klart att jag
skulle fa simma A-final p& 200 rygg fick
jag gbra en omsimning mot en japanska
som alltsd hade exakt samma tid i
forsdken.

fran ett stort antal ldnder och alla slags idrotts-

grenar fanns pa programmet. Fran Sverige deltog

ett volleybollslag (i princip landslaget), en fikta-
re samt en simmargrupp. Simtruppen bestod av

Anette Philipsson, Anna-Karin Andersson, Per

Johansson och jag sjélv, Sofia Kraft.

SOFIA KRAFT beréttar om resan till Japan.

Det blev inte mycket tid éver till annat
under tavlingarna, men nagra shopping-
rundor i sta’n blev det allt, och man fick
faktiskt se en del pa bussturerna man
gjorde dagligen till och fran tavlingarna.

Sjalva Kobe har 1,4 miljoner invanare
och dé&r sim-, gymnastik- faktning o. bl.a.
volleybolitavlingarna pagick var pa en
konstgjord stor 6. Anlaggningarna var
verkligen fiotta och moderna. Stadscent-
rumvar nastan helt amerikaniserad, men
trots detta ser man tydligt att japanerna
ar mana om sin gamla kultur och saval

gamla som unga ar angeldgna att varda
densamma. Som exempel pd en gammal
tradition &r ceremonierna vid tedrickan-
de och detta fick vi uppleva en kvéll. Spe-
ciella fraser till bordsgrannarna och
koppen skulle hallas, vdndas och vridas
pa ett speciellt satt. Det var riktigt kul att
ha varit med om detta.

Japanerna ar verkligen ett artigt, om-
tdnksamt och duktigt folk. Jag trivdes
jattebra och aker mer &n gérna tillbaka
dit igen.

SOFIA KRAFT

Camilla och Asa
V 65-stipendiater

Medaljerna var virda lite extra i ar!

Ndr junior-EM avgjordes i augusti erév-
rade SK Rans Camilla Olsson tva silver-
medaljer och Linkdpings Asa Hedlund
en bronsmedalj.

Medaljerna betyder att V 65-stipendier
utdelas. Camilla far 750 kr for varje silver-
medalj och Asa far ett stipendium pa 500
kr f6r sin bronsmedalj.

Askim-Frolunda SK

soker simtranare

Tjédnsten avser halvtidsanstélining. For ndirmare upplysningar,
ring Inger Larsson, tel. 031/28 53 66.
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EVA — ARETS GLADASTE SIMMART]JE

Gtllar sista strdackan,

medaljer och kuddkrig!

OO0 Vi utnamner Eva Nyberg till arets gladaste

simmartjej.

0 OO Utnamningen sker visserligen utan nagon
som helst form avomrdstning, men de som hade for-

— Atminstone héllerjag med, sager simmar-
basen Claes-Goéran Widén.

— Hon éverraskade mig mycket positivt
nar jag skulle tala om hur trénarna ville di-
sponera 4 x 200-laget. Fér normalt séatter
man den starkaste, den mest rutinerade sim-
maren pa sista strackan.

— Men, fortsatter Claes-Goran, vart val
hade fallit pa debutanten Eva Nyberg, ett
"oskrivet kort”.

GLATT OVERRASKAD
Den som trodde att Eva skulle bli nervos in-
for den uppgiften hade totalt fel. Hon sprud-
lade av gladje:

— Ska jag fa simma sista strackan. Det &dr
det roligaste jag vet!

Naja, det var det roligaste hon visste sa
langt. For da hade hon inte varit med om att
tainternationell medalj. Det hade hon sena-
re samma augustidag!

Och sa konkurrerar dnnu en sak om att va-
ra ”det roligaste hon vet”:

— Kuddkrig!

Eva bodde tillsammans med Véaxjés Chri-
stina Erlén, ocksa debutant under 1985. Och
dom fordrev tiden med vanskapligt kudd-
krig.

HEMMA IGEN :
EM-aventyret tog rasande snabbt slut. Men
minnena finns kvar.

Nu har Eva kommit hem till sina tranare,
Kjell Persson, i Mariestad igen. Har bérjat
forsta aret pa gymnasiet, och kan se tillbaka
pa denna helt fantastiska sdsong.

— Nérjagvarmedimedaljlaget vid junior-

manen att fa vara med pa SM i Jonk&ping och sag

henne nédr hon utndmndes till landslagsdebutant,

EM aret innan blev jag ocksa mycket glad.
Men medaljsimningen i Sofia ar stérre. Jag
blev ju sjalv s& dverraskad 6ver att jag hade
simmat p&2.03,01. Det trodde jag inte att jag
kunde. ..

LANGSAMT UPPAT
Kjell Persson &ar kand som en klok, och
ibland en nagot forsiktig, tranare. Forsiktig i
betydelsen att han inte bréanner ut sina sim-
mare. Och alltid férséker finna manniskan
bakom simmaren.

— Naérvit ex talade om 1984 ars planering
sa valde vi att inte starta pa inne-SM, utan
istédllet pa SUM-sim och 8-nationers. Guld pa
100 m frisim, samt tva medaljer ytterligare
blev hennes facit.

— Sedan hade jag vid ute-SM malséttnin-
gen att kvala in till EJM-laget. Och det gick
ju.

Sin férsta medalj i SUM-simsammanhang
tog Eva 1983 nar tavlingarna avgjordes i
Norrképing.

Kanske hade férsta medaljen kommit tidi-
gareom hon inte haft oturen att vara sjuk tva
SUM-simperioder. 1981 hade hon klarat regi-
ontavlingarna bra, men kunde inte finalsim-
ma pa grund av “réda hund”. Aret darpa
sattes krafterna ner av en kraftig férkyIning.

Dérfér kan man séaga att Eva Nyberg smy-
git sig fram till en av landets allra basta sim-
mare just nu.

LANDSLAGSDEBUT
Efter framgangarnai Jonkoing i juli stod det
klart att Eva Nyberg skulle fa debutera i
landslaget. Individuellt simmade hon ingen-

och vi som sag henne efter flickornas bronssimning
pa 4 x 200 m frisim haller sidkert med om att Eva var
gladast av alla.

tingi EMden h&rgangen, men hon fortsatter
sakert "smyga’ uppat ytterligare.
— Det har varit en valdigt rolig sommar.
— P& traningslagren i Skévde och i
Landskrona larde jag kédnna kompisarna.
Christina Erlén och jag bodde tillsammans.
Vi trivdes fint ihop.

LITE ”SEMESTER”
Né&r Eva kom hem till Mariestad efter EM tog
hon sig en véalfértjant semester fran sim-
ningen.

— Underett parveckortraffade jag kompi-
sar, besdkte discot och var som andra tjejer
i min alder.

— Och sa boérjade skolan . . .

Eva har just borjat pa en 3-arig ekonomisk
gymnasielinje. Hon har blivit uttagen att del-
ta i det sa kallade hemortsalternativet. Det
betyder att man far vélja bort fem lektioner i
veckan for att istéllet satsa pa specialidrot-
ten simning.

Eva har valt bort tyska och historia. Kan-
ske kompletterar hon med dessa d&mnen
senare.

— Men just nu vill jag satsa lite extra pa
simningen, férklarar hon.

Att Eva klarat kombinationen sim-
ning/studier hittills visar betygen. Hon hade
4,2 snitt ndr hon Idamnade grundskolan. Det
fanns tre femmor i betyget.

Nu &r’semester” slut och 16-aringen fran
Mariestad har tagit upp simtraningen igen.
Koér 5—6 pass i veckan. Och trivs med tillva-
ron, hon som ar arets gladaste simmartjeje!

ROGER STARK

( ELIT

”Elitidrottare mot doping”.

songen.

k Holmstrom och Stefan Gullberg.

Fram till OS 1988 ska dessa idrottsu-
tovare fran tio olika idrotter testas re-
gelbundet under sina uppbyggnads-
perioder. Tilldetta kommerdessutom
de "reguljéra’” kontroller de kan tan-
kas radka ut for under tavlingssa-

Simmare i projektet dr Annelie

ROTTARE MOT DOPING )
UNIKT SVENSKT PROJEKT

Det gar att halla toppklass ut-
an att dopa sig. Det har 28
svenska elitidrottare bestamt
sig for attbevisa genom att ga
med i det unika projektet

Genom de aterkommande testerna
ska det sta fullstandigt klart att de 28
elitidrottarna &r helt dopingfria. Som
enkompensation fordet besvar de tar
pa sig i form av resor etc. erbjuds de
ett utbildningsprogram samt mojlig-
heter till grenspecifika tester.

Den storsta gruppen deltagare ar
friidrottare, sex stycken. Anlednin-
gen ar att initiativet fran boérjan kom
fran bland andra Kenth Eldebrink och
Miro Zalar. Fotboll bidrar med fyra ak-
tiva, liksom ishockey. De 6vriga kom-
mer frdn boxning, brottning, hand-
boll, simning, skidor, skridsko och
tyngdlyftning.

Utgangspunkten har hela tiden va-
rit att de deltagande idrottarna ska
tillhora de fraimsta inom sina respéek-
tive grenar och ha méjlighet att halla
sig pa toppen fram till OS 1988. Den
tanken har specialforbunden stallt
upp pa. Det &r flera av svensk idrotts
klarast lysande, stjdrnor som pa det
hér viset visar vad de tycker om
doping.

Foérhoppningen ar nu naturligtvis
att de tjugoatta elitidrottarnas exem-
pelskamanatill efterféljd. Dagensid-
rottsungdomar, morgondagens stjar-
nor, ska fa klart for sig att doping inte
bara ar fusk. Det ar dessutom onoé-

digt. ) .

&

KUDDKRIG MED EVA NYBERG (t v) och Christina Erlén vid EM i Sofia i somras. Eva och Christina trivdes fint tillsammans.
(Foto: Roger Stark)



CLAES-GORAN HAR REDAN STRATEGIN KLAR:

Extra viktigt planera tringslager for 1

O Manga dndringar i det svenska tadvlingspro-
grammet i simning star fér dérren 1986.
O Darfor blir det extra viktigt att planera tranings-

lagren.

— Det blir en betydligt lingre sommarsédsong
nédsta ar med anledning av de nya tidvlingarna,
samt senareléiggning av JSM/USM, séger simmar-

basen Claes-Goran Widén.

Vid Rikssimmartinget i oktober beratta-
de Claes-G&ran om méanga férandringar,
som betyder att planeringen av somma-
ren 1986 blir viktigare &n nagonsin. Man-
gaklubbar kommer sékert att ge sig ut pa
traningslager.

Den svenska téavlingskalendern for
1986 presenteras i Simsport nr. 12,

VM HOJDPUNKTEN

Claes-Goran Widén har blivit varm i kla-
derna som simmarbas. Han planerar nu

sin andra stora internationella tavling,
VM i Madrid, Spanien 1986.

Han gér det genom att franga princi-
pen med endast ett uttagningstillfille.
Och han slartva flugori en smiill med sin
nya idé!

— Svenska Masterskapet blir som
vanligt den stora uttagningstaviingen.
Dé&r utiovas alla individuella svenska
maéstare en VM-biljett, precis som vi haft
det i manga ar.

"NY TAVLING
FORLANGER
SASONGEN”

Det ar sedan Claes-Géran presenterar
en nyhet:

— De simmare som inte vinner i EM,
men som visar internatinoellt bra resul-
tat kanske ocksa far simma i VM. Dessa
simmare ges en extra chans att kvala in
till VM-truppen.

GRAND PRIX-FINAL
Claes-G6ran kommer att vanta till tre
veckor efter SM-tavlingarna innan han
slutligt nominerar sin VM-trupp. Fér vid

Till: Simmarnorden

Fran: Ankerskogen Simhall

Anker&.g:n

il
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den tidpunkten avgdrs en Grand
Prix-final.

~ Det dr varstora nyhet pa tavlingssi-
dan. Och for att fa hég status pa tavlin.
gen fran bdrjan kan bra resultat i

GP-finalen ge VM-biljett, avsi6jar Claes-

Goran Widén.

Utéver SM-vinnaren, som alltsa ar di-
rektkvalificerad till VM, kan en andra
simmare kvalificera sig i varje gren. Det
galler d& att underskrida 12:e tid pa 1985
ars varldsstatistik.

Simmarna ska alltsa direkt kunna avli-
sa om han eller hon klarat sig vidare till
VM via en andraplats pa SM, alternativt i
GP-finalen. Det viktiga ar alltsa resulta-
tet!

Aven om den hart satsande simmaren
inte lyckas med att skaffa sig en sen VM-
biljett kan det &nda bli plaster pa saren.

— Ja, i Grand Prix kommer det att fin-
nas stipendier att vinna. Det tror jag in-
tresserar simmarna, som i de allra flesta
fall &r studerande, betonar Claes-Géran
widén.

HELA SOMMAREN

Grand Prix i simning avgors i fyraomgan-
gar. Finalen saledes tre veckor efter SM.

— Jag rdknar med att simmarna tan-
der pa den héar idén. Det betyder i sa fall
att vi uppnatt vart primara mal, att locka
simmarna till traning storre delen av
sommaren, férklarar simmarbasen.

Detarjuundersommaren de ungasim-
marnakan satsa patraning, narinte skol-
jobbet konkurrerar om tiden.

Med den nya tédvlingsuppldggning vi

CLAES-GORAN WIDEN har idéer om hur han ska f4 svenska simmare att tréna hela
sommaren ndsta ar. (Foto: Roger Stark)

Nordens storsta inomhus simhall erbjuder:

far 1986 kan unga simmare ha semester
Forts. nésta sida

e e

— Bista triningsforhallanden hela aret. — Vit och torr bastu.

. NIKETOURS NYA KATA-
LOG. Sveriges storsta pro-
gram i resor for traningsla-
geromfattande 25 lander, 15
olika sportsgrenar.

For simning finner du i Nike
Tours nya katalog 35 resmal
med bade utom- och inom-

— Vi reserverar banor och triningstider for Er. — Solarium.

KOMITID...BOKA NU!!!

— Simning 1 50 m eventuellt 25 m banor. — Cafeteria med specialerbjudande till klubbar.

NU AR DEN
HAR!

— Overnattning, kontakta oss, vi fdrmedlar.
— Fraga efter, Kristiansen, tel 65-22 035.

— Simhopp, alla aktuella hojder, svikt eller hopptorn.

Lat resan bli en segerresa! Res med
— Styrketraningsrum.

— Motionsslingor i omradet.

.

.. . ‘ . husbassanger. Holmgatan 9, Box 17560, 200 10 Malmé
Vilkommen till Norges nya sim- och hoppeldorado. Tréna i saltvatten! SAAAAA— | Har du inte fatt Nike Tours  —
N 6teborg Stockholm

katalog, ring och vi sander o310 7170 MALMO 040100370 (/65 36 75

den.
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TRANINGSLAGER WEEKEN’[}-

LAGER I
1986
I Sandanski, 60 km s6der om Sofia finns 50-
meters utomhuspooler, uppvarmda aret
4 runt. Mycket férmanligt klimat. Reguljarflyg

fran Képenhamn och Stockholm.

Pris fran Képenhamn Vi ordnar hel'basséang (6 banor) fran
1v3145:- fredag kl. 19.30 till séndag kl. 13.00 i
%&’Iﬁe?pgesﬁsion,trénmg, guide, skatter. TOI!SftorpShallen", GnQSJO. Mat och
Begar program fran ROYAL TOURS eller Er logi i samma anlaggning.

resebyra. Paketpris for traning, mat och lo-
: gi. Prisexempel vid 20 deltagare:

, ningen, Sveavagen 6,111 57 Stockholm Tillgéng dven till styrketréiriing
’

sporthall och motionsspar.

|
.. I

Insandes till ROYAL TOURS, Idrpttsavdel—: 160:-/person.
{
i
Sand ert program fér traningsresor 1986 till: !
i

Namn:
s : - E Vid férfragan ring: Fritidskontoret, Gnosjd
MED BRA TRANING har Hasse Fredin blivit en séker ryggsimmare, nu p4 idrottsplutonen i Uddevalla. AdresS: ; tel. 0370/920 00 (Annerhult).
{
- i
Forts. fr. téreg. sida ta ari september (mot juli i ar). Plats ges  varma arstiden, ndr simmarna ir fria fran
alitsa till semester, utan att nagon helt  léxldsning, pa bésta satt. ROYAL ROYAL TOURS
tilisammans med sina familjer, men &n-  slapper tanken pé simtraning. — Det ska bra svensk simning bli &nnu e i B Idrottsavdelning
davaraitopp vid sin viktigaste tévling, lo- — Med USM/JSM i september, samt  béttre av, slutar Claes-Géran Widén. TOURS Sveavagen 6
var Claes-Goran. SM, GP-final och VM i svit under nagra ROGER STARK 111 57 Stockholm
Ungdomsmaésterskapen kommer nas-  veckor av juli och augusti utnyttjar vi den resor med omitanke tel 08-23 20 40 GNOSJO KOMMUN

a R

TRANINGLAGER Traningsldager 1 Oxelosund

Alltflera simklubbar anlitar oss foér
sina traningslager i:

Traningsldger
pa vistkusten

Forligg sommarens triningsliger till vistkustkom-
munen Stenungsund och Sundahallen! (vid Tjbrn-

broarna).

® Idrottshall med parkettgolv av  internationella DANMARK — SVERIGE KONTAKTA:
métt ftir bl a handboll, basketboll, volleyboll och JUGOSLAVIEN — OSTERRIKE Punkt Oxeldsund
badminton. | HOLLAND — ENGLAND m.fl.

(Kustbostader)
- Tel. 0155/330 20

® Specialhallar fér bordtennis, brottning, korthills-
skytte och bowling, samt teorisalar.

® Simhall med 25-metersbassing om 8 banor inklu- Kontakta oss fér information!

sive redskapsrum.

Utomhusbanor av allvidertyp fér tennis.

Friidrottsanliggning av allvidertyp. Mecen,

Grisplan 105 x 65 m.
=50f

Motionsslinga, grusplan m.m.
Forliggning i olika prisklasser kan ordnas.

Svenska
Resebranschens

£ 90 St Sundaballen. Trana, tavla och konferera i Skargardsmiljo
Tel. 0303/830 00 , St. Nyge}'tan 11 i
mk 230266 o NS 17 8 sotehorg DU KAN BO | LAGENHET ELLER PA HOTELL

| | 031-10 05 60 . _ , ) . .

OO — bada alternativen till fantastiskt laga priser!
HALLEN y
\—
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Helena Kailvebed
o o e ve

ater i SZ?’)’ZL‘?’dﬂZﬂg

Nu simmar Helena Kélvehed igen.

SK Korrugal har fatt en ny simtréanare i
ar, Gosta Ackum. Och da bérjar en del
simmare, som tidigare inte kunde f6rsta
amerikanske Peter Tagitt, att atervanda.
Bland dem som atervéant till simtranin-
gen ar landslagsmeriterade bréstsimma-
ren Helena Kalvehed.

Annu aterstar det en del innan Helena

ar tillbaka i samma hdoga klass som tidi-
gare. Men pa vag ar hon!

Sa trinade Asa under tuffa hoststarten

Nu har jag kommit igang ordent-
ligt med trdningen i host, bade
trdningen i bassingen och styr-
ketrdningen. Det hargattbraoch
jag simmar fortare dn vad jag ti-
digare gjort pa traningen. Vi har
kort olika kombinationer av tré-
ning. T.ex. under tva veckor kor-
de vi styrka-snabbhet i vattnet.

P& styrkan anvande vi oss av donuts,
paddlar, snodd och vi simmade mer ben-
tréning an vad vi vanligtvis gor.

Snabbhetstraning bestod av start- och
vandningstraning pa hog fart och
”10-tagare” MAX. Man simmar 25 m-lopp
dar de forsta 10 tagen i frisim eller 6 ta-
gen i bréstsim ar MAX, resten teknik.

Jag tycker det &r bra att trana pa det
séttet, eftersom bade snabbhet och styr-
ka &r viktigt.

Veckan darpa koncentrerade vi oss pa
specialsimsattet.

Sa hér har det sett ut senaste tiden:
Vecka 41: Aterigen skavi kdra specialtra-
ning.

Fredagen 11/10 ki. 16.30-18.30

» 200 rotationer + 4 x 50 spec. Teknik +
200 sldp + 4 x 50 spec. Teknik V 10”
*4x(125 + 100 + 75 + 50 + 25)brV 15”

MOT MOTALA

FORLAGG .
SOMMARENS LAGER
TILL MOTALA!

séng. Traning 2 ggridag.
Pensionat/Vandrarhem.
Frukost, lunch och middag.

 © o ©

Spannande
rutschsbana, windsurfing,

Motala Turistbyra
Sjogatan 5

591 30 Motala
Tel. 0141-252 54

e 50meters bassang samt separat hoppbas-

Paketpris fran: 126:-/per person/dygn.
fritidsaktiviteter:

hyrning, minigolf, grillplats, minizoo m.m.

Allt detta beldget inom gangavstand i Mota-
las sommarparadis i Varamobaden.

Fér information och bokning kontakta

vatten-
béat/kanotut-
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* 100 rotation

*4x(1256 + 100 + 75 + 50 + 25) br Ben,
sista 25 m/lopp sammansatt, V 15"

» 100 18s simning

* 20 x 25 br ARm m paddlar och donuts st
35”

* 20 x 25 fj st 30"

* 100 rotation

* 8 x 25 br fart frdn mitten med bra vand-
ning st 40”

*8x25br MAX uppifrdn — koncentration
pé starten

* 200 avsimning

5 700 m sammanlagt

Under vecka 42 korde vi tva pass/dag.
Detblev 1 %2 timme pa morgonen, V2 tim-
me styrka (3 ggr) och tva timmar simtra-
ning pa kvallen.

Vi kér morgontraning periodvis, for att
det ska bli som ett traningsiager pa hem-
maplan. Dom veckorna som vivalt att k&-
ra pa morgonen ar dom veckor som pas-
sar bast ihop med skolarbetet.

Saharsag en dag utunder den veckan:

Torsdagen 17/10

06.00-07.30

e 800 insimning varav 400 Teknikévnin-
gar.

* 15 x 50 fr st 45” prog. 1-3

i dubbelrum.

Helpension 245:—/person och dygn

Bokning 0500,/83 000

e

* 50 bad

¢ slangar i vattnet:

10x 20tag br(vila 16st tillbaka till vaggen)
10x 20 tag br Ben (vila...)

10 x 20 tag br Arm (vila....)

10 x 30 tag fr(vila...)

* 100 |16s simning

*6+5+4+3+2+1 fr paddlar prog., st
1.20-varv

* 100 avsimning

3 900 m sammanlagt + slangtréning
15.45-16.15

* uppvarmning

* 10 x 50 br tag — slangar V 15”

* 10 x 50 fr tag — simbé&nken V 15”

¢ stretching

16.30-18.30

* 400 rotation + 8x50slap st50” + 16x
25 accl. 4/simsatt st 30"

*2x(8+4+2+ 1)frmp. st 1.20-varv. Mel-
lan varje lopp.

* 4 x50 br Ben st 1" prog. 1 4

* 4 x 50 rotation st 1”

*3x(50br MAX + 25valfritt simsatt MAX
uppifran) i gang

® 200 avsimning

6 500 sammanlagt

Hej da, lycka till med traningen hemma.
Vi hors i ndsta nummer.

. "HEDDA”

,'»O &

“’41'&11/»/05
------- w %uw

Svenska

Resebranschens

L Fdérening

Dymmelkarrsv. 20, Box 63, 146 00 TULLINGE

LAGER

HOLLAND

MED VARA BEKVAMA BUSSAR KOMMER NI
SNABBT TILL HOLLAND! DESSUTOM BILLIGT.
Vi har t ex Helperbad i Groningen och Papendal i Arn-
hem. Toppmoderna anlaggningar med alla moderna
hjalpmedel pa plats. Viordnarocksa utbyte med lokala

klubbar.

PRIS FR. 1.940:- inkl. bussresa, hotell med hel-
pension o. 18 timmars hallhyra.

HOLLAND LIGGER BRA TILL FOR ALLA IDROTTSGRUPPER!

VI HAR OCKSA TRANINGSLAGER | DANMARK, BULGARIEN,
CYPERN, ISRAEL, GREKLAND M FL LANDER.

KONTAKTA OSS FOR EN OFFERT!

ASAHEDLUND, L/nkopmgs ASS berattar/ varje nummer av Simsport hur hon ské-
ter sin trdning. Asa aren av landets frimsta ungdomar med plats i A- -landslaget.

(Foto: Roger Stark)

j

Tel. 08-778 51 00, 778 10 80



Katarina Remaeus
berdttar om liger

”Rugbylaget

pa kvillarna!”

Hej!

Jag heter Katarina Remaeus och
simmar i Turebergs IF. Jag ska
beratta lite om hur det dr att vara
pa traningsldger. Pa pasklovet
-84 akte min simgrupp ner till
Burlov pa tréningsldger. Burlov
ligger utantér Malméd. Vi var nio
simmare och en ledare.

Var tranare, Istvan Tolheggi, kérde ner

oss i en minibuss. Vi kom fram till Scan-

dic Hotell, dar vi skulle bo, ungefar kloc-

kan 15. Da lastade vi ur bussen och fick
vérarumsnycklar. | vart rum sov vi 3 st. Vi
lottade om séngarna. Envar ndmligenen

extrasang som ingen ville sova i.

“Narvi inspekterat rummen fardigt akte
vi till simhallen. Den lag ca 5 min gang-
vag fran hoteliet.

Simhallen var stor och fin. 50 m lang
med 8 banor. Jag vill passa péa att tacka
personalen, som kom tidigare och 6pp-
nade at oss p& morgonen. Neptun var
ocksé dér pa traningsiager. Vi hade dar-
for skiftande traningstider fran dag till
dag. Eftersom vi var inne i grundtraning-
sperioden s& simmade vi mycket lang-
distanseroch medley. Harexempel paen
dags pass:

UNGDOMSMASTARINNAN Katarina Remaeus fran Tureberg berdttar hur det ar att
ligga pa trdningsléger. s

BILDERNA I SIMSPORT
— DOM KAN DU KOPA!

Férmiddag

* 800 insimning

* 2 x 400 medley start 8 min

* 4 x 200 medley start 4 min

* 8x 100 frisimsben med fenor start
Storlek 1.40
* 6 x 150 frisimsarm start 2.15
* 10 x 50 frisimsben start 1.10
lar * 800 ryggsim

* 8x 100 rygg med t-shirt och hand-
paddlar

* 10 x 50 fjaril- och frisim 25 max fjaril
25 fr 16st st 1 min

* 4 x 50 frisim regresivt start 50 sek

6 900 m totalt

De allra flesta av de bilder som infors i Simsport har redaktionen negativen till,
vilket betyder att vem som helst kan bestalla en férstoring.
Anvand talongen nedan, eller rita av den, och sénd bestaliningen till:
Simsports redaktion, Roger Stark, Enebrovagen 14, 633 47 Eskilstuna.

Bilden forestalier Simsp. nr Sida Ant. ex

Jar

ar

jar

Prislista: 15x 20 cm 20:—, 18 x 24 cm 25:—. Expeditionsavgift 5:— (inklusive
porto) vid bestélining fér mindre 4n 40:—.

Eftermiddag
* 400 "mjuka”
¢ 1000 frisim start 16.00 rakt
Forts. sid. 29
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storde oss

Ndir ni planerar sommarens utombustrining:

MALINRIKTAT LAGER
[ HARLIG BRUKSMILJO

N1 far bo 1 vara nyrenoverade ligenheter
5 minuters promenadvig fran triningsbassingen

I norra Uppland
ligger Séderfors

Soderfors ar det lilla brukssamhaliet i norra
Uppland, som erbjuder en harlig miljé. Den
moderna, tempererade 50-metersbassang-
en utgor pa satt och vis en kontrast till myc-
ket av det som vi raknar som gammalt och
fint. ‘

NILA FORVALTNING AB, TAMMS VAG 23 B, 810 60 SODERFORS
TEL 0293/314 33 kil 8-12 » Fraga efter Anita Pettersson

Vill ni fixa frukost
eller middagen sjilva?

Genom att lagga Ert traningslager hos ossii
Soderfors bor ni battre och Ni kan fixa fru-
kosten och lunchen sjalva.

Ni bor i nyrenoverade lagenheter med
kék. Prisexempel pervecka: 4 baddar 900 kr,
2bé&ddar 600 kr, 1 badd alt & 350 kr, alt b 500
kr.
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TRANINGSLAGER
PA SOMMAREN

RAN-Segevangsbadet i MALMO
50 m, 8 banor, minst 26° i vattnet.

SCANDIC HOTEL, 50 m fran bassangen
Fran 190 kr/person, helpension

Minigolf, golfbana,
Y2 timme fran TIVOLI, BAKKEN, ZOO

TEL. 040-23 72 83

SOLAR

swimwear

TRANINGSLAGER
SIMNING
1986

BULGARIEN
GREKLAND

Begar program

i Insandes till ROYAL TOURS, Idrottsavdel-
| ningen, Sveavagen 6,111 57 Stockholm

Séand ert program fér traningsresor 1986 till:

Namn: ,

ROYAL TOURS
Idrottsavdelning
Sveavagen 6
111 57 Stockholm

resor med omtanke tel 08-23 20 40

Fagersta
kommun

i 7’Fritidsland Berg-
slagen’’ och >’ Vinliga
Vistmanland’’
erbjuder:

i Fagerstahallen 1986

—

SIMNING

e simhall 25 x 12.5 m, 6 banor,

e temp. atomhusbad 50 x 22.5 m
med § banor, hoppbassing, plask-
damm och barnbasséing

¢ samlingsrum med AV-materiel

i hallen finns dven:

o servering med dagens ritt och a la carte

® bowlinghall med 8 banor

HELPENSION + 4 TIMMAR TRANING
PRISER FRAN 100;-/PERSON OCH DYGN

For ytterligare information kontakta
Fagersthallen, 773 00 Fagersta,

tel. 0223-442 30 eller Fritidskontoret,

Box 600, 773 01 Fagersta, tel. 0223-442 26.

VALKOMNA!

TRANINGSLAGER
NORRA OLAND

Helpension 140:-/dygn
Sjalvhushall 80:-/dygn

Vi har en 25-meters simbasséng val
lampad for tradningslager. Du bor pa
hotell eller i massférlaggning 100-
150 m fran simhallen.

Affarer, post, bank och kondis in-
om 700 m. Mat, kiosk, gatukék och
bangolf inom 500 m.

LAGERARRANGOR: HOGBY IF

Box 92, 380 74 Lottorp
Tel. 0485/205 64

ANETTE PHILIPSSON é&r SSl-representant i simkommit-

tén.

“Philip” SSI-representant

Sveriges Simmares Intresseférening (SSI) har utsett Anet-
te Philipsson, Linkopings ASS och Bengt Baron, SK Korru-
gal till lagkaptener och sprakrér i Simkommittén.

Eftersom Baron dnnu befinner sig i USA sa ir det Phi-
lip” som just nu ensam representerar SSIi SK . . .

... och Bengt Baron hem!

- .. men Bengt Baron kommer snart!

Det d@rklart med att ’Barre”, flyttar hem till Sverige igen.
Han ansluter 7 januari till idrottsplutonen i Uddevalla och
fortsétter ddrmed sin simsatsning.
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Katarina om ldger (orts. fr. sid. 26)

© 1000 frisim start 16.00 rakt
® 2 x 500 frisim start 8.00 negativt
® 10 x 100 frisim start 1.35 progressivt 1-2
e 50 bad
® 5 x 200 medleyben start 4.15
® 5 x 200 medleyarm start 4.00
® 8 x 50 25 special max 25 frisim rullande start 1 min
® 200 avbad
6 050 m totalt

Vi &t frukost och middag pa hotellet, men lunch at vi i simhal-
lens restaurang. Under tiden vi var pa lagret hade vi en studie-
cirkeliidrottspsykologi:’Bast nardet galler” av Willi Railo. Vi
hade under lagret 3 moten. P4 kvéllarna gick det video pa ho-
tellet, men den slutade inte férrén ca 22.30. Om man nu ska ga
upp klockan 5.45 sa ar det inte s& bra att titta pa video sa sent.
Darfor fick vi aldrig se slutet p4 Déden pa Nilen. En kompis
kundeiallafall berattahurdet gick. En morgon i mitten avvec-
kan foérsov vi oss i mitt rum. Vi hade namligen glémt att dra
upp vackarklockan. De andra dagarna glémde vi inte det.

Nar traningsvarken bérjade anfalla oss sa masserade vi
varandramed massol. Det stank i vartenda rum. P& évervanin-
gen av hotellet bodde ett rugbylag. (De hade rummen precis
ovanfor vara). De var uppe och stampade, skrek och spelade
musik till ca 23. De behévde nog inte ga upp 5.45!

Jag tycker att det var ett bra och kul traningsléger. Jag ser
fram emot vart lager i Sandviken under Allhelgona helgen.

Hélsningar Kattis i TIF

iNGS-

—_—
—_—

S
VALKOMNA! #o 5=
~HAR FINNS RESURSERNA |

* 25 m basséang 8 banor

°® separat hoppbassang 1 + 3 + 5 meter

e undervisningsbassang med héj- och sank-
bar botten 30-150 cm

e styrke- och gymnastikhall

e elljusspar utgér fran badet, vintertid sparat
fér skidor.

MATo.LOG | !

e Allt fran skolsalar, vandrarhem, stugor till
pensionat och hotell med frukost eller hel-
pension.

Fempen |

e Kungsberget, alpint centrum 2 mil fran
Sandviken. 6 liftar, 8 nedfarter, skiduthyr-
ning, restaurang, vdrmestugor m.m.

e Hégbo Bruk, motionscentral, ett flertal el-
ljusspar, lift m.m.

UPPLYSNINGAR:

Fér vidare information, priser, bokningar
kontakta badférest. Ulf Isaksson Parkbadet
tel. 026/25 94 00.

PARKBADET

SANDVIKEN
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EN TYST KONFERENS
HOS ELITTRANARNA

Arets elittranarkonferens anord-
nades pa Bosodn 21-22 septem-
ber. Efter mjukstart med infor-
mation och lunch bérjade man
med redovisning av EM. Berdrda
EM-trdnare hade redan tidigare
haft detaljgenomgang, men fo6r
de dvriga, dar f 6 manga nya an-
sikten kunde maérkas, presente-
rades EM-dventyret av forbund-
skaptenen Claes-Géran Wideén
och EM-6verledaren Lasse Ed-
stedt.

Redogérelsen boérjade med att tala om
forberedelserna, dar vikten av att skapa
en laganda poangterades. Ganget stéll-
de upp for pressen bade fére och under
EM.

Betraffande sjalva Sofia var arenan
kanske bra, men de tekniska arrange-
mangen sasom eltidtagning, vatten-
stand och dven laktarplats for aktiva dali-
ga. Av analysen framgick vidare att det
positivaiden svenskatruppen varen bra
laginsats, manga éverraskningar, bra ny-

komlingar, mycket bra laganda och myc-
ket bra organisation fér den svenska
truppen.

Lasse Elison, som till vardags ar kans-
lichef, visade sig vara en mycket lyhérd
och skicklig chef de mission.

Bland det negativa kan namnas att fa
férbattrade sina simtider, fa svenska re-
kord slogs, en del simmare kanske heit
enkeltinte skulle havarit med. For att for-
battra sig (Aven om fjarde plats i Europa
inte 4r s& daligt) bér man ha fler internati-
onella tavlingar, battre sasongplanering
och utbildning av aktiva. Dettakan skapa
sjalvfortroende hos TEAM SWEDEN
fram till VM 1986.

EJM redovisad sedan pa ungeféar sam-
ma séatt av bade ledare och tranare, som
framforde sina asikter. Man var 6verens
om att det varriktigt att haen stor svensk
juniortrupp och ansag aven att simmar-
na lyckats bra i sina simningar. Uppladd-
ningen hade séledes varit bra.

PLANERING
Man overgick i stallet att planera 1987
ars sasong. Deltagarnaikonferensen de-

lades in i grupper och fick fundera pé var
de ville foriagga SM i tiden, vilka lands-
kamper, som var viktiga och vad man an-
sag om lager och internationella taviing-
ar.

Under en timma efter middagen fick
man dock mojlighet att fa information
om elitidrott och utbildning. Annika Wes-
terlund, Lars Ramsin och Ake Hansson
fick mojlighet att géra reklam fér sina
simcentra i respektive Hallsberg, Kiip-
pan och Alvsbyn.

Leif ”Chappe” Eriksson berdttade for
oss om hdgskoleprojektet i Uppsala ef-
ter en introduktion av Sten Rundgren i
E/U-kommittén. Han gav oss bakgrunden
till projektet och litet upplysningar runt.
omkring.

Man fick ocksa héra om hemortsaiter-
nativet, dar Caisa Brannstrém beréattade
om att det f n &r 44 simmare som berdrs,
att det hela fortfarande ar pa férstkssta-
diet, men att man rédknarmed att det skall
permanentas.

Pa utbildningssidan presenterades
sedan en ny form av utbildning, den hég-
re tranarutbiidningen, férkortat HTU. Det
ar en fortbildning av elittranare, en fort-

féljande bad: s

komplett hoppdel.

das till fordelaktiga priser.

SIMKLUBBAR SE HIT

Under juni, juli och augusti manad inbjuder vi simk-
lubbar till traningslager i Jonkdpings kommun pa

ATTARPSBADET med 50 m basséng
BRUNSTORPSBADET med 50 m basséng

ROSENLUNDSBADET med 50 m bassang och

Alternativa forlaggnings- och matstallen kan erbju-

Begar prospekt fran: Fritidskontoret,
Jonkdpings Kommun
Box 1002

561 24 HUSKVARNA

FRITIDSKONTORET
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TURISM 08338309
,% & 08-33 83 19
— Sveavigen 131
’ : SPORT 113 »46 Stockholm

Totalpris fr.

1 985:—

Ingar: resa — logi
maltider — simtréning

SPORT IS LIFE!

VI ORDNAR SIMLAGER I SOVJET

Leningrad, Tallin, Sotji, Kiev, Rostov

" BJORK & BOSTROM

T SPORTRESOR ¢ SOVJETSPECIALISTEN

sattning av den reguljara stegutbildnin-
gen.

Hur kommer dock &r 1986 att bli? Clas-
se talade om sin organisation av sim-
marsverige. Det finns tre olika typer av
simmare: seniorer, juniorer och ung-
domssimmare. Seniorer och juniorer de-
las upp i dam-, herr-, och distanssimma-
re. Ungdomssidan delas upp i pojk- och
flicksimmare. Férbundskaptenen tar ut
de olika simmarna till sina resp. uppdrag
vidinternationellatéaviingarochtill 1ager.
Det skall ga brev till bade den berérda
personen och klubben vid uttagningen
av trénare/ledare for att undvika konflik-
ter.

SK talade vidare om ar 1986 som ett
tavlingsrikt ar med brett program. Man
skall fors6ka skapa malsattningar, stalla
krav och fa det hela att fungera béttre an
tidigare. Man skall satsa pa battre admi-
nistration genom méten, planering och
information. Man skall vidare genom tréa-
narkonferensen forbattra, planera och
utveckla samt férsdka fanga upp idéer
fran faltet.

VISIONER

Visionerna om ar 1987 presenterades till
viss del pa séndagen. De flesta grupper-
na fick inte tillfalle att framféra dem
muntligt utan en sammanstalining skall
komma senare till alla deltagarna. Man
kan i stort séga att en av de fyra grupper-
na, som redovisade pa konferensen var
dverens om att féridgga kortbane-SM till
bérjan av januari och tre ville ocksa
tangbane-SM till borjan av juli. Betraffan-
de lagren kom det fram tankegangar om
att slopa de langa och dyra lagren fore
mésterskap. Man ansag att traning kun-
de bedrivas pd hemmaplan.

Som sammanfattning av elittrdnar-
konferensen kEan man séiga attdet varen
mycket lugn, ndstan provocerande sti-
dad tillstéllning. Ret forekom litet di-
skussioner om sésongpianeringen och
en nagot férvirrad debatt om varfér ung-
domskommittén hade forbjudit tavlingar
for de yngre simmarna. Det mesta tydde
pa att man i detta sammanhang hade
missforstatt varandra och saken skulle
redas ut.

ULLA JANSSON

Renmarksesplanaden 8 902 47 Umea

tel. 090-14 21 20

{

Ricky Jablonsky

INTERNATIONELL

UTBLICK

1 Klockan stannade i Spiit!
] Den europeiska simningen
star stilla.

(7 Tilldenna slutsats kommer
jag efter att ha studerat resul-
taten fran EM pa Sofias Cer-
veno Zname-badet.

Ett varldsrekord, ett europarekord
och ett antal nationsrekord andrar in-
te faktum att EM-vinnarna i 20 av 30
grenar fatt sémre tid an segrarresul-
taten i Rom for tva ar sedan. Ett resul-
tat (100 m frisim) var dessutom iden-
tisk med Rom-resultatet.

Inte nog med det, i atta finaler &r ti-
derna sdamre dn 1981 i Split och i fem
finaler har vinnare i Sofia sdmre tider
an EM 1977 i JOnkoping!

Harvill jag peka pa nagra exempel.
Dmitrij Wolkow, Sovjet tog guidme-
daljen 1985 pa 200 m bréstsim, men
skulle aldrig ha haft chansen for tvd
ar sedan. Tjecken Josef Hladky tog
silver pa 200 m medley med sémre tid
&n han sjalv hade 1983 — da han fick
brons.

Det finns flera liknande exempel.

Naturligtvis finns det flera olika an-
ledningartill den negativa utveckling-
en:

* Inte alla simmare nadde toppfor-
men.

» Simningen var inne i en generati-
onsvaxling.

* Fast dessutom tror jag pa mdjlighe-
ten att manga ungdomar ldmnat sim-
ningen {6r att det dr en slitsam sport.
Detta 4r nagot som observerats i
manga lander.

T o mDDRhardrabbats av detta fe-
nomen, men kunde trots detta stélla
upp med en grupp unga flickor i ald-

RICKY JABLONSKI.

rarna 15-17 ar, vilka gjorde bra resul-
tat.

Lite sdmre &r deti DDR:s herrtrupp.
Dar finns dock stora férhoppningar
nar det galler Uwe Dassler, 18 ar och
mastare pa 400 m frisim och 1500 m
frisim, samt pa Raik Henneman,
17-a&rig bronsmedaljér pa 400 m med-
ley.

Sammanlagt tog DDR 37 medalijer,
fore Vasttyskland 13 (varav Gross var
inblandad i sex guld) och Sovjet tog
elva medaljer.

Sovjet har i ar Gverraskat med sin
svaghet. For tva ar sedan tog Sovjet
sex guldmedaljer i Rom, samt var bra
i véinskapssimningar. | Sofia blev det
narmast fiasko pa damsidan och fle-
ra dldre simmare taviade sakert for
sista gangen.

Vikan konstatera att 6vergangspe-
riodeni Sovjet inte gatt lika smartfritt
som | DDR. Det stora landet Sovjet
har forvisso talanger, vi far inte glém-
ma lIgor Polianski, Dmitrij Wolkow,
Wadim Jaroszvk och Natalia Szibaje-
wa, alla 19 ar.
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REKORD MED GOLDEN CUP OCH AKTIV HEMMILJQ

Virldsbista, 50-metersbana

DAMER
Frisim
50m Dara Torres USA 25,61 840721 Mission Viejo
100 m Barbara Krause DDR 54,79 800721 Moskva
200 m  Kristin Otto DDR 1.57,75 840523 Magdeburg
400 m Tracey Wickham AUS 4.06,28 780824 Vast-Berlin
800 m Tracey Wickham AUS 8.24,62 780805 Edmonton
1500 m  Kim Linehan USA 16.04,49 790815 Fort Lauderdale
4%x100 m DDR 3.42,41 840821 Moskva
4 %200 m DDR 8.02,27 830822 Rom
Ryggsim
100 m Ina Kleber DDR .100,59 840824 Moskva
200 m  Cornelia Sirch DDR 2.09,91 820804 Guayaquil
Bréstsim
100 m  Sylvia Gerasch DDR 1.08,29 840823 Moskva
200 m  Silke Hoérner DDR 2.28,33 850605 Leipzig
Fjérilsim
100 m  Mary T. Meagher USA 57,93 810817 Milwaukee
200m  Mary T. Meagher USA 2.05,96 810813 Milwaukee
Medley 'S0 poy
200m ~ Ute Geweniger DDR 211,73 810704 Ost-Berlin Y99simy, ANk, PR
400 m Petra Schneider DDR 4.36,10 820801 Guayaquil e 'qe/ro/dnu Vér/de,,’
4% 100 m DDR 4.03,69 840824 Moskva Stnoy

S ba
e, St ;
"ade pq ”/.,:a200 m

Virldsbista, 50-metersbana

HERRAR
Frisim
50 m Dano Halsall SuUl 22,52 850721 Geneve
100 m  Matt Biondi USA 48,95 850806 Indianapolis
200m Michael Gross FRG 1.47,44 840729 Los Angeles
400 m Michael Gross FRG 3.47,80 850627 Remscheid
800 m Vladimir Salnikov URS 7.52,33 830714 Los Angeles
1500 m  Vladimir Salnikov URS 14.54,76 820223 Moskva
4% 100 m USA 3.17,08 850817 Tokyo
4 x 200 m USA 7.15,69 840730 Los Angeles
Ryggsim
100 m Rick Carey USA 55,19 830821 Caracas
200 m Igor Polianski URS 1.58,14 850303 Erfurt
Brostsim
100 m Steve Lundkvist USA 1.01,65 840729 Los Angeles
> 200 m  Victor Davies CAN 2.13,34 840802 Los Angeles
Fjarilsim ; :
100 m  Michael Gross FRG 53,08 840730 Los Angeles
200 m Michael Gross FRG 1.56,65 850810 Sofia
Medley
200m Alex Baumann CAN 2.01,42 840804 Los Angeles
400 m  Alex Baumann CAN 417,41 840730 Los Angeles
4% 100 m USA 3.38,28 850818 Tokyo

32 33




FORENINGSBYTEN

Moder- Den nya Tavlings-

Namn forening  foreningen klar

Stefan Magnenat POLO SPIF SK Neptun 850928
Stefan Tredahl, POLO SPIF SK Neptun 850928
Kenneth Eriksson POLO SPIF SKK 850928
Jan Albien POLO SK Ran Lugi 851002
Anna Larsson Téreboda SF Mariestads SS 851003
Jarl Svensson SK Lodde Landskrona SS 851003
Tomas Eriksson SK70 SK Elfsborg 851003
Orjan Gustavsson SK 70 SK Elfsborg 851003
Tommy Berg Kanans SS SPIF 851003
Marianne Larsson SPIF SK Neptun 851004
Viktoria Edvinsson Vasterds SS TABY Sim 851004
Stefan Lundkvist POLO SPIF SKK 851004
Mikael Jonsson Timrd SK Sundsvalls SS 851004
Stefan Westerlund Borldnge SS Upsala S 851004
Ulf Westerlund Borlédnge SS Upsala S 851004
Jiri Holasek Varnamo SS SK Neptun 851005
Peter Martensson Malmd KK Karlskrona 8S 851006
Anders Lasén Skéret SS Uddevalla SF 851006
Per Biadh POLO SK Neptun Néassjd SS 851006
Olof Sandstrém Sundsvalls SS  Helsingborgs S 851006
Henrik Rameback Skéaret SS Uddevalla SF 851006
Alexander Raberg Hanvikens SK Malmé S 851010
Magnus Andersson SK Lédde SK Poseidon 851010
Anna Brynolfsson Orebro SA Vasteras SS 851010
Carina Fastén Hanvikens SK Harndésands SS 851012
Susanne Grenmark Mariestads SS  Nykopings SS 851012
Per Hallkvist POLO SKK Orebro PK 851012
Martin Jénsson SK Hajen Helsingborgs S 851012
Maria Carlehtg Skelleftea/R Ornskoldsvik 851018
Kerstin Rognli Helsingborgs S KK Karpen 851018
Jan Werner S77 Kungéalvs SS 851019
Pal Skoglund Kristinebergs SS SK Elfsborg 851020
Péar Skoglund Kristinebergs SS SK Elfsborg 851020
Birgitta Jeising JOonkdpings SS  Mullsjé SS 851025
Bjarne Hégman SPIF SKK 851027
Maria Olsén IFK Stromsund  SK Agir 851027
Ola Selvrenius SPIF SK Neptun 851028

Maria Lestander
Anna-Karin Andersson

Sandvikens SoH Woxnadalens SK 851101
Varbergs SIM

Helsingborgs S 851101

Anna-Karin Forslin Lysekils SS Uddevalla SF 851101
Martin Carlsson POLO Mdindals SS S 02 851105
Johan Hallgren POLO Méindals SS S 02 851105
Jessica Nordefell SK Ran Malmé KK 851107
Conny Wennberg Habo Sparvagen 851107

ARSMOTE HOS SSTF

SSTF héil i samband med besdket pa
Boson sitt arsmote. Aven detta avispte
lugnt och stadat och varade endast en
halvtimma. Det gangna aret analysera-
des av ordférande Jan-Olov Fahién. Han
anség att det varit ett intensivt men ryc-
kigt &r och mycket arbetsbelastande for
styrelsen, i synnerhet fér dem som delta-
giti SK:s arbete. Sasongplaneringen ha-
de tagit lang tid och nar den val var éver
hade luften gatt ur styrelsen.
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Nu har man tagit initiativ tili nya sam-
arbetsformer och vill garna ha négon
form av samradsmoten med SK.

SSTF har aven talat om att traffas yt-
terligare en gang om aret med ex. elittra-
narkonferens i mars ocksa. | dvrigt fére-
slog man att medlemsavgiften skulle ho-
jas till 50 kr/ar. “'Falla” omvaldes till
ordférande och ny i styrelsen blev Ann
Mardbrink, som eftertradde Boo Hultén,
som avgick.

TVA SVENSKA BRONSMEDALJER
UNGDOMENS VM I HOPP!

v

Den 14 augusti styrdes kosan till
arets hoéjdpunkt fér ungdoms-
hopparna, namligen ungdoms-
VM i Woodlands, Texas.

Teamet bestod av Ulrika
Knape-Lindberg Karlskoga som
ledare och tranare, Cecilia Fran-
zén Karlskoga, Carola Sdder-
strom Skovde, Olle Strombéck
Poseidon och Joakim Anders-
son Jonkoéping. Dessutom akte
tva bitrddande turister med, Bo
Sjogren Jonképing och Agneta
Lundkvist Skovde.

| London sammanstralade vi med det
norska laget och gjorde séliskap dver At-
lanten.

Val framme i Woodlands blev vi utpla-
cerade i olika familjer som verkligen tog
hand om oss péa basta satt. Utan bil star
man sig siatti USA, men varavardar ham-
tade och kérde oss dverallt vilken tid pa
dygnet vi an 6nskade.

FORBEREDELSETID
Tavlingarna bérjade 22 augusti vilket in-
nebar att vi fick en hel vecka pé oss att
komma in i rutinerna och férbereda hop-
parna utan stress. Pa den fjarde dagen
tog vi trningsledigt och fick uppleva
mexikanska golfens vadgor och smutsiga
vatten nere vid Galvestone. Temperatu-
ren lag mellan 30 och 38 grader pa dagar-
na, vilket gjorde oss svala nordbor till
fiamtande varelser som doppade sig var
tionde minut for att f4 chans till lite
svalka.

Traningsférberedeiserna var de bésta
tankbara och paforstataviingsdagenvar
alla hopparna laddade infdr sina uppgif-
ter. Joakim startade med 3 meter i B-
klassen, men lyckades inte riktigt att g6-
ra sig sjalv rattvisa mot vad vi vet att han
kan. En fjardeplats blev hans facit denna
férsta dag och det ska bli intressant att
félja hans fortsatta utveckling da han
dessutom far rutin och taviingsvana. Det
artrots alltinte samma sak att hoppa SM
som attrepresentera Sverige paett UVM.

BRONS TROTS MISS
A-flickornas férsta gren var 1 meter, dar
Cissi tva ar tidigare i B-klassen pa Nya
Zeeland gjorde en fantastisk serie som
slutade med seger. Steget upp i A-
klassen &r lika med tva hopp till, samt att
konkurrensen hardnar betydligt.

En onddig miss i Cissis fall gjorde att
hon hamnade pa tredje plats i arets upp-
laga efter en i 6vrigt bra serie.

Carola hoppade stabilt men saknade
den lilla extra gnistan som behovs for
toppnoteringar och slutade pa en 6:e
plats. | pojkarnas 3 meter A-klass domi-

~ate

~&»

nerade mexikanen Jesus Mena stort och
vann med hela 65 poang till tvaan. Olle
slutade pd en 16:e plats.

A-flickornas 3 meterstévling holl en
férvadnansvart lag standard den andra
tavlingsdagen. Efter 5 hopp toppade Ca-
rola och Cissi resultatlistan och visst ha-
de vi svenskar velat bryta dar, men serien
bestar av ytterligare 5 hopp. Vi fick be-
lagg for att flickornas grundskolning ar
bra, men att de behover ett par ar till pa
sig att trdna in de valfria hoppen for att
varamed och slassitoppen. Carola ham-
nade nu pa en godkand 6:e plats och Cis-
si kom 10:a.

"JOCKE” LADDAD
Joakims andra gren var hoga hopp och
jag har val séllan sett honom sé& laddad.
Detvisade sig att han var 6verladdad och
satsade sa enormt friskt att han fick
problem att stoppa hoppen i nerslagen.
Joakim blev mycket uppméarksammad
fér sin fysik och styrka och hoppar redan
nu lika kraftfullt som A-klassen, men ar
an sa lange lite for oslipad for att behér-
ska kroppen till fullo.

Tredje dagens tavlingar med svenskt
intresse inleddes av Carola med hoéga
hopp. efter de tva inledande hoppen dar
ingenting stdmde, rann all gnista ur och
Carola gjorde sin samsta hoga tavling
nagonsin darhon slutade pa en 9:e plats,
langt under hennes férmaga.

Denna dag hade "Jocke” bestidmt sig
for att ta revansch pa 1 meter och hoppa-
de fér forsta gangen riktigt avspént i
kombination med kraftfullt, vilket betala-
de sig i en medalj av valdren brons. | top-
penvardetjamnt och endast 10,03 poéng
skilde honom fran guidet.

Tavisingarnas basta gren var utom allt
tvivel A-pojkarnas héga hopp. Kineserna
har ju mer och mer etablerat sig framfor
allt p& héga och vann gjorde ockséa en ki-
nes vid namn Tu Jun Hui, trots en ordent-
lig miss, men med 9 helt suverana hopp.
Olle gjorde sin basta tavling och slutade
pa 11:e plats.

KANADA-SATSNING
Sammanfattningsvis sa har efter tavlin-
garna maste man beundra kanadensar-
na fér deras malmedvetna satsning sen
6-8 ar tilibaka. Det ar det arbetet de nu
skordar frukten av. Olympiskt guld -84
samt framskjutna placeringar i samtliga
grenar under UVM. Det blir en nation att
rakna med i framtiden. Mexikanarna har
ocksa fatt fram en otrolig'bredd pa ung-
domssidan med Jesus Mena i toppen
som en fin forebild fér de kommande
hopparna.

Aven efter avslutade tavlingar fick vi
njuta avamerikanarnas géastfrihet ytterli-
gare ett par dagar. Stor barbecuefest,
pick-nick pa badet, utflykt till NASA’s

rymdcenter, en hjulangartur pa Texas
stérsta sj6 m.m. m.m. Dagarna var full-
spéckade av aktiviteter. Vikénde oss alla
verkligen som "barn” hos vara vardar
och det gick inte att ta miste pa kanslor-
na nar det var dags att ta avsked infor
hemresan.

Det var kramar, presenter och tarar for
hela slanten. Klumpen i halsen aterkom-
mer sdkert under mérka vinterkvailar nar
det finns tid att ta fram korten och njuta
av sommarens tva "sommarveckor”. Vi
atervander garna.

AGNETA LUNDKVIST

Gunilla foljde
konstsimmarnas

FINA World Cup

23 juli samlades det kanadensiska landslaget i Toronto, fér atti en
manad tréna tillsammans infér FINA World Cup. Jag var inbjuden
som observator, och deltog i allt som hénde under férberedelserna

och tédvlingsdagarna.

Vi bodde pa universitetet och tranade i
universitetsbassangerna. Eftersom
varldscupen skulle gaien 30 meters bas-
séng, hade man fatt bassangen avgran-
sad till just 30 meter. All tréning skulle
ske i en sa tavlingslik miijé som méjligt.
De tio iandsiagsflickorna hade hjalp av
tre trdnare, en teammanager, tva id-
rottspsykologer, varav en var specialise-
rad pa konstsim och hjilpte till med
avslappningsévningar i vattnet, under fi-
gurtrdningen, en massor, en idrottslaka-
re samt tre videos.

Taktiken infor tavlingen var att skaffa
sig ett rejalt férsprang i figurtavlingen,
eftersom det alltid &r svart att sla USA i
musik pa deras hemmaplian. Darfér be-
stod 70 procent av traningen av just figur-
teknik, och flickorna fick valdigt mycket

Figur-serie
1 Simsport!

Nu manar konstsimskommittén alla
konstsimmare att se till att samtliga
som vill hinga med ska prenumerera
pa Simsport.

— Fran och med Simsport nr 12/85
inleds en serie med de nya konst-
simsreglerna i Simsport, sdger KK:s
Gunilla Nilsson.

tid framfér videokamerorna, for att kun-
na férbéattra sina problemfigurer.

laugusti dkte jag vidare till USA, for att
gé pa en kurs fér konstsimstranare. | en
vecka fick vi hardplugga figurteknik, id-
rottspsykologi, fysiologi, idrottsmedicin
och amerikanska lag for att klara de tre
skrivningarna som kravs f&r att bli
trénare.

Samtidigt med tranarkursen hade man
lagt ett traningslager f6r 250 flickor i
10—14 ars aldern. Dar fick vi vara prakti-
ska &vningar, och blev bedémda i hur vi
instruerade.

Veckan darpa bérjade FINA WORLD
CUP. Inbjudna tiil tavliingen var de atta
basta solosimmarne respektive paren
frdn OS, samt de atta bésta lagen fran
VM.

Debbie Muir, tranare f6r Kanada, hade
satsat ratt. Kanada tog en betryggande
ledning i figurtavlingen, fick stryk i musi-
ken i paroch lag men vann sammanlagt i
samtligagrenar fére USA och med Japan
péa tredje plats. Bast av de europeiska
deltagarna var Muriel Hermine fran
Frankrike, som efter en mycket overty-
gande solosimning héll pa att ga om ja-
panskan.

Samtidigt som tavlingen anordnade
FINA endomar- och tranarkonferens, dar
vi diskuterade nya férslag till regeland-
ringar. Bade forstaget om tva beddémnin-
gar av musiksimningen (Vad? Hur?) och
fértjusning. | Simsports konstsimserie
(omskriven har intill) berattas mera om
detta. GUNILLA NILSSON
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Manadens sma nyheter — for er som liser Simsport bakifran

T8 3 R

$ig B ~ 3

ny S 02-trinare

Ronnie Pajeskj ¢

Ao ar hand om tranin. :

gen forbGoteborgsklubben S 02. ::;"ﬁ;’:;ﬂasiet)no
om Malm

sedan sista fr3
boslad, kunnat ordnas, : fragan, :t':( fll(
alvar,

Ronni d i
1€ var trinare I Klippan Nu fortstt
dtter
naij Gi:iteborg.

mimasewandes wen Anders Nylén i eOCb tvillin ghappa/l

| vyer, arny trdnare i SK Ran. tlll SK Ran flickor. Mamm4 Annc
| bralikso arlsso

Ronnies trdnarba.

n, tidi i :

SK Rart har I6st tranarsysslan genom att Anders Nylén ua,‘i’gﬂ{?&f’:"{‘areISkavde,
flyttat fran Karlskoga och tagit vid dar Torsten Buhre slu- s i
tade i somras. Torsten flyttade till USA, men hade dess-
férinnan lotsat Ran till basta SM-klubb vid kortbanemés-
terskapen i Sundsvall. Anders har redan bérjat sin an-

S tipendie-
dags for
idrottsledare

Nu &r det dags att séka stipendier
fran Folksam och ur Prins Bertils
och Prinsessan Lilians idrotts-
fond. Stipendierna giller i forsta
hand vidareutbildning av ledare.
Den sammanlagda stipendiesum-
man &r 50 000 kr fér vardera.

Det finns ocksa nagot som heter
Trygg-Hansas ungdomsledarsti-
pendiuM. Det utdelas varje ar till
fortjénta ledare inom en férening,
som har en bade kvalitativt och
kvantitativt hégtstdende ung-
domsverksamhet. Har &r stipen-
diesumman 10 000 kr.

Alla tre stipendierna ska sokas

L . ¥ afi Enus :
PELLE WIKSTROM (t h) har tagit éver trénarsysslan i Borlénge e
och ddrmed sjélv klivit upp ur bassédngen. i | Annelle HO[ mstrﬁrn:

via SF, som nominerar och rang- .
;rdnal_r ap;{i:qi:g?trn:{: ) lngr:d Pelle I’VZ/%SZTO"m - For mig dr simning ett sitt att leva. Jag har  mm. For att klara detta miste man leva pa
eppling pa Riksidrottsférbundets S—— : 8 ;
utbildningsenhet (tel. 08-713 61 63) ’ ny BSS-Z‘ o fatt uppleva massor tack vare mitt idrottan-  ett speciellt siitt. Kroppen beliover mycket
svarar garna pa fragor. | Télnélre | i o T o A . s W, . 074
de. Upplevt linder dit de flesta bara kom- sémn., vettig kost och regelbundna maltider.
Pelle wi 5 : " | < p . o 4 s 2% 5
5one Wikstrm blir ny trénare i Bor. mer 1, fantasin. Fatt kiinna vad verkligt Och kanske det vikticaste av allt: vill man
ge Slmsallskap, | . " s " "
reipn‘:'!e har varit landslagssimma. : e kamratskap innebir, bide i min klubbochi na de mal man satt upp maste man vara
e1manga aroch har deltagit j Bor. § R e e 2R o
Einges sprintergéing si.f‘ﬂ.';",‘;’, landslaget, mycket forsiktigt med alkohol. Det haller
uropas snabbaste klubblag o : SO [y O L R o 3
> S 44 . L . R, 1 ; . =
100 m frisim 1981, 9padx Men det kostar ocksi. Massor av tid gar a  'teattvara “da’n efter” vid trining och ti
— Vi s6kte en bra |gsni : ol . e 8 ino 't oiiller si ine pa alla nivier.
r2 l6sning, hela till trdning, uppladdning, resor, tivlingar ling. Det giller simning pi alla nivéer

tiden med Pelje ibilden. Haken var
a.tt Pelle inte visste om han redan
ville ge upp sin egen simkarrijr,

M. A l b l och pa den punkten ville vi nafr 3 4
asters i ﬂge oLm ligtvis inte paverka honom, forkla. o | 4 0
, e ey rar BSS-ledaren Bengt Johansson = | /. l
Motionskommittén har féreslagit att Angelholms SS I slutet ay september hade Pej| . < L 5 o
SOL ® ska fa arrangera Svenska Masters 1986. Aret d4rpa kan funderat férdigt. Han tar hand ole = 7 0
AR det bli Sédertérns SS som far anordna motsvarande BSS-géinget. om 'E_: | k’
tévling. Simférbundets styrelse siger sista ordet. g v | " ”
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| KARLSKRONA jublar Tommy Werner och hans e Nordbéck.
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