A A | Nr 2
STERSKAPSPOANG 1984 et
Klubb Simning Hopp Polo Konsts. Totalt Klubb Simning Hopp Polo Konsts. Totalt
1. SPIF 1.384,5 252 116 1.752,5 67. M6Indals ASS 53 53
2. KSLs 1.268 36 1.304 68. Turebergs IF 48,5 48,5
3. SK Poseidon 513 710 1.223 69. Alingsas SLS 47 47 P
4. J6nkopings SS 4205 346 75 8415 70. Landskrona SS 46 m MFORBUNDETS TIDNING I
5.Upsala S 832,5 832,5 71. SS Kanalen 14 30 44
6. Vasteras SS 669,5 18 120 807,5 SKK 44 44
7. SolK Hellas 406,5 267 44 77,5 73. Lulea SS 43 43
8.5 02 407,5 156 24 70 657,5 74. Hylte SS 40 40
9. Orebro SA 535 95 630 75. Malungs SS 39 39
10. Borléange SS 397,5 219 616,5 76. Tyringe SS 35,5 35,5
11. Jarfalla S 386,5 156 18 560,5 77. SK Nacken 35 35
12. Motala SS 501 501 78. Filipstads.IF 33 33
13. SK Ran 363 124 487 79. Hvetlanda SS 32 32
14. Malmé KK 298 188 486 Katrineholms SS 32 32
15. GKKN 395,5 20 4155 Varnamo SS 32! 32
16. Helsingborgs S 364 44 6 414 82. KK Karpen 28,5 28,5
17. Karlskoga SF 28 376 404 83. Pitea Sim 28 28
18. Vaxj6 SS 223 53 126 402 84. Eskilstuna SS 285 27,5
19. Falu SS 396,5 396,5 85. Timra SK 27 27
20. SK Neptun 165,5 212 8 385,5 Klippans SS 25 25
21. Skéaret SS 354 354 87. Emmaboda SS 21 21
22. Skoévde SS 343 343 SK GeMa 21 21
Sodertorns SS 343 343 89. Burtrask Simpolare 20 20
24. Norrkopings KK 342 342 S 71 Hassleholm 20 20
25. SK Korrugal 306 306 Skara SS 20 20
26. Mariestads SS 293 gl 304 92. Botk.-Rénninge SS 19 19
27. Karlstads SS 199,5 96 295,5 93. Haparanda SK-Taktik 18,5 18,5
28. SK Elfsborg 268,5 268,5 94. Nykopings SS 18 18
29. Karlskrona SS 216 22 238 Oxelésunds SS 18 18
30. Linkdpings ASS 203,5 21 2245 Skell.-Rénnskars SK 18 18
31. Saffle SS 2225 2225 97. Hassleholms KK 17 17
32. Umea SS 189,5 189,5 Nordmalings SS 17 117
33. Trollhattans SS 181 181 99. KK Amfitrite 16 16
34. Varbergs Sim 179 179 Brunflo Sim 16 16
35. Olands SK 176 176 101. Burea SS 15 15
36. Malmé S 70 99 169 SK Lodde 15 15
37. Sédertélje SS 164,5 g 164,5 Sandviks IK 15 15
Taby Sim. 164,5 164,5 104. Lysekils SS 14 14
39. Sparvagens GolF 163 163 105. Osby SS 12 12
_ 40.Kalix SS 160,5 s 160,5 Almhults SS 2 12
41. Sandvikens SoHK 10 132 142 107. Jokkmokks SS 11 11
42. SK Triton 124 124 SK Laxen 11 11
43. Ahus SS 117 117 109. Avesta SS 10 10
44. Fagersta SK i/ 38 115 Delsbo IF 10 10
Tunafors SK 7 108 115 Hanvikens SK 10 10
46. Kristinehamns SS 111 il 112. Kumla SS 9 9
Sala SS 55 56 111 Strangnéas SS 9 9
48. SS Artemis 99 99 Ystads SS 9 9
49. Sundsvalls SS 97,5 97,5 Osterby SS 9 9
50. Flens SS 97 97 116. SK Ena 8 8
" 51.5KGétene 9% 9% Eslovs S8 8 8
52. Gavle SS 93 93 Iggesunds SS 8 8
53. Akersberga SS 92,5 92,5 Trelleborgs SS 8 8
54. Hagfors SS 89 89 120. Ludvika SS 6 6
LimEmns SS 89 89 121. Uddevalla SF 5 5
56. Askim-Frélunda SK 86 86 122. Mérsta SS 4 4
57. Ronneby SS 83,5 83,5 Vansbro AIK 4 4
58. Ale SK 76,5 76,5 124. Svenljunga SK 3,5 3,5
59. SK Hajen 745 71,5 125. Hornefors IF 3 &
60. Hallsbergs SK 67 67 IFK Lidingd 3 3
61. SK 70 Sandared 61 61 127. Kosta SS 2 2
62. Alvsby SS 58,5 58,5 Wisby SS 2 2
63. SS Mora 58 58 Vasterviks SS 2 2
64. LUGI 56 56 130. Bromoélla SS 1 1
65. Nassjo SLS 54,5 54,5 Véasby SS 1 1
66. Kalmar S 54 54 Orbyhus SK 1 1
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- SIMSPECIALISTEN -

Generalagent for ROLLO simprodukter

REJALA

FULLSORTIMENT
FOR ALL SIMSPORT

DIN TOTALLEVERANTOR

FOR BAD OCH SIMVERKSAMHET

PRAKTISKA
PRISVARDA
SIMGREJOR

Vi har 9 olika sorters simplattor. For alla.
I alla material. Alveolux. Alveolit. HD-
plast. Cellplast.
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Vi har allt for traning och tivling.

MIWEX FRITID AB BOX 6063 - 550 06 JONKOPING
TEL. 036-14 21 55

Foredragningslista vid

SVENSKA

SIMFORBUNDETS
ARSMOTE 1985

Svenska
Simférbundet

Plats:
Tid:

FOLKSAM, Bohusgatan 14, Stockholm
Loérdagen den 20 april kl 13.00

Motets 6ppnande
Utdelning av priser och utmarkelser

1.

asrON

(=]

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande
av rostlangd.

. Fraga om métets behériga utlysande.

. Val av ordférande for motet.

. Val av sekreterare fér motet.

. Val av 2 justeringsman, att jamte ordféranden justera

motets protokoll.

. Val av erforderligt antal rostrdknare, andra an juste-

ringsman.

. SSF-styrelsens verksamhetsberéttelse fér senaste

verksamhetsar.

. SSF-styrelsens forvaltningsberittelse fér senaste ra-

kenskapsar.

. Revisorernas beréattelse f6r samma tid.
. Fraga om ansvarsfrihet fér SSF-styrelsens forvalt-

ning.

. Val av forbundsordférande, tillika ordférande i SSF-

styrelsen for 1 ar.
Nuvarande Rune Angstrém, Lycksele.

. Val av 4 ledaméter i styrelsen for 2 ar.

13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

. Motets avslutande.

Mandattiden utgar for: Paul Alfons, Lars Edstedt, Al-
lan Nordmark och Stig Ohlsson.

Val av 1 revisor och 1 revisorsuppleant for 1 ar.
Nuvarande: Arne Ericsson respektive Ingvar Wester-
gren.

Val av ombud till riksidrottsmotet jamte erforderligt
antal suppleanter.

Valda for 1984 var: Rune Angstrém, Eva Olofsson,
samt Olle Stromberg med Toivo Ohman, Lars Edstedt
och Set Hjarpe som suppleanter.

Val av ordférande och 4 ledaméter i valberedningen
for nastkommande SSF-méte.

Nuvarande: Sven-Hakan Paulson, Stockholm, ordf,
Birgitta Dahlberg, Hovas, Christer Junefelt, Jénké-
ping, Ake Karlsson, Boden, Stig Olsson, Malle.
Antagande av officiellt kungorelseorgan for SSF.
Faststéllande av arsavgift.

Redovisning av savil langsiktiga som kortsiktiga mal
och ekonomisk planering.

Behandling av drenden vilka ingivits i den ordning
som anges i regel 117 samt av d&renden som av SSF-
styrelsen hanskjutits till motet.

-
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Ledaren: wu mss

tevikommasamman och faett
beslut om nya tavlingskalen-
dern. En kompromiss som alla
blir néjda med ar omojlig att
na, skriver Simkommitténs
ordférande, Lasse Edstedt.

417 SM i Sundsvall
18 Sverige s6ker EM/VM
19 | skvalprannan
20-21 Golden Cup
22-27 JSM i Sédertalje
28 Inbjudan till Masters
29 Traningspass med Anders
. Holmertz
30-31 Namnen pa alla som kom-

mit in pa simgymnasierna,
samt namnen pa utvalda
for hemortsalternativet

A . 0 : : 32-33 Svenska juniorrekorden (25

MALIN GUSTAVSSON var den framsta tjejen i m)

SUM-sim i Kalmar, beréttar Tina i ndsta num- 34 Inbjudan till JSM konstsim

mer. 35 Ogonskada stoppar Kenth
36 Trygg-Hansa

Nasta nummer av Simsport
e Tina skriver om SUM-sim
e Damlandskampen - Simspelen
* Massor for statistikbitare
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Fran officiellt hall:

Vill man leta efter negativa han-
delser i sin omgivning ar det en
|att uppgift. Likaséa &r det ganska
latt att finna massor av positiva
saker. Det hela beror egentligen
mer pa vilken personlig laggning
man har. Eller kanske hur man pa-
verkas av sin omgivning?

Manga kanske darfér tror att
Simkommittén och da framfor allt
var forbundskapten Claes-Goran
Widen ser allting i svart efter de
nastan helt rekordfria SM-
tavlingarna. (Tack Sofia Kraft for
Ditt rekord). Eller att vi "deppar”
darfor att beslutet i sdsongplane-
ringsfragan inte har tagits. Fér att
inte tala om den mycket besvarli-
ga ekonomiska situation som
Simkommittén hamnat i genom
en héart bantad budget. Men trots
allt detta finns entusiasm och ar-
betsgladjen kvar.

Problem ar till for att 16sas och
det finns ju mangder av gladjeam-
nen i var idrott. Det galler bara att
inte stirra sig blind pa alla prob-
lem, utan mera titta pa det positi-
va i dagens simidrott.

Titta t.ex. p4 Suzanne Nilsson
och Sofia Kraft, som trots att de
gjort sin férsta termin i USA och
inte hunnit med att klara av alla
svara omstaliningar med skola,
traning, ny tranare, tidsomstali-
ning m.m. &nda gjorde ett mycket
bra SM. Suzannes tre titlar visar
att aven flickor klarar av USA-
traningen med resultatférbattring,
som féljd.

Positivt maste man &aven be-
teckna vart internationella utbyte
och de manga fina tavlingar som
kommer under foérsta halvaret.
Forst var damlandskamp mot de
tva varldsnationerna Kanada och
Vésttyskland. Sedan herrlandsla-
gets start i Arena Meet i Bonn.

Dessutom kan viredan nu kons-

L6sa sdsongplaneringen
nu vart viktigaste mal

Nertecknat av Simkommitténs ordf Lasse Fdstedt

tatera attvi fétztvé internationella

stortavlingar tili Sverige. Simspe-
len i Borlange fortsatter sin tradi-
tion med mangder av varldsstjar-
nor och redan nu kan vi fatt klar-
tecken fran ett stort antal natio-
ner till Diana International Sport
Meet i Vasteras. Dessa tva tavlin-
gar kompletterar varandra fint. Di-
skussionerna om en eventuell
varldscup i simning kommer kan-
ske att géra dem &n mer intres-
santa.

Simkommittén har aven beslu-
tat att satsa speciellt pa vara mor-
gondagare och kommer i maj att
préva de simmare som finns di-
rekt under A-landslaget i en land-
skamp mot Norge A och Tjecko-
slovakien A. Ska vi vaga kalla la-
get for "Vikingarna”? En intres-
sant inventering av de simmare
som kanske utgér stommen i vart
VM-lag 1986 och OS-laget 1988.

Man kunde ju ana flera nya
stjarndmnen under JSM i Séder-
talje. Malin Gustafsson, Kristi-
anstad var ett saddant som vid
SUM-Sims riksfinal fortsatte se-
gerraden. Redan etablerad stjar-
na ar Camilla Olsson, Ran som nu
tog sitt férsta JSM och SM inom
en 14-dagars period.

Synd bara attinte TV sdnde mer
fran SM-tavlingarna i Sundsvall.
Simningen &r ju en sport som
manga manniskor vill se. Det visar
ju framfor allt den stora interna-
tionella undersdkning som den
franska simtidningen “NATA-
TION” har gjort. Sportjournalister
frAn hela varlden “rankar” sim-
ning som nummer 1 av de idrotter
som de vill se i OS ar 2.000.

Elitidrott och damidrott ar tva
starka skal for en TV-séndning,
trodde Simférbundets férhandla-
re. Men icke sa! Trots att det visas
alltfor litet av bra damidrott. Och

e

Svenska
Simfdrbundet

trots att tva sa starka simnationer
deltar, var man inte alls intresse-
rade fran TV:s sida.

Det som nu framst galler for
framtiden ar att simmar-Sverige
enas om en bra sasongplanering.
Att fa en ldng och ordrd tranings-
period under sommaren, som for
landslagets del avslutas med de
internationella maéasterskapen.
Men det galler dven att ge vara
ungdomar mojlighet till sommar-
traning. Val anpassad till kraven
pa semester med foraldrarna och
att ungdoms- och juniortavlingar-
na inte stér skolans terminer allt-
for mycket.

Simkommittén har forsokt att
tillsammans med féretradare for
Elitféreningarna och SDF att fin-
naen lésning pa detta svara kom-
plex.

Att kunna ena hela simmar-
Sverige kring detta, verkar i skri-
vande stund vara svart. Dock mas-
teviallage ochtalitet, bade avar-
gument och av fritid. Traning bor
vara det styrande ordet f6r denna
planering. Inte semester.

Alla behoéver vivila och avkopp-
ling, mendet skaga att kombinera
med traning. Problematiken liknar
nastandenvihade fo6r 10 &r sedan.
Skola eller simning var da proble-
met. ldag vet vi att simning och
studier gar att kombinera. Sim-
centra, Hemortsalternativet och
Hogskoleprojektet borgar for det.

Lat alltsd sommarens plane-
ring bli sddan att traning och se-
mester tar hansyn till varandra. Vi
behéver traning under en period
da simmaren slipper tanka pa sko-
la och laxor.

Men vi beho6ver alltid inspira-
tionochinformation om hurandra
tanker, tranar och trivs. Och da
tycker jag Simsport ar vart basta
hjalpmedel.

Du i&ser val regelbundet hela
Simsport — inte bara ”ledaren”?

LARS EDSTEDT

ANNONSEN GODKAND AV SVENSKA SIMFORBUNDET




Claes-Gorans forsta SM som simmarbas

g

q 3)

V1 har tappat till internationell topp

o

Claes-Géran Widén ar svensk simnings nye for-
bundskapten och i den egenskapen besag han
for forsta gangen ett svenskt masterskap.
Claes-Goran konstaterade att de flesta av de
resultat som noterades i Sundsvalls SM-bassédng

— Vad som nu galler fér svensk sim-
ning ar att snabbt komma 6verens om
den nya sasongsplaneringen, sa att vi
ocksa kommer igang med tréningen mot
vara hogt stallda mal, fortsatter for-
bundskaptenen.

JOBBIGA DISKUSSIONER

Bade i samband med junior-SM i Soéder-
télje i mitten av januari och i samband
med SM i Sundsvall i bérjan av februari
diskuterade Claes-Géran med Sveriges
simtranare om den nya sasongsplane-
ringen.

— Ingen har tydligen samma uppfatt-
ning som den andre, om hur framtidens
sasongsplanering ska se ut, sa om vi till
slut maste enas om en kompromiss kan-
ske det inte enbart ar till svensk sim-
nings basta, befarar Claes-Goran.

Sé&songsplaneringen som sadan var li-
ka stort samtalsdmne under SM-dagarna

W

Sofia Kraft och Camilla Olsson.

Goran.

som de prestationer som utférdes i bas-
sangen.

— Det drbraatt viharden hir dppna di-
skussionen, men jag som bas fér lands-
lagen maste se till elitens méjligheter att
trana mot de stora resultaten. Darfor kan
inte jag ta hansyn till semesterperioder
for trdnare och andra detaljer om dessa
inte gar i linje med mitt sitt att se pa
landslagens maojligheter.

Att fragan om sasongsplanering ar en
stor och svar fragavisar vél att det forsta
férslaget just nu fyller ett ar och att fér-
sta utkastet sedan fyllts pa med en rad
forslag, battre och samre dn andra.. . .

Simkommittén upplever diskussionen
lite jobbig ibland, men bade styrelsen
och simtrénare har tagit ett stort ansvar
for att framféra sina synpunkter.

FINNS GLADJEAMNEN

Det var alltsé inte enbart praktiska detal-
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ligger en bit fran de internationella topptiderna.
Svensk simning har hamnat lite i bakvattnet.

— Det dringen tvekan om att vi tappat distans
till de allra bésta resultaten, kommenterar Claes-

jer kring SM-bassangen som upptog ti-
deniSundsvall, fast det var (trots allt) det

viktigaste under tre trevliga tavlingsda-,

gar.

Sundsvalls SS hade fran bérjan fa ruti-
nerade tavlingsarrangérer, men besluta-
de tidigt att klara jobbet pa basta satt —

bl a genom att lana hjalp darifran man:

visste att hjalp fanns att hamta.

Det mesta klarade klubben dock en-
samt. Och ordféranden Waage Edlund
svarade sjalv for att hallaisa gott som al-
la tradar. Hans arbetsvilliga klubbkolle-
gor gjorde arrangemanget trevligt och
minnesvart.

En fatal miss gjorde dock Sundsvalls
Simsallskap, som i ett annat samman-
hang kunde fatt svara konsekvenser. Nar
en SM-symbol togs fram for t ex bilstree-
mer séd knyckte Sundsvallioférstand den
frisimsteckning somingarisymbolen for

SK RAN blev bésta klubb, bl a tack vare sina starka damer, som vann 4 x 100 m medley, fr vInga Lena Adell, Susanne Dahlstrém,

SM-reportage
i Sundsvall
Text och foto:

ROGER STARK

Svenska Simspelen i Borlange. Sa far
man inte gora.

— Nej, det ar brott mot upphovsman-
naratten och kan straffas valdigt hart,
och nukommer Simsallskapet att fa brev
franvaradvokat. Fast darmed laterviden
har saken. bero den har gangen, sager
Simspelens PR-man Lars-Eric Paulsson.

| ett annat sammanhang kunde ett sa-
dant klipp i ett inregistrerat firmamarke
(som simmaren ar for Simspelen) kunnat
fa stora ekonomiska aterverkningar.

Detta beréattat for att andra arrangérer
inte skaupprepaden fadésen.|dvrigttog
alltsa Sundsvalls SS stort ansvar for att
simmare, ledare och massmedias repre-

P sentanter skulle trivas. Och alla trivdes
verkligen!

| Och visst tillhor det val gladjedmnena
inom svensk simning att det finns klub-

,//

P

EFTERATT HA KOMMIT PA SILVERPLATS i sju SM—fia/erifé//' kunde Anette Philipsson, LASS, ater taen gu/meda//. Hon ade
atta SM-segrar i rad i medley innan silversviten kom!




SOFIA OCH SUZANNE SM-D

‘Forts. fran féreg. sida
bar norr om Daléiven som vagar ta ett sa
stort ansvar.

Att tavlingarna sedan fick fa verkliga

Ingen bjilp med
axelproblemen!

Stina Enzell, Polisen, skulle ha
gett Camilla Olsson och Sofia
Kraft konkurrens pa ryggsim-
met. Men hon tvingades vara
askadare vid SM.

Stina har haft axelproblem i flera ar. Nu
arhon opererad i bada och skulle ha varit
igang igen. Men efter en hygglig tré-
ningscome back kom problemen titl-
baka.

— Simfsrbundet maste vara mera va-
ket for att axelproblemen &r ganska van-
liga. Fast manga ar inte lika envisa som
jag, utan laggerav. ..

Stina anser det viktigt att Simférbun-
det skaffar en lakarkontakt med exper-
tens kunnande. Och dessutom ska den-
naexperten ha lite extratid tillen simma-
re med problem.

— Det tog lang tid innan jag kunde fa
komma till Einar Eriksson (l&karens
namn) och fa hjalp.

— Mycket besvarligt och snarigt var
det ocksa innan den hér hjalpen gavs
mig. Jag &r upprérd och besviken, bade
fér min egen skull och fér ménga andra
med liknande problem, sager Stina, var
av skada avsatta méastarinna paryggsim.

hojdpunkter | form av toppresultat, med
internationella matt matt, ar en helt an-
nan sak. Men visst fanns det nagra guld-
korn att vaska fram dar ocksé.

— Tavlingarna tdnde till riktigt ordent-
ligt pa séndagen nir vi fick véart enda
svenska rekord i arets SM, sdger Claes-
Goran och visar att det amnet mera pas-

| UPSALA SIMSALLSKAP

s 1

FOR HELA SLANTEN

e Simaktuellt

Under vinjetten "Simaktuellt” far distrikt och
féreningar gratis annonsera i Simsport. En-
dast skriftliga manus mottages och sista ma-
nusdag skall beaktas av annonsdren. Endast
ett inférande per evenemang tillates och re-
daktionen har ritt att &ndra/férkorta manus till
gangse mall.

DM Norrbotten, inomhus 1—3 mars i Ka-
lix, utomhus 16—18 augusti i Pitea, ju-
nior 1—3 november i Lulea.

ARSMOTE, Jamtland/Harjedalens Sim-
forbund 12 mars 1985 i Wargentins sko-
jan. Separat kalleise till berdrda klubbar.
ARSMOTE, Vistergétiands Simférbund
Hotell Billingen Skovde fredagen 1 mars
1985 ki 19. Separat kalletse till berérda
foreningar.

ARSMOTE, Hilsinglands SF haller &rs-
mdte 10 mars, Skalsjogarden i Alfta. Se-
parat inbjudan till berérda kiubbar.

ARSMOTE, Varmlands Simtérbund, 6
mars 1985 ki 19, OK Motorhotell i Karl-
stad. Separat inbjudan till bertrda for-
eningar.
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Har ar det medleylaget som jublar . . .

... kvartetten som lyckades pa 4 x 200 m frisim!

UPSALA SIMSALLSKAPS herrar spolade helt rent ndr det géller lagkappstitiarna.

A
&

.

—

ROTTNINGAR

sar den nye férbundsbasens optimisti-
ska laggning.

SOFIA REKORDSIMMADE

Den enda som lyckades svara for ett
svenskt rekord var Sofia Kraft fran Gote-
ne, vastgotaflickan som blev tavlingsklar
f6r sin nya klubb, SK Ran, samma dag
som SM inleddes.

— Kanske hade jag kunnat notera tva
svenska rekord, dm inte mina tva basta
grenar kommit sa tatt pa programmet
sista SM-dagen, noterar Sofia.

Det var pa 200 m ryggsim som Sofia
satte svenskt rekord med 2.15,41 och se- - : ,
dan ocksa hotade rekordet pa 400 m SUZANNE NILSSON tog |
medley. Det svenska rekordet klarade tre SM-titiar i Sundsvall.
sig, men mésterskapsrekord blev det e ;
med tiden 4.48,96. Darmed blev Sofia na-
got av SM-drottning, méjligen far hon de-
la drottningkronan med skotkompisen
Suzanne Nilsson, numera S 02 Goteborg.

Sofia Kraft, vastgétaflickan fran SK
Gotene, blev Ransimmare precis lagomi
tid for att kunna representera sin nya
kiubb.

— Jag har varit ensamvarg i Gétene i
alla ar och hade ett inre motstand att by-
ta klubb. Gemenskapen i landslaget har
varit tilirackligt fér mig, berattar Sofia.

| hostas packade Sofia resvaskan for
att aka till UCLA-universitetet i USA till-
sammans med tva andra landslagsflic-
kor Suzanne Nilsson och Ulrika Sand-
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~ OMEGA
FOR SAKER TIDTAGNING

NYHET OMEGA OSM-6
simtidtagningsutrustning
Programmerbar kompakt mikro-
processorstyrd elektronisk tidtagning
OSM-6 ir en av nyheterna i OMEGAS
produktsortiment med maélplattor som
kan kopplas direkt till OMEGAS
RESULTATTAVLA. OMEGA kan ta
hand om det mesta nir det géller olika
onskemal av tidtagningsanldggningar
och resultattavlor. Tag girna kontakt
med oss och diskutera olika l6sningar.

ICCOI\ITROI.

TIDTAGNINGSANLAGGNINGAR ¢ RESULTATTAVLOR Q
50 AR AV OLYMPISK TIDTAGNING O MEG A
ELECTRONIC EQUIPMENT

\Regeringsgatan 82 111 39 Stockholm - Tel 08-11 85 85, 11 85 55 /
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STEFAN PERSSON tog sin férsta guld-
medalj i SM.

Veteraner

_

fran S 02

50 SM-tavlingar tilsammans representerar de har tva simmar-
na fran S 02, Anette Fredriksson (Bamse) och Anders Rutqvist
(Rutan). Dessutom fordelar de dessa 50 SM-tavlingar lika mel-
lan sig och var alltsa i SM-bassdngen f6r 25:e gangen nér
Sundsvall stod som arrangor.

Kanske var "Bamses’’ 25:e start i SM
etttangerat svensktrekord fér damer.
Hennes egen klubbkamrat Ann
Mardbrink har ockséa deltagit precis
25 ganger. Men oss veterligt har in-
genannantjejklaratsamanga starter
i ett svenskt méasterskap.

P& herrsidan ar det dock vanligare
med manga SM-starter.

Forre simmarbasen Sven von Holst
har noteringen 33. Andra simmare

TVA S 02-veteraner, Anette Fredriksson och Anders Rutquist, grattas av Claes-

W,

P o

A

med manga starter ar tex Anders
Bellbring och Svante Zetterlund.

Omnéagon av Simsports lasare kan-
ner till simmare som klarat flera an
Sven von Holsts 33 SM-starter, eller
flera an Anette Fredrikssons/Ann
Mardbrinks 25 starter, sa hoppas vi
att redaktionen meddelas.

— Kanske slar jag mitt eget rekord
i sommar. 50 m frisim hégrar, séger
"Bamse”’
s

Gdran Widén fér tillsammans 50 SM-starter,

TVA VETERANER péa pallen, Peter Berggren (t v) och Hasse Bergqvist.

Forts. fran féreg. sida

mark. D& var det ocksa dags att byta
klubb, tyckte Sofia.

— Att det blev Ran var ingen tillfillig-
het. Torsten Buhre har hjédlpt mig med
traningen sedan 1978, da jag foérsta gan-
gen akte till hans teknikldger. Detta upp-
repade jag hela tiden fram till och med
sommaren 1981 och dven darefter har jag
haft stéd av Torsten eftersom min klubb
saknat tranare i flera ar, forklarar Sofia.

Sa fastan Sofia kommer fran Véaster-
go6tland ar hon &nda delvis en produkt av
Rans tranare Torsten Buhre, fastén Dick
Malmstrém var den som larde henne
grunderna och byggde upp intresset.

REKORDLOPPEN
Sa har berattar Sofia om sina tvéa rekord-
lopp:

— Det var valdigt tatt mellan mina tva
lopp och det kostade nog mig ett andra
rekord. Med lite mera vila mellan rygg-
simmet och medleyn hade det kunnat ga
fortare i det senare loppet, lovar Sofia.

Direkt efter sitt svenska rekord pa
ryggsimmet visade Sofia journalister
och fotografer ryggen for att ga till en li-
ten "avsimningsbassang”. Dar plaskade
hon omkring fér att I6sa ut mjolksyran ur
kroppen infér nasta lopp. Hon var dock
tvungen att gd upp urdetvata férattham-
ta sin guldmedal;.

— Men frén prispallen blev det prome-
nad direkt till startpallen och nasta lopp,
beréattar Sofia.

Det I&g alltsa en stor bragd bakom So-
fias dubbla guldmedaljer i Sundsvalls-
basséangen.

Sofias guldlopp blev kronan pa verket
for Sveriges nya storklubb, SK Ran, som
for forsta gangen vann posngstriden om
att bli basta SM-klubb.

Efter varje ny framgang som Simklub-

-

Tommy Werner fran Karlskro-
na blev Simmarfyndet 1984.
Det innebar att han pa SM i
Sundsvall fick ta emot Strom-
bergs Idrottsbockers stipen-
dium pa 1000 kronor, samt en
plakett. .

Under téavlingarna visade
Tommy att han motsvarade
alla forvdntningar. Guldme-
daljer pa 100 m frisim och 200
m frisim visar att det var ett
bra fynd man gjorde 1984 . ..

Detvarvid SMiVasteras som Tommy
slogtillmed framskjutnaplaceringar.
Davarande férbundsbasen Sven von
Holst utlovade pa staende fotenresa
med OS-laget till Los Angeles.

Men sa fick Tommy inte ta ett enda
simtag i OS-basséngen.

— Det var manga som brakade pa
simledningen for att jag inte fick sim-
ma i Los Angeles. Men sjalv tog jag
det lugnt och jag forstar Sven von
Holst som inte vagade lita pa en ny-
komling i ganget.

— Sedandess harjagkavlatupp ar-
marna och tranat a&nnu hardare, be-
rattar Tommy.

Segern pa 200 m frisim var inte van-
tad, fast visst steg aktierna néar stor-
heter som Mikael Orn fran Kristians-
tad och Thomas Lejdstrém ’rev ut
sig” redan i férséken . ..

Tommy vann pa pangtiden 1.48,75
efter att ha haft tuffa 53,36 pa forsta
halvan av loppet. Han ledde loppet
fran start till mal och nar Anders Hol-
mertz, Motala skulle spurta kunde
Karlskronasimmaren svara och dra i-

fran ytterligare.

Simmarfyndet grattades

Det har var Tommy Werners forsta
SM-guld. Det harliga ar att han tog ti-
teln fran klubbkamraten Michael S6-
derlund. Sa titeln stannade inom
klubben!

P4 sondagen foljde Tommy upp
med &nnu en guldmedalj i SM. Nu pa
sprinterstrackan 100 m frisim. Seg-
rartid: 50,11.

Tommy Werner studerar hemma i
Karlskrona. Han &r en av de simmare

ARME HOJS TILL SEGERGEST av Michael Séderlund, som ldmnade 6ver titeln
pa 200 m frisim till Simmarfyndet Tommy Werner.

som fatt mojligheten att delta i ’he-
mortsalternativet”, vilket betyder att
han valt bort fem skoltimmar (i amne-
na samhéllskunskap och religions-
kunskap) och anvénderdessatimmar
till extra traning.

— Detta har hjalpt mig pa vagen.

— Fast att jag skulle vara s& har
bra, vem trodde val det, undrar néjde
Tommy Werner.

ben Ran svarade fér under de tre SM-
dagarna i Sundsvall klippte de aktiva
simmarna bort en hartest pa sin fran bér-
jan langharige tranare Torsten Buhre.

Nar Sofia Kraft gick i mal som segrare
pa 400 m medley var Torsten totalt ska-
lad pa huvudet. En liten skaggtofs var
vad som fanns kvar.

Men sa nadde ocksa SK Ran otroliga
framgangar som totalt nadde 21 final-
platser och tog pa detta fyra guldmedal-
jer, en silvermedalj och tva brons. Dess-
utom var Rans simmare fyra ganger pa
fjarde plats, samt hade fyra finalister i
bada ryggsimsfinalerna fér damer.

— Var malséattning har uppnatts med
rage, sager Torsten Buhre, tranare for
Sveriges basta simklubb.

Ran vann klubbstriden med 807 SM-
poing med Géteborgsklubben S 02 pa
andra plats med 640 och Visteras med
633 och Uppsala 610.

P& femte plats kom nasta Skaneklubb,
Kristianstad med 591 poang och pé sjat-
te plats Malmo KK som noterade 489 po-
ang. Lagg satill att Karlskrona kom pé at-
tonde med 378 sa forstarallavilken syds-
vensk dominans simningen plotsligt fatt.

NYA HERRMASTARE

Herrsidan hade en rad nya méstare, en
naturlig féljd av att inslaget av USA-
studerande simmare var mindre &n van-
ligt. Minns att SM i Jarfalla 1983 pa herr-
sidan enbart sag guldmedaljérer med
USA-bakgrund och att fjolarets SM i
Norrképing hade samma férlopp, undan-
taget att Motalas hemvavda produkt, An-
ders Holmertz, kunde kérain en kil i USA-
dominansen.

| Sundsvall var det av USA-simmarna
enbart Thomas Lejdstrom (200 m fjaril-
sim) och Mikael Orn (200 m medley) som
kunde hamta guld. USA-bakgrund har

forvisso ocksa dubble bréostsimmaren
Peter Berggren, men han finns numera
pa svensk mark. ’Lumpar” pa idrottsplu-
tonen i Uddevalla hos ordinarie Skéret-
tranaren Leif Karlsson, som nu ocksa
upphojts till EM-tréanare.

Forsvarade sin position som béste
medel-och langdistansare pa frisim gjor-
de Motalas Anders Holmertz med segrar
pa 400 m frisim och 1500 m frisim, men
han blev hart ansatt av uppstickarna
Mats Nygren, Alvsbytrdnad simmare
fran Vasteras SS.

Nya méstare pa herrsidan blev Tommy
Werner, Karlskrona (100 m frisim och 200
m frisim), Mikael Holmertz, Motala (100
m fjarilsim), Rudi Dollmayer, Karlskoga
(100 mryggsim) och Stefan Persson, Mal-
mo KK (400 m mediley).

Tommy Werner utsags 1984 till " Arets
simmarfynd’ och fick ddrmed ett stipen-
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Rikna med “tillvixtperioden”
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dium pa 1.000 kronor och en plakett fran
Strémbergs |drottsbocker, ett pris som
offentligen utdelades under SM i Sunds-
vall.

Han tackade for uppvaktningen ge-
nom att vinna de tva kortaste frisimslop-
pen pa ett magnifikt satt. Tommy Werner
berattar i en specialartikel om sina lopp
och om hur "hemortsalternativet” hjalpt
honom né framgéang.

JUNIORREKORD

Maimd KK:s Stefan Persson noterade ett
nytt svenskt juniorrekord nér han vann
400 m mediey férsta SM-dagen. Segrarti-
den: 4.26,29.

— Stefan disponerade sitt lopp myc-
ket val och satte in en stét pa bréstsim-
met, berémmer Svenska Simférbundets
konsulent, Berth Johansson.

Juniorrekord av Vixjo

Sanningen drden att varste konkurren-
ten i férhandsprapaerna, Thomas Lejd-
strom fran Visteras, ledde loppet efter
fjaril och rygg, men fick se Stefan Pers-
son simma brdstsimmet pa stralande
1.16,1 vilket var sex sekunder snabbare
4n vad Lejdstrom méktade. ’Lejan” pas-
serades ocksa av Motalas Henrik Leek.

— Innerst inne trodde jag att jag hade
chansen att vinna loppet, men jag hade
aldrig i mina innersta drdmmar vagat
hoppats pa& en sadan tid, forklarar
Stefan.

| somras blev Stefan tvaa pa SM i
50-metersbassang. Nu visste gladjen in-
ga granser.

GULD-FAMILJEN

QOch s& ar inte Anders Holmertz ensam
svensk mastare i Motalafamiljen pa
Drottninggatan 23 . ..

Under loppet av tva veckor kunde Vixjo SS’ kvartett pa 4 x 100 m medley satta-svenskt
juniorrekord tva ganger. Detta till stor glddje for trdnaren Glen Bengtsson.

Vid JSM blev det guld till kvartetten Hen-
rik Granfors, Jerker Ridderhall, Géran
Ahl och Pontus Goransson. D& skrevs
nya rekordtiden for juniorer till 3.55,73.
Nar senior-SM avgjordes i Sundsvall

VARTETTEN som gjorde Véxjétrénaren Glen Bengtsson lycklig och néjd.

deltog samma juniorkvartett och kunde
da notera 3.54,29 i foérsdkstavlingarna.
Att det sedan gick lite lAngsammare i fi-
nalen ar en helt annan historia.

’ 7
.

Nu slog storebrorsan Mikael till med
en seger pa 100 m fjariisim.

— Det var en efterlangtad seger och
jag trodde nog att chansen fanns, menar
Mikael.

“Micke’ har gatt starkt framat sedan
han &terkom fran sin sejour i Stock-
holmspolisen, som inte blev specielit
lyckad. Mikael trivdes aldrig riktigt. Det
blev landslagsdebut fér hans del i sam-
band med Europacupen i Norge i decem-
ber 1984 och nér nu skadade Janne We-
sterblad inte kunde stalla upp var Mikael
ensam favorit.

Familjen Holmertz kunde dérmed
glddja sig at tre guldmedaljer eftersom
Anders vann 400 m frisim och 1 500 m fri-
sim.

Kraven pa Anders borjar bli vdldigt sto-
ra och det viskades i kulisserna att An-
ders borde varit annu béttre.

Fast man maste taandrahansyn én att
Motalasimmaren “'fatt ytterligare ett ars
hard tréning .. ."”

Det handlar om kroppens utveckling
ocksé.

— Sedan forra inomhus-SM (april
1984) har jag vuxit 10 centimeter pa ldng-
den och lagt pa 7 kilo, sa att jag nu véger
67 kilo. Det &r stor skilinad att ta sig fram.
Eftersom jag vet detta sa misstrostar jag
inte nar rekorden uteblir, forklarar An-
ders.

Det finns faktiskt en l&karmedicinsk
utredning som visar hur prestationsfor-
magan klart gar ner fére och under till-
vaxtperioden. Extra tydligt &r detta for
pojkar. Att Anders darfor inte utvecklats
sé& snabbt senaste halvaret, som manga
hoppats pa, ska tas som nagot helt
naturligt.

Kanske kan detta ocksavarabraatt ve-
ta dven for andra simmare, som har lust
att "ge upp” for att utvecklingen tillfal-
ligt avstannat.

Simsport visar hdr ocksa ett diagram
hursimningen kan fungera under tillvaxt-
aren!

- Men Anders startar och vander batt-
re nu. Det ar en f0ljd av att han inlett tra-
ningen med studsmatta. Anda harhanin-
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Moder- Den nya Tavlings-

Namn forening foreningen klar

Daniel Tellgren Nyképing SS Sodertalje SS 850208
Maritha Karisson Sundsvalls SS Njurunda SS 850209
Camilla Svensson Bjarnums SS Hassleholms KK 850209
Patrick Nimander SK Ena Upsala S 850215
Chatrin Pettersson Sjalevads IK Ornskoéldsviks ASS 850303

Tillvaxtspurten

TOPPTRION PA 1500 m trisim (bilden ovan) vid SM,
frv tvaan Henrik Leek, vinnaren Anders Holmertz
och trean Mats Hulting.

Observera i tabellen hdrintill att 6kningen i den
muskuldra uthalligheten avtar under tillvdxtspur-
ten. Och Anders Holmertz har vuxit 10 m pa nio
manader. Pojkar

Okning muskulir uthallighet

Flickor

Matten just nu

Har dr fakta om Anders Holmertz just nu: 1angd
186 cm, vikt 67 kilo, ”vingbredd” 191 ¢m och
bréstmatt 100 cm.

-3 2 -

THlvaxtspurt +1 +2 +3
Autal ar

Den relativa 6kningen i muskuldr uthéllighet, satt i relation till den maximala tillvaxtspurten.

s SUPERHOPPER % SUPERJOGGER

STUDSMATTAN MED DEN MJUKASTUDSEN VARLDENS BASTA LOPARMATTA

KONDITIONSTRANING PA DINA
o EGNA VILLKOR.

* Du bestdmmer sjélv phastigheten
* Du &r oberoende av vadret

» Inga skaderisker p.g.a. isigt eller
ojamnt undertag

* Inga restider till iamplig Iopterrang.

ANDERS HOLMERTZ NYA VAPEN
FOR OKAD SNABBHET:

STUDSMATTETRANING

| férsta hand trénar jag upp vrist-
spéansten med studsmattetraningen.
Vristspénstens betydelse vid starter
och véndningar kan avgdra vem som
vinner en tévling.

Studsmattan skall ha en mjuk, skon-

sam studs.”
Anders Holmertz

t och andra

SUPER-JOGGER 4&r ett ovanligt bra mo-
tionsredskap. Den dr lika nyttig for professio-
nella I6pare som nybdrjaren. Med SUPER-
JOGGER &r det inte vddret som bestdmmer
ndr och om du motionerar. Dessutom &r den
lika ldttplacerad i hemmet som pd jobbet och
trdningsiokalen.”

BENGT BEDRUP

MINIHOPPER 100 cm diam 495;—
MAXIHOPPER 150 cm diam 695:—

Inki. moms
Portot + pg.-avgift tillk.

Bestall gratis!

§-sidia

SUPERHOPPER sil]s ocksa genom: Jimla Sport,

ANNONSEN GODKAND AV Box 12, 199 21 Enképin
SVENSKA SIMFORBUNDET 4’"‘\\\ Tel: 0171/330 80. P
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te kdrt sahart med det &nnu, detblirmera
studsmattetraning nu i var, sager tréna-
ren Sven-Arne Selling.

DOLLMAYER TILLBAKA

Och sa ska vi be att fa halsa Rudi Doll-
mayer tillbaka till svensk simnings topp.
Rudi var pa gang redan 1982 och skulle
1983 i Falun fa sitt stora genombrott.
Men det blev inte sa.

Nu verkar dock Karlskogagrabben vara
mogen att géra de stora resultaten. Stil-
podngen for Rudis ryggsim har alltid le-
gat hégt, nu finns det kraft bakom ocksa.
Segrartiden pa 100 m ryggsim (56,46) ta-
lar f6r sig sjilv och hade en marginal pa
nira tva sekunder till tvaan Hasse Fre-
din, Sédertorn.

Dubbta ryggsimsdistansen &r ingen-
ting for Rudi Dollmayer, men déar hade
man Michael Sdderlund att lita till. Has-
se Fredin var med pa prispallen &ven dar,
men han fick slappa SPIF-talangen
Christer Magnusson fére sig. Det ska bli
kul att se Christers fortsatta utveckling.

Sveriges meste SM-vinnare genom ti-
derna, Thomas Lejdstréom, kom sags och
segrade i SM. Sedan fdrsvann han till
USA igen.

— Patorsdagen, en dag fére SM landa-
de mitt USA-plan pa Arlanda kI 10.30. En
haivtimma senare hade jag forflyttat mig
fran Arlandas utrikesterminal tili inrikes-
terminalen och satt pa planet till Sunds-
vall tillsammans med ovriga VSS-
truppen, berattar “Lejan”.

Av forklarliga skal var inte Vasteras-
simmaren helt pa topp. Han inledde ge-
nom att bli utslagen pa 200 m frisim och
fick n6ja sig med brons pa 400 m mediey.
Dagen darpa blev det en ny bronsmedalj
pa 100 m fjarilsim.

Inte foérréan sista dagen kom det en
guldmedalj, detta p4 200 m fjarilsim. Dar-
medhar” Lejan’ natt upp till totalt 34 SM-
titlar under sin karriér.

Dagen efter SM (mandagen) atervande
Lejdstrom till USA och Berkeleyuniversi-
tetet.

Polisens Stefan Gullberg gjorde sitt
unga livs bésta lopp nir han hidngde pa
efter Thomas Lejdstrom pa 200 m fjaril-
sim. Stefan har tidigare haft en tendens
att slockna lite pa slutet, men gjorde ett
perfekt lopp. Kul ocksa att de Robert
Johnsson fran Malmo KK simma in paen
tredje plats.

Flera andra kul, &nu inte ndmnda
herrsimmare, var Hans Frykberg, Anders
Bladh, dverraskande sprintertvdan Niis
Liedberg, bréderna Jan och Anders
Stensson.

VidareharUppsalaenhelrad finaherr-
simmare. Individuellt inskrédnkte jag
medaljskdrden till Richard Miltons brons
pa 100 m frisim, men i lagkapperna var
US-ganget totalt suverant.

Det blev lagguld till US tre ganger,
4 x 100 m frisim, 4 x 200 m frisim och

RUDIDOLLMAYER é&rtillbaka med en vinnande teknik i ryggsim (bilden ovan)och
Mikael Holmertz (nedan) stoltserar med medalj och Kosta Boda-vas efter sitt livs
forsta SM-seger.

12
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4 x 100 m medley. Milton var med alla tre
gangerna. | 6vrigt deltog Peter Gommel,
Ulf Eriksson, Per Bjoérkman, Roger Wii-
and, Hans Leijonhufvud, Martin Schré-
der och Per-Alvar Magnusson.

Anmarkningsvart var att Borldnge SS
(innehavare av klubbvéaridsrekordet pé
4% 100 m frisim) inte ens stallde upp, ut-
an lamnade godvilligt ifran sig den titel
man prenumererat pa i flera ar.

OCKSA DETRONISERADE

Padamsidan detroniserades Stockholm-

0

ar Vdsteras i Agneta Eriksson och

/

.

spolisens damer pad samma satt som
Borlange pa herrsidan. Fast SPIF-
tiejerna hade flera titlar att férsvara, men
fick bara komma pa pallen en enda gang
(sitver i medleylagkappen).

Kristianstad tog guld i bada frisims-
lagkapperna, men annars flét det inte rik-
tigt bra for Tommy Malmstens géng. For-
lusten av Eva-Marie Hakansson var inte
14tt att fylla, henne saknade vi alla!

Supertalangen Maria Kardum for-
svann ner i anonymiteten och férutom
lagkappssegrarna blev det fér hennes

Thomas Lejdstrom.

STORA GRABBAR &r nu Sofia Kraft och Mikael Orn, vilket VU-ordféranden i Simférbundet, Olle Strémberg, gratulerade till.

rom tog 34:e SM-titeln

del bara silvermedaljer pa 200 m frisim
och 200 m medley.

— Jag forstar det inte riktigt. Jag har
tranatbraochveckan fére SM kandes det
riktigt bra. Och aven i SM-bassangen
kandes vattenlaget ratt, men anda fick
jag inte riktigt ratta greppet, férklarade
hon.

Kanske var det besvarligt att férsdka
vata i hygglig form till junior-SM och se-
dan pa “hugget” igen till SM tva veckor
senare.

SUZANNE TOG MEST

Suzanne Nilsson har ldmnat Filipstad
och tdvlar numera fér S 02 i Goteborg,
klubben som satsat stenhart pa att rusta
upp och leva upp till gamia traditioner.
Suzanne blev tévlingarnas mesta indivi-
duella guldmedaljor genom segrar pa fri-

" simsdistanserna éver 200 m, 400 m och

800 m.
— Bra tider presterade hon ocksa.
Forts. ndsta sids
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"Philips” en vishet dr mycket beundransvird
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Skont att vi har henne nu ndr vi forlorat
Ann Linder till fotomodelljobbet, forkla-
rade forbundsbasen Ciaes-Goran Widén.

Suzanne fixade dessutom en brons-
medaljpa 100 m frisim, en gren som dock
vanns aven trotjanare somintevill ldmna
ifran sig den titeln, Agneta Eriksson fran e
Vasteras. Malmos Carina Wiberg hade
dock chockat alla genom att ha den bas-
ta forsokstiden (fina 57,31).

— Efter férséken trodde jag pa en moj-
lighet att vinna, men det fl6t inte lika bra
i finalen. Jag spande mig nog. Visst var
jag valdigt besviken efter finalen, men
nar jag fick distans till loppet sa var jag
anda nojd eftersom det har var en slags
come back efter skada och sjukdom, for-
klarade Carina.

Nej, Agneta Eriksson 4r svarslagen pa
100 m frisim. Precis som hon drpa 100 m
fjdrilsim. Aven den sviten hdll och Agne-
ta kunde aka hem till Visteras med tva
guldmedaljer.

Tidigare namnda Sofia Kraft tog ocksa
tva guldmedaljer, men pa 400 m medley
fick Sofia utkdmpa en hard match mot
Anette Philipsson fran LASS. Anette har
k&dmpat val ochvarvél vard guldmedaljen
pé 200 m medley.

— Jag beundrar ’Philips” envishet un- ‘ - i
der den tid det inte gick sa bra fér henne. EVA JONASSON Olands forsta svenska méstarinna i simning nagonsin.
Nar en méastare detroniseras ar det latt

SETLISEIIUTL © |GRATTIS RAN — BASTA SM-KLUBB 1985

Ostgota Correspondenten.
.
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. : Ake har statistiken pa Anette:
o — Hon tog dver som medleydrottning

(\e\(a( efter Ann-Sofi Roos och tog sedan sju

medleysegrar i rad innan Sofia Kraft och
Maria Kardum kom fram. Darefter blev
det atta SM-finaler i f6ljd med andrapla-
ceringar.

— Vem hade inte gett upp under sada-
na férhallanden, undrar Ake Nydahl.

NYA GULDTJEJER

Damsidan kunde visa upp tva nya guld- R
tjejer, &r inte det positivt f6r svensk sim-
R ning sa sag?
Klockan sal]es genom: Eva Jonasson, Olands férsta svenska
M IWE . juniorméstare (1983) blev nu ocksa
- Olands férsta seniorsegrare i SM-
X Fntld A B’ Te I : 036 1 4 21 55 simning. Det var pa 200 m fjarilsim som
Eva placerade sig fore Anette Philipsson
och Annelie Wennberg.
Camilla Olsson fran Malmdklubben

os s ® Ran har pa ett ar vuxit ut fran en liten
IIO tranlngsur stuvbit till en nagot lite storre stuvbit och
.. S e . om henne handlar det fortsattningsvis. .
Ett utmarke h]al'pme('iel vid intervalltrining, pulstagning Ryggsim & tydligen ndgot som passar 4
m.m. nar man sjalv vill kontrollera tiden. Ran formed fyra flickor av finalfaltets sju

mojliga dominerade Torsten Buhres
géng totalt. Detta torde vara nagot av

marknadsférs genom

s . svensk historia.
INGENJORSFIRMA LARS OBERG — Ochsakronan paverket nar Camill
VaIIJgatan 18, 852 41 Sundsvall Olsson (snart 15 & kunde ta guldmedal. SOL AR FREKER SPORT

jen i loppet, fortsatter Torsten Buhre.

tel. 060-12 12 03 Det handlade om 100 m ryggsim, dar
Forts. sid. 16
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Liten stuvbit

Forts. fran sid. 14

Ran sag Camilia Olsson som segrare,
Sofia Kraft tog bronsmedaljen, Susanne
Dahlistrom kom pa femte och Karin
Holmgren pa sjunde.

TARARNA KOM

— Den hér segern ar sa valdigt rolig.
Jag téankte pd mamma, pappa och min
storebror nér jag just gatt i mal.

— Hoppas att pappa (Johnny) kadnde
att jag tog lite revansch foér hans olyckli-
ga slut som fotbolispelare, sager Camil-
la.

Johnny Olsson var allsvensk fotbolls-
spelare i Malmé FF sedan han fatt sin
skolning i Trelleborg.

— Men i en match i Spanien fick han
benet avsparkat och kunde aldrig speia
mera. Nu ténker jag pa honom.

Den 6vriga delen av familjen Olsson
satt hemma i Malmo i spand férvantan.
Och Simsport ordnade sa att Camilla
kunde ringa hem och berétta. Uppkrupen
bland en massa papper pa ett skrivbord
ringde Camilla, Mamma svarade. Gladje-
tararna flodade i bada dndar av telefo-
nen, mest vid hemmatelefonen férstod
jag.

— Jag hoppas att ingen staller for ho-
ga krav pa mig efter det har. Jag alskar
simning och vill fortsétta att vara med i
toppen, men alla som k&nner till det har
med simning vet att min segrartid
(1.04,81) ar fem sekunder fran varidstop-
penochjagharaldrigensfunderat pa hur
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SOFIAKRAFTavslutade SM genom att ta tvd guldmedaljer sista dagen. Hér dr det 400

m medley som avgors.

det kan vara att simma mot t ex de Ostty-
ska flickorna, kommenterar den 165 cm
langa och 49 kilo 1atta Camilla med bada
fotterna pa marken.

Polisens Annelie Holmstrom, 21 arunder

e

UPPKRUPEN pé skrivbordet ringer Camilla hem till familjen.

. Vi

blev stérre stuvbir

1985, ar verkligen att lita pa. Hon var to-
talt éverlagsen i bada brostsimsfinaler-
na och som tur & finns det fina I6ften
bakom Annelie. LASS-flickan Asa Hed-
tund var klok nog att valja SUM-sims riks-
final fére seniorernas masterskap, an-
nars hade hon kunnat vara med i medalj-
kampen bakom Annelie.

Susanne Olofsson, Polisen och Malin
Gustavsson, Kristianstad deltog i SM péa
fredagen, men flog till Kalmar for att del-
tai SUM-sim I6rdag/sdndag. Susannevar
tvaa pa 200 m bréstsim i SM, men blev ba-
ra fjarde flicka i SUM-sim pa samma dis-
tans. Malin var bréstsimstrea och lag-
kappsvinnare i SM och akte sedan till ett
lyckat SUM-sim.

Pa korta brostsimmet var det Annika
Borg fran Trollhattan som kom narmast
efter Annelie. Darefter Anna Rosengren,
den Anna Rosengren som kommer fran
Mora, inte tjejen med samma namn fran
Elfsborg ...

— Atervaxten bakom suverdna Anne-
lie &r mycket bra pa brostsim, daremot
ser det inte lika ljust ut pé kort fjarilssim.
Kortryggsim harinte hellernagratoppre-
sultat, men darvantas en snabb resultat-
forbattring tack vare ett ungt gang, kom-
menterar simkonsulenten Berth Johans-
son.

Pa ryggsimmet finns ju ocksa Anna-
Karin Eriksson, som var klart missnéjd
med sin egen insats pa 100 m (silverme-
daljymen hade all anledning att vara néjd
med loppet pd 200 m (ocksa silver!) dar
hon bakom segrande Sofia Kraft ater
“fick tag pa vattnet” och raddade en por-
tion stimulans till framtiden!

i

FORKYLT FORROBERT ANDERSSON, som missade mé-
let for att han trénade nédr han var férkyld. Nu varnar han
andra. (Foto: Roger Stark)

ROBERT MISSADE

MALET FOR ATT

HAN TRANADE NAR

HAN VAR FORKYLD

— Om du har en infektion i na Simsiéliskap. Han hade sjélv
kroppen, sa tivla inte. Ldt ocksd hort att det &r farligt att trdna nar
man &r forkyld. Men han, och
Det radet utdelas av Robert manga andra, tog inte radet pa

bli att trana.

Andersson, simmare i Eskilstu- allvar.

— Men nu har jag erfarenhet, konstaterar Robert, som
missade vintersasongens stora mal, sim-SM i Sundsvall.

TILL LASARETT

Robert &rlangtifran den forsta somi dverambition fortsat-
ter sin traning trots att en forkylning nedsatt krafterna.

| Ann Carlsson har Robert en simmarkollega som fér-
svann fran landslaget till sjuksidngen under ett halvar.

Landslagsmannen i bandy, Christer Kéllkvist fran Villa,
rakade ocksa illa ut. Kanotflickan Agneta Andersson
missade en hel sidsong av samma anledning. Ishockey-
spelaren Eddy Eriksson &rett annatav mangaexempel . . .

Ja, exemplen &rmanga. Men hurmanga ar det som verk-
ligen tar varningen pa allvar.

— Jag gjorde det inte. Och det har jag bittert fatt angra.

— Fast jag klarade mig nog hyggligt anda till slut, fast
SM i Sundsvall missade jag forstés.

HOSTTRANINGEN

Det var redan under traningen i héstas som det intraffade.
Robert kande sig lite férkyld, men inomhus-SM pa det nya
aret hagrade.

— Dar skulle jag ta min forsta medaij i senior-SM, sager
Robert som tidigare lyckats ta ett par JSSM-medaljer.

Men kroppen sade ifran och férkylningen blev vérre och
vérre.

— Till slut blev jag sa sjuk att lasarettet blev min rédd-
ning. Dér lag jag till séings fem dagar utan att fa réra mig.

— Det konstaterades att jag hade hjartsécksinflamma-

tion, berattar Robert Andersson.
o
.
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Kjell-Ake Harberg.

S

Simférbundets VU-ordférande O]Ie Strémberg tar'emot den kdcka checken av Tipstjanst

Efter fem dagar i lasarettsangen blev det lang konvale-
cent i hemmet. Under totalt sex veckor tvingades Robert
titl vila. Jamfort med de andra namngivna idrottsutdvarna
i den har texten ar sex veckor férhdllandevis ett kort
uppehall!

Men ett langt uppehall jamfort med om han lugnat sig
under férkyiningstiden.

TRANAR IGEN

Nar alla andra SM-simmare samlades uppe i Sundsvall for
inomhussasongens stora mal stannade Robert Anders-
son hemma i Eskilstuna.

— Jag hade missat fér mycket av tréningen fér att kun-
nastallauppiadeltavlan.Jag stannade hemma och inten-
sifierade traningen istéallet, berattar ESS-grabben.

Just nu trdnar han hardare an nagonsin tidigare. Fran
och med ”"SM-veckan” ska han hinna med elva (11!) tra-
ningspass i veckan.

— Jagtranartva gangerom dagen de flestadagarna. P4
morgonpasset simmar jag cirka 4 000 meter, pa eftermid-
dagarna ibland upp till 7 000 meter. Och sa har jag en del
styrketrining pa land ocksa . . .

Robert arbetar numera pa Eskilstuna Simsalliskaps
kansli, sa arbetsgivaren kanske har éverseende med om
Robert kommer en kvart for sent till jobbet ibland . ..

— Det kan handa, men en laxa har jag lart mig. Namli-
gen att aldrig mera nonchalera en férkylning, slutar
Robert.

ROGER STARK

Checkt av
L1pstjdnst

| samband med SM i Sundsvall upp-
vaktades Svenska Simférbundet av
Tipstjansts representant Kjell-Ake
Harberg. Kjell-Ake éverlamnade en i
dubbel bemarkelse check gava.
Checken representerade ett varde av
100 000 kronor som Simf6rbundet
ska anvanda i sin elitsatsning. Sim-
f férbundet tackade och tog emot ge-
om sin vice ordférande, tillika VU-
rdférande Olle Stromberg.
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SVENSKA SIMFORBUND:!

Svenska Simférbundet vill arran-
gera VM 1990, alternativt EM
1989, i ett jattearrangemang for

snabbsimmare, hoppare, polo-
spelare och konstsimmare. Det
har Simforbundets styrelse be-

slutat och ska darfor séka dessa
arrangemang.

Senast en stortavling av det siaget an-
ordnades i Sverige var 1977, da EM av-
gjordes i Jonkoping. Tavlingarna da gick
till historien som Europas basta sportar-

rangemang det aret, enligt en omrost-
ning biand Europas journalistkar.

Men EM 1977 gick ocksa till historien
som den taviing déar aktiva och ledare
frés som aldrig forr . ..

— Att arrangera ett stort internatio-
nellt masterskap under bar himmel har
uppe i Norden kommer det aldrig mera

(L]
]

Sverige temma

1 folklandskamp

Slutresultaten i den Nordiska Folklandskampen ar nu officiella
och det har visat sig att Farbarna har segrat fére Island och Fin-
land. Tavlingen avsag vilket land som under tre manader kunde
prestera flest antal avlagda simprov pa 200 meter. Sverige kom pa

femte plats.

Arrang6r har varit Nordiska Simfér-
bundet och som pris kommer segran-
de land att fa enbronsreliet kallas
Hajdédaren” gjord av den svenska
skulptdren Stig Blomberg.

Under tre manader avlades pa Far-
darnainte mindre 4n 56.949 prov. Med
hansyn till att den officiella folk-
mangden ar 44.805 innevanare ger
det Farbarna tavlingstalet 1,27 (antal
prov dividerat med antal innevanare).
Resultatet ar éverlagset bast i hela
Norden. Man skulle kunna séga att
varje innevanare pa Fardarnahar sim-
mat 200 meter minst en gang under
denna tremanaders period.

P& Fardarna var provperioden ma-
naderna februari, mars och april. He-
la befolkningen har engagerats i tav-
lingen genom en mycket publikdra-
gande upplaggning. Fardarna har de-
latsini6 omraden som taviat mot var-
andra. Dessutom har man under hela
kampanjen raknat antalet simmade
meter och summerat dessa for att se
om man kunde gemensamt simma
fran Fardarna till Australien.

Férsta manaden kom man tilt Por-
tugals sodra udde, andra méanaden

SLUTRESULTAT:
1. Farbarna

2. Island

3. Finland .

4, Norge

5. Sverige

6. Danmark
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hamnade man i Medelhavet utanfér
Egyptens kust och nér provperioden
var slut kom man med minsta margi-
nal in pa det Australiska fastlandet.
Malet var natt.

Island kom god tvaa i tavlingen
med 243.258 prov. Med ett befolk-
ningstal pa 238.175 innevénare blev
Islands tavlingstal 1,02.

Aven Island simmade man pa "kar-
tan” och lyckades med sitt mal att
kunna simma jorden runt ett varv.

| Sverige har tavlingen ingatt i den
traditionella kampanjen fér Simbor-
garmarket och i Norge och Finland
har man speciella Folklandskamps-
marken. Specielit Finland har lyckats
bramed sin kampanj. Finland har ora-
nat bra PR bland annat med hjalp av
Postverket och engagerat kommu-
ner, simhallar, féretag och klubbar i
inbordes tavlingar.

Totalt har det aviagts 1.647,358
prov under 3 manader. Det motsvarar
en stracka pa totait 32.947 mil det vill
saga att vi har simmat 366 mil om da-
gen under tre manader. Verkligen ett
bevis pa att simkunnigheten ar stor i
Norden.

Folkmingd Antal prov  Tévlingsk.
44.805 56.949 1,271
238.175 243.258 1,021
4.873.276 617.293 0,127
4.134.353 484.448 0,117
8.330.455 230.947 0,028
5.112.130 14.463 0,003

Nytt vdrldsrekord 1 tranings

Ulrik Asmundsson och Mikael Anders-
son satte troligen vérldsrekord i “tréning
under en dag”, vid LASS trdningslager i
Skelleftea under Nyarshelgen.

Det var pa nyarsdagen som traning-
spasset 42 195 m genomf{drdes (= Mara-
thon). Grabbarna borjade kl. 6.00 pa mor-
gonen och simmade sedan hela dagen
fram till kl. 16. Den exakta tiden blev 9
tim. 58 min. 46 sek. | tiden ingar ett antal
toalettbestk pa sammanlagt c:a 8 min.
Ulle och Micke hade sjalva bestamt att simma fol-
jande serie: 10 x (1500 + 1000 + 800 + 400 + 200
+ 100) darefter simmade de som avslutning 2000 m
pa tid (25.30) samt 195 m.

De drack c:a 2 liter saft var ochat smorgasar, ba-

naner, russin, druvsocker och choklad.
Jag var sjalv lite orolig for att de skulle fa nagra

skador under simningen. Men det visade sig obefo-’

gat. Efter en vilodag var Mikael igdng med vanlig

£

VILL ARRANG.

att bli fraga om. Sa forst méaste Sverige
hitta en kommun som vill l1agga ner mén-
ga miljoner pa att fardigstélla en kom-
plett anlaggning som de internationella
férbunden kan godkanna, beréattar Sim-
férbundets konsulent, Berth Johansson.

Sverige sakngr saiedes en anlaggning
som idag kan ta emot EM eller VM. Sim-

/
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son harvdridsrekordetitrdning, 42 195 meter

trdning och simmade sina 10 000 per pass de 3 da-
garna som aterstod av lagret. Ulrik hade lite kéan-
ning av axelont dagen efter och fick vila ytterligare
ett par pass, men var sedan igang med samma tra-
ning.

Enligt de uppgifter som finns tiligangliga simma-
de Werner Lampe, Vasttyskland 33 000 m pé tra-
ning i bérjan av 70-talet vilket d& skulle gélla som
varldsbiasta. Detta slogs sedan av LASS:arna Tho-
mas Borg och Kicki Pettersson somibérjanav 1978
simmade 15 000 + 20000 under 2 pass samma
dag. Sedan finns ej fler uppgifter, sa Mickes och Ul-
les traningspass boér alltga vara nytt vérldsrekord.

Det &r sakert inte ndgon extra stor traningseffekt
av att simma s& har 1angt en gang. Grabbarna ville
emellertid géra det for att testa vad dg kunde klara
av och férséka vara forst att ha summit ett Mara-
thonlopp pa tréaning. !

Det intressanta &r att de klarade det helt utan bi-
verkningar, och att de klarade av att tréna mycket
hart bade fére och efter Marathonloppet. Det visar
att simning ar en mycket skonsam idrottsgren.

BJORN PETTERSSON

forbundet hoppas pa att Furuviksprojek-
tet i Gavle ska férverkligas, eller att na-
gon annan kommun kan lova simmarna
en stor arena med alla de krav som finns.
— Det &r ett &r kvar tills ansdkningsti-
den géar ut, betonar Berth Johansson.
Det &r hogst troligt att Sverige verkli-
gen skulle kunna fa ett storarrangemang

I skvalprinnan:

Den har gangen bdérjar vi vart internationella svep i
USA, ddr man pa Swimming World nominerat arets
simmare. Det blev pa herrsidan dubble guldmedal-
jéren i medley Alex Baumann, Kanada som fick ut- simmarbasen

“RA VM -90

inom en snar framtid om man s6ker med
en komplett arena i bakfickan”. Men
hinner Sverige bygga s&ddan arenatill EM
1989, eller till ett VM 1990, det &r den sto-
ra fragan, som Simférbundet optimis-
tiskt svarar "ja” paidag.

ROGER STARK

H

mirkelsen. Pa damsidan {8l valet pa Osttyska Kris- Claes-Géran Wi-

tin Otto, vdrldsrekordhallare pa 200 m frisim.

Baumann, 20 ar var den férste manti-
ge simmare sedan Gary Hall, somlyc-
kades sattatvavarldsrekord underett
och samma OS.

Hans fantastiska rekordnoteringar
lyder nu pa 4.17,41 pa 400 meter och
2.01,42 pa 200 meter.

Otto, nyss fylida 18 ar blev den for-
sta flicka under 1.58 pa 200 meter fri-
sim. Det nya varldsrekordet 1.57,75
satte hon vid de Osttyska méasterska-
pen i maj manad. Hon férpassade da
det aldsta rekordet — Cynthia Wood-

den.

head’s 1.58,23 satt 1979 — fran~’
rultorna.

Kristin Otto toppar ocksa varldslis-
torna pa 100 m frisim med 54,79.

Forberedelsernainfor arets NCAA-
maésterskap, som for herrarnas del av-
go6rs den 28—30 mars i University of
Texas i Austin och damerna 21—31 i
University of Alabama i Tuscaloosa
ar i full gang. De forsta skolmatcher-
naharockséa avverkats med skiftande
framgangar.

Flygande start for Diana Meet

VarinternationellatavlingiVasterds Dia-
na Sport Meet den 17—19 maj far en fly-
gande start detta forsta ar. Intresset ar
mycket stort och férut de nordiska 1an-
dernasaariskrivande stund Holland, lta-
lien, Sovjet och Storbritannien klara.
Dessutom kommer ocksa simmare fran
Alabama med Jon Sieben i spetsen.
Med flaskpost harviocksa fatt resulta-
ten fran de italienska méasterskapen —
utomhus — dar det mest anmarknings-
varda resultatet var Gianni Minervinis

100 m brdstsim pa 1.03,86 vilket bara var
5/100 delar dver Giorgio Lalles nagot al-
derstigna rekord fran EM i J&nk&ping
1977.

Vi slutar var internationella utblick
med att konstatera att det nu bara ater-
star sex manader till EM i Sofia, dar man
fortfarande har langt kvar pa byggandet
av EM-bassidngerna. Bulgarerna sjalva
tar det emellertid med ro: ”Det &r ingen
risk — vikommer attvaraklarai godtid”.

Rikna med Gambrils ging

Ettlag, som verkligen blir att rdknamed i
ar ar University of Alabama. Den olympi-
ske tranaren Don Gambril har gjort nagot
av ett kap genom att till sin skola rekryte-
ra arets kanske mest spannande simma-
re Jon Sieben, Australien, som hogst
sensationellt vann 200 m fjarilsim pa OS.
Nya simmare i laget ar ocksa bronsme-
daljéren pa 400 m frisim Justin Lemberg
och Frankrikes Franck lacono, femmapa
bade 400 m frisim och 1500 m frisim.

Pa damsidan forstarker norskan Kata-
rine Bomstad, framgangsrik medleysim-
merska med tva finalplatser i Los Ange-
les Alabamalaget.

| arets férsta skolmatch motte "the Ti-
de”, som laget kallas, Per Johanssons
Auburn. Trots att Per vann 50 yards fritt
pé 20,87 och var tvaa pa 100 yards fritt
med 45,30 efter Andreas Schmidt, sa blev
Auburn klart besegrat med siffrorna
70—43.
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Atta svenska medaljer i Golden Cup

Atta medaljer, varav ett gquld,
blev Sveriges skord fran de inter-
nationella tavlingarna i Stras-
bourg, Golden Cup. Mitt i SM-
uppladdningen gav svenskarna
lugnande prov pa styrka och fart.

Eva Jonasson svarade ensam for fyra
medaljer, darav ett guld pa 200 m mediley,
2.23,92. Det var den enda distansen hon
inte pressade sitt personliga rekord. P&
200 m fjaril gjorde Eva en frisk satsning,

GLADASTISVENSKLAGRET var Christi-

. na trlen efter sin fredjeplats pa 1.000 m

INGRID TIO

frisim. En finjustering I tekniken gjorde
. .all Chrstina kapade 23 sekunder pa for-
N\ S@kstiden. ~ (Foto: Sven-Erik Karlsson)

SEKUNDER

BATTRE PA ETT AR!

Sommaren 1983 — EJM-tvaa pa 200 m brostsim. Tid 2.41.

Sommaren 1984 — OS-trea pa samma distans. Tid 2.31,4!

Snacka om explosionsutveckling. Pa ett ar tio sekunder béttre.
Mer 4n halva tidskapningen (6 sek) gjorde hon pa en och samma tév-

ling — OS.

Vem??? Den lilla belgiskan, Ingrid Lempereur, forstas!

Det gar inte att undgéa henne. Ingrid ser
" nastan rorande liten och barnslig ut i

jamforelse med sina konkurrenter —

knappt 1,60 m och 50 kg latt. .

Det arlattatttroatt honhamnatibéasta
heatet p g a en sista-minuten-strykning.

Blyg, liten och till synes vilsen paland.
Men ivattnet vaxer hon i takt med att me-
ter efter meter avverkas. Har, i sitt ratta
element, férvandias lilla Ingrid till en be-
stamd, kraftfull och fruktansvéard envis
motstandare.

| vattnet ar det manga som kommer till
korta mot Ingrid som ej hunnit fylla 15 ar
da hon tog sin OS-medalj.

— Ingrid ar en utomordentlig talang,
sdger den belgiske landslagskaptenen
Herman Verbauwen, och dessutom villig
att 1agga ned mycket héart arbete pé tra-
ningen.

Under en vanlig vecka kor Ingrid upp
till nio pass. En gang i manaden traffas
ingrid och Herman och d& koncentra-
tionstranar man under hela helgen. Efter
0OS har man kompletterat tréningen med
tvé latta styrkepass i veckan.

— Ingrid har redan blivit mycket star-
kare, berattar Herman. Nu orkar hon "lyf-
ta’’ sig mer ur vattnet.

Hennes stil ar guppig, en teknik som
man ofta serde ryska simmarna anvanda
sigav. Det ar framforalit hennes naturbe-
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gavning, explosiv natur, effektiva ben-
spark, i komplement med hennes latta
men stabila kropp, som ligger till grund
for detta tidras.

Hur mycket battre kan Ingrid bli? Her-
man Varbauwen ser mycket férvantans-
fullt pa framtiden men varnar samtidigt:

— Ingrid ar just nu i den aider det fysi-
ska kan utvecklas valdigt snabbt. Néar
man ser hennes familj forstar man att
hon aldrig kommer att bli lang. Och med
hennes kroppsbyggnad &r det [att att
bygga pa oférdelaktiga kilon muskler. Vi
maste passa oss for vikten.

Det bliren uppgift fér hemmatrénaren,
Ingrids egen far, att halla gonen pé. For
tre ar slutade kiubbtranaren och Ingrid
stod utan radgivare. DA grep hennes pap-
pa in. Den forsta tiden spenderade han
mycket tid vid telefonen, ringde runt till
rutinerade tranare for att fa pass och go-
da rad. Samtidigt slukade han all littera-
tur som hade med simning att gora.

ldag, alitséa tre ar senare, kan han sjalv
skéta traningen. Men han slapper &nda
inte kontakten med Herman Verbauwen.
Och man kan inte sdga annat &n att han
lyckats. OS-brons och EJM-silver.

Far och dotter kan vara mycket stoita

6ver varandra!

TINA GUSTAFSSON

éppnade pa 30 sek och ledde finalen hea-
tet vid 50 m men den 15-&riga rumanskan
Maricica Culica segade sig forbi. Evas ti-
der: 200 m fjaril 2.19,72 (2:a), 100 fjaril
1.04,62 (3:a), 400 medley 5.06,6 (2:a).

En man att réakna med till Europamaés-
terskapen i sommar ar fransmannen
Stephan Caron, 19 ar. Hans segertid pa
100 m frisim 50,65 var nytt landsrekord.
Da ska man ha i atanke att Stephan fort-
farande har all traning inriktad pa de eg-
na masterskapen i mars manad.

| samma lopp fanns Karlskronagrab-
ben Tommy Werner med, Tommy som i
kroppsbyggnaden ar nagot mellanting
av Bengt Baron och Anders Holmertzoch
i sin simning paminner om "symaski-
nen” Montgomery, gav sina konkurren-
ter en halvmeters forsprang tack vare en
usel start. (Till och med Per Johanssons
start i OS-finalen -80 hade varit bra i jam-
forelse). Anda simmade Tommy in paen
tredjeplats, snudd pa andra, med tiden
52,92.

P& 200 m fritt gav tiden 1.53,84 en bron-
speng. Tommy ar senig och |&tt, det pas-
sarhans simstil, helt baserad pa armstyr-
ka. Men det gor honom ocksa kanslig for
loppets utveckling och vem som simmar
pabanan bredvid eftersom han latt skval-
par bort om han kommer pa efterkalken.

Kariskronatrdnaren Calle Nordbick,
som debuterade som landslagstrénare i
Strasbourg, ar mycket forsiktig med styr-
ketrédningen i sin adepts program:

— Det passar oss inte just nu, kanske
senare, men da mer som ett stédkomple-
ment. Var malsittning ligger ju langtinii
framtiden.

P4 OS -80 representerades KSS av Mi-
chael Séderlund, OS -84 av Michael och
Tommy, -88 i Séul . . .

— Varférintetre, skrattar Calle med en
stank allvarirdsten. Viharen del duktiga
simmare som gott och vél kan ta klivetin
ilandslaget tills dess, sager han och téan-
ker bland annat pa Annika Berggren (-70)
och Ulf Galdher.

CALLE NORDBACK med den svenska
truppen, Christina Erlén, Annelie
Holmstrém, Eva Jonasson och Tommy
Werner.

Pa det korta brostsimmet fér damer, 100
meter, visade Annelie Holmstrém att eti-
ketten “kortbanesimmare” egentligen ar
felplacerad pa henne. Med tiden 1.13,11
gav Annelie bevis pa att hon kan simma
fort utan att behdva dra nytta av den fan-
tastiska smidiga vandningsteknik hon
besitter.

Till skilinad mot Tommy tog hon direkt
kommandotiloppet med en bra start och
behdll sedan den positionen upp till 60
m.
Men da Ingrid Lempereur satte in sin
attack kunde inte Annelie svara. Men det
hindrade inte att hon sken som en sol nir
hon steg ur bassdngen.

— Det hér var mitt livs bésta lopp pa
lang bana. Kanske det lossnar nu!

Annelie avstod sin finalplats pa 200 m
brést f6r att simma final pa 100 m fjaril,
4:a med 1.05,4.

Gladast i svensklagret var nog anda
Stina Erlén efter sin tredjeplats pa 1.000
m frisim. Stina inledde tavlingarna
“segt’” och "tungt”, kom aldrig loss med
sin simning utan fick slita blod f6r
ingenting.

Med lite tanke pa andningsteknikenin-
for finalen resulterade i smidigare sim-
ning och ett bdttre vattenldge. Stina
sédnkte sin forsékstid med 23 sekunder.

Mellantiderna 5.43—5.39 pa
500:ingarna, 9.09 vid 800 m och en avslu-
tande 100:ing pa 1.05,2 visar att inget fat-
tas styrkan. Det &r bara att jobba med
tekniken fram till SM.

Ny
bok ‘-’9""

by Svenska
or Simforbundet

simintresserade

Den omtalade s k superkonfe-
rensen i Helsingfors 1982 har nu
sammanfattats i en bok med ti-
teln "How to develop olympic le-
vel swimmers — Scientific and
practical Foundations™.

I'boken ger en rad kdnda tranarefledare
sin syn pa simtraning och -tavling.

Bland forfattarna mérks Igor Koshkin
Sovjet, Jim Montgomery. USA, Helga
Pfeifer DDR, samt de S\(énska tranarna
Lennart Gullstrand och”Lars-Eric Paul-
son.

Intresserade kan képa boken genom
bestélining direkt fran Svenska Simfér-
bundets férsaljningsavdelning
08/713 62 83 eller 08/713 62 84.

MOT EN NY EPOK! Ané/ie olmstrém ar tagibrt etketten ”ktbansimmare”.

Hennes tid 1.13,11 pa 100 brostsim i lang bana &r bevis nog. Hér ses hon tillsammans
med 15-ariga Ingrid Lempereur, Belgien, som vann pa 1.12,57.
(Foto: Sven-Erik Karlsson)

o Dr. Timur Absaliamov, USSR

o Dr. Lennart Gullstrand., Sweden
e Dr. Rein Haljand, USSR

e {gor Koshkin, USSR

e Jim Montgomery, USA

o Lars-Eric Paulsson, Sweden

® Dr. Helga Pfeifer, GDR

o Fddie Reese, USA

e Mark Schubert, USA

OINATDIGIIE TR WIMMEHSE

% By the world’s top coaches, scientists,
administrators, and athletes — — they get results!

Controlling the Training of Top-Level

Swimmers.
o Paul Bergen, USA/Canada Developing Swimming Champions at
) the Club Level.
o Dr. John L. Cramer, USA Finland Developing Speed in
Swimming.

The Use of Science in Improving
Swimming Performance.

A New Scientific Approach to Analyzing
Swimming Technique.

The Training Program that Developed
Salnikov.

How | Became the World's Fastest
Swimmer.

Developing Sprint Champions Through
Strength Training and Other Tricks.

Some Selected Problems of the Technique
and Training in Backstroke Swimming.

Developing a National Championship
Swimming Team.

How to Develop World Champions in
Swimming.

International Sports Media, Finland

e

Svenska
Simforbundet

BOKEN SALJES GENOM
SVENSKA SIMFORBUNDET
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[ ] Anders Holmertz fran Motala blev den suve-
rane kungen” vid junior-SM i simning, som av-
gjordes i Sodertalje 18—20 januari. Detta var
ocksa vintat, trots att Anders bara "toppat” tre
dagar for att i stallet inrikta sig pa att lyckas an-
nu bittre tva veckor senare vid SM i Sundsvall.

— Tavlingarna inleddes lite avslaget,
men vixte sedan undan for undan och
slutomdémet maste vara att det var rik-
tigt bra, betygsatte den nye forbundsba-
sen Claes-Goran Widén.

FARRE DELTAGARE

Det som gav anledning till att det var lite
avslaget var ett betydligt farre antal del-
tagare i arets JSM, jamfort med det nar-
mast foregaende, som holls i december
1983.

Det finns flera anledningar till att det i
arinte blev sa manga startande. Framsta
anledningen &r naturligtvis omiaggnin-
gen av sasongsplaneringen, som gjorde
att det inte blev nagot JSM alls 1984 och
att en alderskiass pa det viset "for-
svann’.

ﬂ . ,,,/./// . ,

7

Som bieffekt till detta blev kanske
kvaltiderna lite for tuffa i nagra grenar,
vilket forde med sig att tva grenar inte
fick ihop tillrackligt med deltagare for att
genomfora forsdksheat.

De tva grenarna utan forsok (200 m fja-
rilsim flickor och 200 m ryggsim herrar)
avgjordes bada forsta dagen.

— Forsta forsokspasset blev tunt och
det gjorde intryck pa oss alla, erkanner
Claes-Goran Widén.

BRA ARRANGEMANG

Att slutintrycket f6r JSM 1985 inte ham-
nar pa riktigt samma hoéga niva som 1983
ars upplaga i Malmd har enbart med de
namnda uppgifterna att gora.

Ingen skugga ska falla 6ver arrange-
rande Sodertélje SS, som ater svarade

] paflicksidan svarade Malin Gustavsson for
flera starka dverraskningar och blev néra nog
Anders Holmertz motsvarighet. Medan Anders
tog hem fyra guldmedaljer pa lika manga star-
ter, sa kunde Malin pa fem individuella starter
notera tre segrar och tva andraplaceringar.

f6r en helgjuten insats. Inte en enda ar-
rangdrsmiss pa sex tavlingspass! At det
alltid ar lika trevligt att komma till Talje-
badet g6r inte saken samre.

— Sodertilje ar verkligen en arrangdr,
som man alltid kan lita pa, tilldgger Sven-
ska Simférbundets konsulent Berth Jo-
hansson.

Rolf Andersson hade en funktionars-
lista som innehdli 80 personer, en tamli-
gen liten siffra.

— Attvikanvarasafanarviar framme
vid tavlingsdagarna beror pa att manga
tar stort ansvar och jobbar mycket. Det
var flera funktionarer som stalide upp al-
la sex taviingspassen och jag vill pa det
har sattet framfora mitt tack, forklarar
Rolf Andersson.
sodertalje SS fick ocksa uppleva lite

'PETER GOMMEL, nybliven sprinter
méstare, byter glada erfarenheter

med forre sprinterkungen Pelle Hol

mertz.

Junior-SM
Text och foto:

ROGER STARK

egen medaljgladje. Bast lyckades laget
p& 4 x 100 m medley for flickor, som tog
hand om silvermedaljen efter Kristian-
stad. Nyforvarvet Yvette Travers ordnade
dessutom brons pa 200 m brostsim.

| en annan lagkapp, herrarnas 4 x 100
m medley, kom tdvlingarnas enda sven-
ska juniorrekord. Det var Vixjd SS som
stillde till med ett praktigt resultat.

i rekordlaget simmade Henrik Gran-
fors ryggsim pa 1.00,06, Jerker Riddelhall
brostsim pa 1.04,87, Géran Ahl fjarilsim
p& 58,80 och Pontus Goransson frisim pa
52,00. Det gav sluttiden 3.55,73 till stor
gladje fér tranaren Glen Bengtsson.

Jerker Riddethall kom pa det visethem
med tva guldmedaljer och en silverme-
dalj, ett bra resultat for den tidigare lille
SUM-simvinnare som blivit valdigt val-
vaxt.

— Min insats p& 100 m brostsim, dar
jag blev tvaa, var jag mycket besviken
med. inte kanske fér att jag kom efter
Henrik Tagesson, utan mera for mitt tun-
ga satt att simma, sager Jerker och fort-
satter:

— Darfor var det skont att det lossna-
de till 200 metersfinalen. Men &ven i for-
soken pa 200 gick det tungt och jag fick
en s&dalig tid att jag fick simma paenyt-
terbana i finalen. S& det var i grevens tid
det lossnade . ..

NYA VINNARE

Medan Jerker Riddethall i flera samman-
hang statt &verst pa prispallen kunde
JSM visa upp tva alldeles farska guldme-
daljérer, G6ran Skold fran Sédertdrn och
Anders Rasmusson fran Helsingborg.

Goran Skold, med ryggsim som speci-
alitet och med Ake Lindhgren som tréna-
re, slog till tva ganger och 6vertygade for-
vanade askadare.

— Jag &r sjalv forvanad Gver den se-
naste tidens resultatférbattringar, kom-
menterar Goran.

Guldmedaljerna hindrar dock inte Go-
ran fran att vara lite sjalvkritisk ocksa:

— Jag ar inte riktigt ndjd med den tid
jag presterade pa 100 m ryggsim pé fre-
dagen. Lordagens 200-meterslopp kén-
des genomgaende battre. .

Ny pa prispallens éversta avsats i sa
hér stora sammanhang varocksa Anders
Rasmusson, som tidigare haft Claes-
Goéran Widén som trdnare och som fort-
satt utvecklingen sedan Hans Chronak

SM.

tagit dver Helsingborg. Anders tog se-
gern pa 100 m fjarilsim.

— Skolan kraver mycket av min tid, da
jag gar andra &ret pa ekonomisk linje pa
gymnasiet och vill ndresultat dar. Darfor
har jag inte tranat s& valdigt hart, utan
nojer mig med endast sex pass i veckan.
Enbart vid nagra perioder om aret utékar
jag med extratraningspass pamornarna,
forklarar Anders.

Hur firar da en nybliven svensk junior-
mastare sin guldmedalj?

— Jag firade ingenting. Det enda jag
kostade p& mig var ett telefonsamtal
hem till Helsingborg for att beratta for
mamma och pappa. For visst var jag ndjd
med segern och féraldrarna delade glad-
jen med mig.

TRE RAKA GULD

Lite mera segervan &ar Uppsalas Peter
Gommel, som med segern pa 100 m fri-
sim i Taljebadet ordnade en "trippel”.
—. Mitt stora mal for inomhussason-
gen 1985 var just attvinna sprinterioppet.

o i
ASA HEDLUND (tv) och MALIN GUSTAVSSON svarade f6r stora resultat vid junior-

Darfor hade jag toppat till tavlingen i S$6-
dertalje genom att inleda den mjukare
delen av traningen pa ett traningslager i
israel och sedan ha en andra toppnings-
vecka hemma i Sverige.

— Det gick hem. Jag tog min tredje ra-
ka guldmedalj pa 100 m frisim, jublar
Peter.

Peter vann inne-SM fér juniorer i Mal-
mo 1983, tog guld i 50-metersbassangen
i Uppsala vid forsta ute-JSM 1984 och
f6ljde nu upp med seger-1985. Det ger tre
raka segrar, nagot som ingen annan
svensk juniorsimmare nagonsin klarat,
enligt uppgift vi hamtat fran allvetande
simkonsulenten Berth Johansson.

Fast det ska verkligen sdgas att det
satt mycket langt inne den hédr gangen.
Hissleholmskillen Patric Birgersson ha-
de ocksa toppat infér junior-SM och kam-
pen mellan Peter och Patric var nagot av
det mest spannande under hela JSM!

Efter malgéngen var Peter jublande
glad, Patric synbart besviken. Den skill-
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Stark simtrio fran Motala

JUNIOR-SM
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naden kunde utmatas i en enda hundra-
dels sekund. Peter fick tiden 51,42 mot
51,43 for Patric.

VANA VINNARE

Andra vana vinnare ar Polisens Stefan
Gullberg och Motalas duo Anders Hol-
mertz/Henrik Leek.

Stefan Gullberg har ungefér samma
bakgrund som brostsimmaren Jerker
Riddelhall, men har fjarilsim som specia-
litet. Bada har tidigare segrar i SUM-sim
bakom sig. Nardet handlade om 1985 ars
JSM var Stefan baste man pa 200 m, me-
dan han fick slappa nyss namnde Anders
Rasmusson fore sig pa 100 m. Utveck-
lingskurvan for Stefan ar finfin.

Henrik Leek hade inte toppat mera an
tre dagar f6r JSM, men sag anda till att

EN STARK MOTALATRIO som svarade fér sammanlagt sju guldmedaljer, fr v Anders

Holmertz, Ann-Charlotte Brodén och Henrik Leek.

satta personligt rekord pa 400 m medley
nar han tog guldmedalj. Tva silermedal-
jer ordnade han ocks3, detta genom att
komma narmast efter sin klubbkamrat
Anders Holmertz pa 400 m frisim och
1500 m frisim.

Anders var alltsa JSM-tavlingarnas all-
rastorste, trots att han inte férsékt na néa-
gon formtopp. Anders tog vantade guld-
medaljer pa 200 m frisim, 400 m frisim,
1500 m frisim och kiarade dartill guld pa
200 m medley.

STARKT MOTALA

Genom Anders och Henrik hdmtade Mot-
ala hem fem guldmedaljer och tvéa silver-
medaljer. Ytterligare tvd guldmedaljer
till Motala ordnade Ann-Charlotte Bro-
dén. Vann 400 m frisim och 800 m frisim
bada gangerna med Anette Moller néar-
mast efter.

Holmertz, Leek, Brodén har visat sig
starkt tidigare och Sven-Arne Selling har
gett trion a&nnu mer styrka sedan vi se-
nast sag dem. Med enbart dessa tre sim-
mare i vattnet kom Motala pa sjatte plats
i poangstriden, fantastiskt i och for sig.

En annan Ostgdtaflicka, fran Linkd-
ping ndrmare bestamt, svarade ocksa for
ett par fina prestationer. Det handlar om
Asa Hedlund, bréstsimstjejtrdnad av Ca-
rola Johansson och Bjorn Pettersson,
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broarna).
o Idrottshall med parkettgolv

badminton.

sive redskapsrum.

Grisplan 105 x 65 m.
Motionsslinga, grusplan m.m.

Ring eller skriv till Sundahallen,
444 00 Stenungsund.
Tel. 0303/830 00
ank 265 och 266.

Traningslager
pa viastkusten

Forligg sommarens trdningsliger cill vistkustkom-
munen Stenungsund och Sundahallen! (vid Tjbrn-

av

miatt for bl a handboll, basketboll, volleyboll och
® Specialhallar f6r bordtennis, brottning, korthalls-

skytte och bowling, samt teorisalar.
e Simhall med 25-metersbassing om 8 banor inklu-
Utomhusbanor av allvidertyp for tennis.

Friidrottsanliggning av allvidertyp.

Forliggning i olika prisklasser kan ordnas.

m ONO:D.
GO Oy w
"7 |HELLEN

internationella

GRATTIS SAFFLE! skap svarade for

Sdftle  Simsill

dverraskande
och imponeran-
de insatser i
junior-SM i S6-
dertilje. Chefen
for Cycob con-
sulting ab, Olle
Blomqvist, i
Stockholm hade
satt ett pris for
kiubbarna att
kdmpa om. Det
var en muiti-gym
vird for flera tu-
senlappar. Och
en jury utsag
Séffle SS som
mottagare. Trdna
nu pa och bli dn-
nu béttre, Moni-
ca Forsaeus &
Co.

JSM-lotteriet

Cykel lott nr 354
Ryggséck lott nr 276

Sodertdlje Simsillskap, tel. 0755/304 44.

MALIN GUSTAVSSON simmar mot ny framgang.

ANETTE MOLLER en uppstickare i bassédngen.

HENRIK TAGESSON

Fodd: 680518
Klubb: Orebro SA
Tranare: Sune Sandberg

Viljan att lyckas lyser i égonen pa OSA-
simmaren Henrik Tagesson, killen som tidiga-
re blivit SUM-simvinnare pa 200 m brdstim ba-
de som B-pojke och A-pojke. Dirfoér var det
foljdriktigt att han kom pa pallen bade pa 100
m brdéstsim (guld) och 200 m bréstsim (silver)

vid JSM.

— Om det hade funnits en omrost-

ning pa basta kdmpainsats sa hade
“Tage” legat bra till, berdmmer sim-
konsulenten Berth Johansson.
_ Viljan att vinna verkligen lyser om
OSA-simmaren, som sedan ett ar till-
en ny tranare. Den fina le-
OSA fick da Sune Sand-
berg som ett nytt tiliskott. Sune har
tillfort klubben hya idger och kanske
ar OSA pa vag att sudda ut det negati-
va omddéme man dragits med: "OSA
bara en SUM-simkiubb”.

P& JSM blev det fina framgangar
foér Orebroklubben i lagkapperna,
plus att Henrik Tagesson slog till

han vill vinna.

indviduellt.

— Kul! Det blev personliga rekord
pabadabrostsimsdistanserna, sager
han sjalv.

Henrik boérjade simma ganska
sent. Har hallt pa i bara sex ar med
simningen, till en bérjan med fa tra-
ningspass i veckan.

— Inte f6rran det har senaste aret
har vi bérjat "gneta” lite mera. Nu ge-
nomfor vi tio pass i veckan fordelade
pa sex dagar. Séndagarna ar vi ledi-
ga, om det inte ligger en tavling dar,
beréttar "Tage”.

Sahar serveckans sex tréningsda-
gar ut fér Henrik Tagesson:

Méandag: morgontraning, styrketra-
ning paiand, féljt avavbadning. Efter-
middagen simning cirka 6 000 meter.

Tisdag:morgontraning ivattnet cir-
ka 3 500 meter. Eftermiddagstréning
cirka 6 000 meter.

Onsdag: eftermiddagstréaning cir-
ka 6 000 meter.

Torsdag: morgontréning, styrke-
traning paland, foljt avavbadning. Ef-
termiddag simning cirka 6 000 meter.

Fredag: morgontraning i vattnet
cirka 3500 meter. Eftermiddagstra-
ning cirka 6 000 meter.

Lordag: eftermiddagstraning cirka
6 000 meter.




UPPSALAKVARTETTEN somvann 4 x 200m frisim, 6verst Pe-
ter Gommel och David Kollsted, samt nedan Erik Lendel och
Ulf Eriksson.

Helene Persson har klivit upp nagra pinnhal.

Uppat trots axelbesvdr

Vem &r Helene Persson? den har sédsongen verkar ju bli bra, séa-
Detundrade mangakring JSM-bas-  ger Helene.
singen i Sodertilje. For nar simmare Helene, som téviar for Helsing-
bérjar plocka medaljerbrukarmanha  borgs S, tog silver pa 100 m fjérilsim
hort talas om dem tidigare. Och visst  och brons pa 100 m frisim.
har Helene ocksa varit med i en del — Haller pa att korta frisimmet &r
storre tavlingar, men . .. min bésta gren. Men att det skulle ga
sa har bra vagade jag inte hoppas pa
— Just det, ... men aldrig med ihostasnéarjaghade problem meden
nagra framskjutna placeringar. Fast  axel, beréttar Helene.

Tvd 72-or
1 junior-SM

Johanna Larsson fran Mariestad och
Rsa Neij fran J6nkdping var yngst av
simmarna vid junior-SM i Sédertélje.
Bada &r fodda 1972.

P& pojksidan var Hakan Karlsson,
f6dd 1970, en av de alira yngsta. Han
var ocksa ytterst nédra en finalplats.
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KSILS-tjejer ordnade poingseger

JUNIOR-SM
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som pa fredagen vann 200 m bréstsim pa
ett starkt satt.

— Asavar en av tavlingarnas mest im-
ponerande tjej, betygséatter Claes-Goran
Widén.

Férmodligen kdkade LASS-trupper
nagotoldmpligt narman firade segern pa
fredagskvéllen? Fér ett par timmar efter
sanggaendet vaknade bade Asaoch hen-
nes tranare Carola Johansson av illama-
ende. Bada kraktes och blev liggande
kvar i sdngarna pa lérdagen.

— Jag hade tur som hade vilodag pa
l6rdagen. Brostsimsdistanserna avgjor-
des ju fredag och séndag . . .

P& séndagen kénde sig Asa helt ater-
stalld, men alla vet ju hur en haftig sjuk-
domtarpékrafterna. Darforvardet starkt

NY PATRONEN pé 100 m fidrilsim var Anders Rasmusson fran Helsingbo

attkomma pé prispallenigen, 1at vara att
Malin Gustavsson var fére i mai pa 100 m
brostsim.

MALIN BLEV STOR

Den tidigare SUM-simdrottningen Malin
Gustavsson har vuxit bade pa ldngden
och i styrka senaste aret och blev nu
flicksidans mest framgéngsrika simma-
re.

Att hon skulle ta bade guld och silver i
bréstsim var intressant, att hon klarade
guld pa bade 100 m frisim och 200 m fri-
sim var imponerande, och hennes silver
pa 200 m medley, samt bronsmedaljen
pé 400 m frisim kompletterade bilden av
en kommande storstjarna.

Den viljeinsats som Kristianstadssim-
marna Malin Gustavsson och Maria Kar-
dum visade upp ger férhoppningar.

N

rg.

Samma brinnande simmargladje visar
SK Rans Camilla Olsson upp pa ryggsim.
Om nu Malin Gustavsson vuxit pa alla
sdtt senaste aret, sa galler det ocksa
Camilla.

— Jassa, syns det att jag vuxit. Jod3,
jag ar en decimeter langre jamfort med
nér jag tog medalj pa inne-SM i Norrko-
ping forra aret, forklarar Rantjejen.

¢~ Och jag trivs verkligen med att sim-
ma. Bade tavling och tréning ar roligt.

Camilla &r mycket noga med att tekni-
ken ska fungera nér hon simmar.

— Jagvill simma som en gasell hoppar
och springer, om du férstar var jag me-
nar, sager hon.

Ann Magnusson och Marit Liljedahl
tog varsin individuell titel i fjarilsim.

Polisentjejen Ann vann
100-metersloppet och tog silvet pa dubb-
la distansen. Detta tillsammans med
brons pa 800 m frisim visar pa styrka och
snabbhet. Marit fran Norrkdping var star-
kast pa 200 m. Helene Persson och Maria
Hending &ar andra flickor som &r p& vag
upp i listorna for fjarilsim.

— Vi far hoppas pa en bra utveckling
for de harunga tjejerna. For just nu dr da-
mernas fjédrilsim den gren Sverige ligger
samst till i, tilldgger Claes-Goran Widén.

KSLS STORST

Kristianstad hamtade hem sa manga
dampoéang att det rackte till en dverlag-
sen seger i podngstriden mellan de i ar
ovanligt fa (73) klubbar som stéallde upp.

Orebro vann en jamn kamp mot Poli-
sens andraplats i poéngligan, kanske for
att Polisen inledde tavlingarna lite sva-
gare an man raknat med.

1984 ars basta SUM-simklubb, SK Ran,
kom déarnast, foljt av Uppsala och Mota-
la. Poang togs av 57 féreningar. Men no-
terbart ar att storklubben Borlange inte
ens stallde upp och att Jarfallainteklara-
de att ta nagon poang.

Uppstickare som Saffle (nionde plats)
och Umea (13:¢) har all anledning att
jubla.

S

S

oy

ANNMAGNUSSON framgéngsrik, mesti
fidrilsim.
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INBJUDAN TILL
MASTERS I SIMNING 1985

OCh ‘d'
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Berdttigade Damer och Herrar som fyllt 25 ar, registrerat
att starta: sig som Masterssimmare och tillhér fore-
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Registrering:

Anmalan:

Efteranmaélan:

Anmaln.avg.:

Avanmalan:

ning som &r ansluten till Svenska Simfor-

bundet.

Enligt Svenska Simférbundets stadgar gal-

ler foljande:

(§ 308) VETERANSIMMARE ér:

a) amatorsimmare i viss simidrott, som fyllt
25 ar och inte langre 6nskar delta i tav-
lingsmaéssig traning eller amatortavlin-
gar i denna gren av simidrott och darfor
hos SSF registrerat sig som veteran
eller

b) professionell simmare som fyllt 25 ar
och darefter hos SSF registrerat sig
som veteransimmare i viss simidrott.

Simmare, som registrerat sig som veteran i

en gren av simidrott, har obegrénsad ratt att

delta som amator i vriga grenar.

Amatorreglerna i regel 201 vad avser motta-

gande av betalning for tavling, reklam etc

skall noggrant iakttas vid alla veterantéav-
lingar.

Varje amatdrunder 25 arsom deltarien vete-

rantavling forlorar sitt amatorskap.

Registrering skall goras pa sérskild blan-

kett, som kan rekvireras fran Svenska Sim-

forbundet, Motionskommittén, Idrottens

Hus, 123 87 Farsta.

Anmilan ska ske med bastanotering pa

Svenska Simférbundets startkort och vara

arrangorsklubben tilhanda senast den 1

mars.

Adress: Sim-ochlK Hellas, Nyndsvéagen 321,

122 34 Enskede.

Efteranmélan mottages senast den 13 mars

mot dubbel anmélningsavgift.

Anmaélningsavgiften ska insindas samti-

digt med anmaélan till postgiro: 19 41 84-8

(Hellassimsektion).

Startavgiften ar 20:-/start, 50:-/lagkapp.

Avanmadlan ska ske senast 1 timma fére tav-

lingspassets bérjan.

Prisutdelning
och diplom:

Klassindeln.:

Grenar och
grenordning:

Forfragningar:

Ovrigt:

Forlaggning:

Bankett:

VALKOMMEN

Prisutdelning sker efter varje gren.
Foljande diplom kommer att delas ut:
Segrardiplom (oavsett nationalitet)
Resultatdiplom 2—3 i varje gren samt delta-

gardiplom.

A 25-29 ar F 50-54 ar

B 30-34 ar G 55-59 ar

C 35-39 ar H 60-64 ar

D 40-44 ar 1 65-69 ar

E 45-49 ar J 70 ar och dldre

Fodelsearet raknas for aldersklassindel-
ning.

Varje gren startar med &dldsta aldersklassen
forst och sedan nedat i aldersklasserna.
Pass 1, fredagen den 15 mars kl. 19.00

1500 m frisim A—J

Pass 2, I6rdagen den 16 mars kl. 14.00

100 m frisim A—J
100 m brostsim A—J
100 m ryggsim A—J
100 m fjarilsim A—J
100 m medley A—J
400 m frisim A—J
Pass 3, sondagen den 17 mars kl. 09.00

50 m frisim A—J
50 m brostsim A—J
50 m ryggsim A—J
50 m fjarilsim A—J
200 m medley A—J
4 x 50 m medley mixed A —DochE —J
4 x 50 m fritt A—DochE—J

Lagkapperna bestar av klubblag.

Aldre simmare far deltai A — D-klassen.
Forfragningar kan goras hos Svenska Sim-
forbundet,tel 08-713 63 11 och 713 63 14 och
Arne Jutner tel 08-42 46 63 och speciellt for
utldndska deltagare Hakan Wassdahl tel
0455-803 87, 549 03.

Mastersbyran pa Forsgrenska badet ar 6p-
pen 1 timme fore varje tavlingspass och till
tavlingspassets slut.

Hellas har en rumsreservation pa Hotel Mal-
men enligt féljande:

145:-/person i 5-baddsrum med frukost.
155:-/person i 3-bdddsrum med frukost.
175:-Iperson i dubbelrum med frukost.
235:-/person i enkelrum med frukost.
Pagrund av att internationellamodemaéssan
pagar samtidigt maste rumsbestéllning och
forskottsbetalning ske senast den 1 mars pa
postgiro 19 41 84-8 Hellas Simsektion.
Bestaéllningar till Arne Jutner 08-42 46 63.
Sedvanlig bankett kommer att ordnas 16r-
dag kvall.

Anmalan till banketten gors i samband med
anmalan till tévlingen.

TILL ARETS STORA SIMMARFEST!

Sim- och IK Hellas och Svenska Simférbundet.

Tur att det gick sa bra pa
JSM! Tre dagars toppning
ar ju inte sa varst mycket,
men det gick ju vidgeni alla
fall. Kanske fér att det
fanns flera som inte var
uppe i toppform. Roligaste
vinsten var ju 200 medley
som jag ju inte brukar sim-
mar sa mycket.

Men jag tycker att snabbheten
saknas en del. Och det hann vi in-
te heller fixa till SM, men det gick
ju ganska brai alla fall.

Efter JSM tog vi det lite lugnt pa
mandagen — aterhamtnings-
pass. Men pa tisdagen brande vi
péa ett pass pa 6000, ratt hart, och
s& ett 6000 m-lopp pa onsdagen.
Sedan full toppning!

Jag ska har beratta hur vi hade
detmellan JSM och SM. | s6ndags
kérde vide vanliga 5 x 400, 6kning
1—5 start5.30 och det gick undan
varre. Snabbare an tidigare! Fore
férra SM-et hade jag 4.07 (inom-
hus alltsd) men nu gick det pa
4.02. Fast jag jobbade nog lite har-
dare nu tror jag.

Vi har tittat lite i tévlingskalen-
dern och det ser ratt korigt ut ett
tag.Jagfarnoginte missasamyc-
ket i skolan sa jag far nog vilja
bort ndgon landskamp tyvarr.

Den enda tréning som inte skri-
vits om nu ar val toppningen fér
den vet man ju inte hur den blir
fran gang till gang. Nu har vi top-
pat till SM sa da passardet bra att
ta med den ockséa i Simsport.

Torsdag 24/1
2000 16s genomsimning pa
egen hand.

Fredag 25/1

200 mjuka

400 fritt negativt, avslutas pa
75%-ig fart

200 18sa ben + 2 x50 ben, Ok-
ning 1—2v 1.20. Sista pa 80%.

100 axelrotation

400 arm péa egen hand

8 x50 genomsimning v 50:e

4 x50 varvfart v 55:e

100 bad

8% 25 speed v 45:¢

200 slappa

2.600 m

Lérdag 26/1
Insimningspass pa 2—2500 m

Anders berdttar om

sin toppning for SM

Sondag 27/1
500 mjuka
5x 400 v 5.30 Okning 1—5
500 slappa
3.000 m

Mandag 28/1

200 mjuka

1200 insimning varav 200 ben
och 400 arm.

10 x 50 fritt. v 55:e. 4 genomsim-
ning och 6 varvfart 1500

100 bad

8 x 25 speed v 50:e

300 slappa

2.500 m

Tisdag 29/1

200 mjuka

300 valfri uppvarmning

6 x50 ben 6kning 1—3 v 1.20.
Avslutas pa 80—90%

100 axelrotation

300 teknikarm + 6 x50 arm 6k-

ning 1—3v 1.00. Avslutas pa 90%.
12 x50 fritt genomsimning 6 v
45:e + 6v40:e
100 bad
".50 varvfart
300 slappa
2.400 m

Onsdag 30/1

600 uppvarmning

200 ben negativt som avslutas
pa 80—90%

100 axelrotation

3% 100 arm 6kning 1—3 v 1.40

100 bad g

5x50. varvfart v 55:e. Sista lit
snabbare

100 bad

8 x 25 spurt v 50:e

300 slappa

2.400

Facit har vi i handen néar detta
lases!

Haélsningar Anders!

Journalisterna
anser simning
mest 1ntressant

Internationella olympiska kommittén (I0K) har i samarbete
med Internationella sportpressférbundet (AIPS) genomfért en
enkét-undersokning bland varldens sportjournalister. 1.457
svarinkom och har redovisats i den franska simtidningen ”NA-

TATION”.

Inte ovantat visade sig simning vara
den mest populara olympiska idrot-
ten Over hela varlden.

Pa fragan: ”Vilken idrottsgren vill Du
se under OS ar 2000? ”’svarade sport-
journalisterna:

1. Simning 96%
2. Gymnastik 95%
3. Cykel 90%
4. Basketboll 89%
5. Volleyboll 89%
6. Friidrott 82%
7.Judo 81%
8. Rodd 81%
9. Handboll 78%
10. Kanot 78%

Dessutom tillfragades journalisterna
om vilken idrottslig status som de 6n-
skade att idrottsmannen skulie ha.

De fick vélja mellan 1) OS endast f6r
amatorer, 2) helt 6ppna OS-tavlingar
(alltsa alla former av proffs), 3) 6ppna
foren bestamd grupp aktiva. Resulta-
ten blev:

1. Oppna 0S 65%
2. Endast amatorer 17%
3. Bestamd grupp 17%

Fran Sveriges Radio-TV har det under
hostens férhandlingar om TV-
sandningar havdats att "simning ar
inte nagon intressant sport att san-
da” ... "man simmar ju bara fram
och tillbaka i TV-rutan’.

Men ovanstaende undersokning vi-
sar ju klart att simning ar en av varl-
dens populéraste idrotter. Att neka
sandadamlandskampen mot Kanada
och Vasttyskland mot ovanstaende
argument verkar helt omotiverat.
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INTAGNINGAR TILL SIMGYMNASIE

”Hemortsalternativet”  har
blivit en mycket populér stu-
dieform sedan det for ett par
ar sedan inférdes. Manga

pamojligheterna att vélja bort
maximalt fem timmar fran det
ordinarie skolschemat for att
fa lattare att hinna med simt-

kvarstar pa schemat. Det ar
detta som “hemortsalternati-
vet” innebar.

Lite smatt har det i kulisserna viskats

RNA OCH HEMORTSALTERNATIV

simmare har redan fatt prova  ridningen och de &mnen som

ELITIDROTT/
UTBILDNINGS-

STIPENDIER 1985/86

om att Hemortsalternativet pd sikt

[l Harmed ledigférklaras rubricerande stipendier:
1) Riksidrottsféorbundets Elitidrott-utbildningsstipen-

dium.

2) Maud och Birger Gustavssons Elitidrott-utbild-

ningsstipendium.

Stipendiet/erna kan sékas av idrottsutdvare pa landslagsnivé, som kombinerar sin id-
rott med yrkesinriktad utbildning ldgst i form av halvtidsstudier

— pa hégskoleniva, eller

— pa gymnasial niva, om studierna pabérjats tidigast det ar den aktive fylier 20 ar.

Skulle studierna bedrivas pa annat satt &n vad som ovan an-
ges, kan riksidrottsstyrelsen — om synnerliga skal forelig-
ger — ge dispens fran kravet pa hur studierna ska bedrivas.

Riksidrottsférbundets stipendium, som mojtiggjorts ge-
nom medel som AB Tipstjanst stallt till idrottens férfogan-
de, &r pa 10.000 kronor och utdelas till omkring 150 elitidrot-
tare.

Maud och Birger Gustavssons stipendium, som stallts till
idrottens forfogande av en stiftelse med makarnas namn, ar
pa 15.000 kronor och utdelas till tva kvinnliga och tva manli-
ga elitidrottare som bedéms séarskilt fértjénta ur idrottslig
synvinkel.

Ansoékan om stipendiet/erna ska pa av RF faststélld blan-
kett insandas till Svenska Simforbundet senast den 15 april
1985. Ansdkningsblanketter finns att rekvirera hos Svenska
Simforbundets utbildningsavdelning.

OBS! Aven de som amnar pabérja sin utbildning varen -86
kan komma i fraga for stipendiet.

STEG

Tid: 1985-04-20—26.
Plats: Bosons ldrottsinstitut, Stock-
holm.

Malgrupp:  Aktiva elittrdnare med senior-
SM-kvalande simmare och 2
ars praktik efter steg 3. (Max
25 deltagare!).

Malsattning: Instrument {6r att befésta
SVENSK SIMNINGS malmed-
vetna UTVECKLINGSARBE-
TE; dvs na genomslag for
dess IDEOLOGIH.

Simférbundet ska senast den 10 maj 1985 med eget ytit-
rande till RF 6versanda de ansdkningar som uppfyller fasts-
talldakriterier. Simférbundet kan harvid nominera tva kvinn-
ligaoch tva manliga sbkande som bedéms sarskilt fortjanta
till Maud och Birger Gustavssons stipendium. Riksidrotts-
styrelsen beslutar om vilka som skall tilldelas detta stipen-
dium. De elitidrottare som erhalier detta kan inte samma ar
erhalla Riksidrottsférbundets stipendium.

Det beviljade stipendiet kommer att utdelas terminsvis
efter det att stipendiaten till RF:s utbildningsenhet inkom-
mit med studieférsikran/intyg om att studierna pabérjats.
Medlen utbetalas direkt till stipendiaten.

Upplysningarom stipendiet lamnas i férstahand av Sven-
ska Simfoérbundets utbildningsavdelning, tel. 08-713 63 12
eller 71363 13, men ocksad av RF:s utbildningsenhet,
08-713 61 88.

SVENSKA SIMFORBUNDET
Utbildningsavdelningen

/ _ Svenska
F Simforbundet

Program- e [drotten i samhéllet-idrotis-
punkter: sociologi

® | edaren i samspel

» Biologi/fysiologi

e Biomekanik

m fl programpunkter

SISTA ANMALNINGSDAG AR DEN 20
MARS!
Kontakta utbildningsansvarige i Din fore-
ning om Du &r intresserad!
SVENSKA SIMFORBUNDET
Utbildningsavdelningen

kommer att sla ut simgymnasierna.
Detta vill férbundskaptenen Claes-
Goran Widen pa det bestamdaste till-
bakavisa.

Medan uttagning till Folkhdgskolans
simlinje sker p& annan tidpunkt har
det nu blivit klart vilka simmare som i
host far borja med hemortsalternati-
vet och vilka simmare som kan rakna
med att fa studerai Hallsberg hos An-
nika Westeriund, eller hos Lars Ram-
sin i Klippan.

— Den succé som hemortsalterna-
tivet blivit kommer inte ha nagon in-
verkan pa simgymnasierna pa dver-
skadlig tid.

- Nu har vi méjligheter att bjuda
tva alternativ och det kommer alltid
attfinnas ambitiésa och lovande sim-
mare i sma kiubbar med daliga tra-
ningsmojligheter. For sadana sim-
mare kommer aven i fortsattningen
simgymnasierna, alternativt folkh6g-

skolan i Alvsbyn att vara en mycket
bra mojlighet till traning och studier
pa basta satt, sager Claes-Goran
widén.

(Eleverna till Folkhégskolan i Alvs-
byn kan med stdrsta sékerhet presen-
terasindstanummerav Simsport, tid-
ningen som ar forst med de officiella
sifanyheterna.)

ROGER STARK

Hir dr alla namnen!

Uttagna till Hemortsalternativet:
Hans Berg, Maimé S
Peter Bredfell, SK Hajen
Ann-Charlotte Brodén, Motala SS
Annelie Gustavsson, Sodertdrns
SS
Anders Holmertz, Motala SS
Joachim Holmkvist, J&nkdpings
SS
Bernt Hégman, Polisen
Lise-Lotte Johansson, Orebro SA
David Kolistedt, Upsala S
Peter Linnander, Limhamns SS
Ann Magnusson, Polisen

Anette Moller, Varberg

Maria Nilsson, Malmé KK

Eva Nyberg, Mariestad

Anders Rasmusson, Helsingborg
Anna Rosengren, Elfsborg

Per Skarin, Poseidon

Per Sundstrém, Sundsvall

Mia Sellin, Poseidon

Olle Strémbeck, Poseidon

Uttagna till simgymnasiet i Halls-

berg:
Henrik Johansson, Luled SS
Hans-Olov Nilsson, Hallsbergs SK

Maria Uhlin, Sédertélje SS
Patrik Larsson, SK Ran
Vicotoria Johansson, Avesta SS
Arne Strid, Osterby SS

Anneli Forsmark, Hallsbergs SK
Tony Schrdder, Jarfalla S

Uttagna till simgymnasiet i Klippan:
Anna Hansén, Kristianstads SLS
Magnus Lennartsson, SK Nacken
Lars Svensson, SK Lédde
Kjell Rosenlund, SK Nacken
Tina Sewerinsson, SK Laxen

TRANINGSLAGER | SOMMAR!

VAR: RAN-Segevangsbadet i MALMO
50 m, 8 banor, minst 26° i vattnet

HOTEL: SCANDIC HOTEL, 50 m fran bassangen
KOSTAR: Fran 170 kr/person, helpension
KUL: Minigolf, golfbana,

2 timme fran TIVOLI, BAKKEN, ZOO
BOKA: TEL. 040-23 72 83

SOLAR

swimwear
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REKORD MED GOLDEN CUP OCH AKTIV HEMMILJO

. . o . .
Svenska juniorrekord pd 25-metersbana, tjejer  t
FLICKOR \
Frisim
50 m Maria Kardum Kristianstads SLS 26,70 840128 Malmo

100 m Agneta Eriksson Vasteras SS 55,25 821219 Goteborg

200 m Agneta Eriksson Vasteras SS 1.59,15 821218 Goteborg

400 m Ann Linder GKKN 4.12,68 821219 Goteborg

800 m Ann Linder GKKN 8.38,54 821218 Goteborg
1500 m Ann Linder GKKN 16.24,22 831202 Malmo
4x100m Véasteras SS 3.52,18 811128 Helsingborg
4x200m Vasteras SS 8.19,52 800321 Borlange

Brostsim
100 m Annelie Holmstrom SPIF 1.10,62 811129 Helsingborg
200 m Annelie Holmstrém SPIF 2.31,15 810403 Link6ping

Fjarilsim
100 m Agneta Eriksson Vasteras SS 1.01,50 810404 Linkdping
200 m Annelie Wennberg Sparvagens GolF 2.12,83 810403 Linképing

Ryggsim
100 m Maria Kardum KSLS 1.04,63 840331 Norrképing
200 m Johanna Holmén Vasteras SS 2.16,16 810408 Sodertélje

Medley

200 m Anette Philipsson LASS 2.16,29 821127 Vasteras
400 m Sofia Kraft SK Gotene 4.50,08 810408 Sddertélje
4%x100m SPIF . 4.20,70 811129 Helsingborg

Svenska juniorrekord pd 25-metersbana, grabbar
HERRAR

Frisim
50 m Peter Gommel Upsala S 23,30 841125 Hallsberg
100 m Richard Milton Upsala S 49,85 830409 Jarfalla
200 m Anders Holmertz Motala SS 1.48,83 840330 Norrképing
400 m Anders Holmertz Motala SS 3.49,20 840331 Norrképing
800 m Anders Holmertz Motala SS 8.03,46 831204 Malmoé
1500 m Anders Holmertz Motala SS 15.06,96 840401 Norrképing
4%x100m Upsala S 3.27,99 831203 Malmé
4%x200m Upsala S 7.39,26 831202 Malmé

Brostsim
100 m Peter Berggren Skaret SS 1.03,43 791130 Trollhattan
200 m Peter Berggren Skéret SS 2.18,22 791202 TroHhéattan

Fjarilsim
100 m Mikael Moller Helsingborgs S 55,49 831203 Malmé
> 200 m Jan Westerblad KSLS 2.02,79 840401 Norrképing

Ryggsim

_ LDE 100 m Bengt Baron SK Korrugal 56,27 791201 Trollhattan
aeﬂefﬁ‘eorringvé o 200 m Bengt Baron SK Korrugal 2.02,69 791202 Trollhattan
: tike NAL
din t;:m |NTERNAT'C Medley
TRIU 200 m Anders Peterson Mariestads SS 2.05,18 831203 Malmo
400 m Stefan Persson Malmé KK 4.26,29 850202 Sundsvall

4x100m Vaxjo SS 3.54,29 850203 Sundsvall
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INBJUDAN TILL JSM
I KONSTSIM 1985

Omfattning:
Genomfdrande:

Figurer:
Kvalgréns:

Anmilan:

Solo, par och lag.

Tavlingen genomfors enligt férbundets
tavlingsbestammelser kapitel Vi (1981
—84 ars upplaga).

Enligt regel 772.

1984 inférdes en kvalgréans for deltagan-
de i masterskapstavlingar i konstsim.
Deltagarna skall ha uppnatt 45 poéngi fi-
gurtavling for start i JSM.

Poangen skall vara uppnadda under peri-
oden 17/3 1984 — 15/3 1985.

| 2 ex. pa protokolisbianketter (i
Ad-format) for figur- och musiksimning
(bestalls hos férbundskansliets forsalj-
ningsavd.) och insands till S 02, Gunilla
Eriksson, Valhallagatan 3, 412 51 Géte-
borg, sa att de dr S 02 tillhanda den 16

_mars fore ki. 24.00, omfattande lagleda-

Anmailnings-
avgift:

Efteranmalning:

Efteranmal-
ningsavgift:

Avanmailan:

re, domare och aktiva.

15:-/start i figurtdvliingen satts in pa
S 02:s postgiro 4 19 57-2 samtidigt som
anmaéalan.

Efteranmalningstiden utgar torsdagen
den 28 mars kl. 12.00.

100:-/start skall inbetalas samtidigt som
efteranmélan (pd S 02s postgiro
419 57-2.

Atertagande av anmalan &r tillatet, om
detta sker senast 24 timmar fore resp.
taviingspass bérjan.

Déarvid aterbetalas ej anmalningsavgif-
ten.

Avanmalan som inkommer efter denna
tidpunkt beldggs med en straffavgift pa
100:-/avanmald start.

Om tavlingslakaren utfardar startforbud
uttas ej straffavgift.

Fredag 29/3:

18.00—21.00 Traning

Loérdag 30/3:

08.00—09.00 Insimning

09.00—10.00 Jurysammantréde
(domare, lagledare)

10.30—11.30 Solo, férsdk

11.30— Par, férsok

15.00—16.00 Jurysammantrade
(domare, lagledare)

16.00—17.00 Insimning, figurer

17.30— Figurer

Soéndag 31/3:

09.00—10.30 Insimning, solo, par och
lag i startordning

10.30—11.00 Jurysammantréde
(domare, lagledare)

11.00-11.30 Defilering

11.30—12.15 Solo, FINAL

12.30—13.15 Par, FINAL

13.30—14.00 Lag, FINAL

Prisutdeining sker efter resp. final.

Startlistor och 6vrig information sénds

ut till deltagande féreningar under vecka

12.

Hotell Opalen, Engelbrektsgatan 73, tel.

031/81 03 00.

150:-/person i dubbelrum inkl. frukost.

Ostkupan (vandrarhem med bra stan-

dard), Mejerigatan 2, tel. 031/40 10 50.

Rum bokas hos resp. hotell.

Upplysningar om JSM lamnas av Gunilla

Eriksson, tel. 031/46 96 95.

SVENSKA SIMFORBUNDET — S 02

Preliminart
tidsprogram:

Startlistor:

Inkvartering:

Ovrigt:

OsterlenSim

SIMTRANARE

Vill du veta mer om var framat klubb

ring 0414/202 33 Lilian Jeppsson
eller 0414/114 33 Bo Lundberg

eller skriv till
OsterlenSim
clo Lundberg
Tvéargatan 3, 272 00 Simrishamn

soker

4000 KRONOR
[ STIPENDIUM
TILL ANDERS

Motalas Anders Holmertz har fatt ett stipendium pa 4 000
kronor fran Aktiv Hemmiljd, Enképing.

Aktiv Hemmiljo tillverkar studsmattor och Anders har
sattigang traning pa Aktiv Hemmiljos studsmatta. Redan
marker Anders att han blivit battre i starter och vandning-
ar.

— Jagtrorattdet arviktigt att studsen &rmjuk och skon-
sam. Den har nya traningsformen tror jag pa, sager stipen-
diaten.

Svar 6gonskada

stoppar Kenth

KENTH KARLSSON stoppas efter
en 6gonskada han &samkats pa
trdning.

|

EM higrar for
ampolospelarna

Vattenpolo f6r damer ar en sport som breder ut sig alltmera.
Och Sverige drmed fran férsta bérjan.

Under 1984 genomfordes det férsta SM-speleti dampolo och
1985 bjuder pa ett Europamaésterskap, som avgors i Oslo under

sommaren.

Sveriges forsta landslagstrupp har
darfér tagits ut, varifran EM-laget ska
nomineras. An sa lange har férbunds-
kaptenerna Krister Andersson, Lund
och Anders Timdahl, Stockholm valt
att kalla ett gdng namngivna dampo-
lospelare for “elittrupp”. Denna his-
toriska grupp bestar av spelare fran
fem lag, varav svenska mastarna Lugi
har de flesta.

Elittruppen omfattar féljande spe-
lare: Tove Wennstrém Lugi, Kati Kira-
ly do, Lotta Reimertz do, Sanna Lind-
qvist d6, lrene Lusth do, Susanne
Holmqvist do, Susann Bergqvist do,
Anja Jarlskog do, Christina Flodqvist
Polisen, Karin Bergkvist do, Carina
Eriksson do, Yiva Ottosson Neptun,
Marianne Tour do, Eva Malmgren do,
Chatarina Karisson Kristianstad,
Christina Nilsson do, Lisbeth Jéns-
son do, Ann Kisberg Karlstad och Mia
Sundvigsson do.

Den slutliga EM-nomineringen

gors efter damernas SM-siutspel i

Lund i maj.

Efter att ha klarat sig helskinnad
fran 107 landskamper i vattenpo-
lo och dnnu flera Elitseriemat-
chervardet en trining som satte
stopp for Kenth Karlsson, Vaste-
ras. Kenth fick ett fingeridgat sa

illa att han blivit ndstan helt
blind pa detta 6ga.

For nagra ar sedan vann Kenth den alls-
venska skytteligan och han-har alitid va-
riten god kdmpe for sitt lag. Synd att han
skulle behdva sluta sin karriar pa det har
sattet.

Férutom de personliga besvéren som
skadan medfort sd kommer han att sak-
nas somspelareilandslaget. Dessbattre
kanske vi kan fa aterse honom som leda-
re i ndgon form inom VSS.

DISKBRACK VAR
INFLAMMATION!

Betydligt trevligare lakarbulletin har vi
att framldgga om landslagets forre re-
servmalvakt, klippan i Tunafors, Krister
Térnblom.

Varen 1984 fick han I&gga badbyxorna
pa hylian, eller vad det &r polospelare gor
nar de slutar, for att lakare konstaterat
diskbrack. Vantetiden fér behandling pa
Centrallasarettet i Eskilstuna var flera
manader.

Men sa strax fore julen kom hanin for
ny undersdkning. D& visade det sig att
diskbracker baravar en elakartad inflam-
mation. En cortisonspruta var allt som
behévdes.

Nu ar Krister i vattnet igen med hopp
om att bli lika bra som tidigare.

ROGER STARK

SKK kvartsfinalspelade i vatten-
polons Cupvinnarcup i Dubrov-
nik 19—20 oktober mot hemma-
laget PK Jug, ryska Dynamo
Moskva och grekiska Glyfada.

| den férsta matchen métte SKK hemma-
laget PK Jug som vann med hela 17—8
trots att SKKiett par perioder bjoéd pa bra
spel. En handskada pa Ulf Ericson redan
i den forsta matchens andra period satte
ett pl6tsligt stopp fér hans fortsatta spel
i kvartsfinalen och dérmed var SKK av
med en av sina basta spelare for resten
av turneringen.

Mot Glyfada spelade SKK jamnt och
bra matchen igenom men forlorade med
7—>5ien match-som var helt 6ppen énda |
in i slutminuterna. |

SKK utslaget

Dynamo Moskva besegrade SKK med
12—5ien match somryssarna férde fran
borjan till slut utan moéjlighet for SKK:ar-
na att &ndra pa trots manga ihardiga for-
sOk mot det ryska malet.

Dynamo Moskva och PK Jug vidare till
semifinalspel SKK och Glyfada utsiag-
na.

Dynamo Moskva gick sedan fram till
slutseger i Cupvinnarcupen, medan Va-
sas fran Budapest vann Europacupen.

I den europeiska "Superfinalen” for
klubblag i december besegrade Dynamo
Moskva Cupvinnarcupmastare-84 sen-
sationellt Europamaéstarna-84 Vasas
fran Budapest med 15—8.




EN SIDA EXTRA

M3inadens sma nyheter — f6r er som ldser Simsport bakifran

CLAES-GORAN WIDEN (staende t v) tillsammans med Osbys A-gruppsimmare.

*Forbundskaptenens Dag”

Den 1 december var en forvantansfull
dag for simmare och foéréaldrar i Osby
Simséllskap. Klubben anordnade namli-
genett jippo som maniforvdg kallade for
Forbundskaptenens Dag. Hela dagen
skulle Claes-Goran Widén dgna sig at
Osby SS, en klubb med 400 medlemmar
som havdar sig vél i Skansk seriesim-
nings division Il.

| syfte att stimulera savdl simmarna i
de olika grupperna som tranarna genom-
forde Classe tekniktraning med fem oli-
ka grupper. Att simmarnas entusiasm

Virldsmdstarna
1 polo uteslutna

Sovjet, regerande virldsmaéstare i vatten-
polo, far inte vara med i vérldscupen i
Duisburg 12—19 maj. Inte heller Ungern
och Kuba, silver- resp bronsmedaljorer-
navid senaste VM — far stallaupp i Vast-
tysklland trots att de bett om det.

— Orsaken ér att de tre ldnderna boj-
kottade OSiLos Angeles.

varlika storsom Classes behdverejnam-
nas. For engagemang visade verkligen
forbundskaptenen.

| en valfylld aula hdll han ocksa sitt an-
férande och besvarade de fragor som
stélldes.

Grattis pd
18-drsdagen

— Grattis pa 18-arsdagen, Elisabeth
Ahlgren!

Med de orden fran hégtalaranldaggnin-
gen kunde Malmo KK:s lovande fjarils-
simmerska ta emot bronsmedaljen pa
100 m fjarilsim vid 16rdagens SM-t4vling-

ar.

Lite besvarligt ar det med den

Sparvigare hamnade aigm o s usm

fel 1 statistiken

. En del inkérningsprob- SPIF. Den missen far vi

hade utlovat ungdomsstatistik
i det har numret, men da sim-
konsulenten Berth Johansson
(bdttre att komma ihag resultat
an datorn sjélv) inte kdnde igen

lem har det alltsad varit andra ta pa oss, vilket vi alla siffror som kom ut senast,
med datastatistiken, var-  beklagar och harmed ber tvingas vi skjuta upp redovis-

av manga fel kan skyllas  om ursékt for.

pa klubbarnas ovana att
handskas med kodnum-
mer.

vardetdockinte fragaom

ningen ett nummer. Men hall
ut. Snart dr Berth och datorn
overens . ..

oot oo V7] ha brevkompisar

nar Spérvégens GolF Vi artva tjejer pa 11 ar som vill ha brevkompisar mellan
olyckligt tappade nara 10 och 12 ar. Intresse: all sport. Sjilva 4r vi simmare i
nog hela simmargéanget Eslovs Simsillskap. Skicka helst med kort.

till lokalkonkurrenten

Over hundra

TRYGG
HANSA

vattenp olare
or-
olons egen SuPP o,

iobbar vidare- Antalet mec = : W

1O mar i vattenpolama St Fryoia g Ingela F

lemmar i va melia Svensso ngela Fransson

nu dver hundra- Skalpundsv. 49 Skomakaregatan 27

241 00 Eslov 241 00 Eslov

Simsport ansvarar inte for insant material till ’Sista
sidan”. Det dr knappt att redaktionen vagar ansvara
for sitt eget material pa den hér sidan. Men den som
vagar dr vilkommen med sma notiser!

) 4

Nu planeras det framtida Furuvik.

Nya byggnader med spdnnande arki-
tektur och méngder av akfiviteter.
Utdkad Furuvikspark. Lekland. Barnens
djurpark. Hedenhdsland. Konferenscen-
trum. Konserthall. Cirkus. Rikssimstadion.
Hotell. Bathamn. Vattensport. Butiker.
Restauranger. Camping.  Stugbyar.
Kyrka. Ny jérnvégsstation.  Turbét.
Valkommen till nya Furuvik.

;,
Foruork

Furuviksprojektet, Bobergsplan 4, S-802 28 Gévle, Sweden,

026-10 13 60

FURUVIKSPROJEKTET GAVLE

Studio 54  STRALINS TRYCKERI AB, GRYCKSBO 1985.01
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TAVLAR I DI,

ANNELIE ANDERS SUSANNE
HOLMSTROM  HOLMERTZ  OLOVSON

EFTER SJU SM-finaler i f6ljd som silvermedaljér &terkom Anette Philipsson till prispal-
lens Gversta avsats, till stor glédje ocksa fér LASS-trénaren Bjérn Pettersson.
(Foto: Roger Stark)

RUE ROYALE

GENERALAGENT, Craft Gruppen AB
Marknadsférs av Craft Gruppen AB, Box 74, 50102 Borés. Tel 033-1020 40. Box 74, 501 02 BORAS




N = 2] N
~ ° T B, 100 m brostsim forsok 100 m ryggsim final
SON 66 . o
o e SEN  JARFALLA S5 8.29.16 1. ANNELIE HOLMSTROM 5376 64 SPIF 1.12.39 1. CAMILLA OLSSON 5407 70 SK RAN 1.04.81
= 3 N SANDH 5263 67 2. ANNIKA BORG 5749 67 TROLLHATTANS S 1.13.53 2. ANNA-KARIN ERIKSSON 5702 67 KALIX SS 1.06.86
) ECILIA WANGEL 65 3. ANNA ROSENGREN 6322 67 SS MORA 1.14.09 3. SOFIA KRAFT 7016 65 SK RAN 1.04.87
/) SNNIKA VIKSTROM 66 4. YVETTE TRAVERS 5480 68 sooimuz ss 1.14.86 4. HILLEVI BORGA 5452 68 OSA 1.05.46
i meA HILDER 67 5. LISELOTT JOHANSSON 5460 69 1.15.35 5. SUSANNE DAHLSTROM 5397 63 SK RAN. 1.05.49
. SEN SK RAN 8.32.73 6. PETRA HILDER 2968 & JAFALLA S5 1.15.4 6. JOHANNA_ HOLMEN 5078 64 VASTERAS SS 1.05.61
5l i /5U5ANNE DAHLSTRGM 5397 63 7. ANETTE LEQ 5133 66 GKKN 1.15.64 7. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 1.06.35
:)AM ER 13. ANN PETTERSSON 5122 67 MOTALA SS 4.31.99 2. JRRFALLA SS SEN  JARFALLA SS 3.56.16 ) RARIN HOLMGREN 8. CATHARINA LINDSTRGM 5365 66 VAXJO S 1.15.96
14. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKGPINGS SS 4.32.11 / ANNIKA WIKSTROM 5264 66 /) 2SS ICA NORDEFELL 5406 70 9. ANNELIE GUSTAVSSON 5220 69 SODERTORNS S5 1.16.59
15. ANNIKA BOHL 5306 68 KARLSKOGA SF 4.32.56 / PETERA HILDER 67 ) WARTA MOBIUS 70 Splt 10 HELENE ANDERSSON 5012 64 MALMO KK 1.16.68
16. ANNA HANSEN 7022 68 KRISTIANSTADS SLS  4.33.33 / KARIN SANDH 67 5. VSTERAS S5 SEN VASTERAS SS 8.34.47 11. LOTTA KARRHAGE 5205 66 S02 1.16.88 i .
- . 17. EVA HJELM 5433 68 EMMABODA SS 4.35.14 / CECILIA WANGEL 65 3y /' AGNETA ERIKSSON 5073 65 12. ANNA ALM 7097 65 SPIF 1.17.21 100 m ryggsim B-final.
100 m frisim final 180 KATARINA KARLSSON 5238 64 UPSALA S 4.35.62 3. MALMO KK SEN  MALMO KK 3.56.30 A TOLVEN 64 13. VIRPI KUIVILA 5866 65 SK GEMA 117,25 :
v 19. VIVEKA LAGERSTEDT 6056 67 NASSJO SLS 4.36.00 §CA§IN:H$I;E§G Sood 67 \ ) EVA PIA ALM 5498 65 Ja. MATHALLE KOPECZKY Do ca Wil s RALES e Aot s
L ASHETREERTKSSON 5073 65 VASTERAS s 57.2 R & o i i 7 VIVECA CRONHOLM 66 AR BLOMSTER &7 SEN MALMO KK 8.36.28 RS NoER VATKTVNET 2. ANNELIE MAARANEN 5309 69 KARLSKOGA SF 1.07.60
2. MALIN GUSTAVSSON 5046 70 KRISTIANSTADS SLS  57.8 i i / MARIE NILSSON 66 5 6 5004 67 Ll 3. MARIE RUNSTROM 5007 67 MALMO KK 1.07.70
3. SUSANNE NILSSON 7049 66 S02 57.8 4. s02 SEN  S02 3.57.30 / CARIN" “,iaf\:fﬁm 5001 67 4. KATARINA SVENSSON 6071 67 TUREBERGS IF 1.08.10
g' Eﬁgms”ﬂﬁ?gmm SRS LK e "/ ANIKA STROMQUIST 5206 67 | f ;kg;?ﬁaﬁhss(m 69 5. KARIN NYBERG 5744 66 TROLLHATTANS SS 1.08.30
: 5397 63 SK RAN 58.1 e 2 / VERONICA LARSSON 69 O i i 6. KARIN STROMBERG 5768 67 SKARA SS 1.08.51
? ms%;?ﬁ:ugguu 204] 8 KmSpLasiADS Sk 20 800 m f"SIm direkt flnal / ANETTE FREDRIKSSON 60 | 7. / MARIE HSE of SEN SPIF 8.44.97 200 m brOStSIm flnal 7. GUNILLA FRITZON 5942 67 VARBERGS SIM 1.08.92
A LR LU0 255 [(SUZANNERNTLSSON H66 /HAOR LENA DECKIER 5387 1. ANNELIE HOLMSTROM 5376 64 SPIF 2.30.90
5'/5»2\;?“ HOLMGREN 5402 70 Raaie L / WARJA HAGLUND 68 2. SUSANNE OLOVSON 5381 70 SPIF 2.35.88
1. SUSANNE NILSSON 7049 66 502 8.43.03 8 SRNNE DAL TRON (63 / ﬁ:anENngégﬁmgg = 3. MALIN GUSTAVSSON 5046 70 KRISTIANSTADS SLS  2.36.25
2. ANN-CHARLOTTE BRODEN 512 63/ MTALK ss 8.47.66 4. ANNA ROSENGREN 6322 67 SS MORA 2.38.68 .
100 m frisim B-final- 3. CHRISTINA ERLEN 5361 66 VAXJO SS 8.49.46 532?%55‘?@ % 5. ANNIKA BORG S35 & Towans s zaree 100 M ryggsim fors6k
- 4. ANETTE MOLLER 5944 69 VARBERGS SIM 8.51.46 5 URtibiss SEN ViXJ S5 3159108 6. LISELOTT JOHANSSON 5460 69 OSA 2.41.33
1. EVA NYBERG 5551 69 MARLESTADS SS 58.29 5. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 8.55.29 / EVA PETERSSON 5368 69 iy 7. LOTTA KARRHAGE 5205 67 S02 2.41.34 1. CAMILLA OLSSON 5407 70 SK RAN 1.05.16
o CUNARKENSEN 7022 68 KRISTIANSTADS SLS  58.39 6. CAMILLA PERSSON 5934 64 AHUS SS 9.02.28 / CATARINA LINDSTROM 66 2. SOFIA KRAFT 7016 65 SK RAN 1.05.49
S R 20 gg B INGRORES e s 7. ANNIKA BOHL 5306 68 KARLSKOGA SF 9.10.59 / CHRISTINA ERLEN 66 3. JOHANNA HOLMEN 5078 64 VASTERAS sS 1.06.00
. RIST . 8. JESSIKA NORDEFELL 5406 70 SK RAN 9.11.63 el Ared 4. SUSANNE DAHLSTROM 5397 63 SK RAN 1.06.00
5. PETRA HILDER 5265 67 DAREALLA 53 s8.60 9. MARTA NILSSON 7173 69 MALMD KK 91404 7 JACKIRIM PETERSSON 166 Iyl afootas ! 4 x 200 m frisim forsék 4ol DA e LA
. B . 10. MONICA HAAPAMAA 6439 69 SOIK HELLAS 9.16.91 i Gl = . T 6. MARIA KARDUM 5041 68 KRISTIANSTADS SLS  1.06.5
7. KARIN FURUHED 5328 67 BORLANGE SS 59.06 11, ANN PETTERSSON 5122 67 MOTALA SS 9.17.95 ; ﬂk;&"ﬁ:&f&»“ég 66 1. s02 g SEN 02 8.34.51 200 m brostsim forsok 7. ANNA-KARIN ERIKSSON 5702 67 KALIX SS .06.83
12. ANN MAGNUSSON 7096 69 SPIF 9.17.96 3 / ANNIKA STROMQUIST 5206 67 " 8. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 1.06.98
/ ANNELIE HOLMSTROM 64 9
13. KATARINA KARLSSON 5238 64 UPSALA SS 9.20.59 R e / METTE KARLBERG €9 1. ANNELIE HOLMSTROM 5376 64 SPIF 2.34.57 9. CHRISTINA BLOMGREN 5191 67 S02 y 07,07
14. GABRIELLA OLSSON 6443 68 SOIK HELLAS 9.21.62 8.  HELSINGBORGS SS SEN HELSINGBORGS S5 4.00.40 / CHRISTINA BLOMGREN 6 2. SUSANNE OLOVSON 5381 70 SPIF 2.37.36 10, ANETTE PHILIPSSON 5159 65 LASS LINKOPING G0 s
. s T 15. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKOPINGS SS 9.23.21 "/ KATARINA ANDERSSON 5298 67 e / SUSANNE NILSSON 66 . 3. MALIN GUSTAVSSON 5046 70 KRISTIANSTADS SLS  2.39.86 11. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS .07.77
100 m frisim forsok 16. LISA SVENSSON 5284 70 HELSINGBORGS S5  9.29.68 N e 2. VASTERAS S$ SEN  VASTERAS sS 8.35.27 4. LISELOTT JOHANSSON 5460 69 OSA 2.40.39 12. MARIE RUNSTROM 5007 67 MALMD KK 1.07.79
17. EVA HJELM 5433 68 EMMABODA SS 9.30.13 ’ CISA SVENSSON 70 / EVA PIA ALM 5498 65 5. ANNIKA BORG 5749 67' TROLLHATTANS SS  2.40.80 13. GUNILLA FRITZON 5942 67 VARBERGS SIM 1.07.81
A o 18. VIVEKA LAGERSTEDT 6056 67 NASSJO SLS 9.33.53 ' JENNY ABERG 69 / JOHANNA HOLMEN 64 6. LOTTA KARRHAGE 5205 67 S02 2.41.07 14. KATARINA SVENSSON 6071 67 TUREBERGS IF 1.08.16
Ul G LG 5008767 SEAMOKK 73l 19, ANETTE KARLBERG 5195 69 9.36.66 i i / AGNETA ERIKSSON 65 7. ANNA ROSENGREN 6322 67 SS MORA 2.41.43 15. KARIN STROMBERG 5768 67 SKARA S5 1.08.31
£ LSRR TLoSON Gigee0 I3 20. CAMILLA REVELJ 6477 68 GAVLE S5 9.37.71 S oHTE S SENVRTEGS =5 4200.69 / ANNA BLOWSTER 67 8. ANETTE LEO 5134 66 GKKN 2.42.73 16. ULRIKA TOLLERUD 5484 68 SODERTALJE 55 1.08.53
3. MARIA KARDUM S0 6 KRISTIANSTADS SLs 58.23 21. GUNILLA HO0G 5183 68 SODERTALJE SS 9.38.21 / PERNILLA FAHLEN 5068 70 3. KRISTIANSTADS SLS SEN KRISTIANSTADS SLS  8.35.29 9. CAROLA STRANDHAN 6061 68 UMEA SS 2.42.91 17. KARIN NYBERG 5744 66 TROLLHATTANS S5 1.08.58
& VAGNRIAS-RTASSONS 5073 65 VASTERAS S 28.30 22. ELISABETH AHLUND 5202 65 UPSALA SS 9.50.91 AEINPIR MK / MARIA KARDUM 5041 68 10. ANETTE WENNBERG 5425 67 SPARVAGENS GOIF  2.42.95 18. ANNELIE MAARANEN 5309 69 KARLSKOGA SF 1.08.66
2 SUSANHERIUHESTROM SV L pe e 23 EMMA AHLSTROM 5267 67 JARFALLA SS 9.52.42 / AGNETA ERILSSON,. 65 / MARIA_ NORBERG T1. ANNELIE GUSTAVSSON 5220 69 SODERTORNS SS 2.42.95 19. CAROLINE PERSSON 5398 66 SK RAN 1.08.83
: -52. NNA BLOMSTER 67 . N -08.
6. CHRISTINA ERLEN 5361 66 VAXJO SS 58.45 /N / EVA AXELSSON 12. YVETTE TRAVERS 5480 68 SODERTALJE SS 2.43.22 E
SEN  GKKN 4.00.96 20. YLVA DE VAL 5581 65 NORRKOPINGS KK 1.09.27
7. MALIN GUSTAVSSON 5046 70 KRISTIANSTADS SLS  58.47 0 ckiy 90+ / STINA PERSSON T 13. ANNA_ HANSEN 7022 68 KRISTIANSTADS SLS  2.44.47 21. INGRID GUMPRECHT 5002 66 MALMO KK 1.09.42
8. HELENE PERSSON 5293 68 HELSINGBORGS SS 58.57 frisim final / KATI PALDEAK 5131 67 4. JKRFALLA SS LAG 1 SEN  JARFALLA SS 8.35.60 14. KATARINA ANDERSSON 5298 67 HELSINGBORGS SS  2.44.76 22. MALIN RUNDGREN 5087 65 SK POSEIDON 1,09 64
9. MARIA NORBERG s0s6 63 keistianstaos sts 563 4 X 100 m frisim fina / ANN-MARIE BRINK 67 / KARIN SANDH 5263 67 Lo L s iy L MR e 22 MALTN D e S OsE I DO loafer
10. KARIN FURUHED 5328 67 BORLANGE SS 58.65 / KARIN FORSBERG 65 ) ANNIKA VIKSTROM 66 16. CATARINA LINDSTRGM Al B e ks L R ER ZiaaLe9 e ey
11. PETRA HILDER 5265 67 JARFALLA SS 58.70 1. KRISTIANSTADS SLS SEN KRISTIANSTADS SLS  3.51.06 / CECILIA HENRIKSSON 67 / CECILIA WANGEL 65 17. SUSANNE PRELLNER 5089 69 SK POSEIDON 2.46.54 5 o
12. EVA NYBERG 5551 69 MARIESTADS SS 58.74 / ANNA HANSEN 7022 68 1. GsA SEN OsA 4.02.43 ) PETERA HILDER 67 Lo e D e Lo
13. EVA HIELM 5438 68 EMMABODA SS 58.85 / MARIA NORBERG / ERIKA SVENSSON 5457 66 5. MALMO KK SEN MALMO KK 8.36.37 19. ULRIKA ANDERSSON 5814 65 KARLSKRONA SS 2.47.72
14. ANNA HANSEN 7022 68 KRISTIANSTADS SLS  58.9 / EVA AXELSSON / CAMILLA SVENSSON 5464 69 | / ELISABETH AHLGREN 5001 67
15. ANNIKA STROMQVIST 5206 67 S02 .03 / WARIA KARDUM 68 ; HxLEEggTaggg:nggN i ) WARIA NILSSON 69
16. VIRPI KUIVILA 5866 65 SK GEMA 59.1 2. JARFALLA SS SEN JARFALLA SS 3.53.53 LISEL ¥ o / CARINA WIBERG 67 q z
17. CECILIA WANGEL 5262 65 JARFALLA SS 59.21 / ANNIKA WIKSTROM 5264 66 12." SODERTORNS SS SEN  SODERTORNS S5 4.04.78 e 0N 66 200 m ryggsim final
18. KAJSA SJOBERG 6010 67 TABY SIM 59.44 / PETERA HILDER 67 / ANNLO EDENHOLM 5213 64 6. SPIF SEN SPIF 8.37.39 e
19. STINA PERSSON 5047 66 KRISTIANSTADS SLS  59.70 / CECILIA WANGEL 65 / ANNA STINA NILSSON 69 / MAJA LENA DECKNER 5387 100 m f]a rilsim final 1. SOFIA KRAFT 7016 65 SK RAN 2.15.41 SR
20. HILLEVI BORGA 5452 68 0SA 59.76 / KARIN SANDH 67 e / YLVA KVIST 67 / MARJA HAGLUND 68 2. ANNA-KARIN ERIKSSON 5702 67 KALIX SS* 2.17.05
21. YLVA NORING 5375 66 SPIF 59.83 3. MALMO KK SEN MALMD KK 3.54.93 / ASA EKLUND 69 / YLVA NORING 66 1. AGNETA ERIKSSON 5073 65 VASTERAS SS 1.02.55 3. CAMILLA OLSSON 5407 70 SK RAN 2.17.47
22. EVA AXELSSON 5045 67 KRISTIANSTADS SLS 59.83 / CARINA WIBERG 5004 67 SEN POSE 100N 4.05.3 / ANN MAGNUSSON 69 2. EVA JONASSON 5876 67 OLANDS SK 1.02.95 4. CHRISTINA BLOMGREN 5191 67 $S02 2.21.48
23. ANNA JOHANSSON 6310 63 LANDSKRONA SS 1.00.05 / LISA AHLGREN 67 13. SK POSEIDON Sk -05.30 7. SK RAN SEN SK RAN 8.38.77 3. ELISABETH AHLGREN 5001 67 MALMO KK 1.03.50 5. HILLEVI BORGA 5452 68 OSA 2.22.06
24. MAJA LENA DECKNER 5387 65 SPIF 1.00.18 / VIVECA CRONHOLM 66 / SUSANNE PRELLNER 5089 69 / JESSICA NORDEFELL 5406 70 4. INGA-LENA ADELL 5400 65 SK RAN 1.03.84 6. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 2.24.76
25. ANNELI HAGGLUND 5237 68 UPSALA SS 1.00.48 / MARIE NILSSON 66 / ULRIKA BITZEN / CAMILLA OLSSON 70 5. ANNLO EDENHOLM 5213 64 SODERTORNS SS 1.04.15 7. SUSANNE DAHLSTRGM 5397 63 SK RAN 2.26.28
26. MALIN RUNDGREN 5087 65 SK POSEIDON 1.00.80 4. SEN 502 3.55.66 / MALIN RUNDGREN 65 / INGA LENA ADELL 65 6. ANNELIE_HOLMSTROM 5376 64 SPIF 1.04.17
27. TINA GUSTAVSSON 5583 62 NORRKOPINGS KK 1.00.98 / ANNIKA STROMQVIST 5206 67 / CAMIFL‘LA ANDERSSON 67 o SO iEtlhs A / MARIA MOBIUS 70 7. HELENA ODMARK 5325 65 BORLANGE SS 1.04.96
/ VERONICA LARSSON 69 M‘f%rﬁrc%hﬁmm;\ il atos 8. SEN  GKKN 8.40.05
/ ANETTE FREDRIKSSON 60 /SCECILIA HENRIKSSON 5138 67 :
7 SUZANNE NILSSON 66 / GABRIELLA OLSSON 68 | N0 e 200 m ryggsim forsok
. SPIF SEN SPIF 3.56.93 ; %xlclm;‘éw 787 | / KATI PALDEAK 66 - e S .
/ YLVA NORING 5375 66 | / KARIN FORSBERG 65 iarilei H . SOFIA 65 SK RAN 2.18.94
200 frisim f I 7 MAJ-LENA' DECKNER 15. VARBERGS SIM SEN VARBERGS SIM 4.08.36 | 3 i e SEN| UNKDPINES S5 erey 100 m f]al'IlSIm B-final 2. ANNA-KARIN ERIKSSON 5702 67 KALIX SS 2.19.72 OR
m frisim fina / MARJA HAGLUND 68 / ANNIKA OLSSON 5947 ‘ / SUSANNE SVENSSON 5108 70 = 3. CAMILLA OLSSON 5407 70 SK RAN 2.20.22
/ ANNELIE HOLMSTROM 64 / ULRIKA ANDERSSON | / ANNA KARIN PETTERSSON 64 1. ANNIKA STROMQVIST 5206 67 S02 1.05.08 4. SUSANNE DAHLSTROM 5397 63 SK RAN 2.20.68
1. SUSANNE NILSSON 7049 66 S02 2.01.29 6. SK RAN SEN SK RAN 3.57.85 / ANETTE MOLLER / KATHARINA LARSSON 67 2. ANNELIE WENNBERG 5423 64 SPARVAGENS GOIF  1.05.20 5. CHRISTINA BLOMGREN 5191 67 S02 g 2.21.71
2. MARIA KARDUM 5041 68 KRISTIANSTADS SLS  2.02.76 / KARIN HOLMGREN 5402 70 / _GUNILLA FRITZON ‘ / VIKTORIA SUNESSON 70 2 BIIALSIENSSON 5457 €6 USA 1,05, 6. ANETTE PHILIPSSON 5159 65 LASS LINKOPING 2.22.78
3. CHRISTNA ERLEN 5361 66 VAXJO SS 2.03.69 / SUSANNE DAHLSTROM 63 SK NEPTUN SEN  SK NEPTUN DISKV 10. TABY SIM _ SEN THBY SIM 8.46.69 A RE| ENERRERSSON 5293 XX HELSINGBORGS SS  1.06.18 7. HILLEVI BORGA 5452 68 OSA 2.23.11
4. SUSANNE DAHLSTRGM 5397 63 2.03.73 / JESSICA NORDEFELL 70 / ANNIKA JOHANSSON 5695 67 ‘ / KATSA SJOBERG 6010 67 2 SMARIA NORBERS SO ea R A S o 2 RARTHAHOCHEREN 5402 70 SK RAN. 2.23.44
5. ANETTE MOLLER 5044 69 VARBERGS SIM 2.05.01 / MARIA MOBIUS 70 SN / CECILIA BERG b IRAARINA L ARSSON 5106/ |67 JONKOPINGS 'S5 1.06.-2 9. JOHANNA HOLMEN 5078 64 VASTERAS SS 2.23.93
6. EVA NYBERG 5551 69 MARIESTADS SS 2.05.14¢ 7. VAXJO sS SEN  VAXJO SS 3.58.29 | / LOTTA BHCKMAN 68 NGO OSCRIC SR Wzl 10. KATARINA SVENSSON 6071 67 TUREBERGS IF 2.24.08
7. CARINA WIBERG 5004 67 MALMO KK 2.05.33 / EVA PETERSSON 5368 69 / MADDE CLAREUS 70 11. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS 2.24.65
/ CHRISTINA ERLEN 66 11. SOIK HELLAS SEN SOIK HELLAS 8.47.11 12. MARIE TRUEDSSON 5044 69 KRISTIANSTADS SLS  2.25.17
/ CATARINA LINDSTROM 66 L / GABRIELLA OLSSON 6443 68 13. MARIE JOHANSSON 5602 68 ALINGSAS SLS 2.26.45
/ CATRIN PETERSSON 66 4x 200 m frlSIm fina| | / MINICA HAAPAMAA 69 14. ANNELIE MAARANEN 5309 69 KARLSKOGA SF 2.27.02
‘ // TVONIE FLOCKNER 68 100 m f]ar|I5|m f6rsok 15. ADELE NILSSON 5132 67 GKKN 2.27.05
el =R S W : / ASA_VIKANDER 70 16. MARIE RUNSTROM 5007 67 MALMO KK 2.27.08
200 m frisim forsok 4 x 100 m frisim forsok ‘v/":rml::ag’éﬂs SLs SEN  KRISTIANSTADS SLS  8.21.32 | 12. VAXJB SS SEN  VAXJD SS 8.47.74 17. MAJA LENA DECKNER 5387 65 SPIF 2.27.72
% MARIA NORBERG | / CATRIN PETERSON 5357 66 1. AGNETA ERIKSSON 5073 65 VASTERAS SS 1.03.39 18. GUNILLA FRITZON 5942 67 VARBERGS SIM 2.28.28
1. MARIA KARDUM 5047 68 KRISTIANSTADS SLS 2.03.80 T T 0 I e RIeTIANSTADSISUSURS 51y A e { / CHRISTINA ERLEN 66 2. ELISABETH AHLGREN 5001 67 MALMO KK 1.03.94 19. YLVA DE VAL 5581 65 NORRKOPINGS KK 2.28.42
2. SUSANNE NILSSON 7049 €6 502 2.04.60 / ANKA HARSEN. 7022 68 7 MARIA KARDUM | / EVA PETERZEN 69 3. INGA-LENA ADELL 5400 65 SK RAN 1.03.98 20. CECILIA BERG 6009 68 TABY SIM 2.28.83
3. CARINA WIBERG 5004 67 MALMO KK 2.04.92 ) MARTA NORBERG 2. 502 SEN 502 8.27.46 / INGA-LOTT KALVELID 66 4. ANNELIE HOLMSTRGM 5376 64 SPIF 1.04.08 21, KN?UI* STRUM‘;EE*&T gggs 67 %ARA sS 2.30.13
4. SUSANNE DAHLSTROM 5397 63 SK RAN 2.05.15 / EVA AXELSSON / ANNIKA STROMQVIST 5206 67 { 13. HELSINGBORGS SS SEN HELSINGBORGS SS  8.47.81 PV AONASSOR 5676867 HOLANDS SK 1.04.14 c2; PNORID COMERS 20D NLMY KK Eolcll
N 536 AXJ0 5.51" 6. ANNLO EDENHOLM 5213 64 SODERTORNS SS 1.04.53 23. CAROLINE PERSSON 5398 66 SK RAN 2.31.73
5. CHRISTNA ERLE 1 66 VAXJO SS 2.05.51 / STINA PERSSON / CHRISTINA BLOMGREN 67 | / HELEN PERSSON 5393 68 7. HELENA GOMA 5305 65 AN 104 24. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKOPINGS SS 2.32.1
6. EVA NYBERG 5551 69 MARIESTADS SS 2.06.11 | / KATARINA ANDERSSON 67 5 HEL s SPCETHIGERSS 10129 . .
7. ANETTE MOLLER 5044 69 VARBERGS SIM 2.06.12 / JENNY ABERG 69 8. ANNIKA STROMQVIST 5206 6 .04.62
b PR g#égage';ﬂ ot G VASTERRS ss 2o 10,/ SLTSA SYENSSON 70 10; ARNECIE. HENNBERG 2451 64 SPARVAGENS GOIF  1.05.44
¢ Al - SK POSEIDON SEN SK POSEIDON 8.53.97 d o i
10. HELENE PERSSON 5293 68 RErSINGBORGS S5 2.06.50 BB WY ahioersson s100 67 EL 11. HELENE PERSSON 5293 XX HELSINGBORGS SS 1oses 200 m medley final
11, ANN-CHARLOTTE BRODEN 5121 63 MOTALA SS 2.06.99 / MALIN RUNDGREN 65 12. KATARINA LARSSON 5106 67 JONKOPINGS SS 1.06.34 P
12. KARIN FORSBERG 5139 65 GKKN 2.07.15 7 SUSANNE PRELLNER 69 13. ANN MAGNUSSON 7096 69 SPIF 1.06.55 1. ANETTE PHILIPSSON 5159 65 LASS LINKOPING 2.17.89
13. CAMILLA PERSSON 5934 64 AHUS SS 2.07.89 1 / ULRIKA BITZEN 69 14 MARIA NORBERG 5056 63 KRISTIANSTADS SLS  1.06.68 2. MARIA KARDUM 5041 68 KRISTIANSTADS SLS  2.19.02
14. ANNELIE WENNBERG 5423 64 SPARVAGENS GOIF  2.08.34 15.  VARBERGS SIM ARBERGS G 15. ULRIKA FELDTMAN 5005 67 MALMO KK 1.06.69 3. EVA JONASSON 5876 67 OLANDS SK 2.19.21
15. KARIN FURUHED 5328 67 BORLANGE SS 2.08.36 / ANNIKA OLSSON 5947 SEURVARIERESES S SHE 16. ANNA BLOMSTER 5072 67 VASTERAS SS 1.07.5 4. SOFIA KRAFT 7016 65 SK RAN 2.19.31
16. MALIN RUNDGREN 5087 65 SK POSEIDON 2.09.39 7 ANETTE MOLLER 17. HELEN SMITH 5193 64 502 1.09.81 5. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 2.23.29
17. EVA HJELM 5433 68 EMMABODA SS 2.09.41 ‘ / ULRIKA ANDERSSON 6. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 2.24.57
18. VIRPI KUIVILA 5866 65 SK GEMA 2.10.04 7 GUNILLA FRIT2EN 7. MONICA FORSAEUS _ 5612 69 SAFFLE SS 2.25.39
19. MONICA HAAPAMAA 6439 69 SOIK HELLAS 2.10.65 !
20. ANN MAGNUSSON 7096 69 SPIF 2.12.46 SaRie -
21. YLVA NORING 5375 66 SPIF 2.12.65 1 200 m fjal'I|SIm final
1. EVA JONASSON 5876 67 OLANDS SK 2.14.09 200 m medley forsék
. . . e 2. ANETTE PHILIPSSON 5159 65 LASS LINKGPING 2.18.35
400 m frisim final 100 m brostsim final 3. ANNELIE WENNBERG 5423 64 SPARVAGENS GOIF  2.19.57
AN LIE L HENDER S i o 1. MARIA KARDUM 5041 68 KRISTIANSTADS SLS  2.20.16
VS ANTEINIISSON 7089 66 S02 4.15:66 1. ANNELIE HOLMSTROM 5376 64 SPIF 1.09.71 5. INGA-LENA ADELL 5400 65 SK RAN 2.20.72 A O L 2:20:80
2. CHRISTINA ERLEN 5361 66 VAXJO SS 4.17.18 2oRhIKR B0Re 5749 67 TROLLHATTANS S5 1.12.99 6. ELISABETH AHLGREN 5001 67 MALMO KK 2.21.14 R oSO S o
3. ANN-CHARLOTTE BRODEN 5121 69 MOTALA SS 4.18.13 - ANNA ROSENGREN 6322 67 SS MORA 1.13.76 7. KATHARINA LARSSON 5106 67 JONKOPINGS SS 2.22.02 5. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAF st
| 4. PETRA HILDER ARFA J FLE SS 2.23.43
4. ANETTE MOLLER 5044 69 VARBERGS SIM 4.20.26 5265 467 JARFALLA SS 1.14.82
b 6. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 2.23.46
5. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 4.22.87 5134 86 GKKN 1.14.97
6. LISELOTT JOHAN: ol 7. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 2.24.32
6. EVA NYBERG 5551 69 MARIESTADS SS 4.24.28 e 20605460 SOSA YR 1508 faeoap e 8. ANNA HANSEN 7022 68 KRISTIANSTADS SLS  2.24.44
7. CAMILLA PERSSON 5934 64 AHUS SS 4.27.92 5480 68 SODERTALJE SS DISKV 200 m f]aﬂlSIm forsok B e e e
10. ELISABET CARLBORG 5979 65 SKELLEFTEA R Sk 2.25.12
A=A 1. EVA JONASSON 5876 67 OLANDS SK 2.17.40 1. ANNIKA STROMQVIST 5206 67 2.25.46
400 m frisim forsok 2. ANNELIE WENNBERG 5423 64 SPARVAGENS GOIF  2.19.54 12. INGRID ANDERSSON 5906 67 PITEA SIM 2.26.4
3. CAMILLA PERSSON 5934 64 AHUS SS 2.19.99 13. KATARINA SVENSSON 6071 67 TUREBERGS IF 2.26.41
1. CHRISTINA ERLEN 5361 66 VAXJG SS 4.18.73 100 m bréstsim B final 4. ANETTE PHILIPSSON 5159 65 LASS LINKGPING 2.20.14 14. MARITA BLOMBACK 6741 66 HAPARANDA SKT 2.26.86
2. SUSANNE NILSSON 7049 66 S02 4.20.66 Im B-fina 5. KATHARINA LARSSON 5106 67 JONKOPINGS SS 2.22.33 15. ANNA-KARIN ERIKSSON 5702 67 KALIX SS 2.27.01
3. ANN-CHARLOTTE BRODEN 5121 69 MOTALA SS 4.20.77 Tl 6. ELISABETH AHLGREN 5001 67 MALMO KK 2.22.41 16. MARIA OLSSON 5667 67 FALU SS 2.27.20
4. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 4.23.80 2 CATHAR‘I‘“RRHAGE i 5205 66 S02 1.15.56 7. INGA-LENA ADELL 5400 65 SK RAN 2.22.55 17. CHRISTINA BLOMGREN 5191 67 S02 2.27.25
5. CAMILLA PERSSON 5034 64 RHUS SS 4.25.06 2 CATHARINA LINDSTRIH 5365 66 VAXJO S 1.15.72 8. ANN MAGNUSSON 709 69 SPIF 2.23.21 18. MARIE NILSSON 5008 66 MALMO Kk 2.27.47
& ANETTE MOLLER 5944 69 VARBERGS SIM 4.25.86 3: MMELLE GUSTAVSSON 5220 69 SODERTORNS SS 1.16.29 9. ANNLO EDENHOLM 5213 64 SODERTORNS SS 2.23.55 19. GABRIELLA OLSSON 6443 68 SOIK HELLAS 2.27.94
7. EVA NYBERG 5551 69 MARIESTADS SS 4.26.41 L e 7097 65 SPIF. 1.16.71 10 INGRID ANDERSSON 5906 67 PITEA SIM 2.25.12 20. HILLEVI BORGA 5452 68 OSA 2.31.66
8. CARINA WIBERG 5004 67 MALMO KK 4.26.71 3: HELENE ANOERSSON 5012 64 MALMO KK 1.16.72 11. HELEN SMITH 5193 64 S02 2.25.55 LISELOTT JOHANSSON 5460 69 OSA 2.31.81
9. JESSIKA NORDEFELL 5406 70 SK RAN 4.26.97 » G 5866 65 SK GEMA 1.16.80 12. LISELOTTE CARLSSON 5693 66 SK NEPTUN 2.26.12 SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKOPINGS SS DISKV 2
10. MARIA NILSSON 7173 69 MALMO KK 4 23;; KR/ST/ANSTADS t/e//agpa 4X 100 m fI’ISIm jublar, Mana Kardum Mar,a Norberg, Anna Hansen - KOPECZKY 5359 69 VAXJO SS 1.18.98 13. ANNA BLOMSTER 5072 67 VASTERAS SS 2.29.52 THERESE STEVENBERG 5933 69 AHUS SS DISKV
11. MONICA HAAPAMAA 6439 69 SOIK HELLAS 4.29.
12. GABRIELLA OLSSON 6443 68 SOIK HELLAS 4.31.95 och Eva Axelsson.
e
e e L T e, O A 0 e A N T 3 R e R B Y IV A LU RO S D RS S  PY G S B e TN N> SN TN VR




Q DEIAN A

400 m medley final 8. JONKGPINGS SS SEN  JBNKOPINGS SS 4.32.43 15. GORAN TITUS 0471 67 OSA 4.06.1
/ SUSAWNE SYENSSON_ 5109 70 16. JONAS WESTERHOLM 1412 67 LANOSKRONA 5 4.07.21 200 brostsim férsék
1. SOFIA KRAFT 7016 65 SK RAN 4.48.96 17. PER ROSENGREN 0451 67 SPARVAGENS GOIF  4.07.86
2. ANETTE PHILIPSSON 5159 65 LASS LINKGPING 4.52.12 /AKATARINRTEARSNAROZ 18. PATRIK GUSTAFSSON 0303 64 JARFALLA SS 4.11.42 IFBLOSESINEOI=a
3. EVA JONASSON 5876 67 OLANDS SK 4.56.07 /@I NICRIATSUNRSSCH 19. HARALD KRUGER 0185 67 SK KORRUGAL 4.11.82 1. ANDERS STENSSON 1032 66 HAGFORS SS 2.20.63
4. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 4.58.42 9. SK RAN LAG 2 . 2
AR ENCRENE : K : SEN SK RAN 4.32.55 2. MIKAEL JOHANSSON 0157 65 GKKN 2.20.70
: 612 69 SAFFLE SS 5.05.96 / CAROLINE PERSSON 5398 66 3. PETER BERGGREN 0611 62 SKARET SS 2.22.44
6. INGRID ANDERSSON 5906 67 PITEA SIN 5.08.0 7 SARA_JONSSON
O INGRID ANDE RS s NSSON 66 . A 4. PER ANDERSSON 0933 66 SK HAJEN 2.22.56
. 5748 67 TROLLHATTANS SS  5.08.92 / KARIN HOLMGREN 70 4 x 100 m frisim final 5. JAN STENSSON 1031 66 HAGFORS SS 2.22.74
5 Gﬂé?éﬁfﬂ??‘ﬁg 10 15e 6. MIKAEL LIDSTROM 1266 66 HANVIKENS SK 2.22.75
SEN  JHRFALLA SS 4.33.38 7. JERKER RIDDERHALL 0392 67 VAXJD SS 2.23.08
e / KARIN SANDH 5263 67 L o 0257 65 3EN URSRERAS 5:22.53 8. TOMAS LINDAHL 0591 66 UPSALA S5 2.23.40
400 m medley forsok / PETERA HILDER 67 JiRIcKaR T 9. JOAKIM GRUVMARK 0579 67 SODERTALJE SS 2.23.45
; QEEMANJI:%EEM gg 7 ULF ERIKSSON 67 10. HENRIK TAGESSON 0474 68 OSA 2.23.46
1. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 5.06.59 / PER BJORKMAN 61 1 T SAHOCER 0336 L6738 HEL SINGBORESASS RN, 24580
2. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 5.07.00 LI ARBERGSES 111 SEN  VARBERGS SIM 4.39.58 2. SODERTALJE S5 SEN  SODERTALJE SS 3.24.48 12 JPERSOLAUNUBALO DECORIOT SN AR
3. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS 5.08.47 / GUNILLA FRITZON 5942 67 / HENRIK MATTSSON 0582 68 2 13. OVE CALLHEIM 1661 67 BRUNFLO SIM 2.24.60 DR
4. MARIA KARDUM 5041 68 KSLS 5.08.61 / ANNIKA OLSSON 68 7 MATS HULTING 66 14. HENRIK RAMEBACK 2222 67 SKARET SS 2.25.43
5. GABRIELLA OLSSON 6443 68 SOIK HELLAS 5.10.06 / ULRIKA ANDERSSON 66 7/ JONAS HALLGREN 64 15. MAGNUS CLASSEN 0644 68 NORRKOPINGS KK 2.26.29
6. MARIT LILJEDAHL 5587 70 NORRKOPINGS KK 5.11.33 ../ ANETTE MOLLER 69 24 7 ANDERS BLADH 66 16. ANDERS BENGTSSON 0847 68 SK TRITON 2.26.46
2l SGDERTORNS SS SEN  SODERTORNS SS DISKV ASTERR: stenk 17. JARMO FRANSSILA 0477 67 OSA 2.26.60
7022 68 KSLS 5.11.99 ERLRS 3. VASTERAS LAG 2 SEN VASTERAS SS 3.25.79 i
8. ANNIKA BROL el GiRloroBA or > GAJAZAGD 5223 69 ki IEoos o Hooea e 18, PER NORLIN 0458 62 SPARVAGENS GOIF  2.26.80
9. JENNIE LARSSON 6475 68 GAVLE SS 5.12.91 DR / MATS NYGREN 66 19, 2NICLAS OLOESSON 0339 68 HELSINGBORGS S 2.26.82
10. CECILIA BERG 6009 68 TABY SIM 5.15.28 / PETER SJOQVIST 66 20-JIORBIORNIAETIERSSON pogsRoI BV ASTER S 53 2:26.91
11, MARIA HENDING 05500 Kt rosETDON Save HER J SONRY NILSSON. 67 # 21. RIKARD WENDELIUS 0767 69 SK NEPTUN 2.27.93
12, ANN GYLDEN §092 68 IFK LIDINGD 5.17.75 RAR 4. KARLSKRONA LAG 1 SEN  KARLSKRONA S5 3.26.71 +22. MIIIN SCHRCEER 070y 160 SUPLLA S Zi2sls
13. THERESE STEVENBERG 5933 69 5.19.95 / TOMMY WERNER 0873 66 23. BERTIL GYLLNER 0734 68 FALU SS 2.28.90
14. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKOPINGS SS 5.20.18 / MICHAEL SODERLUND 62 24. LENNART LINDEBERG 2256 63 S02 2.29.29
1. EVA HIELM 5438 68 EMMABODA SS 5.20.5 / JOAKIM JOHANSSON 65 e oA %5 & o 506
6. LOTTA BACKMAN 6012 68 TABY SIM 5.21.11 fal : / FRANK HOLMSTRGM 61 .
17. ANETTE LINDAHL 6442 69 SOIK HELLAS 4% 100 m frisim final 5. SK RAN SEN  SK RAN 3.27.34 HAGNUS LETH 0929 160 Sk HAJCH DISkY
e e ), -27. KJELL ROBERTSSON 0615 68 SKARET SS DISKV
RS o 7 HANS BERGQVIST 0561 61 PER UDDH 0690 68 KARLSTADS SS DISKV
: 0873 66 KARLSKRONA SS 50.11 S ONRSTEREORINSSON. ‘65 MATS RUBERTSSON 0248 67 SODERTORNS SS DISKV
il TR A
X 65 UPSALA SS 50.66 ik
400 m medley forsok 4. ANDERS BLADH 0196 66 SODERTALJE SS 50.78 S /Jgg;ﬁzxgﬁﬂssoﬁg L SENRIONKORINGSESS 3.29.27 . .
5. MIKAEL ORN 0068 61 KRISTIANSTADS SLS  50.90 7 JOAKIM HOLMQVIST 69 100 m fjarllSlm final
1. SOFIA KRAFT 7016 65 SK RAN 4.54.27 6. MICHAEL SODERLUND 0871 62 KARLSKRONA S5 51.28 / THOMAS HULMQVIST 64
2. ANETTE PHILIPSSON 5159 65 LASS LINKOPING 4.56.92 7. PETER GOMMEL 0589 67 UPSALA SS 51.40 A q 55.26
/ PER AKE BRINK 63 1. MIKAEL HOLMERTZ 0416 65 MOTALA SS
3. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 5.01.41 K ELFSBORG 56.12
) SPIF SEN SPIF DISKV 2. PER ERIKSSON 079 63 SK ELFS
4. EVA JONASSON 5876 67 OLANDS SK 5.02.81 3. THOMAS LEJDSTROM 0084 62 VASTERAS SS 56.36
5. CARIN BIRGERSSON 5748 67 TROLLHATTANS SS  5.05.97 . 4. NILS LIEDBERG 0681 62 KARLSTADS SS 56.55
6. INGRID ANDERSSON 5906 67 PITEA SIM 5.06.64 0 m frisim B-final 5. PER-ALVAR MAGNUSSON 0268 58 * UPSALA SS 56.58
7. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS 5.07.56 . 6. STEFAN NILSSON 0221 64 S02 57.36
8. GABRIELLA OLSSON 6443 68 SOIK HELLAS 5.08.38 s o e 7. PATRIK WAHLBERG 0406 64 SPIF 57.56
9. ELISABET CARLBORG 5979 65 SKELLEFTEA R Sk 5.08.45 1. ULF ERIKSSON 0274 67 UPSALA SS s,z 4 X100 m frisim forsok - - ]
10. ANNA HANSEN 7022 68 KRISTIANSTADS SLS  5.09.47 2 HANS BERGQVISY 0561 61 SK RAN 51.38
11. KARIN HOLMGREN 5402 70 N 5.10.85 SEUOHANALOH D178 bSEASS AL 1. UPSALA SS LAG 1 SEN UPSALA SS 3.26.22 “ ‘ ' '
e oo VI - B R M - e ' parp ' 100 m fjérilsim B-final
- MARITA BLOMBACK 6741 66 HAPARANDA SKT 5.14.26 . -84 0 - . i o =
14. SUSAWNE PRELLIER 5089 69 SK POSEIDON 5.14.37 7 RICKARD MILTON. 65 BRODERNA STENSSON fran Hagfors Jan (t v) och Anders har blivit stabila i SM-toppen. e ATk S
. N 6475 68 GAVLE SS 5.14.38 / ULF ERIKSSON 67 > 57.44
16. ANNIKA BOHL 5306 68 KARLSKOGA SF 5.15.74 2.’ SODERTALJE SS SEN  SODERTALJE S 2 JSTEN HILEIADSON S :
17. LOTTA BACKMAN 6012 68 TABY SIM 5.17.21 = / HENRIK MATTSSON 0582 68 e ke / JONAS HALLGREN 64 5. STEFAN PERSSON 0016 67 MALMO KK 15.56.91 S eI 8‘;‘;? = gggmégggégssgu and
18. BIRGITTA OLOFSSON 6671 67 NORDMALINGS SS sa7.3. 100 m frisim forsok / MATS HULTING 66 / MATS HULTING 66 g 6. HENRIK JANGWALL 0710 66 SUNDSVALLS SS 16.00.05 DR 4. ANDERS RA S eroehi T
19. CECILIA BERG 6009 68 TABY SIM 5.20.58 / JONAS HALLGREN 64 4. MALMO KK SEN  MALMO KK 7.38.02 7. NIKLAS LINDH 0103 66 VASTERAS S$ 16.01.82 5. RUDI DOLLMAYER e s o
20. THERESE STEVENBERG 5933 69 AHUS SS 5.23.09 / ANDERS BLADH 66 / STEFAN PERSSON 0017 67 8. MAGNUS PALMQVIST 1013 67 VARBERGS SIM 16.12.08 6. STEFAN WESTERLUND 8054 o6 KRISTIANSTADS SLS 58017
21. ANN MAGNUSSON 7096 69 SPIF 5.24.80 1. ANDERS BLADH 0196 66 SODERTALJE SS 50.30 3. KARLSKRONA LAG 1 SEN  KARLSKRONA SS 3.26.97 / BILL STROMBERG 67 9. MIKAEL FRISK 1090 66 TABY SIM 16.14.33 7. PETER AXELSSON '
22. AGNETA SVENSSON 6396 66 ALMHULT SS_ 5.30.70 2. TOMMY WERNER 0873 66 KARLSKRONA SS 50.38 / TOMMY WERNER 0873 66 / ROBERT JOHNSSON 66 10. PER ROSENGREN 0451 67 SPARVAGENS GOIF  16.14.53
ANN GYLDEN 6092 68 IFK LIDINGD DISKV 3. RICHARD MILTON 0267 65 UPSALA SS 50.66 / MICHAEL SODERLUND 62 / JOHAN LINDBERG 63 11. PATRIK GUSTAFSSON 0303 64 JARFALLA SS 16.18.46
KATARINA LARSSON 5106 67 JONKOPINGS SS DISKV 4. NILS LIEDBERG 0681 62 KARLSTADS SS 50.77 / JOAKIM JOHANSSON 65 5.  KARLSKRONA SS LAG 1 SEN  KARLSKRONA SS 7.40.54 12 ULF ALSTERLIND 0687 67 KARLSTADS SS 16.26.97
5. MIKAEL ORN 0068 61 KRISTIANSTADS SLS  50.81 / FRANK HOLMSTROM 61 / TOMMY WERNER 0873 66 13 ANDERS NYBERG 0643 67 NORRKOPINGS KK 16.36.75 10 fisrilsim férsék
inal 6. PETER GOMMEL 0589 67 UPSALA SS 50.91 4. sk RAN SEN SK RAN 3.27.99 / FRANK HOLWSTROM 61 14. PETER BREDFELL 0931 68 SK HAJEN 16.41.21 Om jariisim 1orso
4 X 100 m medley flna 7. MICHAEL SODERLUND 0871 62 KARLSKRONA SS 50.97 / HANS BERGQVIST 0561 61 / MICHAEL SODERLUND 62 15. ERIK SANDMARK 0453 65 SPARVAGENS GOIF 16.41.58
8. HANS BERGQVIST 0561 61 SK RAN 51.27 / MAGNUS OHLQVIST 66 / JOAKIM JOHANSSON 65 16. HARALD KRUGER 0185 67 SK KORRUGAL 16.42.65 1L NILS | LIEDBERG 0681 62 KARLSTADS S5 56.22
1. SK RAN LAG 1 SEN K RAN 4.19.41 9. MIKAEL HOLMERTZ 0416 €5 MOTALA 5§ 51.8 / PETER FORSMARK 66 6. Sk RAN SEN  SK RAN 7.40.58 17. FREDRIK BJORN 0394 66 VAXJO SS 16.43.67 2. MIKAEL HOLMERTZ 0416 65 MOTALA SS 56.54
/ CAMILLA OLSSON 5407 70 10. ULF ERIKSSON 0274 67 UPSALA SS 51.75 / JONAS_FREDRIKSSON 65 / STEN WILIAMSSON 0559 62 18. STEFAN HALLING 0302 67 JARFALLA SS 16.44.35 R AR HABNUSSON 0268 58 UPSALA SS 2
7 SOFIA KRAFT 65 11. PATRIC BIRGERSSON 0782 67 HASSLEHOLMS KK 51.83 5. VASTERAS LAG 2 . SEN  VASTERAS SS 3.28.13 / MAGNUS OHLQVIST 66 19, JONAS WESTERHOLM 1412 67 LANDSKRONA SS 17.01.39 9 benleRiksso 079 &3 SK ELFSBORG 56 64
7 INGA LENA ADELL 65 12. HENRIK MATTSSON 0582 68 SODERTALJE SS 52.51 / THOMAS LEJDSTROM 0084 62 &> / JONAS FREDRIKSSON 65 5. THOMAS LEJDSTROM 0084 62 VASTERAS SS 56.86
/ SUSANNE DAHLSTROM 63 5 13. JOHAN HOLM_ 0737 64 FALU SS 52.8 / PETER SJOQVIST 6l / PETER FORSMARK 66 6. PATRIK WAHLBERG 0406 64 SPIF 57.22
2. SPIF SEN SPIF 4.22.20 14. PELLE WIKSTROM 0362 61 BORLANGE SS 52.82 / JONNY NILSSON 67 - SEN  s02 7.44.28 7. STEFAN NILSSON 0221 64 $02 57.35
/ MAJA LENA DECKNER 5387 65 15. PER BJORKMAN 0269 61 UPSALA SS 52.96 / STEFAN CARLSSON 66 / KENT ANDERSSON 0229 64 - 8. ANDERS RASMUSSON 0337 67 HELSINGBORGS SS 57.36
/ SUSANNE OLOFSSON 70 6. SPIF SEN SPIF 3.28.61 /HANSUFRYKBERG 66 100 m brostsim final 9. NICLAS BENCIK 0045 63 KRISTIANSTADS SLS  57.41
; ANNthg HOLMSTROM 64 ; S’E(EFQNHGULLBERG 0424 67 ; een 26#33[1”;1 £ / 10. STEFAN WESTERLUND 0682 62 KARLSTADS SS 57.46
YLVA NORING . PELLE HOLMERTZ 60 : 11. STEFAN GULLBERG 0424 67 SPIF 57.56
3. MALMO KK ; SEN  MALMO KK s2e 200 m frisim / CHRISTER MAGNUSSON 65 > EEERBEEEEC%T LR L 12. RUDI DOLLMAYER 0346 66 KARLSKOGA SF 57.72
// WARLE RUNDSTROH 5607 67 e o Rt gieba e iyterh / PETER ANDERSSON 61 37 AN STENSSON 1031 66 HAGFORS SS 1.04.58 13. PETER AXELSSON 0054 66 KRISTIANSTADS SLS  57.74
LENE ANDERSSON 64 . .48. GNKG K . n o ae 14. STEN WILLIAMSSON 0559 62 SK RAN 57.76
% ELISABETH AHLGREN 67 2. ANDERS HOLMERTZ 0142 68 MOTALA S5 1.49.79 s SES OONKURINGS | SS 3.28.95 4 x 200 m frisim forsok e NLE Leer 15. PELLE WIKSTROM 0362 61 BORLANGE SS 57.77
7 CARINA WIBERG 67 3. MICHAEL SODERLUND 0871 62 KARLSKRONA SS 1.50.43  SOAKTICHOLMOVIST 65 e &, ANDERS STENSSON 1032 66 HAGFORS SS 1.04.88 16. KARL-VIKTOR OLSSON 0335 65 HELSINGBORGS SS 57.80
4. KRISTIANSTADS SLS SEN KRISTIANSTADS SLS  4.23.94 ARLLAEL O IERIZ DA1S OO RINITALARSS 151203 / THOMAS HOLMQVIST 64 1. SODERTALJE SS SEN  SUDERTALJE SS 7.35.89 7. MIKAEL ORN 0068 61 KRISTIANSTADS SLS  1.05.38 17. JAN BRINNEN 1563 62 GAVLE SS 57.89
/ MARIA KARDUM 5041 68 5. HANS FRYKBERG 0219 66 502 1.51.98 LR / ANDERS BLADH 0196 66 3 18. TIM KUBULENSO 1569 67 GAVLE SS 58.13
7 MALIN GUSTAVSSON 6. MATS HULTING 0578 66 SODERTALJE SS 1.52.10 o e TRbonae s SEN HELS TN s 4 / HENRIK MATTSSON 68 19. JORGEN ERIXON 0217 60 S02 58.67
/ MARIA NORBERG 7. ULF ERIKSSON 0274 67 UPSALA SS 1.52.26 T e e GO -22-5) / JONAS HALLGREN 64 = im B-fi 20. MATS JONSSON 0763 60 SK NEPTUN 59.27
/ STINA PERSSON : TS A / MATS HULTING 66 00 m brostsim B-final ., 21. HANS FRYKBERG 0219 66 502 1.01.69
5. GsA SEN  GsA 4.25.48 s e / ANDERS RASMUSSON 67 2. UPSALA SS LAG 1 SEN UPSALA SS 7.35.92
/ HILEVI BORGA 5452 68 200 m frisim /. THOMAS KOCK 67 / PER BJORKMAN 0269 61 1. JERKER RIDDERHALL 0392 67 VAXJO SS 1.04.99
/ LISELOTT JOHANSSON 69 9. GSA LAGI SEN GSA 3.29.68 / ROGER WIIAND 66 2. PER ANDERSSON 0933 66 SK HAJEN 1.05.45
// ERIKA SVENSSON 66, 1. MDERS HOLMERTZ 0142 68 MOTALA SS 1.51.16 / LARS PETTERSSON 0473 65 i - R R0 67 ke i O el RIS i
6./ sa2 sen so2 ag609 5 WATS HILTING 0575 6o SOERTALOE 5 1elad 7 coRan s &7 o 3. VASTERAS S5 LAG 1 SEN VASTERAS 55 7.35.98 5 RIKAR) VENDELIUS 0767 69 SKEPTUN 10678 e g
; Egg‘s\T&QnggQGggN 5191 67 g méﬁ‘E‘L HOiL)'MERTZ 0416 65 MOTALA SS 1.51.54 / HENRIK TAGESSON 68 ; :ﬁ%“ivééﬁﬁ“ 0103 66 6. TORBJORN PETTERSSON 0095 63 VASTERAS SS 1.06.84 200 m fjal'llSIm “nal
: EL SODERLUND 0871 62 KARLS N SCH UPS, 10691 ’ ,. o
/ HELEN SMITH 64 6. ULF ERIKSSON 0276 G5 UPORA S i 10 kiR aikeene ozs0 s o oSS s S IERIANACARLSSON e e i i L e Cinel
) SUSANNE NILSSON 66 = BN FRVZEERG ol / THOMAS LEJDSTROM 2. STEFAN GULLBERG 0424 67 SPIF_ 2.03.36
Y 0219 66 S02 1.52.0 / ROGER WIIAND 66 A 010 66 MALMD KK 2.03.52
7. GRKN SEN  GKKN 4.29.03 8. MIKAEL ORN 0068 61 KRISTIANSTADS SLS  1.52.12 7 KURT LAITAMAA 62 4. MALHO kx SEN MALMO KK 7.39.34 323 HOBERTAJOHROSON X L oo
/ ADELE NILSSON 5232 67 9. MATS NYGREN 0103 66 VASTERAS S5 1.52.22 / PR TEGNANDER 63 1 RIS ON o105 66 el LrR LRl e L
/ ANETTE LEO 66 10. JONAS HALLGREN 0199 64 SODERTALJE SS 1.52.57 " SGDERTORNS S5 SEN  SODERTGRNS SS 3.30.55 i e & & A R
/ CECILIA HENRIKSSON 67 11. RICHARD JOHANSSON 1168 67 YSTAD SS 1.53.41 "/ J0AKIM JONSSON 0241 63 j e o 100 brostsim forsok 7 PR eRncsson B9 63 Sk ELFsB0 £109.46
/ KATI PALDEAK 67 12 THOMAS LEJDSTRON 0084 62 VASTERAS S5 1153.59 / GORAN SKOLD SRS &7 il B m brostsim 10rso 1. BRI 036 og f3b LS g
: SON 0229 64 S02 1.54.53 / LARS SOHR 63 S A
I x 100 dl f6rss T8 HENRIK ORNGHALL i e e 1i2ho Aol ; Eémnngggigéo"ozﬁ 63 1. PETER BERGREN 0611 62 SKARET S5 1.03.57
X m medley forsok : 0269 61 UPSALA SS 1.55.43 12. 502 SEN 02 3.31.43 / y VST =61 0] R SKARAN 1,025
: le: STEFAN CARLSSON 0091 66 VASTERAS S5 1.56.02 / ANDERS RUTQVIST 0220 58 T 5 3 AN STENSSON 1031 66 HAGFORS S 1.04.70
o 8 : :
Samusr o SEN SK RAN 4.21.78 0239 63 SODERTORNS SS 2.00.81 // KENT MDERSSON 64 6. KARLSKRONA SS LAG 1 SEN  KARLSKRONA SS 7.40.76 57 ANDERS STENSSON Yo 6o HhgroRs S 108,58 200 m fjarilsim forsok
7 SOFIA KRAFT 65 1 DACIRRYCENT AN 82 4 e s o 6. MIKAEL ORY 0068 61 KRISTIANSTADS SLS  1.05.42 J
/ INGA LI 5 5 S - MIKAEL JOHANSSON ‘5. o
AT e TG 5. ' L SEN MALMG KK 3.32.46 // RANK HOLISTRON 61 8. JERKER RIDDERHALL 032 & vAXIO s 1088 1 RO OO, D10 coaLi ik 2.04.26
2. KRISTIANSTADS SLS sen krstinstaos s 4.1 400 m frisim final / PETER MOREN 7. 5k ﬁAQEL SHELY 2 9. PER ANDERSSON 0933 66 SK HAJEN 1.05.74 3. "JAN WESTERBLAD 0042 67 KR?;%{AZS??\DS sis g'gg'gg
P G / ANDERS SANDBERG 67 "/ STEN WILIAMSSON 0559 62 st ot 11 TOY PRty Oias o4 Sk KORRUGAL :06.% 32 STETANLGULLOERG e CTE St 2.05.52
/ ROBERT JOHNSSON 66 ; - K -06. 5 STEFAN NILSSON ‘06,
/ MARIA NORBERG 1. ANDERS HOLMERTZ 0142 68 MOTALA SS 3.51.84 14. VASTERAS LAG 1 3 SEN VASTERAS sS 3.35.41 ; %ﬁ:gng?Iﬁg‘{ggoussss e R R SIS ) DOES S 1o 0 -aHAGNUS | PETTERSSON 215 & S eeun 20622
/ STINA PERSSON 2. MATS NYGREN 0103 66 VASTERAS SS 3.53.07 / NICLAS LINDH 0104 66 / PETER FORSHARK 66 13. RIKARD WENDELIUS 0767 69 SK NEPTUN 1.06.44 7. PER ERIKSSON 079 63 SK ELFSBORG 2.06.42
3. SPIF SEN SPIF 4.25.18 3. HENRIK LEEK 0141 67 MOTALA SS 3.55.56 / KRISTER SIKSTROM 65 8. VASTERAS SS LAG 2 HSTERR e 14. MARTIN SCHRODER 0270 66 UPSALA SS 1.06.46 8. ROGER WIIAND 0588 66 UPSALA SS 2.06.61
/ MAJA LENA DECKNER 5387 65 4. STEFAN PERSSON 0016 67 MALMO KK 3.55.67 / THOMAS PETTERSSON 68 /" JONNY NILSSON. 008 SEN/ SVASTERAS 55 G 15. TOMAS FRANK 0770 63 SK NEPTUN 1.07.19 9. JAN BRINNEN 1563 62 GAVLE SS 2.06.65
/ ANNELIE HOLMSTROM 64 5. MICHAEL SODERLUND 0871 62 KARLSKRONA SS 4.00.38 / JARMO LARSSON 68 7 PETER SJBOVIST 35158 16. NICLAS OLOFSSON 0339 68 HELSINGBORGS sS  1.07.28 10. GORAN AHL 0404 67 VAXJO SS 2.06.7
/ ANN MAGNUSSON 69 6. MATS HULTING 0578 66 SODERTALJE SS 4.05.18 SK NEPTUN SEN K NEPTUN DISKV / KRISTER SIKSTRGM 1 IS CADEBORK 101109 BV ARBERGSESIH 1.07.32 11. STEFAN WESTERLUND 0682 62 KARLSTADS SS Sioi
o/ RRIR HAGLUND 68 Oy Y 7. RICHARD JOHANSSON 1168 67 YSTAD SS 4.06.57 / PUTTE KIIPA 0773 61 7 THOMAS. PETTERSSON 182 PR LA L uNDBLAD U560/ o7, sk A 1.07.60 12. MATS JONSSON 0763 60 SK NEPTUN 2.08.64
/ MARIE RUNOSTROM 5007 67 2 9. UPSALA LAG 2 SEN UPSALA SS 7.56.04 20. DENIS FOXER o B hiTniNs ss 10708 13- BIER KILSTAKES 0236 1661 SUDERTORNS 553 §f I=2:08.73
JAMARIE RUNDSIRON ve00 e i, / DAVID KOLLSTEDT 0285 69 A e Ualag or TROLLUATIANS, l:01:%2 14. PETER AXELSSON 0054 66 KRISTIANSTADS SLS  2.09.37
) ELISABETH AHLGREN 67 400 m fr|S|m fOI’SOk / PAR TEGNANDER 63 SO TARS PEERSSON S -08. 15. GUNNAR PERSSON 0118 61 SK POSEIDON 2.09.57
7 CARINA WIBERG 67 1 s EheBLAD 65 23. PER MATSSON 012 6 SNOSVALLS ss 1:08.04 16 ATORULRN e i Gelofos 1308 2.10.97
1 : e . THOMAS L INDAHL ; v 085 17. JESPER ERIKSSON 0462 63 SPARVA
5. G5 SEN GsA 4.27.08 4 x 200 m frisim final 10. GRVLE s5 P B e v ioe £l s CLASSEN 0644 68 NORRKOPINGS Kk 1.06.68 18 MIKAEL EKSTROM 0% 65 VASERAS Ss o 51766
7 HILEVI BORGA 5452 68 1. ANDERS HOLMERTZ 0142 68 MOTALA SS 3.55.55 / RAINER POHJONEN : L e o B e o S i HANSZERTKBERG 0219 66 S02 KV
/ LISELOTT JOHANSSON 69 2. MICHAEL SODERLUND 0871 62 KARLSKRONA SS 3.57.47 1. UPSALA SS LAG 1 SEN ‘UPSALA SS 721 /' JAN BRINNEN 62 ol mNI VSRt ORI0508, DK RAS DISY 2R
/ ERIKA SVENSSON 66 3. MATS NYGREN 0103 66 VASTERAS SS 3.57.56 / RICKARD MILTON 0267 65 sl / TIM KUBELENSO 67
/ CAMILLA SVENSON 69 4. HENRIK LEEK 0141 67 MOTALA SS 3.57.64 / PER BJORKMAN 0269 61 / STEFAN LIND 67
6. S02 SEN 502 4.27.31 5. STEFAN PERSSON 0016 67 MALMO KK 3.58.01 / ROGER WIIAND 66 o) i i
7 ToTth et g6 e Tica BT 4.00.55 / ULF ERIKSSON 67 200 m brostsim final 100 m ryggsim final
2 0873 66 KARLSKRONA SS 4.00.72 2. VASTERAS SS LAG 1 SEN  VASTERAS SS isi i i
; :ﬁkiznsz%;gms?sr > g ml&sumgg g%g 66 SODERTALUE S5 oL A 7.28.95 1500 m fl'lSIm direkt final. 1. PETER BERGGREN 0611 62 SKARET SS 2.18.93 1. RUDI DOLLMAYER 0346 66 KARLSKOGA SF 56.46
,/ aw " : 3 66 VASTERAS SS 4.01.89 7 STEPHAN CARLSSON 2. JAN STENSSON 1031 66 HAGFORS SS 2.19.87 2. HANS FREDIN 0244 66 SODERTORNS SS 58.36
Y h SEN  GKKN 4.30.83 10. Jokks JANO 1148 68 UMEA SS 4.01.90 7 THOMAS LEJDSTROM WS Houent 3. ANDERS STENSSON 1032 66 HAGFORS SS 2.20.21 3. PER-AKE BRINCK 0127 63 JONKOPINGS SS 58.4
() AL [ 11 ROBERT JOHNSSON 0010 66 MALMO KK 4.01.95 7 NICLAS LINDH i, 0142 68 MOTALA S5 15.32.20 4. MIKAEL JOHANSSON 0157 65 GKKN_ 2.20.29 4. GORAN SKOLD 0250 67 SODERTURNS SS 58.50
JRANETTE LEOFI6E, 2 e 2. HENRIK JMNGHALL o710 66 SUDSIALLS S5 4.02.82 3.  SODERTALJE S5 T ST 5 90/08 S, 0141 67 MOTALA SS 15.33.38 5. JERKER RIDDERHALL 0392 67 VAXJO SS 2.20.38 5. LARS SKAGE 0927 66 SK HAJEN 58.64
Acc I 3 0956 66 SK GEMA 4.03.88 /”ANDERS BLADH 0196 66 2. Q0NRS e 0104 66 VASTERAS SS 15.41.79 6. MIKAEL LIDSTROM 1266 66 HANVIKENS SK 2.22.72 6. MICHAEL SODERLUND 0871 62 KARLSKRONA SS 58.72
© KENT ANDERSSON 0229 64 $02 4.04.80 / HENRIK MATTSSON 68 1148 68 UMEA SS 15.45.26 7. PER ANDERSSON 0933 66 SK HAJEN 2.24.85 7. JOHAN HOLM 0737 64 FALU SS 58.73




& DIANA

00 m ryggsim B-final

1. CHRISTER MAGNUSSON 0521 65
2. HANS LEIJONHUFVUD 0266 62
3. KJELL KRAEMER 0158 65
1. OSCAR GEORGI! 0222 63
5. THOMAS SAAF 0139 62
5. LEIF LINDSTROM 0520 64
7. MAGNUS PERSSON 0016 64
8. CHRISTER MAGNUSSON 0521 65
9. KJELL KRAEMER 0158 65
0. THOMAS SAAF 0139 62
1. OSCAR GEORGII 0222 63
2. HANS LETJONHUFVUD 0266 62
3. MAGNUS PERSSON 0016 64
4. LEIF LINDSTROM 0520 64
5. DAVID LARSEN 0624 68
6. HENRIK GRANFORS 0395 67
7. AKE NYLEN 0347 62
8. KURT BIROL 0411 67
ATRIK HANSSON 0475 66

SPIF
UPSALA S5
GKKN

502
JONKOPINGS SS
SPIF_

MALMO KK

SPIF
GKKN
JONKOPINGS SS

UPSALA ss
MALMO KK
SPIF

SKARET SS
VAXJO SS
KARLSKOGA SF
SPIF

0sA

100 m ryggsim forsok

- RUDI DOLLMAYER 0346 66
- HANS FREDIN 0244 66
. LARS SKAGE 0927 66
. PER-AKE BRINCK 0127 63
. GORAN SKOLD 0250 67
. MICHAEL SODERLUND 0871 62
. JOHAN HOLM 0737 64

200 m ryggsim final

1. MICHAEL SODERLUND 0871 62
2. CHRISTER MAGNUSSON 0521 65
3. HANS FREDIN 0244 66
1. PER-AKE BRINCK 0127 63
5. JOHAN HOLM 0737 64
5. LARS SKAGE 0927 66
7. GORAN SKOLD 0250 67

KARLSKQGA SF
SODERTORNS SS
SK_HAJEN

JONKOPINGS SS
SODERTORNS SS
KARLSKRONA SS
FALU SS

KARLSKRONA SS
SPIF
SODERTORNS SS
JONKOPINGS SS
FALU SS
SK_HAJEN
SODERTORNS SS

00 m ryggsim forsok

1. CHRISTER MAGNUSSON 0521 65
2. LARS SKAGE 0927 66
3. JOHAN HOLM 0737 64
4. MICHAEL SODERLUND 0871 62
5. PER-AKE BRINCK 0127 63
5. HANS FREDIN 0244 66
7. GORAN SKOLD 0250 67
3. DAVID LARSEN 0624 68
3. HENRIK GRANFORS 0395 67
). THOMAS SAAF 0139 62
I. LEIF LINDSTROM 0520 64
2. KARL-VIKTOR OLSSON 0335 65
3. OSCAR GEORGII 0222 63
1. THOMAS LOFBLADH 0276 66
5. THOMAS ALENBRAND 0481 65
5. KJELL KRAEMER 0158 65
7. MAGNUS PERSSON 0016 64
3. ROBERT JOHNSSON 0010 66
). KURT BIROL 0411 67

00 m medley final

. MIKAEL ORN 0068 61
. HANS FRYKBERG 0219 66
. ANDERS BLADH 0196 66

. PETER BERGGREN 0611 62
. ROGER WIIAND 0588 66
. ULF ERIKSSON £ 0274 67
. CHRISTIAN ALMSTROM 0938 65

00 m medley forsok

MIKAEL ORN
PETER BERGGREN

0068 61
0611 68

ANDERS BLADH 0196 66
ROGER WIIAND 0588 66
HANS FRYKBERG 0219 66
ULF ERIKSSON 5 0274 67
CHRISTIAN ALMSTROM 0938 65
JAN WESTERBLAD 0042 67

THOMAS SAAF

ANDERS HOLMERTZ 0142 68
RIKARD WENDELIUS 0767 69
PER-OLA LUNDBLAD 0560 67
HANSI DOVERSTAL 0301 66

DENIS FOXER
KENNETH VIKSTROM

ANDERS STENSSON 1032 66
MAGNUS PERSSON 0016 64
JONAS JARNO 1148 68
JAN UDDH 0685 66

GUNNAR PERSSON
ANDERS RUTQVIST

JERKER RIDDERHALL 0392 67
RICHARD JOHANSSON 1168 67
PATRIK MALMBERG 0472 67
MAGNUS OHLQVIST 0437 66
KIM HOLMQVIST 0131 69

00 m medley final

STEFAN PERSSON 0017 67
HENRIK LEEK 0141 67
THOMAS LEJDSTROM 0084 62
JONAS JARNO 1148 68
ROGER WIIAND 0588 66
DAVID KOLLSTEDT 0285 69
TOMAS LINDAHL 0591 66

)0 m medley forsok

HENRIK LEEK 0141 67
STEFAN PERSSON 0017 67
ROGER WIIAND 0588 66
THOMAS LEJDSTROM 0084 62
JONAS JARNO 1148 68
DAVID KOLLSTEDT 0285 69
TOMAS LINDAHL 0591 66

SPIF

SK HAJEN

FALU SS
KARLSKRONA SS
JONKOPINGS SS
SODERTORNS SS
SODERTORNS SS
SKARET SS
VAXJO SS
JONKOPINGS SS
PIF

HELSINGBORGS SS
S02

UPSALA SS

0sA

GKKN
MALMG KK
MALMO KK
SPIF

KRISTIANSTADS SLS
S02

SODERTALJE SS
SKARET SS
UPSALA SS
UPSALA SS
SK HAJEN

KRISTIANSTADS SLS
SKARET SS
SODERTALJE SS
UPSALA S5

02

UPSALA SS
SK_HAJEN
KRISTIANSTADS SLS
JONKOPINGS SS
MOTALA SS

SK NEPTUN
SK_RAN

JARFALLA SS
TROLLHATTANS SS
ALVSBY SS
HAGFORS SS
MALMO KK

UMEA SS
KARLSTADS SS
SK_POSEIDON

02

VAXJO ss

YSTAD SS

0sA

K RAN
JONKOPINGS SS

MALMO KK
MOTALA SS
VASTERAS SS
UMEA SS
UPSALA SS
UPSALA SS
UPSALA SS

MOTALA SS
MALMO KK
UPSALA SS
VASTERAS SS
UMER SS
UPSALA SS
UPSALA SS

o
<3
<

D.

.04.14
.05.48
05.52
05.72
06.89
.07.24
08.C7

R RN N N N

4.41
5.82
.05.99
.06.99
.08.81
.09.96
1.28

TSI NTN
~oooooo

DISKV

26.29
30.39
31.63
31.77
33.90
38.37
.40.20

EFNFNFNFNFNS

w

8. HANS FRYKBERG

9. LARS KARLSSON
10. JOHAN HALLEWGREN
11. JAN WESTERBLAD
12. KRISTER SIKSTROM
13. RICHARD JOHANSSON
14. PER ROSENGREN
15. JOAKIM LARSSON
16. JOHAN LINDEN

17. MIKAEL FRISK

18. PATRIK ANDERSSON

S0z

NASSJO SLS
KRISTIANSTADS SLS
KRISTIANSTADS SLS
VASTERAS SS
YSTAD_SS
SPARVAGENS GOIF
VARNAMO SS

TIMRA SK

4 x 100 m medley final

1. UPSALA SS LAG 2
/ HANS LEJONHUVUD 0266 62
/ MARTIN SCHRODER 66
/ PER ALVAR MAGNUSSON 58
/_RICKARD MILTON 65

2. 0SA

/ PATRIC HANSSON 0475 66

/ HERIK TAGESSON 68
/ PATRIC MALMBERG 67
/ GORAN TITUS 67

3. SODERTALJE SS
/ ANDERS BLADH 0169 66
/ JOAKIM GRUVMARK 67
/ HENRIK MATTSSON 69
/ MATS HULTING 66

4. VASTERAS SS
/ KRISTER SIKSTROM 0105 65
/ TORBJORN PETTERSSON 63
/ THOMAS LEJDSTROM 62
/ JOHNNY NILSSON 67

5. SK HAJEN
/ LARS SKAGE 0927 66
/ PER ANDERSSON 66
/ ANDERS OLSSON 68
/ CHRISTIAN AHLSTRGM 65

6. VAXJO SS
/ HENRIK GRENFORS 0395 67
/ JERKER RIDDERHALL 67
/ GORAN AHL 67
/ PONTUS GORANSSON 67

SK RAN

/ MAGNUS OHLQVIST 0437 66

SEN

SEN

SEN

SEN

SE

=

SE

=

SEN

UPSALA SS

0sA

SODERTALJE SS

VASTERAS SS

SK HAJEN

VAXJO sS

SK RAN

4 x 100 m medley forsok

1. 0SA
/ PATRIC HANSSON 0475 66
/ HERIK TAGESSON 68
/ PATRIC MALMBERG 67
/ GORAN TITUS 67
2. UPSALA SS LAG 2
/ HANS LEJONHUVUD
/ MARTIN SCHRODER
/ PER ALVAR MAGNUSSON 58
/ KURT LAITAMAA 61
3. SK HAJEN
/ LARS SKAGE 0927 66
/ PER ANDERSSON 66
/ ANDERS OLSSON 68
/ CHRISTIAN AHLSTROM 65
4. VAXJO SS
/ HENRIK GRANFORS 0395 67
/ JERKER RIDDERHALL 67
/ GORAN AHL 67
/ PONTUS GORANSSON 67
5. SODERTALJE SS
/ ANDERS BLADH 0169 66
/ JOAKIM GRUVMARK 67
/ JONAS HALLGREN 64
/ MATS HULTING 66
6. SK RAN
/ MAGNUS OHLQVIST
/ HANS BERGQVIST 61
/ STEN WILIAMSSON 62
/ JONAS FREDRIKSSON
7. VASTERAS sS
/ KRISTER SIKSTROM 0105 65
/ TORBJORN PETTERSSON 63
/ THOMAS LEJDSTROM 62
/ JOHNNY NILSSON 67
8. S02
/ OSCAR GEORGII 6222 63
/ DAG KRYZANIAK 62
/ STEFAN NILSSON 64
/ HANS FRYKBERG 66
9. UPSALA SS LAG 1
/ THOMAS LOFBLADH 0276 66
/ THOMAS LINDAHL 66
/ PER TEGNANDER 63
/ ULF ERIKSSON 67
10. SPIF
/ CHRISTER MAGNUSSON 0521 65
/ MIKAEL TREDAHL 61
/ PATRIK WAHLBERG 64
/ PELLE HOLMERTZ 60
11. SKARET SS
/ DAVID LARSEN 0624 68
/ PETER BERGGREN 62
/ ROBERT LINUSSON 67
/ KENT HARD 66
12. HELSINGBORGS SS
/ KARL VIKTOR OLSSON 0335 65
/ NICLAS OLOFSSON 68
/ ANDERS RASMUSSON 67
/ THOMAS KOCK 67

0266 62
66

0437 66

13. GKKN
/ KJELL KRAEMER 0158 65
/ MIKAEL JOHANSSON 65
/ ANDERS JOHANSSON 65
/ ANDERS BERGQVIST 65
14. KARLSTADS SS
/ NILS LIEDBERG 0681 62
/ JAN UDD
/ STEFAN WESTERLUND 62
/ ROBERT JOHANSSON 66
15. SODERTORNS SS
/ HANS FREDIN 0244 66
/ MATS RUBERTSSON 67
/ PIETER KTISTAKIS b6
/ GORAN SKOLD 67
16. SK NEPTUN
/ MIKAEL NYSTROM 2212 58
/ THOMAS FRANK
/ MATS JONSSON
/ RICKARD WENDELIUS
17. KARLSKRONA LAG 1
/ MICHAEL SODERLUND 0871 62
/ JOAKIM JOHANSSON 65
/ MARTEN AHLBERG 68
/. TOMMY WERNER 66
MALMO KK
/ MAGNUS PERSSON 0016 64
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osa

UPSALA sS

SK HAJEN

VAXJ0 S

SODERTALJE SS

SK RAN

VASTERAS SS

S02

UPSALA SS

SPIF

SKARET SS

HELSINGBORGS SS

GKKN

KARLSTADS SS

SODERTORNS SS

SK NEPTUN

KARLSKRONA SS

SEN
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3.50.91

3.52.04

3.52.77

855297

3.54.74

3.55.47

DISKV

3.52.96

3.53.28

3.53.46

3.54.29 ¢

3.54.38

3.54.60

3.54.70

3.54.79

3.55.32

3.55.38

3.55.38

3.55.58

3.57.27

3.57.46

3.57.70

3.59.93

4.00.31
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MALIN GUSTAVSSON hade nagra tuffa veckor.

MALMG KK

nsky Deltog i JSM, senior-SM och SUM-sim. Med
framgang, ska sdgas.

“

100 m frisim damer, final

1. Malin Gustavsson, 70, KSLS

2. Maria Kardum, 68, KSLS

3. Helene Persson, 68, Helsingborgs SS
4. Eva Nyberg, 69, Mariestads SS
5. Eva Hjelm, 68, Emmaboda SS

6. Anette Méller, 67, Varbergs Sim

100 m frisim damer, B-final:
Anna Hansen, 68, KSLS

_Hillevi Borga, 68, OSA

OO R WN

100 m frisim forsok

1. MARIA KARDUM 5041 68
2. EVA NYBERG 5551 69
3. HELENE PERSSON 5293 68
4. MALIN GUSTAVSSON 5046 70
5. ANETTE MOLLER 5944 67
6. EVA HJELM 5438 68
7. ANNA HANSEN 7022 68
8. ANN-CHARLOTTE BRODEN 5121 69

9. HILLEVI BORGA 5452 68
10. ANNELI HAGGLUND 5237 68
11. KARIN HOLMGREN 5402 70
12. GABRIELLA OLSSON 6443 68

13. ANNA-LENA NILSSON
14. MONICA HAAPAMAA
15. JENNY ABERG

200 m frisim damer
1. Malin Gustavsson, 70, KSL
2. Maria Kardum, KSLS

3. Anette Moller, 69, Varbergs Sim

Ann-Charlotte Brodén, 69, Motala SS

. Anneli Hagglund, 68, Upsala SS
_Karin Holmgren, 70, SK Ran
. Gabriella Olsson, 68, SolK Hellas

4. Eva Nyberg, 69, Mariestads SS
5. Ann-Charlotte Brodén, 69, Motala SS

6. Anna Hansen, 68, KSLS

57.61

58.30

58.34

58.48

58.78

58.88

59.25

59.29

59.43

59.84

1.00.47

1.01.78
KSLS 58.36
MARIESTADS SS 58.47
HELSINGBORGS SS 58.64
KSLS 58.73
VARBERGS SIM 58.82
EMMABODA SS 58.88
KSLS 59.11
MOTALA SS 59.14
0SA 59.50
UPSALA S 59.79
SK_RAN 1.00.52
SOIK HELLAS 1.01.10
HALLSBERGS SK 1.01.25
SOIK HELLAS 1.01.38
HELSINGBORGS SS  1.01.48

S 2.03.08

2.03.33

DR 2.04.42

2.04.52

2.04.9

207517

/ SONDAG 20 JANUARI KL 09.00  FORSOK
f

/

; GREN 21 200 M FRISIM DAMER

1. MARIA KARDUM 5041
2. EVA NYBERG 5551
3. ANETTE MOLLER 5944
4. ANN-CHARLOTTE BRODEN 5121
5. MALIN GUSTAVSSON 5046
6. ANNA HANSEN 7022
7. EVA HJELM 5438
8. HELENE PERSSON 5293
9. ANNELI HAGGLUND 5237
10. MARIA MOBIUS 5405
11. ANN MAGNUSSON 7096
12. ANNA ROSENGREN 5732
13. GABRIELLA OLSSON 6443
14. SUSANNE SVENSSON 5109
15. JENNIE LARSSON 6475
16. JESSIKA NORDEFELL 5406
17. ANNA LINDSTROM 5269
18. MONICA HAAPAMAA 6439
19. MADDE CLAREUS 6011
20. THERESE STEVENBERG 5933
21. MARIA OLSSON 5611

400 m frisim damer, final

KSLS
MARIESTADS SS
VARBERGS SIM
MOTALA SS
KSLS

KSLS

EMMABODA SS
HELSINGBORGS SS
UPSALA SS

SK RAN

SPIF

SK ELFSBORG
SOIK HELLAS
JONKOPINGS SS
GAVLE SS

SK RAN
JARFALLA SS
SOIK HELLAS
TABY SIM
AHus ss
SKFFLE SS

1. Ann-Charlotte Brodén, 69, Motala SS
2. Anette Méller, 69, Varbergs Sim

3. Malin Gustavsson, 70, KSLS
4. Eva Nyberg, 69, Mariestads SS
5

6

- Ann Magnusson, 69, SPIF

-Annika Bohl, 68, Karlskoga SF

; GREN 14 400 M FRISIM DAMER  FORSOK
1. ANN-CHARLOTTE BRODEN 5121 69
2. ANETTE MOLLER 5944 69
3. EVA NYBERG 5551 69
4. MALIN GUSTAVSSON 5046 70
5. ANN MAGNUSSON 7096 ‘69
6. ANNIKA BOHL 5306 68
7. ANNA ROSENGREN 5732 69
8. ANNA HANSEN 7022 68
9. MERIT LILJDAHL 5587 70
10. SUSANNE SVENSSON 5109 70
11. JESSIKA NORDEFELL 5406 70
12. GABRIELLA OLSSON 6443 68
13. EVA HIELM 5438 68
14. MONICA HAAPAMAA 6439 69
15. MARIA MOBIUS 5405 - 70
16. ANNELI HAGGLUND 5237 68
17. LISA SVENSSON 5284 70
18. ANETTE KARLBERG 5195 69
19. ASA VIKANDER 6437 70
20. MARJA HAGLUND 5388 68

MOTALA SS
VARBERGS SIM
MARIESTADS SS
KSLS

SPIF

KARLSKOGA SF
SK ELFSBORG
KSLS .
NORRKOPINGS KK
JONKOPINGS SS
SK_RAN

SOIK HELLAS
EMMABODA SS
SOIK HELLAS
SK_RAN

UPSALA SS
HELSINGBORGS SS

SO
SOIK HELLAS
SPIF

O RO RO RO R0 R0 RO R R R R R 1 I I 1D IR0 1 1) R
=)
@
o
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41714
4.21.04
4.21.12
4.24.78
4.27.67
4.28.33
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Junior-SM (25) Sodertilje 18—20 januari -85

800 m frisim direkt final

1. ANN-CHARLOTTE BRODEN 5121 69 MOTALA SS 8.45.56 MR DR
2. ANETTE MOLLER 5944 69 VARBERGS SIM 8.51.38
3. ANN MAGNUSSON 709 69 SPIF 9.02.47
4. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 9.06.04
5. ANNIKA BOHL 5306 68 KARLSKOGA SF 9.07.90
6. MARIT LILJEDAHL 5587 70 NORRKOPINGS KK 9.13.46
7. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKOPINGS ss 9.15.11
8. JESSIKA NORDEFELL 5406 70 9.19.21
9. MONICA HAAPAMAA 835 €9 01K HeLLAS 9.20.97
10. MARJA HAGLUND 5380 68 SPIF 9.25.99
11. JOHANNA LARSSON 5556 72 MARIESTADS SS 9.28.51
12. ANETTE KARLBERG 5195 69 S02 9.29.77 !
13. GUNILLA HOOG 5183 68 SODERTALJE SS 9.34.19
14. ASA NEIY 5118 72 JONKOPINGS SS 9.34.38
15. ANETTE LINDAHL 6442 69 SOIK HELLAS 9.34.46
16. EVA-LOTTA ERIKSSON 5703 69 KALIX SS 9.38.21
17. ANNIKA HILDING 6396 69 AKERSBERGA SS 9.43.63
18. JOANNA OLSSON 5654 68 RONNEBY SS 9.46.23
19. CAMILLA REVELJ 6477 68 GAVLE SS 9.49.26

4 x 100 m frisim damer, final

1. KSLS (Anna Hanssen, Malin Gustavsson, Pernilla
Nilsson, Maria Kardum) 3.56.92
2. Helsingborgs SS (Helen Aberg, Helen Persson, Jen-
ny Aberg, Maria Karlsson) 4.00.00
3. SK Ran (Camilla Olsson, Karin Holmgren, Jessika
Nordefell, Maria M&bius) 4.00.46
4. Mariestads SS (Johanna Larsson, Annelie Schmidt,
Eva Nyberg, Eva Lantz) DR 4.00.97
5. Limhamns SS (Johanna Feldtman, Malin Schultz,
Jane Carlsson, Pernilla Nilsson) 4.03.00
6. Malmoé KK (Maria Nilsson, Viveca Cronholm, Christi-

na Holmgqvist, Asa Rantzow) 4.06.70
; GREN 20 4 X100 M FRISIM DAMER  FORSOK
1. KSLS U KSLS 3.58.47

/ ANNA HANSSEN 7022 68
/ MALIN GUSTAVSSON 70
/ PERNILLA NILSSON
/ MARIA KARDUM 68
2. HELSINGBORGS SS U
/ HELENA ABERG 5203 71
/ HELENA PERSSON
/ JENNY RBERG 69
/ MARIA KARLSSON 69
3. SK RA! T}
// KARIN HOLMGREN 5402 70
/ MARIA MOBIUS 70
/ JESSICA NORDEFELL 70
/ CAMILLA OLSSON 70
4. MARIESTADS SS U
/ JOHANNA LARSSON 5556 72
/ EVA LANTZ
/ ANNELIE SCHMIDT
/ EVA NYBERG
5. LINHAMNS SS U
/ JOHANNA FELDTMAN 5034 70
/ MALIN SCHULTZ 70
/ JANE CARLSSON 70
/ PERNILLA NILSSON 71
6. MALMO KK U
/ MARIA NILSSON 7137 69
/ VIVECA CRONHOLM 68
/ CHRISTINA HOLMQVIST 69
/ SA RANTZOW 69

HELSINGBORGS SS 4.00.69

SK RAN 4.01.24

MARIESTADS SS 4.02.69

LIMHAMNS SS 4.02.81

MALMO KK 4.03.61

Vi HILLEVI BORGA 5452 68
/ JESSICA RAHMBERG 70
/ ELLENOR SVENSSON 71
/ LISELOTT JOHANSSON 69
8. SPIF U
/ ANN MAGNUSSON 7096 69
/ MARJA HAGLUND 68
/ MONICA TIMONEN 69
/ SUSANNE OLOFSSON 70
9. TABY SIM u
/ CECILIA BERG 6009 68
/ MALIN LUNDVIK 71
/ LOTTA BACKMAN 68
/ MADDE CLADEUS 70
10. SAFFLE SS U
/ MONICA FORSAEUS 5612 69
/ KERSTIN WIKSTROM 68
/ MARIA JANEDAHL 71
/ MARIA OLSSON 68
11. SOIK HELLAS U
/ YVONNE FLOCKNER 6441 68
/ GABRIELLA OLSSON 68
/ MONICA HAAPAMAA 69
/ ASA WIKANDER 70
12. SK POSEIDON u
/ MARIA HENDING 5093 70
/ ULRIKA BITZEN 69
/ CHARLOTTE PERSSON 70
/ SUSANNE PRELLNER 69

SPIF 4.04.41

TABY SIM 4.05.42

SAFFLE SS 4.05.84

SOIK HELLAS 4.08.34

SK POSEIDON 4.08.64

4 x 200 m frisim damer, final

1. KSLS (Anna Hanssen, Malin Gustavsson, Pernilla
Nilsson, Maria Kardum) 8.31.36
2. SK Ran (Jessica Nordefell, Maria Mebius, Camilla
Olsson, Katrin Holmgren) 8.37.52
3. J6nképings SS (Susanne Svensson, Asa Neij, Cari
Johansson, Viktoria Sunesson) 8.44.05
4. Mariestads SS (Johanna Larsson, Annelie Schmidt,
Eva Nyberg, Eva Lantz) 8.45.49
5. Helsingborgs SS (Jenny Aberg, Helen Persson, Lisa
Svensson, Lotta Pettersson) 8.45.76
6. SolK Hellas (Yvonne Flockner, Monica Haapamaa,
Asa Vikander, Gabriella Olsson) 8.53.10
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GREN 29

HELSINGBORGS SS
/ HELEN PERSSON 5293 68
/ LISA SVENSSON 70

/ LOTTA PETTERSSON 70

/ JENNY ABERG 69

SK_RAN

/ JESSICA NORDEFELL 70
/ CATRIN BERLIN 70

/ CAMILLA OLSSON 70

/ MARIA MEBIUS 70

KSLS

/ ANNA HANSSEN 7022 68
/ MALIN GUSTAVSSON 70

/ PERNILLA NILSSON

/ MARIA KARDUM 68

. JONKOPINGS SS

/ SUSANNE SVENSSON 5109 70
/ AsA NELS 72

/ CARI JOHANSSON 68

/ VIKTORIA SVENSSON 70

. SOIK HELLAS

/ YVONNE FLOCKNER 6441 68
/ GABRIELLA OLSSON 68

/ MONICA HAAPAMAA 69

/ ASA VIKANDER 70

. MARIESTADS SS

/ JOHANNA LARSSON 5556 72
/ EVA LANTZ 7

/ ANNELIE SCHMIDT 70

/ EVA NYBERG 69

. SPIF

/ MARJA HAGLUND 5380 68
/ SUSANNE OLOVSSON_ 70

/ PATRICIA LINDSTROM 69
/_ANN MAGNUSSON 69

)

/ CAMILLA SVENSSON 5464 69
/ ELLENOR SVENSSON 71

/ JESSICA RAHMBERG 70

/ HILLEVI BORGA 68

TABY SIM_

/ LOTTA BECKMAN 6012 68
/ CECILIA BERG 68

/ MALIN LUNDVIK 71

/ MADDE CLAREUS 70

GAVLE SS

/ JOHANNA OLSSON 6472 70
/ CAMILLA REVELJ 68

/ MARIE LARSSON 68

/ JENNIE LARSSON 68
SODERTALJE SS

/ SOFI NYGREN 5188 71

/ LOTTEN HOGLUND 70

/ MARIA ULIN 69

/ YVETTE TRAVERS 68

4 X 200 M FRISIM DAMER

FORSOK
JU  HELSINGBORGS SS

JU  SK RAN

JU KSLs

JU JONKOPINGS SS

JU  SOIK HELLAS

JU  MARIESTADS SS

’
JU  SPIF

JU 0SA

Ju  TABY SIM

JU  GAVLE SS

JU  SODERTALJE SS

100 m brostsim damer, final

1. Malin Gustavsson, 70, KSLS

2. Asa Hedlund, 70, LASS Linképing
3. Susanne Olovsson, 70, SPIF

4. Yvette Travers, 68, Sédertalje SS
5. Maria Andersson, 70, Esloévs SS
6. Liselotte Johansson, 69, OSA

100 m bréstsim damer, B-final

Cari Johansson, 68, J6nképings SS
Annelie Gustavsson, 69, Sodertorns SS
Nathalie Kopeczky, 69, Vaxjé SS
Carola Strandman, 68, Umea SS
Yvonne Kedmark, 69, Upsala SS

Petra Robach, 70, Tunafors SK

DB 0 1) =

e

10.
U
12,
13.

158
16.
17
18.
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GREN 23 100 M BROSTSIM DAMER
SUSANNE OLOVSSON 5381
YVETTE TRAVERS 5480
ASA HEDLUND 5151
MALIN GUSTAVSSON 5046
MARIA ANDERSSON 6206
LISELOTTE JOHANSSON 5460
ANNELIE GUSTAVSSON 5220
CARI JOHANSSON 5115
YVONNE KEDMARK 5244
NATHALIE KOPECZKY 5359
PETRA ROBACH 5573
CAROLA STRANDMAN,. -, 6061
PETRA DANIELSSON 6469

. SUSANNE PRELLNER 5089
KATARINA REMAEUS 6076
LENA BLOMQVIST 5352
JESSIC A LJUNGQVIST 6229
CHARLOTTE MELLANDER 7146

FORSOK

70 SPIF
68  SODERTALJE SS

70 LASS LINKOPING
70 KSLS

70 ESLOVS SS

69 OSA

69 SODERTORNS SS

68 JONKOPINGS SS

69 UPSALA SS

69 VAXJO SS

70  TUNAFORS SK

68 UMEA SS

70 GAVLE SS

69 SK POSEIDON

72 TUREBERGS IF

69 VAXJO SS_

71 ASKIM FROLUNDA SK
68 GKKN

200 m brostsim damer, final

s

Asa Hedlund, 70, LASS

Linképing

2. Malin Gustavsson, 70, KSLS
3. Yvette Travers, 68, Sédertalje SS
4. Susanne Olovsson, 70, SPIF

5.

Anna Hansen, 68, KSLS

6. Carola Strandman, 68, Umea SS

2,

GREN 2 200 M BRUSTSIM DAMER
1. ASA HEDLUND 5151
SUSANNE OLOVSSON 5181
MARIA KARDUM 5041

3

FORSOK

70 LASS LINKOPING
70 SPIF
68 KSLS

8.40.68

8.47.02

8.49.25

8.59.80

9.03.54

12.28
13.68
13.95
14.14
15.47
.16.02

sleral o) A Sy

115.82
.16.18
.16.68
.17.08
il7:65)
diskv.

1
1
1
1
1

DR 2.34.17
2.35.57
DR 2.38.67
2.41.80
2.42.84
2.43.41

—

e VI VII



YVETTE TRAVERS 5480 68 SODERTALJE SS 2.41.06
MALIN GUSTAVSSON 5046 70 KSLS 2.41.17
CAROLA STRANDMAN 6061 68 UMEA SS 2.42.16 DR
ANNA HANSEN 7022 68 KSLS 2.43.03
LISELOTTE JOHANSSON 5460 69 O0SA 2.43.43
SUSANNE PRELLNER 5089 69 SK POSEIDON 2.43.6
MARIA ANDERSSON 6206 70 ESLOVS SS 2.45.35
CARI JOHANSSON 5115 68 JONKOPINGS SS 2.45.99
ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 2.46.08
ANETTE LINDAHL 6442 68 SOIK HELLAS 2.46.15
CAMILLA BERGDAHL 5307 69 KARLSKOGA SF 2.46.19
PETRA DANIELSSON 6449 70 GAVLE SS 2.47.07
JULIE DOLLMAYER 5308 68 KARLSKOGA SF 2.47.10
PETRA ROBACH 5573 70 TUNAFORS SK 2.47.3
NATHALIE KOPECZKY 5359 69 VAXJO SS 2.48.87
CARINA LUNDSTEDT 6082 69 YSTAD SS 2.49.7
ANNA-LENA NILSSON 5966 70 HALLSBERGS SK 2.50.20

m fjarilsim damer, final

nn Magnusson, 69, SPIF 1.05.03
elene Persson, 68, Helsingborgs SS 1.05.19
laria Hending, 70, SK Poseidon i1:05:57
atarina Backman, 68, SK Agir 1.06.02
usanne Prellner, 69, SK Poseidon 1.06.22
larie Séderlund, 68, Alvsby SS 1.06.48
m fjérilsim damer, B-final

Irika Tollerud, 68, Sodertélje SS 1.06.18
nn Gyiden, 68, IFK Lidingd 1.07.44
arin Ridderstolpe, 70, Kanaans SS 1.07.70
lonica Haapamaa, 69, SolK Hellas 1.08.08
otta Pettersson, 70, Helsingborgs SS 1.08.21
0 m fjarilsim férsok

HELENE PERSSON 5293 68 HELSINGBORGS SS 1.05.05
MARIA HENDING 5093 70 SK POSEIDON 1.06.15
ANN MAGNUSSON 7096 69 SPIF 1.06.4
KATARINA BACKMAN 6017 68 SK AGIR 1.06.71
MARIE SODERLUND 6121 68 ALVSBY SS 1.06.96
SUSANNE PRELLNER 5089 69 SK POSEIDON 1.07.2
KARIN RIDDERSTOLPE 6526 70 KANAANS SS 1.07.22
ULRIKA TOLLERUD 5484 68 SODERTALJE SS 1.07.49
ANN GYLDEN 6092 68 IFK LIDINGO 1.08.21
MONICA HAAPAMAA 6439 69 SOIK HELLAS 1.08.42
LOTTA PETTERSSON 5289 70 HELSINGBORGS SS  1.08.7
m fjarilsim damer, final

larit Liljedahl, 70, Norrképings KK 2.20.96
nn Magnusson, 69, SPIF 2.21.11,
laria Hending, 70, SK Poseidon 2.24.0
lonica Forsaeus, 69, Séffle SS 2.27.19
lonica Haapamaa, 69, SolK Hellas 22754
1grid Johansson, 69, Osby SS 2.28.45
m ryggsim damer, final

:amilla Olsson, 70, SK Ran 1.04.92
lillevi Borga, 68, OSA 1:.05.21
faria Kardum, 68, KSLS 1.06.57
.arin Holmgren, 70, SK Ran 1.07.22
lonica Forsaeus, 69, Saffle SS 1.07-77
.nnelie Maaranen, 69, Karlskoga SF 1.08.31
m ryggsim damer, B-final

.nn-Maria Bengtsson, 71, SS Artemis 1.08.39
arita Nilsson, 70, SS Artemis 1.09.92
flarie Johansson, 68, Alingsas SLS 1.10.13
'iveka Cronholm, 68, Malmé KK 1.10.46
lesiree Themeli, 70, Orbyhus SK 1.10.53
faria Ulin, 69, Sodertalje SS 1.10.96
)0 m ryggsim forsok

CAMILLA OLSSON 5407 70 SK RAN 1.05.64
HILLEVI BORGA 5452 68 (0SA 1.06.55
MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS 1.07.14
MARIA KARDUM 5041 68 KSLS 1.07.17
KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 1.07.62
ANNELIE MAARANEN 5309 69 KARLSKOGA SF 1.08.35
ANN-MARIA BENGTSSON 6221 71 SS ARTEMIS 1.08.82
MARIA ULIN 5483 69 SODERTALJE SS 1.09.50
VIVEKA CRONHOLM 5015 68 MALMO KK 1.09.67
ZARITA NILSSON 6216 70 SS ARTEMIS 1.09.67
ULRIKA TOLLERUD 5484 68 SODERTALJE SS 1.10.36
DESIREE THEMELI 6681 70 ORBYHUS SK 1.10.44
MARIE TRUEDSSON 5044 69 KSLS 1.10.62
MARIE JOHANSSON 5602 68 ALINGSAS SLS 1.10.63
CECILIA BERG 6009 68 TABY SIM 1.10.73
LOTTEN HOGLUND 5482 70 SODERTALJE SS 1SN e
ANN-LOISE PERSSON 5455 68 O0SA 1212:0

m ryggsim damer, final

amilla Olsson, 70, SK Ran 2.17.54
irin Holmgren, 70, SK Ran 2.21.87
llevi Borga, 68, OSA 2.22.32
onica Forsaeus, 69, Saffle SS DR 2.22.49
arie Truedsson, 69, KSLS 2:25.((
nelie Maaranen, 69, Karlskoga SF 2.26.68

200 m ryggsim forsok

1. CAMILLA OLSSON 5407 70 SK RAN 2.19.31
2. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS 2.24.33
3. HILLEVI BORGA 5452 68 0SA 2.25.66
4. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 2.25.73,
5. MARIE TRUEDSSON 5044 69 KSLS 2.26.41
6. ANNELIE MAARANEN 5309 69 KARLSKOGA SF 2.26.52
7. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKOPINGS SS 2.27.00
8. YVONNE FLOCKNER 6441 68 SOIK HELLAS 2.21.57
9. CECILIA BERG 6009 68 TABY SIM 2.28.59
10. MARIE JOHANSSON 5602 68 ALINGSAS SLS 2.28.65
11. MARIA ULIN 5483 69 SODERTALJE SS 2.30.57
12. ANN-LOISE PERSSON 5455 68 OSA 2.30.91
13. MARIA HELLBERG 6387 69 AKERSBERGA SS 2.31.49
14. VIVECA CRONHOLM 5015 68 MALMO KK 2.31.51
15. ZARITA NILSSON 6216 70 SS ARTEMIS 2.31.89
16. LOTTEN HOGLUND 5482 70 SODERTALJE SS 2:32.97

200 m medley damer, final

1. Maria Kardum, 68, KSLS 2.18.94
2. Malin Gustavsson, 70, KSLS 2.20.14
3. Anna Rosengren, 69, SK Elfsborg 2.24.31
4. Monica Forsaeus, 69, Saffle SS 2.24.32
5. Karin Holmgren, 70, SK Ran 2.24.99
6. Susanne Olovsson, 70, SPIF 2.31.02

200 m medley forsok

1. MARIA KARDUM 5041 68 KSLS 2 o

2. MALIN GUSTAVSSON 5046 70 KSLS 2 5

3. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 2 .

4. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS 2 5

5. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 2 %

6. SUSANNE OLOVSSON 5381 70 SPIF 2 &

7. ANNA HANSEN 7022 68 KSLS 2.25.

8. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKOPINGS SS 2 .

9. JENNIE LARSSON 6475 68 GAVLE SS 2 5

10. GABRIELLA OLSSON 6443 68 SOIK HELLAS 2.28.12
11. MARIA ANDERSSON 6206 70 ESLOVS SS 2.28.35
$12. JOHANNA LARSSON 5556 72 MARIESTADS SS 2.28.67
13. SUSANNE PRELLNER 5089 69 SK POSEIDON 2.28.92
14. LISELOTTE JOHANSSON 5460 69 O0SA 2.29.32
15. CAMILLA OLSSON 5407 70 SK RAN 2.29.74
16. THERESE STEVENBORG 5933 69 AHUS SS 2.30.23
17. EVA HJELM 5438 68 EMMABODA SS 2.30.28
18. MERIT LILJEDAHL 5587 70 NORRKOPINGS KK 2.30.55
19. KATARINA BACKMAN 6017 68 SK AGIR 2.30.61
20. MARIE JOHANSSON 5602 68 ALINGSAS SLS 2232531
21. ANN GYLDEN 6092 68 IFK LIDINGO 2.33.89
22. LOTTEN HOGLUND 5482 70 SODERTALJE SS 2.35.89
23. PETRA NYBERG 5756 68 ESKILSTUNA SS 2435.97
400 m medley damer, final

1. Maria Kardum, 68, KSLS 4.58.98
2. Anna Rosengren, 69, SK Elfsborg 5.01.68
3. Karin Holmgren, 70, SK Ran 5.05.83
4. Monica Forsaeus, 69, Saffle SS 5.07.69
5. Marit Liljedahl, 70, Norrképings KK 5.07.91
6. Gabriella Olsson, 68, SolK Hellas 5.07.99
400 m medley

1. ANNA ROSENGREN 5732 69 SK ELFSBORG 5.06.59
2. KARIN HOLMGREN 5402 70 SK RAN 5.07.00

3. MONICA FORSAEUS 5612 69 SAFFLE SS 5.08.47
4. MARIA KARDUM 5041 68 5.08.61

5. GABRIELLA OLSSON 6443 68 SOIK HELLAS 5.10.06

6. MARIT LILJEDAHL 5587 70 NORRKOPINGS KK belilisss

7. ANNA HANSEN 7022 68 KSLS 5.11.99

8. ANNIKA BHOL 5306 68 KARLSKOGA SF 5.12.46

9. JENNIE LARSSON 6475 68 GAVLE SS 5.12.91 DR
10. CECILIA BERG 6009 68 TABY SIM 5.15.28
11. MARIA HENDING 5093 70 SK POSEIDON 5.16.4
12. ANN GYLDEN 6092 68 IFK LIDINGO 5.17.75
13. THERESE STEVENBERG 5933 69 AHUS SS 5.19.95
14. SUSANNE SVENSSON 5109 70 JONKGPINGS SS 5.20.18
15. EVA HJELM 5438 68 EMMABODA SS 5.20.5
16. LOTTA BACKMAN 6012 68 TABY SIM 5.21.11
17. ANETTE LINDAHL 6442 69 SOIK HELLAS 5.30.59

4 x 100 m medley damer, final

1. KSLS (Marie Truedsson, Malin Gustavsson, Maria
Kardum, Anna Hanssen) 4.26.06
2. Sodertalje SS (Maria Ulin, Yvette Travers, Ulrika Tol-
lerud, Lotten H6glund) 4.28.80

CAMILLA OLSSON svensk méstarinna i ryggsim foér bade seniorer

A .
och juniorer.

3.SPIF (Therese Trosmo, Susanne Olovsson, Ann Mag-
nusson, Marja Haglund) 4.28.93
4. OSA (Hillevi Borga, Lisalotta Johansson, Jessica
Rahmberg, Elenor Svensson) 4.29.02
5. SK Ran (Camilla Olsson, Stina Stenberg, Jessika
Nordepell, Karin Holmgren) 4.35.67
6.SolK Hellas (Yvonne Flockner, Anette Lindahl, Moni-

ka Haapamaa, Gabriella Olsson) 4.37.68
4 x 100 m medley final
1. SK RAN LAG 1 SEN SK RAN 4.19.41
/ CAMILLA OLSSON 5407 70
/ SOFIA KRAFT 65
/ INGA LENA ADELL 65
/ SUSANNE DAHLSTROM 63
2. SPIF SEN SPIF 4.22.20
/ MAJA LENA DECKNER 5387 65
/ SUSANNE OLOFSSON 70
/ ANNELIE HOLMSTROM 64
/ YLVA NORING i
3. MALMO KK 5 SEN MALMO KK 4.23.91
/ MARIE RUNDSTROM 5007 67
/ HELENE ANDERSSON 64
/ ELISABETH AHLGREN 67
/ CARINA WIBERG 67
4. KRISTIANSTADS SLS SEN KRISTIANSTADS SLS  4.23.94
/ MARIA KARDUM 5041 68
/ MALIN GUSTAVSSON
/ MARIA NORBERG
/_STINA PERSSON %
5. 0SA SEN  OsA 4.25.48
/ HILEVI BORGA 5452 68
/ LISELOTT JOHANSSON 69
/ ERIKA SVENSSON 66
/ CAMILLA SVENSON 69
6. S02 SEN S02 4.26.19
/ CHRISTINA BLOMGREN 5191 67
/ LOTTA KARRHAGE 66
/ HELEN SMITH 64
/ SUSANNE NILSSON 66
7. GKKN SEN  GKKN 4.29.03
/ ADELE NILSSON 5232 67
/ ANETTE LEO 66
/ CECILIA HENRIKSSON 67
/ KATI PALDEAK 67
4 x 100 m medley forsok
1. U KSLS 4.29.07
/ MARIE TRUEDSSON 5044 68
/ MALIN GUSTAVSSON
/ MARIA KARDUM
/ ANNA HANSSEN
2. SPIF U SPIF 4.29.10
/ THERESA TROSMO 7098 69
/ SUSANNE OLOVSSON 70
/ ANN MAGNUSSON 69
/ MARJA_HAGLUND 68 L
3. SODERTALJE SS JU  SODERTALJE SS 4.29.96
/ MARIA ULIN 5483 69
/ YVETTE TRAVERS 68
/ ULRIKA TOLLERUD 68
/. LOTTEN HOGLUND 70 A
. UsA Ju OsA 4.31.49
/ HILLEVI BORGA 5452 68
/ LISALOTTA JOHANSSON 69
/ JESSICA RAHMBERG 70
/ ELENOR SVENSSON n
5. SK RAN JU  SK RAN 4.33.27
/ CAMILLA OLSSON 5407 70
/ STINA STENBERG 68
/ JESSIKA NORDEPELL 70
/ KARIN HOLMGREN 70
6. SOIK HELLAS JU  SOIK HELLAS 4.34.96
/ YVONNE FLOCKNER 6441 68
/ ANETTE LINDAHL 69
/ MONIKA HAAPAMAA 69
/ GABRIELLA OLSSON 68 4w
7. JONKOPINGS SS JU  JONKOPINGS SS 4.34.98
/ SUSANNE SVENSSON 70
/ CAN  JOHANSSON 68
/ AsA NELJ ¢ 72
/ VIKTORIA SVENSSON 70 ] B
8. SODERTORNS SS JU SODERTORNS SS 4.37.95
/ SUSANNE PIHLKVIST 5229 70
/ ANNELIE GUSTAVSSON 69
/ MARIA LINDKVIST 69
/ ANNA STINA NILSSON 69

VIII

€
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GRABBAR

100 m frisim herrar, final
1. Peter Gommel, 67, Upsala SS

2. Patric Birgersson, 67, Hassleholms KK
3. Joakim Holmgqvist, 69, J6nkopings SS
4. UIf Eriksson, 67, Upsala SS

5. Goran Titus, 67, OSA

6. Jonas Westerholm, 67, Landskrona SS

100 m frisim herrar, B-final
1. Henrik Mattsson, 68, Kristinehamns SS
2. Magnus Eriksson, 67, Saffle SS

3. Jonny Nilsson, 67, Vasteras SS

4. Denis Foxer, 67, Trollhattans SS

5. Erik Nilsson, 67, Askim Frélunda SK

6. Goran Skold, 67, Sédertérns SS

100 m frisim forsok

. PETER GOMMEL
. PATRIC BIRGERSSON
JOAKIM HOLMQVIST
JONAS WESTERHOLM
ULF ERIKSSON
GORAN TITUS
DENIS FOXER

. HENRIK MATTSSON

. MAGNUS ERIKSSON

- JONNY NILSSON

~ GORAN SKOLD

. ERIK NILSSON

. NIKLAS STENSSON

- HENRIK JOHANSSON
. DAVID KOLLSTEDT

. PER SKARIN

. POTUS GORANSSON

. BILL STROMBERG

. ANDERS OLSSON

20. DAN ANDERBERG
HENRIK TAGESSON

—CwoNanswN—

CmNoosw~

200 m frisim herrar

1. Anders Holmertz, 68, Motala SS

0589
0782
0131
1412
0274

2. UIf Eriksson, 67, Upsala SS
3. Richard Johansson, 67, Ystad SS
4. Jonny Nilsson, 67, Vasteras SS
5. Stefan Persson, 67, Malmé KK
6. Henrik Leek, 67, Motala SS

200 m frisim forsok

1. ANDERS HOLMERTZ
2. ULF ERIKSSON

3. RICHARD JOHANSSON
4. JONNY NILSSON

5. HENRIK LEEK

6. STEFAN PERSSON

7. PATRIC BIRGERSSON
8. PER ROSENGREN

9. GORAN TITUS

10. JONAS JARNG

11. MIKAEL TYSKLIND
12. ANDERS OLSSON

13. HENRIK MATTSSON
14. BILL STROMBERG
15. JONAS WESTERHOLM
16. MAGNUS ERIKSSON

0142 68
0274 67
1168 67
0083 67
0141 67
0017 67
0782 67
0451 67
0471 67
1148 68
0732 68
0928 68
0861 68
0019 67
1412 67
0666 67

400 m frisim herrar, final
1. Anders Holmertz, 68, Motala SS
2. Henrik Leek, 67, Motala SS

51.42
51.43
51.83
51.85
51.90
5227
51.93
52.63
52.88
53.01
53.36
53.87
67 UPSALA SS 51.39
67 HASSLEHOLMS KK 51.44
69 JONKOPINGS SS 51.55
67 LANDSKRONA SS 51.89
67 UPSALA SS 51.98
67 52.34
67 TROLLHATTANS SS 52.42
68 KRISTINEHAMNS SS 52.46
67 SAFFLE SS 52.60
67 VASTERAS SS 52.75
67 SODERTORNS SS 52.83
67 ASKIM FROLUNDA SK 53.02
68 VARNAMO SS 3.02
68 LULEA SS 53.20
69 UPSALA SS 53.29
68 SK POSEIDON 53.47
67 VAXJ0 SS 54.30
67 MALMO KK 54.42
68 SK HAJEN 54.94
67 ASKIM FROLUNDA SK 55.97
68 0SA DISKV
MR 1.50.89
1.52.29
1.52.97
1.54.42
1.55:411
2.00.08
MOTALA SS 1.53.43
UPSALA SS 1.53.70
YSTAD SS 1.53.72
VASTERAS SS 1.54.22
MOTALA SS 1.55.20
MALMO KK 1.55.39
HASSLEHOLMS KK 1.55.59
SPARVAGENS GOIF 1.56.05
05A 1.56.27
UMEA SS 1.56.49
FALU SS 1.56.61
SK HAJEN 1.57.52
KRISTINEHAMNS SS  1.59.82
MALMO KK 2.00.42
LANDSKRONA SS 2.00.68
SAFFLE SS 2.01.17
3.57.01
3.568.31
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3. Rickard Johansson, 67, Ystad SS 3.59.50
4. Jonas Jarno, 68, Umea SS JDR 4.01.18
5. Mikael Tysklind, 68, Falu SS 4.04.11
6. Per Rosengren, 67, Sparvagens GolF 4.04.58
400 m frisim forsok
1. ANDERS HOLMERTZ 0142 68 MOTALA SS 3.59.68
2. RICKARD_JOHANSSON 1168 67 YSTAD SS 4.01.65
3. JONAS JARNO 1148 68 UMEA SS 4.01.69 DR
4. HENRIK LEEK 0141 67 MOTALA SS 4.02.62
5. MIKAEL TYSKLIND 0732 68 FALU SS 4.03.48
6. PER ROSENGREN 0451 67 SPARVAGENS GOIF 4.04.55
7. MAGNUS PALMQVIST 1013 67 VARBERGS SIM 4.04.66
8. STEFAN TYSKLIND 0739 68 FALU SS 4.06.63
9. HARALD KRUGER 0185 67 SK KORRUGAL 4.08.46
10. HANS BERG 0748 69 MALMO SS 4.08.64 ¥
11. JOAKIM HOLMQVIST 0131 69 JONKOPINGS SS 4.09.05
12. PONTUS GORANSSON 0393 67 VAXJ0 SS 4.11.84
13. ANDERS OLSSON 0928 68 SK HAJEN 4.17.18
1500 m frisim direkt final
1. ANDERS HOLMERTZ 0142 68 MOTALA SS 15.35.62
2. HENRIK LEEK 0141 67 MOTALA SS 15.43.96
3. JONAS JARNO 1148 68 UMEA SS 15.47.75
4. RICKARD JOHANSSON 1168 67 YSTADS SS 154555414
5. PER ROSENGREN 0451 67 SPARVAGENS GOIF 16.17.89
6. STEFAN TYSKLIND 0739 68 FALU SS 16.20.86
7. HARALD KRUGER 0185 67 SK KORRUGAL 16.23.34
8. DENNIS FLINKFELDT 1336 68 ARJEPLOGS SK 16.23.60
9. ANDERS NYBERG 0643 67 NORRKOPINGS KK 16.30.60
10. ULF ALSTERLIND 0687 67 KARLSTADS SS 16.30.60
11. HANS BERG 0748 69 MALMO SS 16.30.69
12. PATRIK LARSSON 0436 68 SK RAN 16.45.78
13. STEFAN HALLING 0302 67 JARFALLA SS 16.50.65
14. PETER BREDFELL 0931 68 SK HAJEN 16.58.61

4 x 100 m frisim herrar, final

1. Upsala SS lag 1 (David Kollstedt, UIf Eriksson, Lars
Ove Janson, Peter Gommel) 312812
2. Séaffle SS (Kaj Nilsson, Johan Andreasson, Bertil
Forslund, Magnus Eriksson) 8.32.18
3. OSA (Henrik Tagesson, Patrik Malmberg, Géran Ti-
tus, Jarmo Fransila) 3:33.16
4. SPIF (Hakan Gudjonsson, Kurt Birol, Anders Wid-
mark, Stefan Gullberg) 3.34.62
5. Vaxjé SS (Jerker Ridderhall, Pontus Géransson,
Henrik Granfors, Per Lindvall) 3.34.96
6. Malmo KK (Bill Stromberg, Marten Andersson, An-
ders Sandberg, Peter Morén) 3.35.71

4 x 100 m frisim final

1. UPSALA SS LAG 1 2
/ LARS OVE JANSSON 0278 69

/ ULF ERUKSSON 67

/ DAVID KOLLSTEDT 69

/ PETER GOMMEL 67

. SAFFLE SS W
/ KAJ NILSSON (0669 68

/ JOHAN ANDERSSON 67

/ BERTIL FORSLUND 67

/_MAGNUS ERIKSSON 67

UPSALA SS 3.32.36

~

SAFFLE SS 3.33.96

. UsA 3.34.84
/ GORAN TITUS 0471 67
/ HENRIK TAGESSON 68
/ JARMO FRANSILA 67
/ PATRIK MALMBERG 67
VAXJO SS U
/ JERKER RIDDERHALL 0392 67
/ PONTUS GORANSSON 67
/ HENRIK GRANFORS 67
/ PER LINDVALL 67

IS

VAXJ0 sS 3.34.88

5. MALMO KK JU  MALMO KK 3.35.00
/ BILL STROMBERG 0019 67

/ PETER MOREN

/ ANDERS SANDBERG 67

/ MARTEN ANDERSSON 67

o

ASPIE JU  SPIF 3.35.19
/ HAKAN GUDJUNSSON 0524
/ KURT BIROL 67
/ ANDERS WIDMARK 67
/ STEFAN GULLBERG 67
. FALU SS | Al
/ PATRIK AKERLUND 0735 68
/ BERTIL GYLLNER 68
/ STEFAN TYSKLIND 68
/ MIKAEL TYSKLIND 68
. VASTERAS SS Ju
/ JONNY NILSSON 0083 67
/ THOMAS PETTERSSON 68
/ ULRIK STRAND 68
/ PETER CARLSSON 68
93 KSLS Ju
/ JAN WESTERBLAD 0042 67
/ HAKAN KARLSSON
/ JOHAN HALLENGREN
/ TOMAS AXELSSON
10. TABY SIM U
/ JONAS LOGDBERG 1087 68
/ ULF SWEDIN 67
/ JONAS BJORKLUND 67
/ GORAN GUSTAVSSON 68
11. UPSALA SS LAG 2 Ju
/ HENRIK AMREN 0508 68
/ ERIK LENDEL 67
/ ROGER WREDH 68
/ TOMAS_JANSSON 67
12. SODERTORNS SS Ju
/ GORAN SKOLD 0250 67
/ GUNNAR HEMMINGBERG 67
/ MATS RUBERTSSON 67
/ CHRISTER JONSSON 70
13. ASKIM FROLUNDA SK Ju
/ NIKLAS EKELUND 1329 70 »
/ ERIK NILSSON 67
/ DAN ANDERBERG 67
Anders Gymnander 69

~

FALU SS 3.37.12

o

VASTERAS SS 3.38.46

KSLS il

TABY SIM 3.41.26

UPSALA SS 3.41.64

SODERTORNS SS 3.41.82

ASKIM FROLUNDA SK  3.45.08

4 x 200 m frisim herrar, final

1. Upsala SS (Peter Gommel, David Kollstedt, Erik Len-
del, UIf Eriksson) 7.41.95
2.Falu SS (Bertil Gyliner, Stefan Tysklind, Mikael Tysk-
lind, Patrik Akerlund) 7.48.33
3.0SA (Henrik Tagesson, Jarmo Fransila, Géran Titus,
Patrik Malmberg) 7.49.23
4. Malmo KK (Anders Sandberg, Stefan Persson, Peter
Morén, Bill Strémberg) 7.51.44
5.Vasteras SS (Jonny Nilsson, Thomas Pettersson, Ul-
rik Strand, Peter Carlsson) 1.57.50
6. KSLS (Johan Hallengren, Hakan Karlsson, Jan Wes-
terblad, Tomas Axelsson) 8.07.47

4 x 200 m frisim final

1. UPSALA SS
/ DAVID KOLLSTEDT 0285 69
/ PETER GOMMEL 67
/ ERIK LENDEL 67
/ ULF ERIKSSON 67
2. FALU SS QU
/ PATRIK AKERLUND 0735
/ BERTIL GYLLNER
/ STEFAN TYSKLIND
/_MIKAEL TYSKLIND

JU  UPSALA SS 7.48.83
FALU SS 7.49.55

3. 0sA U OSA 7.55.30
/ GORAN TITUS 0447 67
/ HENRIK TAGESSON 68
/ PATRIK MALMBERG 67
/ JARMO FRANSILA 67
4. MALMO KK U
/ MATREN ANDERSSON 0003 67
/ STEFAN PERSSON 67
/ ANDERS SANDBERG 67
/ BILL STROMBERG 67
5. VASTERAS sS U
/ THOMAS PETTERSSON 0086 68
/ JONNY NILSSON 67
/ ULRIK STRAND 68
/ PETER GUSTAVSSON 68
S

MALMO KK 7.55.98
VASTERAS SS 7.57.94

5 JU KSLS 8.01.13
/ JOHAN HALLENGREN 0067 67
/ HAKAN. KARLSSON
/ JAN WESTERBLAD
/ TOMAS AXELSSON

7. SPIF ]
/ STEFAN PARLKLO 0427 68
/ KURT BIROL 67
/ ANDERS WIDMARK 67
/ STEFAN GULLBERG 67

8. UPSALA SS LAG 2 u
/ TOMAS JANSSON 0275 67
/ LARS OVE JANSSON 69
/ HENRIK AMREN 68
/ ROGER WREDH 68

9. SK POSEIDON u
/ LENNART FRITZON 0481 68
/ PER SKARIN 68
/ MARTEN RUNDGREN 67
/ MATTIAS HALL 70

10. VAXJO SS U
/ PONTUS GORANSSON 0393 67
/ JERKER RIDDERHALL 67
/ HENRIK GRANFORS 67
/ PER LINDVALL 67

11. SODERTORNS SS QU
/ MATS RUBERTSSON 0248 67
/ HAKAN KVIST 69
/ GORAN SKOLD 67
/ CHRISTER JONSSON 70

12. SAFFLE SS QU
/ JOHAN ANDREASSON 0670 67
/ KAJ NILSSON 68
/ BERTIL FORSLUND 67
/ MAGNUS ERIKSSON 67

13. TABY SIM ]
/ JONAS BJORKLUND 1097 67
/ ULF SWEDIN 67
/ MARTIN ROGERSSON 69
/ JONAS LOGDBERG 68

SPIF 8.01.16

UPSALA SS 8.02.56

SK POSEIDON 8.02.83

VAXJO sS 8.03.00

SODERTORNS SS 8.07.15

SAFFLE SS 8.07.34

TABY SIM 8.09.97




n brostsim herrar, final

$ DIAN

:nrik Tagesson, 68, OSA 1.04.14
rker Ridderhall, 67, Vaxjé SS 1.04.57
kard Wendelius, 68, SK Neptun 1.06.10
anrik Rameback, 67, Skaret SS 1.06.42
rmo Franssila, 67, OSA 1.06.56
ir-Ola Lundbladh, 67, SK Ran 1.07.28
m bréstsim herrar, B-final
clas Olofsson, 68, Helsingborgs SS 1.07.04
1ders Bengtsson, 68, SK Triton 1:07.11
iakim Gruvmark, 67, Sédertalje SS 140715
agnus Classen, 68, Norrképings KK 1.07.65
3nis Foxer, 67, Trollhattans SS 1.07.75
ell Robertsson, 68, Skaret SS 1.08.11
)0 m brdstsim herrar forsok
HENRIK TAGESSON 0474 68 OUSA 1.05.64
JERKER RIDDERHALL 0392 67 VAXJO SS 1.05.65
HENRIK RAMEBACK 2222 67 SKARET SS 1.06.62
RIKARD WENDELIUS 0767 69 SK NEPTUN 1.06.67
JARMO FRANSSILA 0477 67 OSA 1.06.81
PER-OLA LUNDBLADH 0560 67 RAN 1.07.23
DENIS FOXER 0814 67 TROLLHATTANS SS 1.07.36
JOAKIM GRUVMARK 0579 67 SODERTALJE SS; 1.07.44
KJELL ROBERTSSON 0615 68 SKARET SS 1%07.55
NICLAS OLOFSSON 0339 68 HELSINGBORGS SS 1.07.69
MAGNUS CLASSEN 0644 68 NORRKOPINGS KK 1.07.69
ANDERS BENGTSSON 0847 68 SK TRITON 1.07.76
OVE CALLHEIM 1661 67 BRUNFLO SIM 1.07.90
PETER MOREN 2336 68 MALMO KK 1.08.03
BERTIL GYLLNER 0734 68 FALU SS 1.08.15
ROBERTH LINUSSON 0617 67 SKARET SS 1.08.40
MAGNUS LETH 0929 68 SK HAJEN 1.08.76
m bréstsim herrar, final
erker Ridderhall, 67, Vaxjo SS 2.20.78
lenrik Tagesson, 68, OSA 222017
er-Ola Lundbladh, 67, SK Ran 2.23.56
lats Méller, 67, Helsingborgs SS 2.24.47
lenrik Ramebéck, 67, Skaret SS 2.24.59
jell Robertsson, 68, Skaret SS 2.26.00
)0 m bréstsim herrar forsék
HENRIK TAGESSON 0474 68 OSA 2.21.02
PER-OLA LUNDBLADH 0560 67 SK RAN 2.23.97
HENRIK RAMEBACK 2222 67 SKARET SS 2.24.45
KJELL ROBERTSSON 0615 68 SKARET SS 2.24.52
MATS MOLLER 0336 67 HELSINGBORGS SS 2.25.14
JERKER RIDDERHALL 0392 67 VAXJO SS 2.25:17
RIKARD WENDELIUS 0767 69 SK NEPTUN 2.25.48
JOAKIM GRUVMARK 0579 67 SODERTALJE SS 2.25.98
MAGNUS CLASSEN 0644 68 NORRKOPINGS KK 2.26.11
OVE CALLHEIM 1661 67 BRUNFLO SIM 2.26.30
ANDERS BENGTSSON 0847 68 SK TRITON 2.26.46
NICLAS OLOFSSON 0339 68 HELSINGBORGS SS 2.26.91
JARMO FRANSSILA 0477 67 O0SA 2.26.94
DENIS FOXER 0814 67 TROLLHATTANS SS 2.26.97
PETER GULDBRAND 0815 69 TROLLHATTANS SS 2.27.45
PETER MOREN 2336 68 MALMO KK 2.28.25
MAGNUS LETH 0929 68 SK HAJEN 2.29.49
MATS RUBERTSSON 0248 67 SODERTORNS SS 2.29.60
PER UDDH 0690 68 KARLSTADS SS 2.29.89
BERTIL GYLLNER 0734 68 FALU SS 2.30.9
JESPER WEDHOLM 1694 69 GAVLE SS 2.31.64
DANIEL ERIKSSON 0409 68 SPIF 2.34.83
) m fjérilsim herrar, final
Anders Rasmusson, 67, Helsingborgs SS 56.83
stefan Gullberg, 67, SPIF 56.92
36ran Titus, 67, OSA 58.29
\les Planinc, 67, S 02 58.41
er Skarin, 68, SK Poseidon 58.52
JNagnus Eriksson, 67, Saffle SS 58.75
) m fjdrilsim herrar, B-final
Patrik Malmberg, 67, OSA 57.42
4enrik Mattsson, 68, Kristinehamns SS 58.35
36ran Akre, 67, Umea SS 59.31
Stefan Pérlklo, 68, SPIF 59.35
36ran Ahl, 67, Vaxjo SS 59.93
3ertil Gyllner, 68, Falu SS 1.00.35
)0 m fjarilsim herrar forsok
ANDERS RASMUSSON 0337 67 HELSINGBORGS SS 5715
STEFAN GULLBERG 0424 67 SPIF 5751
GORAN TITUS 0471 67 O0SA 58.52
MAGNUS ERIKSSON 0666 67 SAFFLE SS 58.57
ALES PLANINC 0227 67 S02 58.66
PER SKARIN 0110 68 SK POSEIDON 58.94
GORAN AKRE 1142 67 UMEA sS 59.16
STEFAN PARLKLO 0427 68 SPIF 59.42
BERTIL GYLLNER 0734 68 FALU SS 59.43
PATRIK MALMBERG 0472 67 O0SA 59.64
GORAN AHL 0404 67 UPSALA SS 00.09
HENRIK MATTSSON 0861 68 KRISTINEHAMNS SS 1.00.32
BENGT LIND 0766 68 SK NEPTUN .00.63
ANDERS OLSSON 0928 68 SK HAJEN 1.01.47

GORAN SKOLD fréan Sédertérn dubbel ryggsimsméstare i ryggsim vid junior-SM.

200 m fjarilsim herrar, final
1. Stefan Gullberg, 67, SPIF

2. Jonas Jarno, 68, Umea SS
3. Patrik Malmberg, 67, OSA

4. Goran Akre, 67, Umea SS
5. Per Rosengren, 67, Sparvagens GolF
6. Goran Ahl, 67, Vaxjo SS

200 m fjarilsim herrar forsok

. STEFAN GULLBERG
. JONAS JARNO

. PER ROSENGREN

. PATRIK_MALMBERG
. GORAN AKRE

. GORAN AHL

. ALES PLANINC

. STEFAN PARLKLO
. BERTIL GYLLNER
. BERNT HOGMAN

. BILL STROMBERG

ZoovomNounswn—

100 m ryggsim herrar

0424
1148
0451

0472
1142
0404
0227
0427
0734
0415
0019

SPIF

UMEA sS
SPARVAGENS GOIF
0SA

UMEA SS

VAXJ0 SS

S02

SPIF

FALU SS

SPIF
MALMO KK

1. Géran Skold, 67, Sédertorns SS
2. Henrik Granfors, 67, Vaxjé SS
3. David Larsen, 68, Skaret SS

5. Anders Dahlberg,
6. Kurt Birol, 67, SPIF

!4. Ola Olsson, 68, SK Poseidon
67, Sodertérns SS

100 m ryggsim herrar, B-final
1. Kenneth Vikstrom, 68, Alvsby SS
2. Hakan Karlsson, 70, KSLS
3. Jan Paulsen, 67, SK Hajen
4. Robert Johansson, 68, SK Ran
5. Anders Meyer, 69, GKKN
6. Hans-Olof Nilsson, 69, Hallsbergs SK

100 m ryggsim herrar

. GORAN SKOLD

. HENRIK GRANFORS
. DAVID LARSEN
KURT BIROL

. OLA OLSSON

. ANDERS DAHLBERG
. HAKAN KARLSSON
. KENNETH VIKSTROM
. ROBERT JOHANSSON

RN UIBWN—

10. CHRISTER OLSSON
11. STEFAN PARLKLO
12. JAN PAULSEN

13. ANDERS MEYER

14. HANS-OLOV NILSSON

0250
0395
0624
0411
om
0254
0071
1202
0435
0906
0427
0941
0160
1043

200 m ryggsim herrar, final
1. Goran Skoéld, 67, Sodertorns SS
2. Henrik Granfors, 67, Vaxjo SS

3. David Larsen, 68, Skaret SS

4. Kurt Birol, 67, SPIF

SODERTORNS SS
VAXJO SS
SKARET SS
SPIF
SK_POSEIDON
SODERTORNS SS
KSLS

ALVSBY SS

SK _RAN
KATRINEHOLMS SS
SPIF

SK HAJEN

GKKN
HALLSBERGS SK

5. Kenneth Vikstrom, 68, Alvsby SS
6. Anders Meyer, 69, GKKN

2.03.61
2.06.67
2.08.76
2.09.16
2.11.82
2.13.73

N
w
&

2.10.33

DR 2.13.08

2.17.03

e

200 m medley herrar, final

1. Anders Holmertz, 68, Motala SS 2.07.02
2. Henrik Tagesson, 68, OSA 2.07.44
3. Stefan Persson, 67, Malmé KK 2.08.49
4. David Kollstedt, 69, Upsala SS 2.08.95
5. Rikard Wendelius, 69, SK Neptun 2.09.66
6. Denis Foxér, 67, Trollhattans SS 2.11.42

200 m medley herrar forsék

1. STEFAN PERSSON 0017 67 MALMO KK 07.75
2. ANDERS HOLMERTZ 0142 68 MOTALA SS 08.31
3. HENRIK TAGESSON 0474 68 0SA 08.67
4. RIKARD WENDELIUS 0767 69 SK NEPTUN 09.10
5. DAVID KOLLSTEDT 0285 69 UPSALA SS 09.17
6. DENIS FOXER 0814 67 TROLLHATTANS SS 09.34
7. PER-OLA LUNDBLADH 0560 67 SK RAN 10.09
8. KENNETH VIKSTROM 1202 68 ALVSBY SS 1007
9. ULF ERIKSSON 0274 67 UPSALA SS 11.26
10. JONAS JARND 1148 68 UMEA SS 11.69
11. OVE CALLHEIM 1661 67 BRUNFLO SIM 12.16
12. RICHARD JOHANSSON 1168 67 YSTAD SS

13. ERIK NILSSON 1328 67 ASKIM FROLUNDA SK 12.31

14. JOAKIM HOLMQVIST
15. JARMO FRANSSILA

JONKOPINGS SS

P O O N N R R Y TS ENENTN
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16. JAN WESTERBLAD 0042 67 KSLS 14.57
17. JERKER RIDDERHALL 0392 67 VAXJO SS 16.53
18. PER SKARIN 0110 68 SK POSEIDON 16.83
19. HAKAN KARLSSON 0071 70 KSLS 19.35
20. JOHAN LINDEN 0159 67 GKKN 21.06
21. GORAN TITUS 0471 67 O0SA 24.26
22. PATRIK MALMBERG 0472 67 O0SA

400 m medley herrar, final

1. Henrik Leek, 67, Motala SS 4.30.48
2. Jonas Jarno, 68, Umea SS DR 4.32.33
3. David Kollstedt, 69, Upsala SS DR 4.33.27
4. Johan Hallengren, 67, KSLS 4.39.92
5. Anders Nyberg, 67, Norrkopings KK 4.43.85
6. Ove Callheim, 67, Brunflo Sim 45212

400 m medley herrar forsok

1. DAVID KOLLSTEDT 0285 69 UPSALA SS 34.45

2. JONAS JARNO 1148 68 UMEA SS 34.47

3. HENRIK LEEK 0141 67 MOTALA SS 36.78

4. JOHAN HALLENGREN 0067 67 KSLS 37.25

5. OVE CALLHEIM 1661 67 BRUNFLO SIM 42.70 DR
6. ANDERS NYBERG 0643 67 NORRKOPINGS KK 43.24

7. MAGNUS PALMQVIST 1013 67 VARBERGS SIM 43.52

8. RIKARD WENDELIUS 0767 69 SK NEPTUN 45.22

9. LENNART FRITZON 0841 68 SK POSEIDON 46.04
10. KENNETH VIKSTROM 1202 68 ALVSBY SS 6.46
11. PATRIK ANDERSSON 1236 68 TIMRA SK 8.06 JOR
12. JAN WESTERBLAD 0042 67 KSLS 8.11
13. JOHAN LINDEN 0159 67 GKKN 0.75
14, TORD THURESSON 1606 67 WISBY SS 0.92
15. ANDERS BURMAN 1861 67 KIRUNA SS 2.52
16. PER SKARIN 0110 68 SK POSEIDON

VASTERAS SS

SPIF

UPSALA SS
TROLLHATTANS SS -
SODERTALJE SS

SS MORA

VASTERAS SS

0096 68
0415 69
0287 67
0815 69
0579 67
1436 67
0086 68

17. ULRIK STRAND

18. BERNT HOGMAN

19. ERIK LENDEL

20. PETER GULDBRAND
21. .JOAKIM GRUVMARK
22. MATS ANSELL

23. THOMAS PETTERSSON

B N N P
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4 x 100 m medley herrar, final

1.Vaxjo SS (Henrik Granfors, Jerker Ridderhall, Géran
Ahl, Pontus Géransson) Sv JR 3.55.78
2. OSA (Géran Titus, Henrik Tagesson, Patrik Malm-
berg, Jarmo Fransila) 3.56.04
3. Upsala SS lag 1 (UIf Eriksson, David Kollstedt, Erik

—

Lendel, Peter Gommel) 3.57.79
4. SPIF (Kurt Birol, Daniel Eriksson, Stefan Gullberg,
Hakan Gudjonsson) 4.00.68

5. Skaret SS (David Larsen, Henrik Rameback, Robert
Linusson, Roland Larsen)
6. Helsingborgs SS (Thomas Kock, Niclas Olofsson,
4.01.90

Anders Rasmusson, Mats Méller)

4 x 100 m medley herrar forsok

1. 0sA
/ GORAN TITUS 0471 67
/ HENRIK TAGESSON 68 o
/ PATRIK MALMBERG 67
/ JARMO FRANSILA 67
2. VAXJO SS
/ HENRIK GRANFORS 0395 67
/ JERKER RIDDERHALL 67
/ GORAN AHL 67
/ PONTUS GORANSSON 67
3. SKARET SS
/ DAVID LARSEN 0624 68
/ HENRIK RAMEBACK 67
/ ROBERT LINUSSON 67
/ ROLAND LARSEN 68
4. SPIF
/ KURT BIROL 0411 67
/ DANIEL ERIKSSON 68
/ STEFAN PARLKLO 68
/ STEFAN GULLBERG 67
5. HELSINGBORGS SS
/ THOMAS KOCK 0334 67
/ NICLAS OLOFSSON 68
/ ANDERS_RASNUSSON 67
/ MATS MOLLER 67
6. UPSALA SS LAG 1
/ PETER GOMMEL 0589 67
/ DAVID KOLLSTEDT 69
/ ERIK LENDEL 67
/ ULF_ERIKSSON 67
7. MALMO KK
/ STEFAN PERSSON 0017 67
/ PETER MOREN 68
/ BILL STROMBERG 67
/ ANDERS SANDBERG 67
8. SK POSEIDON
/ OLA OLSSON 0111 68
/ LENNART FRITZON 68
/ MARTEN RUNDGREN 67
/ PER SKARIN 68
9. SODERTORNS SS
/ ANDERS DAHLBERG 0254 67
/ GUNNAR HEMMINGBERG 67
/ PETER BARHELSSON 67
/ GORAN SKOLD 67
10. UPSALA SS LAG 2
/ TOMAS JANSSON 0275 67
/ NIKLAS LJUNGBERG 68
/ ROGER WREDH 68
/ LARS OVE JANSSON 69
11. SAFFLE SS
/ MAGNUS LARSSON 0668 68
/ BERTIL FORSLUND 67
/ MAGNUS ERIKSSON 67
/ JOHAN ANDREASSON 67
12. KSLS
/ HAKAN KARLSSON 0071 70
/ KLAS TRULSSON

/ JOHAN HALLEN GREN
/ TOMAS AXELSSON

13. GKKN

/ ANDERS MEYER 0160 69

/ JOHAN LINDEN 67

/ CLAES SVENSSON 67

/ JOHAN 0ST 67

14. VASTERAS SS
/ ULLRIK STRAND 0096 68
/ THOMAS PETTERSSON 68
/ HARRI LARSSON 69
/ JONNY NILSSON 67

SK_ HAJEN
/ JAN PAULSEN 0491 67

U

OsA

VAXJO ss

SKARET SS

SPIF

HELSINGBORGS SS

UPSALA SS

MALMO KK

SK POSEIDON

SODERTORNS SS

UPSALA SS

SAFFLE SS

KSLS

GKKN

VASTERAS SS

SK HAJEN

4.00.94

3.58.87

3.59.68

4.01.02

4.01.69

4.01.72

4.02.00

4.03.11

4.04.12

4.04.20

4.07.18

4.08.32

4.11.74

4.16.43

4.18.87

DISKV

SKOLMATCH - SIMCENTRA (25 m)

Pitedalen 198
Hallsberg 178
Klippan 169

4x100 m frisim: 1. Pitedalens fhs 4.02.6, 2. Klippan
4.05.7, 3. Hallsberg 4.06.7.

4 x 100 m frisim: 1. Pitedalens fhs 3.36.8, 2. Hallsberg

3.38.4, 3. Klippan 3.41.7.

290 m bréstsim: 1. Eva Jonasson, -67, Klippan 2.43.7, 2.
Virpi Kuivila, -65, Pitedalens fhs 2.45.7, 3. Anna-Lena

Ni_lsson, -70, Hallsberg 2.46.1, 4. Anna Hansen, -68,
K"ppa‘n 2.46.4, 5. Yvette Travers, -68, Hallsberg 2.47.1,
6. Marita Blomback, -66, Pitedalens fhs 2.54.5.

200 m bréstsim: 1. Joachim Gruvmérk, -67, Hallsberg
;2.25.7, 2. Per-Ola Lupdblad, -67, Klippan 2.30.4, 3. Nic-
as O!offson, -68, Klippan 2.32.8, 4. Kennet Wikstrom,
-67, Pitedalens fhs 2.41.1,5. Thord Turesson, -67, Pite-
gileef‘;s fhs 2.42.6, 6. Lars Ohlsson, -65, Hallsberg

g‘{m frisim: 1. Ann Pettersson, -67, Hallsberg 4.32.2, 2.
-68”; Stromberg, -66, Hallsberg 4.35.0, 3. Eva Hjelm,
» Klippan 4.35.9, 4. Pernilla Andersson, -66, Piteda-
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lens fhs 4.44.0, 5. Birgitta Olofsson, -67, Pitedalens fhs
4.44.3, 6. Anna Johansson, -68, Klippan 4.51.7.

400 m frisim: 1. Rickard Johansson, -67, Klippan 4.05.0,
2. Mats Nygren, -66, Pitedalens fhs 4.05.5, 3. Dennis
Flinkfeldt,-68, Pitedalens fhs 4.20.7, 4. Par Johansson,
-66, Hallsberg 4.23.6, 5. Mikael Carlsson, -67, Hallsberg
4.25.4, 6. Peter Carlsson, -68, Klippan 4.34.4.

100 m fjérilsim: 1. Eva Jonasson, -67, Klippan 1.06.5, 2.
Anne Stensland, -65, Pitedalens fhs 1.07.1, 3. Marie S6-
derlund, -68, Pitedalens fhs 1.08.3, 4. Maria Ekberg, -68,
Klippan 1.12.2, 5. Maria Ulin, -69, Hallsberg 1.13.8, 6.
Annelie Forsmark, -68, Hallsberg 1.13.8.

7
100 m fjdrilsim: 1. Hans Frykberg, -66, Pitedalens fhs'
1.00.2, 2. Jan Westerblad, -67, Klippan 1.00.4, 3. Géran
Ahl,-67, Hallsberg 1.00.4, 4. Crister Kagstrém, -66, Pite-
dalens fhs 1.00.6, 5. Magnus Claesson, -68, Klippan
1.02.3, 6. Mikael Sjoberg, -68, Hallsberg 1.03.2.

200 m ryggsim: 1. Karin Stréomberg, -66, Hallsberg
2.27.5, 2. Eva Jonasson, -67, Klippan 2.28.7, 3. Ingrid
Andersson, -67, Pitedalens fhs 2.29.3, 4. Sonja Jannti,
-66, Pitedalens fhs 2.33.6, 5. Lotten Hoglund, -70, Halls-
berg 2.34.6, 6. Anna Johansson, -68, Klippan 2.38.7.

200 m ryggsim: 1. David Larsén, -68, Pitedalens fhs
2.12.3, 2. Hendrik Grandfors, -67, Hallsberg 2.16.0, 3.
Patrik Hansson, -66, Hallsberg 2.21.4, 4. Thomas Eriks-
son, -68, Klippan 2.22.0, 5. Orjan Gustavsson, -68, Klip-
pan 2.23.2, 6. Dennis Flinkfeldt, -68, Pitedalens fhs
2.24.6.

200 m medley: 1. Marita Blomback, -66, Pitedalens fhs
2.28.8, 2. Eva Jonasson, -67, Klippan 2.24.0, 3. Anna
Hansen, -68, Klippan 2.31.2, 4. Ullrika Tollerud, -68,
Hallsberg 2.34.1, 5. Annelie Forsmark, -68, Hallsberg
2.34.2, 6. Birgitta Olovsson, -67, Pitedalens fhs 2.37.4.

200 m medley: 1. Ville Peril&, -65, Pitedalens fhs 2.14.5,
2. Hans Frykbarg, -66, Pitedalens fhs 2.14.5, 3. Rickard
Johansson, -67, Klippan 2.15.5, 4. Jan Westerblad, -67,
Klippan 2.16.4, 5. Patrik Malmberg, -66, Hallsberg
2.17.1, 6. Hans Nilsson, -69, Hallsberg 2.22.6.

100 m frisim: 1. Anna-Lena Nilsson, -70, Hallsberg
1.00.5, 2. Marie Séderlund, -68, Pitedalens fhs 1.00.9, 3.
Eva Hjelm, -68, Klippan 1.00.9, 4. Pernilla Andersson,
-66, Pitedalens fhs 1.01.2, 5. Lotten H6glund, -70, Halls-
berg 1.04.0, 6. Anna Johansson, -68, Klippan 1.06.3.

100 m frisim: 1. Peter Gommel, -67, Hallsberg 53.0, 2.
Crister Kagstrom, -66, Pitedalens fhs 53.9, 3. Niclas
Stensson, -67, Hallsberg 55.0, 4. Mats Nygren, -66, Pite-
dalens fhs 55.2, 5. Peter Morén, -68, Klippan 56.2, 6. Mi-
chael Person, -66, Klippan.

100 m bréstsim: 1. Virpi Kuivila, -65, Pitedalens fhs
1.16.4, 2. Catharina Lindstréom, -66, Hallsberg 1.16.7, 3.
Yvette Travers, -68, Hallsberg 1.17.3, 4. Anna Hansen,
-68, Klippan 1.18.6, 5. Marita Blomback, -66, Pitedalens
fhs 1.21.2, 6. Karin, Klippan 1.22.5.

100 m bréstsim: 1. Joachim Gruvmark, -67, Hallsberg
1.07.7, 2. Niclas Oloffson, -68, Klippan 1.08.3, 3. Per-Ola
Lundblad, -67, Klippan 1.09.1, 4. Kenneth Wikstrém,
-68, Pitedalens fhs 1.11.8, 5. Ville Peril&, -65, Pitedalens
fhs 1.17.2, 6. Peter Gommel, -67, Hallsberg 1.21.2.

200 m fjérilsim: 1. Eva Jonasson, -67, Klippan 2.26.3, 2.
Ingrid Andersson, -67, Pitedalens fhs 2.27.2, 3. Anna
Stenslund, -65, Pitedalens fhs 2.30.4, 4. Joanna Ols-
son, -68, Hallsberg 2.35.4, 5. Maria Ekberg, -68, Klippan
2.38.5, 6. Maria Ulin, -69, Hallsberg 2.49.1.

200 m fjarilsim: 1. Jan Westerblad, -67, Klippan 2.10.7,
2. Géran Ahl, -67, Hallsberg 2.13.3, 3. Hans Frykberg,
-66, Pitedalens fhs 2.15.2, 4. Patrik Malmberg, -67,
Hallsberg 2.16.5, 5. Erik Lendell, -67, Pitedalens fhs
2.21.1, 6. Magnus Claesson, -68, Klippan 2.25.5.

100 m ryggsim: 1. Sonja Jannti, -66, Pitedalens fhs
1.09.2, 2. Karin Stréomberg, -66, Hallsberg 1.09.4, 3. Eva
Jonasson, -67, Klippan 1.11.6, 4. Ulrika Tollerud, -68,
Hallsberg 1.12.2, 5. Anna Stenslund, -65, Pitedalens
fhs 1.12.7, 6. Anna Hansén, -68, Klippan 1.15.6.

100 m ryggsim: 1. David Larsén, -68, Pitedalens fhs
1.01.4, 2. Hendrik Grandfors, -67, Hallsberg 1.01.7, 3.

| 5. Eskilstuna SS 66
| 6. Katrineholms SS 66

Patrik Hansson, -66, Hallsberg 1.02.8, 4. Kenneth
Wikstrém, -68, Pitedalens fhs 1.04.2, 5. Thomas Eriks-
son, -68, Klippan 1.06.2, 6. Orjan Gustafsson, -68, Klip-
pan 1.06.6.

800 m frisim: 1. Ann Pettersson, -67, Hallsberg 9.25.5, 2.
Eva Hjelm, -68, Klippan 9.38.7, 3. Eva Jonasson, -67,
Klippan 9.42.2, 4. Ingrid Andersson, -67, Pitedalens fhs
9.44.7,5. Joanna Olsson, -68, Hallsberg 9.45.2, 6. Birgit-
ta Olovsson, -67, Pitedalens fhs 10.00.2.

800 m frisim: 1. Rickard Johansson, -67, Klippan 8.30.1,
2.Mats Nygren, -66, Pitedalens fhs 8.39.5,3. Thord Thu-

. resson, -67, Pitedalens fhs 9.00.0, 4. Hans Nilsson, -69,

Hallsberg 9.07.5, 5. Mikael Carlsson, -67, Hallsberg
9.16.1, 6. Peter Carlsson, -68, Klippan 9.25.5.

4 x 100 m medley, damer: 1. Pitedalens fhs 4.34.5, 2.
Hallsberg lag 1 4.37.3, 3. Klippan 4.44.6, 4. Hallsberg
lag 2 5.00.8.

4 x 100 m medley, herrar: 1. Hallsberg 4.02.5, 2. Klippan
4.06.8, 3. Pitedalens fhs 4.08.0, 4. Hallsberglag 24.16.7,
5. Hallsberg lag 3 4.28.8.

SIMALLSVENSKAN 1984/85
DELTAVLING 1 ;

Div. 1, norra poéng Div. 2, vastra

1. Upsala S 160 1. Karlskoga SF 143
2. Borlange SS 133 2. Skéaret SS 129
3.Umea SS 104 3. SK Elfsborg i128

4. Alingsas SLS 90
5. Kristinehamns SS 79
6. SK Laxen 51

Div. 2, sddra

4. Skelleftea/
Rénnskars SK 93

5. Falu SS 75

6.Sundsvalls SS 50

Div. 1, dstra 1. SK Poseidon 165
1. SPIF 141 2. Karlskrona SS 128
2. Sodertdérns SS 120 3. LandskronaS 106
3. SK Neptun 107 4. SK Triton 99
4. Jarfalla S 87 5. Nassjo SLS 90

5. Sparvégens GolF 85
6. Norrképings KK -73

Div. 1, vastra

Div. 3, region 3-4

1. Hanvikens SK 88
2. AkersbergaSS 76
3! Tunafors SK 74

13 S 02 128

2. Orebro SA 110 4. SK Korrugal 66

3. Varbergs sim 84 Turebergs IF delt: ej

4. GKKN 72 Div. 2, nedre norra

5. Karlstads SS 56 1. Timra SK 100
Vasterés SS delt. ej 2.Iggesunds SS 86

Div. 1, sédra 3. Harnéas-

1. KSLS 124 Skutskars SS 82

2. Malmé KK 120 4. Bollnas SS 38

3. SK Ran 106 Div. 3, region 5

4.Vaxj6 SS 100 1. SS Kanalen 126

5. Helsingborgs S 84 2. Kumla SS 95

6. J6nkopings SS 76
Div. 2, vre norra

Filipstads IF och
Koépings SS delt. ej

1. Kalix SS 115 Div. 3, region 6

2. Lulea SS 105 1. Trollhattans SS 125

3. Sandviks IK 95 2. Mélindals ASS 88

4. Bodens BK 73 3. Kungsbacka SS 47

5. Alvsby SS 58 4. Uddevalla SF 35

Div. 2, norra Skoévde deltog ej

1. Gavle SS 169 Div. 3, region 7

2. SK Agir 108 1. Ronneby SS 112

3. Hudiksvalls SS 106 2. Kalmar S 84

4.88 Mora 87 3. Eksj6 SLS 52

5. Sandvikens SoHK 75 4. Markaryds SS 50

6. Ludvika SS 64 1 :

Y . Div. 3, region 7+ 8

Div. 2, 6stra 1. SK Hajen 150

1. Sodertalje SS 132 2. Varnamo SS 127

2. Téby Sim 126 3. Ahus SS 118

3. LASS 118 4. Osby SS 110
1 4. SolK Hellas 104 5. KK Karpen 75

SK Lodde deltog ej
Div. 4, region 5

1. Saffle SS 127
2.Sala SS 61
3. Lindesbergs SS 56
4. Hagfors SS 46

—
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1. SK Ran 807.0
2.502 640.0
3. Vasteras SS 633.0
4. Upsala SS 610.0 wPel I,
5. Kristianstads SLS 591.0
6. Malmoé KK 489.0
ASEIE 482.0
8. Karlskrona SS 378.0
9. Motala SS 366.0
10. GKKN 292.0
11. OSA 285.0
12. V&xjo SS 273.0
13. Sodertdérns SS 229.0 §
14. Jonkopings SS 226.0 o ; P
15. Sodertalje SS 207.0 o 1 | . e .
16. Helsingborgs SS 201.0 y : ,
17. Skéret SS 185.0
18. Jarfalla SS 180.0
19. Varbergs Sim 15720
20. SK Elfsborg 150.0
21. SK Hajen 141.0 |
22. Olands SK 135.0 |
23. Hagfors SS 114.0
24. Karlstads SS 113.0 |
25. LASS Linkdping 108.0
26. SolK Hellas 92.0
27. Trollh&ttans SS 90.0
28. SK Neptun 84.0
29. Umea SS 78.0 : o v,
30. Karlskoga SF 75.0 . . : ‘ -
31. Ahus SS 66.0 5 { AR 2rc . . ]
32. Kalix SS 66.0 RANTRANAREN Torsten Buhre tillsammans med sina ryggsimstinalisteri SM, Camilla Olsson,
33. Taby Sim 62.0  Karin Holmgren, Susanne Dahlstrém och Sofia Kraft. (Foto: Roger Stark)
34. Sparvagens GolF 60.0
35. Mariestads SS 57.0Q 41. Gavle SS 30.0§ 47. Turebergs IF 18.0
36. SS Mora 57.0§ 42. Sundsvalls SS 27.0f| 48. Nassjo SLS 12.0
37. Falu SS 53.0f 43. Ystad SS 24.04 49. SK Korrugal 6.0
38. Saffle SS 51.0f 44. Skellefted R SK 21.0f 50. SK GeMa 3.0
39. SK Poseidon 44.0§ 45. Hanvikens SK 21.0§ 51. Alingsas SLS 3.0
40. Pitea Sim 33.0§ 46. Borlange SS 18.0f 52. Hassleholms KK 3.0
! ee
57 klubbar tog JSM-poang
1. KSLS 606.0 | 20. Norrképings KK 102.5 §39. SS Artemis 22.0
2. 0SA 444.00 21. Varbergs-Sim 102.0 §40. Kristinehamns SS 22.0
3. SPIE 432.0 1 22. Vasteras SS 78.0 §41. SK Korrugal 20.0
4. SK Ran 326.0 | 23. SK Elfsborg 76.0 §42. GKKN 18.0
5. Upsala SS 324.0 )| 24. Karlskoga SF 68.0 §43. SK Agir 18.0
6. Motala SS 280.0 ff 25. Ystad SS 60.0 § 44. Osby SS 14.0
7.Vaxj6 SS 222.0[1 26. Alvsby SS 58.0f 45. SK Triton 14.0
8. Helsingborgs SS 220.0§ 27. SK Neptun 58.0§ 46. Alingsas SLS 14.0
9. Saffle SS 180.0 | 28. Taby Sim 58.0 ) 47. Landskrona 14.0
10. Malmo KK 162.0 | 29. Sparvagens GolF 56.0 | 48. IFK Lidingd 12.0
11. SK Poseidon 150.0 § 30. LASS Linkdping 50.0 § 49. SK Hajen 10.0
12. Jonkopings SS 144.0 | 31. Hassleholms KK 34.0§50. Malmo SS 10.0
13. Umea SS 140.0 § 32. Limhamns SS 32.0) 51. Arjeplogs SK 10.0
14. Sédertorns SS 132.0§33.502 32.0f 52. Kanaans SS 8.0
15. Mariestads SS 132.0 )| 34. Emmaboda SS 28.0153. Karlstads SS 7.5
16. SolK Hellas 128.0 | 35. Gavle SS 28.0154. Timra SK 4.0
17. Sddertélje SS 126.0 f§ 36. Eslovs SS 26.0f55. Orbyhus SK 4.0
18. Falu SS 122.0 37. Brunflo Sim 24.0|56. Askim Frélunda SK 4.0 MALIN TOMMY NILS
19. Skaret SS 122.0§ 38. Trollhattans SS 24.0§57. Hallsbergs SK 2.0 TOG ATTA WERNER REKORD-
MEDALJER »SLOG” MAN PA

I SUM-SIM WOITHE 50 FRITT



