NI’ 1 1985 — ARGANG 40

Svensk vattenpolo fér damer vdxer pa bredden

S ’\ / E | \ I S B DA I\ /I P O LO och nér seriespelet 1985 sétter igang &r det ett
rekordstortantal damlag med. Den hér bilden &r

fran SM-slutspelet 1984 med en representant

' fran vardera laget, Polisen, Neptun, Lugi och

> Kristianstad. (Foto: Roger Stark)
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PER JOHANSSON, Arets Man i simning for tredje
gangen.

Redaktionen fér Simsport vill under-
stryka att innehallet i och utformnin-
gen av artiklar och annan text i tidnin- N asta nummer av Simsport
gen som regel och i princip star for re-

spektive forfattares rikning och sale-

| des inte behover ge uttryck at Svenska o Fylllgt SM-reportage
{ Simférbundets styrelses eller berorda . o
kommittéers uppfattning. e Godbitar fran JSM

e Massor for statistikbitare
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Fran officiellt hall:

{ Har vi samma malsittning .!];'..
inom svensk simning?
ordf Olle Stromberg

Nertecknat av VU-

For nagot ar sedan tog arsmétet
ett beslut om Svenska Simfdrbun-
dets mal och inriktning pé
80-talet. En ambitids skrift, som
for Forbundsstyrelsen ar mycket
vardefull som rattesnére {or arbe-
tet.

Men skulle den bara vagleda
Foérbundsstyrelsen?

Nej, absolut inte. Skall vi na de
mal vi stallt upp fordras ett ge-
nomférande pa alla nivaer —
klubb — SDF — f6rbund. Med ge-
nomfdrande menar jag inte bara
att go6ra en véal genomarbetad
skrift, utan att arbeta efter de idé-
er som ar nedtecknade.

Ett fatal SDF har fér Férbunds-

styrelsen presenterat sin maisatt-’

ning pa 80-talet — nagot SDF har
ett mycket ambitiést program,
t ex Halsingland.
Jag vill att vart nyarsiofte for
1985 skall vara:
att samtliga SDF under aret
skall presentera sin malséatt-
ning for 80-talet efter samma
principer som Forbundets si-
midrott pa 80-talet, men med de
forutsdttningar som finns inom
distriktet. )
For att klara denna uppgift
kravs ett gemensamt arbete klub-
bar — SDF. SDF maste veta vad
klubbarna kan klara av innan di-
striktets mélsattning faststalles.

En kiubb som arbetar framsynt
forutsatter jag bade kort- och
langsiktigt planerar sin verksam-
het. Detta &r inte minst viktigt fér
den ekonomiska planeringen men
vi far inte glémma bort klubbens
organisation. Den behover sikert
foéréndras, forbatiras, forstarkas
under den l&ngre perioden. Hur
klarar ni en expansion med han:
syn till bassangutrymmet? Mo-
tionssimningen, en stor viktig bit,
harnideninomerverksamhet, om
inte nar kommer den med? Vad
gor vi at ev. utrymmesproblem?
Jo, naturligtvis i tidigt skede pre-
sentera framtiden f6r kommunen.

Ett framsynt arbete av en klubb
blir alltid - positivt mottaget av
kommunens "tyranner’” och tjans:
teman. Med framsynt menar jag
en planering pa sikt — kom ihag
kommunen planerar pa lang sikt.

Det har &r ett ganska stort arbe-
te som forst maste forberedasien
mindre grupp och dareftergenom-
arbetas av styrelse och kommitté-
er. Det senare maste ske vid en
veckoslutstraff eller vid flera tili-
fallen under minst en dag. Ju fler
som blirinblandade i planeringen
desto battre for genomférandet
— de drivande krafterna inom
klubben maste tro pa planering-
en, annars har den inget varde:.

Personligen har jag mycket po-

Svenska
Simférbundet

sitiv erfarenhet av vad en plane-
ring inom bade klubb och SDF i
enlighet ‘med riktlinjerna i simi-
drott pa 80-talet kan betyda. For
min:klubb, US; betydde det en ny-
tandning, en breddning av ledar-
kadern; mera arbete utfért men
mindre tid per person da flera &r
engagerade, alltid nya ledare un-
der utbildning, vi &r férberedda pa
framtiden — blirinte éverraskade,
vi kaAnner oss sdkrare da vi vet att
vi siktar framat inte bara foér ett ar
i taget, vi blir respekterade av
kommunen som ser vad vi vill, vi
har ett fint s&ljmedel mot vara
sponsorer i form av var idéskrift.
Ja jag ar helt tdnd och 6vertygad
att utan denna kort- och langsikti-
ga planering kan inte en klubb av
var storlek arbeta.

Fran Forbundsstyrelsens sida
ser vi det som nédvandigt att alla
klubbar och SDF omedeibart sat-
ter igang och planerar sitt arbete
sa som jag féreslagit ovan. Skall
vi hélla och helst forbattra vara
stallningar internationellt méaste
vi arbeta 4t samma hall. Och det
bor det bli om vi gar in f6r idéerna
i simidrott pa 80-talet.

Den som vill diskutera hur arbe-
tet skall planeras kan med férdel
vanda sig till kansliet eller till mig.

Lycka till bade med planerin-
gen och simningen 1985.

EN MISSAD CHANS TILL PR?

(] SUM-sims 25-arsjubileum lite i skymundan.

(] Inte hela USA-gdnget hemma till SM i Sundsvall.

FORKLARAD

rRowdy Gaines, som med tiden 49,80 tog guld pa 100 m frisim vid OS, hade
!lovat forre skolkompisen Per Johansson att komma med till Borlinge och
Simspelen.

Han hade lovat 1984 och han lovade for 1985 . ..

1984 stoppades han av sitt forbund, som inte tyckte att OS-satsningen
gick i linje med resan till Simspelen.

Nu har han stoppats igen. Profisforklarad!

— Vihar fatt telex fran USA:s forbunds Selden Fritschner (tidigare trina-
re i Malmo Simséliskap bl a) och detta telex omtalar att Gaines inte lingre
&r amator, forklarar Berth Johansson pa Simférbundets kansli.

Foto pa Rowdy Gaines efter 0S-segern: Jan Collsidé.
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. . o de resurser, och ett begrénsat antal simskrivare. Fa
[ Baksidan av den nya tévlingskalendern med tva formtop- tidningar har méjlighet att sanda rapportérer till bade

par om aret kan vi avldsa redan nu. Sundsvall (SM) och till Kalmar (SUM-sim).
Och det som inte ségs i radio/TV, eller inte skrivs i

Langt innan Sven von Holst avgick som simmarbas i tidningarna, drmissad PR. Missad PR kan vara minska-
s hdstas hade han klart f6r sig att svenska simmare mas- de sponsorpengar.
te falangre tid pa sig fé6r sammanhé&ngande tréning. In- Att SM kolliderade med viktiga tévlingar i USA gjor-
gen jag hért har haft avvikande mening nar det géller de ocksa att mésterskapet i Sundsvall tappade en del
tanken att trdna mera. “toppnummer”. Ocksa missad PR.
Men pa andra punkter har negativa synpunkter presen- | férldngningen tvingades arrangdrerna fér Simspe-
terats, vid sidan av vantade positiva tongangar. len att flytta sin tévling, sa att denna kolliderade med
Och medaljens baksida har vi sett ur PR-synpunkt Sovjets mésterskap. Sovjet har alitid sént duktiga sim-
fére tdvlingarna. mare till Borldnge, men kunde i &r bara beklaga . . .
Att genomfidra SUM-sim och senior-SM samma helg Slutligen vill jag knyta ihop de hir synpunkterna och
har gjort att SUM-sims 25-arsjubileum kommit lite i fastsla, att bra resultat pa2 EM i sommar och vid VM
bakgrunden i férhandssnacket. Tavlingen ar vérd att nésta ar dr den bésta PR svensk simning kan fa. Och

“hissas”, men i ar har den tappat lite av status. det &r ju for detta syfte som dndringen i tdvlingskalen-
Férdet drju sa att svensk massmedia harbegrédnsa- dern gjorts.




(_ Simtrdanarnas utvalda:

PER OCH GERT BLEV

O] O O Per Johansson Borlénge SS och Gert
Sjoholm Stockholmspolisens IF.

»ARETS MAN” 1985!

OO O Det dr Sveriges Simtrénares Fore-
ning (SSTF) som arligen utser Arets simmare <

(1 O pér har ni ”arets Man” 1984 inom

svensk simning!

For tredje aret i foljd utségs Per Jo-
hansson till baste simmare medan,
Gert Sjoholm saledes var den mest
fortjanstfulle tranaren.

GERT HISTORISK

Det finns ingen jamférbar segersvit
likt den som Gert Sjoholm kan visa
upp nar det géller damlagkapper.
Gerts olika lagformationer kunde i
april 1984 sakra 15:e SM-segerni rad.

— Verkligen kul. Det &r faktiskt s&
att SPIF-damerna inte sldppt en enda
titel ifran sig pa flera ar. Vi har kam-
mat hem rubbet i 4 x 100 m frisim, 4 x
100 m medley, samt 4 x 200 m frisim,
beréttar Gert.

Att sedan sviten sprack i somras ar
juenannansak...

— Jag hade nog varit mera fortjant
av priset 1982 eller 1983, kommente-

rar han. attdet arenvadligt stor sport i Skane, — Jag kunde ju lika gérna géra lite > § . . L . i . L
] nytta nir jag &nda vintade, sager | ungdomsleden, klara att sléppa lig fantasi ar sékert inte s& stor. Per Per kommer inte hem till inomhus-
i Gert. fram i full frihet, finns Ann Magnus- har varit var storste lange nu. SM i Sundsvall 1—3 februari.
Gert berattar vidare att det var Ron- son och Susanne Olovsson. Men valet var inte |att att gora. Per — Daremot planerar jag att komma
// nie, tillsammans med legendariske Sa Gert har skapat flera stjarnor an Johansson sag till att ta en bronsme- till Svenska Simspelen i Borldnge i-
7 simtranaren Sten Hellgvist, som lar- de flestat av vara simtranare. Darfor daljpa100m frisim vid OSiLos Ange- februari, forklarar Per till stor gladdje
de Gertvad han behavde for att kunna gjorde SSTF ett bra val, aven om Gert les, samt ingick i Sveriges medaljlag for hans egen férening som arrange-
hjalpa till. Ronnie och Sten ska ta at kanske har ratt i att han i annu hogre pa 4 x 100 m frisim. rar Simspelen.
sig hela aran till att Gert fortsatte grad stod pa topp 1972. Kontinuiteten Darmed har Per tagit medaljerifem | fjol ville inte Per bryta OS-
med simtraningen. av att fa fram bra simmare ar efter ar internationellamasterskapi féljd, OS traningen for att aka hem till Simspe-
hardock sakert spelatenroll i SSTF:s 1980, EM 1981, VM 1982, EM 1983 och len.
motivering. OS 1984. — Dévalde vi USA-simmare att is-
~_ FICK ANSVARET L tallet akahem till SM. Nu blir det svart
=Rk aloski 1972 blev “sim- TILL SIMSPELEN att aka'till SM eftersom vi &r upptagna
rektor” vid Klippans Simcentrum tog TREDJE ARET | RAD — Jag fortsatter att trana i USA (Au- av vara USA-klubbars tavlingar vid
Gert Over ansvaret for polisens flic- Per Johansson blev saledes Arets burnuniversitetet) dven 1985. Dar har samma tid. D& kan jag istéllet aka
kor. Anda hade han inte den allra simmare for tredje aret i rad. Risken jag trivts fint i tva ar nu, forklarar hem till Simspelen, séger Per.
storsta flicktalangen. For Diana Ols- att SSTF ska bli beskyllt for att ha da- Arets simmare. » ROGER STARK
son tranade for herrtranaren Ake
Lindhgren.
— Men med Dianas hjalp bérjade
en ny storhetstid for Stockholmspoli-
sens damer. Jag fick bra draghjélp »
fran borjan, sager Gert. f
Yvonne Lindstrém och Elisabeth ‘ = I l { E E
Lyckhammar var Gerts forsta stora }
talanger. Sedan kom ytterligare ett Den sityska si . 3 . o
dussin tjejer fram till “svensktop- X o ska smrparen Jen§-.Peter Berndt harhoppatavi pacupeni Beﬂrgerz i december, dar han vann 400 m medley,
pen”. Simmare som Armi Airaksinen, i , dar hfn anso6kt om politisk asyl. samt blev tvaa pa 200 m medley.
Cocilia Lenndahl. Carin Erlksson, YI- _anske ar‘Jens-P?ter den stérste idrottsman alla kate- Darefter deltog han i US International i USA i bérjan av
va Noring, Stina Enzell, Annlo Arktoft, 90|r)ler som hoppat av i vést. % det hir aret. Det var efter dessa tivlingar som han ldmna-
Helene Ogren, Siw Wallmon och s en ;sttyske simmaren har innehaﬂ_varldsrekord pa de DDR-truppen fér att soka asyl i USA.
Anna:Lena Deckner &r alla simmare merlanE ey.Han varingalunda slut som simmare, utan har Han trénarnu i Alabama och kanske kommer till Diana
som gatt i Gerts skola. = var att ge om han vill. 5 Meet i Vésteras i maj.
Och pa toppen har vi alltsa Annelie nast Jens-Peter Berndt géstade norden var vid Euro-
v / i / v Holmstrom, kanske béttre &n nagon-
GERT SUOHOLM, arets trdnare 1984. Har pa basséngkanten. (Foto: Roger Stark) sin. §
-

4

och Arets tranare, och som nu fattat beslut om

vilka som bor hedras for det gangna éaret 1984.

Gert &r alltsa Stockholmspolisens
damtranare sedan manga ar. De stor-
stjarnor som passerat revy ar natur-
ligtvis manga. Den stérsta torde vara
Annelie Holmstrém, som &nnu ar ak-
tiv och kanske star infér sin basta sa-
song 19857

Det dar med simtraning kom sent
in i bilden fér Gert Sjoholm. Visserli-
gen hade han sjalv simmat en del un-
der de yngsta skolaren i Helsingborg.’

— Det handlade da knappast om
tavlingssim. Och nér jag slutade sko-
lan var det istéllet brottning och fot-
boll som blev mina idrotter, forklarar
Gert.

Detvar 1952 som han Idmnade sim-
bassingen for att helt dgna sig at de
andra tva sporterna i sitt liv. | fotboll
var han riktigt bra — i brottning &nnu
battre!

Den som kanner till brottningen vet

sa att bli skansk mastare an nagot
utomordentligt stort. Gert blev Ska-
nemastare i flugvikt tre ganger och
han brottades i seriesammanhang i
den hégsta serien i landet.

TILL STOCKHOLM

1961 flyttade Gert till Stockholm, dar
han i mindre skala fortsatte med fot-
bollen en tid. Men nar familjens flic-
kor Lena och Anki bérjade simma vi-
sade mamma Britt och pappa Gert
det dar vanliga familjeintresset som
svensk simning &r helt beroende av.

— Vi stallde férstas upp och skjut-
sade nar det behdvdes.

— Det blev manga vantetimmar i
simhallen, forklarar Gert.

Stockholmspolisens damtrénare
pa den tiden (1966) hette Ronnie Pale-
ski. Och Ronnie satte fart pa Gert,
som inte var svar att 6vertala.

Per Johansson, arets simmare 1984.

(Foto: Roger Stark)




Ake Elmsdter informerar om

Da jag fortfarande far ganska
manga forfragningar om vilka
reklamregler som géller — for
savil klubbar som enskilda
aktiva — kiinns det angeléaget
att hiri Simsport redogéra for
nagra av de viktigaste be-
stdmmelserna.

Foérst vill jag da ndmna att
Svenska Simférbundet under
flera ar tolkat FINA:s reklam-
regler generost for att dér-
igenom hjélpa landets sim-
klubbar till nddvéndiga spon-
sorpengar.

I den andan har vi ocksa till-
latit reklam pa overaller, bad-
mossor, utrustning etc vid
tévlingar i Sverige (trots att Fl-
NA:s regler ej tillatit detta).

Samtidigt har vi ocksa internationelit
verkat for en regeléndring.

Erom 18 augusti 1983 géller Fl-
NA:s nya reklamregler, vilka i stort
fdljer vara intentioner.

GALLANDE RE

i korthet galler foljande:

1. For simklubbar

1.1 Vid tévlingar i Sverige, sanktione-
rade av Simférbundet eller berdrt
SDF, ar det tillatet med reklam pa
utrustning, tranings- och tév-
lingsklader etc — dock ej pa sim-
drikt/byxa. Det foreligger ingen
begransning vad avser reklamens
storlek. Reklam fér tobak, alkohol
eller droger far ej fdrekomma.

1.2 Vid tévlingar i utlandet géller de
reklamregler som faststélles av
respektive lands simférbund.
Kontrotlera darfor reklamreglerna
i samband med anmalan till ut-
landska taviingar — alternativt
var férberedd pa att ta bort eller
tejpa over reklamen vid behov.
Tavlingsledaren ager i annat fall
ratt att diskvalificera simmare
som bryter mot géllande regler.

2. For Simforbundet
Simforbundet har mycket begran-
sade méjligheter att, som t ex is-
hockey m fl, anvanda "sina” akti-
va som "levande reklampelare’.

2.1 Vid internationella mésterskaps-
tavlingar — OS, VM, EM, EJM,
Europa-cup etc arall reklam (utom
tillverkarens varumérke — hogst

Ake Elmsdter informerar om

16 cm? eller symbol) pa taviande,
ledare och funktionarer helt for-
bjuden inom tavlingsomradet.

2.2 Vid landskamper inom och utom
landet kan numera — med hénsyn
tilt FINA:s nya regler och Diana-
avtalet — reklam i begrénsad om-
tattning (antal och storlek) i vissa
fall fa forekomma.

3. Férenskild aktiv
Manga kiubbar férséker numera
med sponsormedel hjalpa enskiid
simmare till battre trénings- och
taviingsmojligheter. Oftast gar
dverenskommelsen ut pa att ett
foretag far anvanda simmarens
namn, bild eller tjanster for for-
saljningsframjande atgérder (an-
nons,  broschyr, medverkan vid
massor, konferenser etc).
Harvid giller att det alltid méaste
foreligga ett skriftligt avtal mellan
klubben och aktuellt foretag av vil-
ket bl a maste framga att pengar-
na gar till kiubben. Ett sadant av-
tal maste ocksé alltid — enligt Fl-
NA:s regler — inséndas till Sven-
ska Simforbundet {or godkénnan-
de innan det &r giltigt.

| annat fall kan simmarens amator-

status dventyras.

Ett enkelt standardavtal enligt
ovan bdr enligt min uppfattning bl a
innehalla féljande punkter:

! 1....{Foretagets namn)...ager

i ratt att anvanda...(klubbens
namn) — simmarens namn eller
bild i samband med marknadsfo-
ring av ... (foretagets produkter,
tjanster etc).

2 Marknadsféringen avser...(an-
giv marknad — t ex Sverige).

3. Alla marknadsféringsaktiviteter, i
vilka (klubbens namn) — simma-
rens namn eller bild skall fére-
komma skall alltid i forvag god-
kannas av klubben/simmaren.

4. Alit reklammaterial (t ex annon-
ser, affischer, broschyrer) dar
(kiubbens namn) — simmarens
namn eller bild forekommer skall
alltid férses med texten, t ex an-
nonsen godkand av Svenska Sim-
forbundet” eller SSF:s logotype.
(Denna text kan vara ytterst disk-
ret). Innan sadant reklammaterial
publiceras skall det alitid i férvag
godkannas av simmaren.

5. Foretagets ersattning till klubben
samt nar och hur pengarna skall
overforas.

By 6. Klubbens (simmarens) motpres-

SIMEFORBUNDETS RE SURSAN

Det torde sta heltklart att ’né-
ringslivet” dven i fortséttning-
en kommer att betrakta
”idrotts-sponsring” som en
intressant och naturlig ingre-
diens i marknadsfdrings-
mixen.

Vidare drdetlikaklart attde
foretag som satsar de stora
sponsorpengarna kréver mot-
prestationerbl aiform av god
produkt/foretagsexponering
via massmedia — foretréades-
vis dai TVt exisamband med
storre idrottsevenemang.

Nar det géller betalning s& forekom-
mer ofta en kombination av kontant
ersattning och betalning med pro-
dukter/tjanster. Har har tendensen
under senare ar dock varit att féreta-
gen blivit alit mer bendgna att betaia
idrotten med i forsta hand produk-
ter/tjanster — och jag ar séker pa att

den tendensen kommer att halla i sig.

Sa over till Simforbundets centrala
resursanskaffning.

Det 4r endast nar simmare repre-
senterar Sverige genom nagot avvara
landslag som Simférbundet "forfo-
gar” dver simmarna — i ovrigt repre-
senterar de med all rétt sina klubbar.

Pagrundav FINA:stidigare reklam-
regler har Simforbundet fram tili 1984
inte haft nagon som helst mojlighet
att salja de attraktiva reklamplatser-
na patex vara fandslagsutrustning-
ar. Hartill kommer att TV — med tan-
ke pa vad jag sagt inledningsvis —
enligt min uppfattning inte visat upp
simsporten i den utstrackning som
skulle vara befogat med hansyn till
varhdgainternationella standard — i
en av varldens storsta idrotter.

Allt detta i kombination har gjort
att vi hittills i sponsorsammanhang i
huvudsak fatt ”salja simningen” pa
vart breda kontakinat, inte minst da
pa var omfattande barnfungdoms-
och motion/friskvardsverksamhet.
Sjalvfallet har véra framgangsrika

elitsimmare hela tiden givit vardefull
“draghjalp” i forhandiingarna.

Nar det slutligen gallt den officiella
redovisningen av var resursanskaff-
ning sa har vi hittills i huvudsak redo-
visat "nettoanskaffningen” i kronor
och inte klart nog framhallit den verk-
liga resursanskaffningen ”brutto” —
dvs aven ’éronmarkta” sponsorme-
del samt produkter/ijanster vilka pa
olika satt reducerat forbundets kost-
nader for verksamhetens genomf{or-
ande. Styrelsen har darfér beslutat
attviifortsattningen alitid skall redo-
visa den totala resursanskaffningen
“brutto”.

Lat mig ta 1983 som exempel pa
vad jag menatr.

1983 redovisades var resursan-
skaffning enligt forbundets “resultat-
rakning” till 547.000 kronor.

Den verkliga resursanskaffningen
»hrutto” var dock ca. 1.700.000 kr i
kontanta medel, varor och tjanster
(sjalvfallet kan det beréknade vardet
av varor och tjanster alltid diskute-
ras...)

Av dessa 1.700.000 kronor utgjorde-

1. ca. 1.000.000 kronor direkta spon-
sorpengar brutto.

Fran dessa har dock i redovisning-
en avdrag gjorts fér ”&ronmérkta”
sponsormede! tex Trygg-Hansa
(kostnaderna fér SUM-sim, utbild-
ningsmaterial och andra trycksa-
ker, tjanster etc), Simallsvenskan,
GB Sim-cup etc varefter aterstar
de redovisade 547.000 kronorna.

.- ¢a: 700.000 kronor det berdknade
vérdet av arena-utrustningen, ext-
ra. EM-utrustning (bl a EISER), bi-

lar; transporter, lokaler och andra
tianster.

Motsvar: nde belopp f6r 1984 berdk-

nas bli

1. Direkta sponsorpengar “brutto”
¢a. 1.100.000 kronor.

2. Produkter, varer, tjanster ca

700.000 kronor.

Infort 1985 har vi pa motsvarande satt
klart med

1. Direkta: sponsorpengar "brutto”
¢a. 700.000 kronor.

KLAMREGLER

tation till féretaget bér om mojligt
specificeras. Om féretaget on-
skar anvanda simmare fér med-
verkan vid massor, konferenser
etc bor angivas att detta sker pa
foretagets bekostnad och att sa-
dan medverkan ej far inkrékta pa
simmarens traning/tavling.

7. Avtalsperiod

8. Hur man skall forfara vid ev tvist
(tex...regleras genom skilje-
dom enligt svensk lag).

9. Att 6verenskommelsen galler
forst sedan den godkants av Sven-
ska Simférbundet.

10. Att dverenskommelsen uppratias
i tex 3 ex, ett for vardera parten
samt ett fér Svenska Simférbun-
det.

Reklam i samband med TV-sdnda
evenemang

Men det ar inte bara FINA:s reklam-
regler Du bér kanna till. Om Din kiubb
planerar att arrangera en tavling, som
Du tror att TV skal! bevaka — direkt,
efterhandssandning eller nyhetsbe-
vakning — s& maste Du ocksé folja
Sveriges Televisions reklam-regler.
Nu gallande reklamregler &r utskriv-
na 1984-12-07 (3:e reviderade uppla-

KAFFNING

2. Produkter, varor, tjanster ca
1.200.000 kronor.

Men ingenting &r s& bra att det inte
kan bli battre!

Forbundsstyrelsen har déarfor be-
slutat att vi dveni fortsattningen mas-
te prioritera resursanskaffningen
mycket hégt. Som ett led i detta har
styrelsen darfér under 1984
1. Tecknat en 3-arig dverenskommel-

se med Sven von Holst, som under

ARSMOTE

Svenska Simforbundet haller

Srsmote 1 Stockholm 20 april 1985

AKE ELMSATER sitter som generalsek-
reterare pa Simférbundet. Har informe-
rar han om reklamregler och resursan-
skaffning.

gan) och kan bestallas fran Svenska
Simférbundet.

Loktala medarrangdrer vid olika
forbundsarrangemang — landskam-
per, internationella tavlingar, SM-
taviingar mm — erhalier i fortséattnin-
gen automatiskt dessa rekiamregler
fran Simférbundet i samband med
férhandlingar och avtalsteckning.

Lat oss gemensamt verka for fort-
satt goda relationer med TV-Sporten.
Se till att faststallda reklamregler ef-
terfolis.

Skulle nagot vara oklart betraffan-
de FINA:s eller SVT:s reklamregler s&
kontakta garna undertecknad. Ge-
mensamt kan vi sakert 16sa Dina
"problem”.

AKE ELMSATER

1984-86 hjalper forbundet med
resursanskaffningen.
Arbetet berdknas ge resultat un-
der 1985-86.

2. Bildat en resurskommitté i vilken
ingar:
Rune Angstrém, ordf, Sven von
Holst, Stig Ohlsson samt under-
tecknad. Aven resurskommitténs
arbete ar inriktat mot 1985 och
framat.
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Traditionsenligt inleddes simmararet med US
International i USA. Arets tivling avgjordes i en
25-metersbassing i Fayetteville, som ligger i
Arkansas. Utanfér simhallsvdggarna var det
noligradigt och lite ratt, medan vi i Sverige hade
den stringaste koldknippen pa lédnge.

US International sag fram till sista dagen ut
att bli en f6r svenskt vidkommande ganska blek
tillstélining, men da hade inte Sveriges lag-
kappslag pa 4 x 100 m frisim simmat dnnu. I den
grenen kom den enda svenska segern. Annars
var det Sofia Kraft som visade stabilaste for-
men under de fyra tavlingsdagarna.

TACK SOFIA!

Tack Sofia Kraft, fér att du ringde Simsport varje natt under US-tavlingarna i
USA. Tack vare din rapportering fick Simsport, TT och alla tidningar i landet ve-
ta hur det gick for er borta i USA.

Bilden till vanster: Sofia Kraft gor ett bra resultat i medleyn.

TRANINGSLAGER
SIMNING

BULGARIEN
1985

| Sandanski, 60 km sdder gm Sofia finns 50-
meters utomhuspooler, uppvarmda aret
runt. Mycket formanligt klimat. Reguljarflyg
fran Kbpenhamn och Stockholm.

Pris fran Képenhamn

1vifr2795:-

2vfr4095:—

Inkl helpension, traning, guide, skatter.
Begar program fran ROYAL TOURS eller Er
resebyra.

EN FUNKTIONARS
TANKAR

Tavling i Umea Simhall

jag sitter pa min pall

for att kolla att ratt dom véander

tur dom kommer en i sénder.

Mittemot mig tidtagaren star

for att ta den tid som simmaren far.

| speakertornet speakern av gammal vana
ropar upp simmaren och talar om vilken bana
hon — han skall simma péa

och simmaren tanker ’matte det har ga”.
Tavlingsledarens pipa ljuder

och startens pistolskott sjuder,
simmaren ner i vattnet dyker

och bandomarna utmed bassé&ngkanten stryker
for att se sa att ingen huvudet doppar

: under vattenytan i bréstsimmets toppar.

I Loppet ar kort

: maldomarna till protokollet fort

|

|

|

|

Insandes till ROYAL TOURS, Idrottsavdel-

ningen, Sveavagen 6,111 57 Stockholm
vem som 1:a, 2:a, 0.s.v. kom

och till sekretariatet 6verlamnar dom
detta for att jamfora med elektriska tiden
| vem som segrande gick ur striden.

i Resultatet av tavlingen skall prantas ned
: sa skrivmaskin med personal ar med.

| Sist men inte minst vi brukar dricka
kaffe med dopp som kommer pa bricka.
Tavlingen ar slut och jag hemat vénder
och till simningen en varm tanke sénder
tank vad mycket trevligt folk det finns
utav ungdomar, mén och kvinns.

|
|
|
!
|
| Sand ert program for traningsresor 1985 till:
(=1 ) W i
|
|

ROYAL TOURS
Idrottsavdelning
Sveavagen 6
111 57 Stockholm

tel 08-14 04 50 KATARINA, UMEA ss

resor med omtanke

Sprinterlz;gkapp och So fia topp i

|
|

@

med tiden 54,34 raderade ut Barons Euro-
parekord (56,53). Baron blev sexa i
loppet.

USA DISKADES

Den svenska segern pa 4 x 100 m frisim
kom som en hérlig revansch sedan Sveri-
ge diskvalificerats tvd ganger tidigare,
namligen pa 4 x 100 m medley och 4 x 50
m frisim.

I lagkappen pa 4 x 100 m frisim var det
istdllet USA:s tur att drabbas av disk-
ning, efter att ha varit forst i mal féljt av
Sverige. Ddrmed flyttades Sverige upp
till férstaplatsen.

Sa har kan vi summera 1985 ars uppla-
ga av US International.

FORSTA DAGEN

Bengt Baron och Michael Séderlund vi-
sade forsta dagen av US International,
arets forsta internationella stortavling,
ganska bra form. Med en sjatteplats pa
100 m ryggsim svarade Bengt Baron for
den basta svenska insatsen fdrsta
dagen.

— Vihade en hel del otur férstadagen,
forklarar Bengt Baron.

— Bada vara lagsammanséttningar
diskvalificerades, vilket vi naturligtvis &r
mycket besvikna éver.

Laget pa 4 x 100 m medley diskades
for dvervaxling redan i férséken, medan
det verkliga sprinterlaget 4 x 50 m frisim
kom till final. | finalen kom svenskarna
Bengt Baron, Thomas Lejdstrom, Mikael
Orn och Per Johansson pa tredje plats,
men nagonstans i loppet hade en 6ver-
vaxling skett.

Michael Soderlund nadde final i tva

grenar, men blev dar sist bada gangerna. -

pa 200 m frisim noterade han 1.50,90 (sju
tiondelar langsammare an i forséken). |
den grenen var 6vriga svenskar ovanligt
langsammaoch blev utslagnai férséken.
Mikael Orn 1.56,66, Thomas Lejdstrom
1.56,93 och Thomas Hakansson 1.58,34.

P& 100 m ryggsim blev Bengt Baron av
med sitt inofficiella europarekord till
Dirk Richter, Osttyskland, som vann pa
54,34. Sjilv kom Bengt pa sjatte plats
med 57,79 och Michael Séderlund pa at-
tonde plats med 58,75.

Suzanne Nilsson genomférde 800 m
frisim pa 8.49,69 med en tolfte plats som
foljd.

ANDRA DAGEN

Det blev istallet Sofia Kraft, flickan fran
Gotene, som svarade for den basta sven-

'S International

Baron tappade ryggsimrekord

ska insatsen andra tavlingsdagen.

— Jag kom pa fjarde plats pa 400 m
medley med tiden 4.50,90, forklarar
Sofia.

— Resultatet &r bara drygt tva sekun-
der samre an mitt svenska rekord. Darfor
ar jag mycket néjd, tillagger hon.

En fin sjatteplats svarade Suzanne
Nilsson for pa 200 m frisim med tiden
2.02,79 ocksa en bratid, aven om den for-
bleknar i jamfoérelse. med 1.59,62 som
segrande dsttyskan Astrid Strauss note-
rades for.

En annan stark dsttysk simmare, Sven
Lodziewski, visade styrka genom segrar
pa 800 m frisim och 100 m frisim.

Sverige hade manga simmare i vattnet
pa 100 m frisim fér herrar, men det blev B-
finaler som bast. Per Johansson hade
51,03 i forsdken, men fick dela attonde
platsen. | omsimning noterades Per for
51,00 och férlorade darmed sin plats i A-
finalen. Han férlorade uppenbarligen
ocksa geisten . ..

Medan Sven Lodziewski vann A-
finalen pa 49,78 blev det féljande place-
ringar for svenskarna: Mikael Orn elfte
man med 51,20, Michael Séderlund fem-
tonde med 51,71, Per Johansson sexton-

Forts. nésta sida

TUMMEN UPP gér Michael Séderlund (t v)
och Bengt Baron infér sommarens satsning.
(Foto: Roger Stark)



I skvalprinnan:
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Simmarbasen
d e 5 - 0 ’ y d n Claes-Géran Wi-
dén.

Virldsrekordhallaren och Olympiske méstaren
pa 100 m bréstsim Steve Lundquist, USA blev ef-

10

ter olympiaden tillfragad om han kunde tanka sig
att folja efter i Johnny Weismiillers fotspar och

bli den nye Tarzan.

— Det beror pa vem som skall spela Jane, sva-

rade Steve Lundquist.

Den fahtastiske brostsimmaren har
efter OSiLos Angeles erhallitfieraer-
bjudande. Tilsammans med guldme-
daljoreni gymnastik Mary Lou Retton
har han skrivit ett fyra ars kontrakt
med Vidal Sasson. Lundquist och
Retton skall med olika reklamjobb
gbra den redan varldsberémda sa-
longen annu mer erkénd.

Lundquist som inte &r speciellt
kand for ett valvardat yttre séger att
det har varit en underlig omstalining
detta att pidtsligt behova vara orolig
for sitt har.

— Jag har aldrig kammat det forut,
sager han med en axelryckning.

— Det innebéar att jag inte haft na-
gon “traff” med en tjej pa 10 ar. Men
férandringen har varit férvanadsvard.
Jag fick faktiskt en "traff” forra
manaden.

Om sin fortsatta karriar som sim-
mare sager Lundquist:

— Jag kommer att fortsatta att
simma, men kommer att ta det iite
lugnare. Sluta helt kan jag bara inte
gora. Vad skulle jag goéra utan sim-
ningen!

Virldsrekord av B-lag

| olympiska spelen &r det vanligt att
de stora simnationerna anvénder sig
av ett gang i forsoken i lagkapperna,
fér att sedan byta ut hela laget till
finalen.

USA:s B-lag pa 4 x 200 m frisim sat-
te ett nytt varldsrekord i forsékep i
Los Angeles med tiden 7.17,87. I laget
simmade:

Geoff Gaberino 1.49,80
David Larsen 1.50,18
Bruce Hayes 1.50,04
Richard Saeger 1.48,85

Hayes och Larson fick simma i la-
get som i finalen satte nytt varldsre-
kord:

Mike Heath 1.48,67
David Larson 1.49,01
Jeff Float 1.49,60
Bruce Hayes 1.48,41
Sluttid: 7.15,69

Det Vasttyska laget som blev tvaa
simmade ocksa under USA:s vérlds-
rekord fran forsdkstdvlingarna och
noterade foljande mellantider:

Thomas Fahrner 1.49,83
Dirk Korthals 1.48,75
Alex Schowtka 1.50,26
Michael Gross 1.46,89

Michael Gross 6ppnade férsta 100
meterna pa fenomenala 51,9 och:
hans siuttid 1.46,89 &r varidens basta
genom tidernal

Salnikov stoppad

av en axelskada?

Virldens frimste idrottsman alla ka-
tegorier 1980 var en titel som Viadimir
Salnikov fick ikldda sig sedan han
bl a blivit den férste att underskrida
dromgrinsen 15 minuter pa 1 500 m
frisim. Sedan dess har han satt nya
rekord och vunnit nya segrar.

Men nu ndr oss beskedet att Vladi-
mir Salnikov siutat med simning.

Salnikov uteblev fran Europacupen
i Bergen, Norge veckan fére jul pa
grund av en axelskada, uppgavs det.

Nir nu beskedet om att Salnikov
lagt badbrallorna pa hyllan kan det
antas att det var axelskadan som sat-
te stopp tor hans vidare framfart i
bassdngerna.

venska

[] Ligg samman 5och7.
[ svaret blir 4!

U] Det géller verkligen att leta
godbitar fran Europacupenisim-
ning, som avgjordes i Bergen
veckan fore jul. Och en godbit &r
da det matematiska underverket
som #r resultatet av att svenska
damerna hamnade pa femte
plats i poéngstriden och herrar-
na pa en blygsam sjunde plats.
Men totalt blev Sverige fjarde na-
tion.

Redan dagen fore tavlingarna inspekte-
rade vara simmare basséngen i Bergen
och konstaterade da att det var alldeles
for grunt p& ena kortsidan, bara 90 centi-
meter. Detta gjorde sitt till att satta ner
humoret.

Och &r det sagt att bassangen ar lang-
sam, sa drdendet . ..

Tyvarrvar den extralangsam féren del
svenska simmare.

Nagrariktigt stora tider noterades inte
heller av andra nationer, men tva ’cupre-
kord” raknades i alla fall in. Det var Sov-
jets Dmitrij Volkov som noterade 2.12,92
nar han segrade pa 200 m brostsim, samt
kunde Osttysklands herrlag pa 4 x 100 m
frisim vinna pa nya cuprekordtiden
3.19,77.

@

treor 1 Furopacu

De svenska simmarna fick finnasig att
hamna lite i bakvattnet.

Undantag var Annelie Holmstrom och
Agneta Eriksson, de enda svenskar som
fick betrada prispalien.

Annelie var trea pa 100 m bréstsim
med 1.11,40 och var dessutom femma pa
200 m brostsinf. Darmed var Annelie bés-
ta svenska poangplockare. Agneta Eriks-
son var den som svarade {6r den interna-
tionellt bist gangbara tiden nér hon blev
trea pa 100 m fjariisim med 1.02,27 — ba-
ra ett simtag fran svenska rekordet.

| sammandraget kom alltsa de sven-
skadamerna paen femte plats, vilketkan
betraktas som godként. Bra debutanter
var Eva Jonasson och Gamilla Olsson.

Ingen svensk herrsimmare nadde pris-
pallen, vilket naturligtvis var en besvikel-
se. Narmast pallen var Michael Soder-
lund narhan kom pa fjarde plats p4200m
frisim. Europamaéstaren pa 100 m frisim,
Per Johansson, visade &n en gang att
han inte trivs i 25-metersbassang, utan
blev sjunde man.

ANNELIE HOLMSTROM var Sveriges
bésta podngplockare | Europacupen
med en tredjeplats pa 100 m brostsim
och en femtepiats pd 200 m bréstsim.

(Foto: Roger Stark)
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US International

Forts. fr. foreg. sida

de med 53,02. Tomas Hakansson hade i
forsoken 51,63 och Bengt Baron 51,88.

TREDJE DAGEN

En tredjeplats av det svenska herrlaget
pé 4 x 200 m frisim och en sjatteplats pa
200 m ryggsim for Michael Séderlund var
vad den svenska simtruppen kunde gléad-
ja sig at i US International den tredje
tavlingsdagen.

Osttysklands Sven Lodziewski visade
storform fran bérjan och tog sin fjarde in-
dividue!latitel narhan med den finatiden
3.45,34 vann 400 m frisim. Den tiden ar
endast tre sekunder dver Michael Gross
varidsrekord, noterat i december

Michael Séderlund blev nionde man i
férsoken (3.57,59), men strok sin plats i B-
finalen for att istallet satsa péa ryggsim-
met. Dar blev Séderlund saledes sjatte
man med 2.05,36, att jamfora med 1.58,75
som segrande Dirk Richter hade.

~ Med Sven Lodziewski som ankare var
Osttyskland dverlagset pa 4 x 200 m fri-
sim med tiden 7.30,99. Det svenska laget

—————————————— e

bestod av Tomas Hakansson, Mikae!
Orn, Michael Séderlund och Per Johans-
son. Tredjeplatsen ordnades redan i ett
avde samre heaten, d& det var direkifinal
i grenen och Sverige var inlottat bland de
som tilltroddes en plats samre &n de atta
framsta. ..

Osttysklands Astrid Strauss gjorde en
stark simning pa 1500 m frisim, dar hon
vann pa 16.51,49. Suzanne Nilsson sim-
made i ett B-heat (som herrarnas lag-
kappsgang) och kunde med 16.51,49 ta
en niondeplacering.

FJARDE DAGEN

Svensk sprintersimning for herrar stér
kvaritoppen. Det bevisades daden sven-
ska kvartetten pa4 x 100 m frisim slog tilt
med segerisista tavlingspasset.

— Nu var det vi som hagle lite tur. USA
var férsti mal, men hade gjorten dvervax-
ling. Darfor flyttades “wi upp till forsta
plats, berattar ankaret i laget, Per Jo-
hansson, som ocks& hade den snabbas-
te tiden av svenskarna.

Redan vid forsokstavlingarna hade
Sverige visat bra form. Trots att Sverige

simmade forsok med ett haivt B-lag fick
man den basta forsodkstiden. Till finalen
byttes Bengt Baron och Thomas Lejd-
strom ut, vilka inte visat form den har
gangen. | finalen simmade foljande sim-
mare fran start till mal: Mikael Orn 51,37,
Michael Séderlund 50,11, Tomas Ha-
kansson 50,33 och Per Johansson avsiu-
tade med starka 49,64. Det gav Sverige
sluttiden 3.21,45.

Osttyska Astrid Strauss fortsatte att
visa stralande form. P4400 m frisim note-
rades hon for avslutningsdagens basta
tid 4.05,77, en och en halv sekund fréan
landsmaninnan Carmela Schmidts euro-
parekord.

Annu narmare ett rekord, det svenska,
var Sofia Kraft pa 200 m ryggsim, dér hon
hade 2.16,98.

— Det kandes vildigt skont att simma
och jag &r glad att det stammer sa har
pra. Mitt resultat 4r endast ett par tionde-
lar dver det svenska rekordet, som borde
sitta 16st till SM i Sundsvall dit jag kom-
mer, forklarar Sofia.

Sofia Kraft faststalide sista dagen att
hon var den basta individuella svenska

deltagaren i US International. Hon sim-
made mycket bra pa 400 m medley och
100 m ryggsim tidigare under t&vlingar-
na.

— Lite otur hade jag i tavlingspro-
grammets utseende, for mina fyra lopp
delades pa tva simdagar. Varst var det
sista dagen da det inte 1&g nagot annat
lopp mellan 200 m ryggsim och 200 m
medley.

Programmet hade alitsa tva damgre-
nar efter varandra. Anda lyckades Sofia
fslja upp sin sjatteplats pa 200 m rygg-
sim med en femteplacering pa 200 m
medley. Hon fick tiden 2.19,65.

— Trots att jag hade en placering bat-
tre pa medleyn, s ar jag mera ndjd med
min tid pa ryggsimmet, forklarar Sofia.

Suzanne Nilsson har ocksa hangt med
bra i svangarna i US International. En
sjatteplats sista dagen pa 400 m frisim
med 4.14,39 visar att hon ater &r pa god
vag. | den grenen slog dock Astrid
Strauss till en tidigare omnamnd stortid.

ROGER STARK

J
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Nir ni planerar sommarens utombustrining:

MALINRIKTAT LAGER
[ HARLIG BRUKSMILJO

Ni fir bo i vira nyrenoverade ligenheter
5 minuters promenadvig frin triningsbassingen

Vill ni fixa frukost
eller middagen sjilva?

I norra Uppland
ligger Sodertors

Genom att lagga Ert traningslager hos oss i
Soderfors bor ni battre och Ni kan fixa fru-
kosten och lunchen sjalva.

Ni bor i nyrenoverade lédgenheter med
kok. Prisexempel per vecka: 4 baddar 900 kr,
2 baddar 600 kr, 1 badd alt 4 350 kr, alt b 500
kr.

Soderfors ar det lilla brukssamhallet i norra
Uppland, som erbjuder en hérlig miljé. Den
moderna, tempererade 50-metersbassang-
en utgor pa satt och vis en kontrast till myc-
ket av det som vi raknar som gammalt och
fint.

NILA FORVALTNING AB, TAMMS VAG 23 B, 810 60 SODERFORS
TEL 0293/314 33 kI 8-12 » Fraga efter Anita Pettersson

ARINGSLARA

— — Av Torsten Bubre —

Forsta avsnittet av Torsten
Buhre &r illustrerat av vidsta-
ende teckning.

Lita dock inte pa den teck-
ningen om ni inte tror att den
idealiska traningen for 100 m
frisim &r tvd hamburgare med
pommes frites och milk-
shake!

Eftersom lite av mitt mal som
simtrdnare &ar att simmarna
ska kunna prestera bésta
majliga resultat i basséngen,
s4 kommer hdr nagra saker
rent allmént om kosthallning
och tévling. Det mesta &r ut-
drag ur saker och ting som jag
harlést. En del saker aterkom-
mer mer &n en gang, men det-
ta bara som ren paminnelse.

Detta kan vara en bra guide bade for sim-
maren i familjen och évriga medlemmar.

Jag tror ratt mycket pa att man mar
som man dter. Manga av de sjukdomar
som vi &drar oss beror oftast pa att viinte
har fatt den ratta naringen i kroppen. Jag
vill ocksa tillagga attjag kommer att ater-
komma i ett senare nummer aveminenta

| tvA nummer av Simsport kommer Torsten Buhre att skrivaom

naringsléara.

Sitt dagliga varv har Torsten numera i malmoklubben SK
Ran, dar han &ar konsulent och trénare. Han har ocksa flera ari
USA bakom sig, dar han utbildat sig som tranare efter det att

den aktiva karriaren tog slut.

Simning har han alltid snackat om. Pappa Birger finns dar
alltid som ett allvetande uppslagsverk och mamma Kerstin var

en hérlig najad pa sin tid.

.

l PROTEIN

RING

ENERGI KALLOR FOR OLIKA SIMDISTANSER

LAGRAD
ENERGI

GRENAR

0-20 METER l
50-100 METER

LACTAT SYRA + ENERGI

IZUU METER

ACETYL CoA

Simsport med lite mera om naring och
kost. Har ni mer information om detta s&
kontakta mig garna, sa att vi kan fa ut
denna informationen at alla.

VARDAGLIG KOST
Kolhydrater, fett, protein, vitaminer och
mineraler ar ett maste i var vardagliga

ENERGI

400 METER

1500 METER

kost. Kolhydrater, fett och proteiner kan
man kalla fér bransle mat eftersomdet ar
ifran dessa tre grupper som kroppen tar
sitt bransle. Bransle behover vi alla for
att dagligen kunna fungera. Vitaminer
och mineraler behover kroppen for att
kunna skapa bransle. Dessa &r de enzy-

Forts. nésta sida
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mer som satter igang tillverkningen av
bransle. Finns inte de ratta vitaminerna
och mineralerna i kroppen s& kan krop-
pen inte skapa bransle oavsett om det
finns tilirackligt med kolhydrater och
fett. Lagg marke till att fér mycket vitami-
ner kan ha samma effeki som or lite. En
torgiftande effekt. Den viktigaste vitami-
nen for bransle produktion ar B vitaminer
av olika slag. B vitaminer hittar man
framforalit i jast. Men dven i gronsaker.

Kothydrater finns i kroppen i form av
glukos, glykogen och starkelse uppdelat
i glykogen. Man kan inte lagra hur myc-
ket glykogen i kroppen som helst. Krop-
pen lagrar sitt glykogen antingen direkti
muskierna eller sa i levern. Glukos och
glykogen &r socker i olika former, glukos
ar den enklare formen och den mera latt
tillgangliga.

Glukos finns i blodet som blodsocker
och glykogenen lagras i musklerna.

Kolhydrater omvandlas hela tiden i
kroppen i6r att skapa balans mellan
blodsocker och glykogen lagren i musk-
lerna.

Mat med kolhydrater: Pannkakor,
bréd, kakor, spaghetti, pasta, potatis, ris,
torkad frukt, farsk fruki, legymer (gréna
gronsaker), vanliga grénsaker, honung,
sirap, grot och kornflakes.

FETT | TRE FORMER

Fettfinnsitre olika former. Triglycerider,

(-Néiring Mat

lad.
Kolhydrater

Protein Kott, fisk, gréna gronsaker,  Tillvéxt och reparation av
notter och kornflakes och  vdvnader, syntesisering av

grot. hormoner, antikroppar och
enzymer dalig energi kalla.
Fett Olja, Margarin och smér, Goda energi kallor, effektiv

Kk6tt, majonnas och sallads-  lagring av energi, innehéller
dressing, notter och chok- fettiésliga vitaminer (A, D,

Flingor, grét och andra sa-  Utmarkta energikallor.
desprodukter, socker, ho-
L nung, och torkad frukt.

Funktion

E, K).

"

fosfolipider och kolesterol. Triglycerider
omvandiastillbransle ddmantranar, tav-
lar under en langre tid. Langdistanssim-
ning och riktigt harda traningspass. For
att triglyceriderna ska kunna agera som
brénsle sa maste de omvandlas till glyce-
rol och fria fettsyror.

Det finns tva slags olika fria fettsyror,
mattade och oméattade. Mattade fettsy-
ror kan leda till hég kolesterolhalt, for-
tjockning av artérerna, hjértsjukdomar
och &vervikt. Djurfett s& som notkott,
flask och lamm innehéller mattade fett-
syror. Aven mejeriprodukter innehaller
mattade fettsyror. Ométtade fettsyror
finns mestadels i flytande form, majsol-
ja, jordndtsolja, olivolja, solrosfrolja
0.s.v. Kom ihag att da man steker mat i
fett att anvinda rena oljor, dér det inte

finns nagra extra tillsatsersomkan frigo-
ras vid uppvarmning och skapa forgift-
ningseffekter.

AMINOSYROR
Proteinets byggstenar &r aminosyrorna.
Det finns 21 olika aminosyror och av
dessa ar 10 stycken speciellt viktiga, ef-

tersom de inte kan syntiseras/produce-

ras och bearbetas i kroppen, det enda
sattet man kan tillgodose sig dessa ar
genom kosten. Kott och mjolk &r rika pa
aminosyror. For att fa tillrackligt med
aminosyror ifran gronsaker s& maste
man ata en stor mangd plus att man va-
rierar.

Protein hittar man i: notter, ost, agg,
fisk, magert kétt, lever, mjolk, kyckling,

na.

Var Naring har latit ta frarm en liten
broschyr om hur du skall &ta och dric-
ka for att bli en god idrottsman/kvin-

Broschyren kan bestéllas gratis
fran Var Naring, Box 559, 10127
Stockholm eller tel. 08-23 38 60.

Svenska Simférbundet
Idrottsavdelningen
Ewa Nyberg

KANSLIET

SVIKTHOPP 1 M OCH 3 M, HOGA HOPP SAMT KOMBINATION

1985 ARS
INNE-SM

ager rum i Valhallabadet, Goteborg, den 22—24 mars 1985.
Anmalningstiden utgar fredagen den 8 mars och efteranmal-

ningstiden utgar onsdagen den 20 mars kl. 12.00.
Separat inbjudan utsandes till hoppinstruktérerna.
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sojabonor, jast, kornflakes och gronsa-
ker.

Narman ligger i hardtraning s& behovs
det inget extra kott.

Som jag ndmnde tidigare verkar vita-
miner som startmotorer for att skapa
bransle av kolhydrater och fett. Vitami-
ner kan man klassificera som vattenldsli-
ga och fettiosirga vitaminer. De vatten-
I5sligavitaminerna(BochC) kaninte lag-
ras i kroppen och darfér maste man se tilt
att man varje dag far i sig dessa. Efter-
som kroppen inte kan lagra dessavitami-
nerna sa ar det onddigt att ata for mycket
av dessa, da de bara passerar genom
kroppen och forsvinner ut i urinen.

Fettlosliga vitaminer (A, D, E och K)
lagras huvudsakligenilevern, men aveni
kroppens fett. For hog halt av dessa kan
ge en forgiftande effekt. Vitaminer finns
framst i gronsaker, men dven i fett, prote-
in och andra kolhydrater.

VIKTIGA MINERALER
Mineraler ar viktiga for kroppens funkti-
on. Kalk, fosfor, kalcium, natrium, jarn
och jod &r nagra av de viktigaste minera-
lerna. Kalk och Kalcium finns i mjolk och
andra mejeriprodukter, likasa finns det i
torkad frukt och vetegroddar. Salt ger
oss natrium och magert kdtt och lever
ger oss jarn.

Eosfor hittar vi i de mesta olika slags
kott. Det ar bra om man ser till att sim-
maren far tillrdckligt med jérn i sig, efter-
som jarn finns i de réda blodcellerna, vil-
ka 4r ansvariga for syretransporten.

Innan tavling bér man mest dta kolhyd-
rater, ungefir tva och en halvtimme in-
nan tavlingen borjar, eller tva timmar in-
nan insimningen. Detta kan vara i flytan-
de f6da. Detta passerar lattigenom krop-
pen, och chansen att bli orolig i magen
minskar. Det tar tid att vanja sig vid detta
och en simmare som inte alls kénner att
detta fungerar bor inte tvinga sig till det-
ta, utan ata nagon slags fast féda.

Om man 4ter socker mindre dn 45 mi-’

nuter fore ett lopp, sa &r mojligheterna
att utnyttja det redan befintliga blod-
sockret (det viktigaste brinslet) starkt re-
ducerade, ist3llet anvinder man det gly-
kogen som finns lagrat i musklerna, och
tar detta slut for fort s mattas man be-
tankligt.

FYLL PA LAGREN

Efter hard och intensivitraning sa tar gly-
kogenlagren slut i musklierna, da ar det
valdigt viktigt att man ser till att fylla pa
de lagren. Under tang och hard tréning
b6rman dricka nagon slags sockerhaltig
v?ttenlésning, {6r att halla blodsockerni-
van uppe, vitket i sin tur minskar t‘rﬁtthe-

ten i slutet av traningen. Sockerhalten i
en sadan I6sning bor inte vara hdgre dn
2,0-2,5 gram/100 ml vatten.

| storadrag b6rman &ta 15 procent pro-
tein, 20-25 procent fett, 60-65 procent kol-
hydrater.

Man behéver ungefar 70 Kcal/lkg om
dagen + 10 % né&r man tranar fullt i sim-
ning. Det betyder att en simmare som va-
ger 70 kg behdver 70 x 70 = 4900 Keal +
10 % = 5390 Kcal om dagen, nar de lig-
ger i hard traning. Som rekommendation
séger man att man behdver ata 1 gram
protein/kg av kroppsvikten. 1 gram prote-
in = 4 Kcal. Vilket betyder att simmaren
som vager 70 kilo behdver 70 grarm eller
280 Kcal protein om dagen. 15 % av 5390
Kcal &r 800 Kcal s& man far mer &n tili-
rackligt med protein om man héller sig
tillhurmanga % avdet enaochdetandra
som man behdver. P& samma satt kan
man riakna ut hur mycket man behover i
fraga om fett och kothydrater.

Som avslutning lagger jag in ett sche-
ma pé& olika grupper. Vilken mat som ar
rik pa just detta och vilken funktion det
har i kroppen.

OS-pengar

redan 1 ar

Svenska Simférbundet har av Sveriges
Olympiska Kommitté fatt 200 000 kronor
1985 for sina OS-fdrberedelser infér
1988. Endast segling och skidor fick lika
mycket som simningen.

Totalt var det dock 3 010 000 kronor
somdelades ut till olika OSF. Senare kan
det bli aktuellt med pengar dven till de tvd
nya OSF som blev ordinarie i och med
arsmétet, namligen bordtennis och ten-
nis

Slantar frén
Tipstjdnst

En rejél slant har Simférbundet ocksa
tatt fran Tipstjanst {6r internationell
satsning. Det dr 100 000 kronor som pa
det viset kommer Svenska Simfdrbun-
dets centrala kassa tillgodo fran det hal-
let. ’
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Svenska
Simforobundet

Datum/tid:

Deltagare:
2

tresserad!

Utbildningsavdelningen

1985-03-02--03.
Plats: Hotell Skogshojd, Sédertélje.
Simtranare, som genomgatt minst steg

Programpunkter: e ldrottens framvaxt i Sverige,
Jan Lindroth
e |drotten i Ost, Rolf Jonsson
e |drotten i Vast, Lars-Inge Strom
 Aktuell information fran SSTF och
simkommittén
e Workshops:
1) Fysiologisk planering
Lennart Gullstrand
2) Pedagogisk planering, Rolf Jonsson
3) Management i din férening?
Bjorn Larsson
4) AB Simsverige, C-G Widen
5) ’Simningen i framtiden?”’, Bjorn
Pettersson
SISTA ANMALNINGSDAG AR DEN 1 FEBRUARI!
Kontakta utbildningsansvarige i Din férening om Du ar in-

SVENSKA SIMFORBUNDET

TEMA
KURS
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Svenska
Simférbundet

IDROTTENS HUS
123 87 FARSTA

ARSMOTE

STYﬁELSE
ViJ

Att vara generalsekre-
terare pa ett specialid-
rottsférbund kan ofta
jamforas med att vara
verkstillande direktor
pa ett foretag. Ake &r
alltsa Simférbundets
hoégste tjansteman och
ansvarar direkt under
styrelsen for férbun-
dets lépande forvalt-
ning. Férutom sedvan-
liga chefsuppgifter ar-

Generalsekreterare
Ake Elmsiter

betar Ake ned policy-,
planerings- forsalj-
nings- oc", reklamfra-
gor sam resursan-
skaffning. !

Ake ansvarar ocksa
for forbund:ts externa
kontakter med tex
myndigheter, RF, int.
forbund sasom FINA,
LEN etc.

Tel. 08/713 ¢2 88

Svenska Simfoérbundets organisation och dess kansli

Den svenska idrottsrorelsen styrs till vissa delar av Riks-
idrottsférbundets programférklaring Idrott 80. Simfor-
bundet har i sin tur fér nagra ar sedan slagit fast sitt
program Simidrott pa 80-talet.

Fér att kunna férverkliga idéerna i dessa skrifter be-
hovs férutom alla ideellt arbetande personer i styrelse
och kommittéer aven ett kansli med anstalld personal
som kan halla ihop den stora och blandade verksam-
heten. ‘ ‘

Pa det har uppslaget framgar férbundets organisation
och de anstallda med en beskrivning av nagrar av deras
arbetsuppgifter.

avling Ungdom Motion Forvaltning ' Utbildning Information Forlag
mkommitté, Hoppkommitté, Ungdomskommitté Motionskommitté | Utbildningskommitté Simsport ,
Jlokommitté, Konstsimskommitté Elitidrott/Utbildningskommitté
Idrottskonsulent Idrottskonsulent Kanslichef Utbildningskonsulent Redaktor Orderadministratorer
Berth Johansson] Ewa Nyberg ' Lars Elison 5 Rolf Karlsson
h handlé s Ewa arbetar med id- | Rolf, som &r kansliets

= it agaer :la rottsfragor som ligger Lars ir Akes stillfére- | rep.resentant i Utbi- . s
go;qa{landf_nﬁ?ﬁ:fﬁj utanfor den rena elitid- tridare. Medan Ake of- g Idningskommittén, Siv Steffen

?c in ernha ||; e rotten. Hon ingar som ta ir kansliets ansikte : handlaugger élla .iragor Férbundets férsiljning ‘
|ngar oc_mni?l och kanslirepresentant i utat finns Lars mesta- | som rér utbildning av av simmirken och ut- 2

in e‘ St tgk tak- Ungdomskommittén dels pa kontoret dar | ledare, tranare och bildningsmaterial ske

onstsim samt xon och Motionskommit- han i huvudsak svarar funktionérer. Som sek- Roger Stark i huvudsak via telefon.

ter med utldndska sim-
forbund. Han svarar
darutover for resultat-
statistik, landslagsut-
rustning och verksam- - . -
heten vid idrottspluto- som sekreterare i Sim-
nerna. Férutom arbetet kommittén.

pa kansliet ingér Berth Telefon: 08/713 63 09

tén och handlégger
dirmed fragor som rér .
allt ifran babysim till Z&
motions- och masters- simmérken och deras
tavlingar for vuxna. | bestimmelser. Ewa &r
detta ingar ocksa ut- ocksa kansliets data-
veckling, éversyn och expert.
marknadsfdring av Telefon: 08/713 63 11

fér ekonomi-, organisa-
tions- och personalfra-
gor. Han &r dessutom
sekreterare i styrelse
och verkstillande ut-
skott.

Telefon 08/713 62 86

reterare i Elitidrott/Ut-
bildningskommittén

handlagger Rolf dess-
utom fragor rérande de
aktivas utbildning

rottsutdvande avseen- skoleprojektet.
de hemortsalternati- Telefon: 08/713 63 12

kopplad till deras id- vet, simcentra och hég-

Roger har sin arbets-
plats i hemmet i Eskils-
tuna. Utéver forbunds-
tidningen svarar Roger
4ven for ett 30-tal
pressreleaser om aret.
Telefon: 016/11 33 19

Sekreterare
Annette Nordlund

Annette &r sekreterare
at Berth Johansson. .
Foérutom normalt sek-
reterararbete handlég-
ger Annette Hoppkom-
mitténs och Polokom-
mitténs internationella
och nationella tév-
lingsverksamhet,
landslagsutrustning,
masterskapstecken
samt forenings- och
adressregister.
Telefon: 08/713 63 10

Sekreterare

Marianne Skold

Marianne arbetar del-
tid som sekreterare at
Ewa Nyberg men hand-
lagger i likhet med de
andra sekreterarna \
manga fragor sjélv- |
standigt. Marianne
hjélper dven till pa eko- g\\
nomisidan med kravru-
tiner och underlag fér : "
kontrolluppgifter. Ma- sentant i forbundssty-
rianne dr kansliperso- relsen.

nalens fackliga repre- Telefon: 08/713 63 14

Sekreterare
Maud Uddman

Maud &ar generalsekre-
terarens och kansli-
chefens sekreterare.
Hon svarar dessutom
for all postoppning och
vidarebefordran av in-
kommande post samt
registrering av in- och
utgéende  skrivelser.
Forutom  sekreterar-
och registratorsupp-
gifter handlagger
Maud sjélvsténdigt ut-
markelsefragor som

sekreterare i Medalj-

namnden.
Telefon: 08/713 62 87

Sekreterare

Kerstin Egerblom |

Kerstin ar sekreterare
at utbildningskonsu-
lenten. Som sekretera-
re i Regelkommittén
handldgger hon dess-
utom regelfragor. Av
andra  sjélvstandiga
uppgifter méarks bla
stipendieadministra-

tionen. Alla anmalning-

konferenser handhas klubbens ordfdrande.
ocksa av Kerstin. Kers- Telefon: 08/713 63 13

ar till kurser och stérre  tin &r dessutom fack-
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Kassorska

Aina Hansson

Aina skoter forbundets
bokféring, fakturering
och reskontra samt 16-
neadministration m m.
Alla in- och utbetal-
ningar gar saledes via
Aina.

Telefon 08/713 62 85

Kontorsservice

Anna-Karin
Sahlén

Anna-Karin skéter fér-
bundets kontorsservi-
ce och tavlingsstatis-
tik inkl. kodning av sim-
marna.

Telefon: 08/713 64 37

Siv, som arbetar deltid,
taremot order, behand-
lar dem och ser till at
vara kunder far vad de |
bestéller. Siv svarar
ocksa fér huvuddelen |
av véara inkop.

Telefon 08/713 62 83

\

Mimmi
Brunnberg

Mimmi och Siv har i |
stort sett samma arbet-
suppgifter,men medan
Siv svarar fér inkdpen |
4r Mimmi aktivare som \ 3
marknadsforare  och
forséljare.

Telefon: 08/713 62 84
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TRANING MED STUDS 'GER ANDERS SNABBHET

r inne-S intensifierar han denna nya typ av tréning.
(Foto: Roger Stark)

N

FORENINGSBYTEN

ANDERS HOLMERTZ har inlett tréning pa studsmatta for att fa spénst. Efte

Moder- Den nya Tavlings-

Namn forening foreningen klar

Stefan Cederberg Hudiksvalls SS Gavle SS 850131
Jan-Erik Stenblom Saffle SS Amals SS 850131
Lena Johnsson Karlstads SS Karlskoga SF 850131
Stefan Haggkvist SK Vanersborg Trollhattans SS 850131
Sofia Kraft SK Gébtene SK Ran 850201
Hans Bergqvist Sundsvalis SS SK Ran 850201
Henrik Mattsson Kristinehamns SS Sédertalie SS 850201
Desere Themeli Orbyhus SK Upsala S 850207
Marika Themeli Orbyhus SK Upsala S 850207

”
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Anders Holmertz 3r svensk simnings mest intressanta namn just

nu.

| somras blev han fyrfaldig svensk méstare, 200 m frisim, 400 m
frisim, 800 m frisim och 1500 m frisim.

Han drnyligen fylida 16 ar och kan titulera sig Europas béaste for
aldersklassen i tre olika grenar. Den bésta genom tiderna. Inte
ens jimféreiser med Michael Gross och Vladimir Salnikov ger un-

derlége f6r Motaiagrabben.

— Det ligger mycket tréning bakom
framgangarna. For det finns ingen
genvag, héavdar hans tranare, Sven-
Arne Selling.

Och traningsdoserna ar stérre an
kanske nagon annan svensk simmare
i jamforbar alder underkastat sig.

“INGET OFFER”
Ofta talas det om hur trakig simtré-
ning &r. Men fa har hort en simmare
séga sa.

— De fragor man far om tréningen
4r ofta felaktigt stallda: Hur mycket
tid offrar du pé tréningen . . .

Sa relaterar Anders fragor frén
kompisar och press. Men svaret ger
han sjalv:

— Traningen tar massor av tid och

naturligtvis #r det jobbigt. Men jag
har aldrig "offrat” nagon tid.

— Traningen arkul. Ocheninveste-
ring fér att vinnal!

DALIG VRISTSPANST
Under vissa perioder av sasongen
“investerar’ Anders i 5—6 timmars
traning i vattnet varje dag.

— Fran fredag eftermiddag tili sén-
dag eftermiddag brukar jag genom-
tora fem traningspass. Hér, sdger An-
ders och visar tréningsdagboken, har
jag ett exempel pa en helg da jag sim-
made 44 000 meter. (Detta pass tidi-
gare beskrivet i Simsport).

Mera traningstid i bassangen kan
han knappast klara. Men knepen &r
manga.

JAG "OFFRAR” ingen tid pé trdning, jag
investerar, pastar Anders.

— Viharkonstaterat att Anders har
dalig vristspanst. Just vristerna an-
vands i starten och vid varje véand-
ning, férklarar Sven-Arne Selling.

TJANAR SEKUNDER
Att pa grund av en dalig start komma
en halvmeter efter konkurrenterna ar

' SUPERHOPPER 5 SUPERIRIM

STUDSMATTAN MED DEN MJUKA STUDSEN

dra valsorterade sportbutiker.

SUPERHOPPER siljs ocksa g:nom: Jirnia Sport, Intersport och an

ANDERS HOLMERTZ NYA VAPEN
FOR OKAD SNABBHET:

STUDSMATTETRANING

| forsta hand tranar jag upp vrist- |
spansten med studsmattetraningen.
Vristspanstens betydelse vid starter
och vandningar kan avgéra vem som
vinner en tavling. |
Studsmattan skall ha en mjuk, skon- |

sam studs.”
Anders Holmertz

MINIHOPPER 100 cm diam 495:—
MAXIHOPPER 150 cm diam 695
Inki. moms
Portol + pg.-avgift tittk.

ANNONSEN GODKAND AV
SVENSKA SIMFORBUNDET

EN KOMPLETT TRANINGSSTUDIO

AMYANDS OCH REKOMMENDERAS AV SJUNGYMNASTER OCH GIH

yiRLDENS MANGSIDIGASTE TRANINGSREDSKAP

$AED GYER 1100 TAANINGSMOJLIGHETER

SUPERTRIM HAR ALLT

Nar du har en SUPERTRIM behover du
inga hantlar, ingen skivstang, ingen
roddapparat, ingen ribbstol, ingen mo-
tionscykel, ingen pressbénk, ingen dra-
gapparat etc. De finns redan alla dar.

R

_Ronnie Helistrom

Box 12, 199 21 Enképing

DS Tel: 0171/330 80
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TRANING MED STUDS
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ddesdigert pa 200 m frisim. Att ha da-
liga vandningar nér det handlar om
1500 m frisim (Anders allra basta dis-
tans) ar en katastrof.

Nu har Anders Holmertz bérjat pro-
va en alldeles ny form av tréning, nér-
mast okénd bland simmare.

Han studsar pa en studsmatta!

— Det &ringa jatteskutt jag ska go-
ra. Decimeterh6ga studs med stréack-
ta vrister tror jag &r modellen. Nagra
resultat avden nya traningen kan jag
dock inte ge annu.

— Maojligen beskedet att jag blir
oerhdrt trott efter bara ndgon minut
pa studsmattan. Sa darfor tror jag pa
det hér.

Sven-Arne Selling poédngterar att
det viktiga med studsmattetréningen
4r att mattan arlagom mjuk och skon-
sam. Annars kunde han lata sin adept
gora svikthopp pa golvet.

— Vi hoppas att Anders ska tjana

Svenska
Simforbundet

Fér antagning till hosten 1985 méaste
ans®kan vara inne 1 april, dels till
UHA pa sedvanligt sétt, dels till Sim-
forbundet pa séarskild blankett. Aktu-
ella orter ar Véasteras, Vaxjé, Malmo
och Harnésand.

Utbildningen &ar pa 2%z ar (100 po-
ang), varav 35 veckor ar praktik.
Amnesomraden:

¢ Psykologi/metodik 25p
e Kommunikation 22p
e Omvarldsorientering 17p
e Praktik 36 p

Specialinriktning pa simning gors i
momenten:

a) Special- eller foreningspraktik
c:aldp

b) Projekt- eller férdjupningsarbe-
te, minst4 p

Dessutom ska de studerande pa fri-
tid genomga Svenska Simférbundets
-Steg 1- och Steg 2-kurser.
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Blivande

barn- och
ungdomstrinare

Svenska Simférbundet har i samarbete med
/ Universitets- och Hoégskoleambetet fatt till-
/ stand foér en speciell hégskoleutbildning, be-
’. namnd “Fritidspedagog med specialkompe-
tens”, for Dig som vill bli barn- och ungdomstra-
nare i simning. Tva antagningar har gjorts, och
fran och med 1985 kommer antagning att ske en
gang om aret (hdstintagning).

sekunder i basséngen efter en tids
traning pAmattan. Da harhan gjorten
ny ’investering”, inte offrat &nnu me-
ra traningstid, slutar Sven-Arne Sel-
ling.

FOR KORT TID

Forutom det att jag allts& borjat hop-
pa pa studsmatta har egentligen in-
get nytt hant se’n sist. Det betyder att
jag kanner mig riktigt bra i form.

Fast jag kanner att tiden fran
hoststarten fram till tavlingarna i ja-
nuari/februari gatt alltfér fort. Jag har
inte riktigt kunna kéra de pass jag ha-
de hoppats pa.

Dessutom kom jag lite i konflikt
med mig sjalv eftersom jag inte visste
om jag skulle satsa pa junior-SM, el-
ler senior-SM.

Till slut valde jag att gora en liten
topp, tre dagars nerdragning av tra-
ningen, till junior-SM. Detta for att
kunna satsa annu hardare till SM i
Sundsvall. _

Mina traningskompisar, Ann-Char-

For att fa séka kravs allmén beho-
righet, samt slutférd kurs i svenska 2
ak pa linje i gymnasieskola. Anmalan
sker pa sedvanligt satt till
Universitets- och Hogskoledmbetet
fore den 1 april. Fér specialkompe-
tens skall dessutom en ansokan go-
ras till Svenska Simférbundet, som
prioriterar sokande med:

— minst 50 timmars erfarenhet
som assisterande instruktér for
7—12 aringar,

— egen erfarenhet som aktivinom
simidrotten,

— medlemsskap i nagon simfor-
ening.

ANSOKNINGSHANDLINGAR,
SAMT INFORMATION FAS AV SVEN-
SKA SIMFORBUNDETS UTBILD-
NINGSKONSULENT, ROLF KARLS-
SON, TEL. 08/713 63 12.

lotte Brodén och Henrik Leek, toppa-
de fem dagar till junior-SM. Annars
har vi kért lika, ungefér.

EN RITUAL

Nar vi toppar till Sundsvalls-SM &r det
ingaiforvag planerade pass, utan det
blir lite mera pa kann. Men naturligt-
vis finns det tanke bakom.

Vi har accelererande- och varv-
fartstraning for att kunna kénna far-
ten, utan att stressas. Och vi har upp-
ehallande styrke- och konditionstra-
ning.

— Niskasimma fort, meninte max.
Och sa ska ni kdnna att det kanns
skont, brukar Sven-Arne séga.

Och sa brukar vi alltid ha en ritual
séndagen fore en viktig tavling. Sa fér
séndagen 27 januari fanns féljande
traning inlagt: 5 x 400 m, 8kning 1—5,
start 5.30.

Det dar ar standard pa var topp-
ning.

Sedan hoppas vi att det funkar.

Vi ses, Anders

e Simaktuellt

ARSMOTE, Goteborgs Simférbund, ons-
dagen 6 mars kl 19 i Képmannaférbun-
dets lokaler. Separat inbjudan till beror-

da fdreningar.

ARSMOTE, Giastriklands Simférbund, 20
februari pa Strombadet, Murénska rum-
met, kl 19.30.

ARSMOTE, Skanes Simférbund, 5
mars i Malmé kl 19.00. Separat kallelse
med angivande av lokal séndes till berér-
da klubbar.

ARSMOTE, Upplands Simférbund, 4
mars i Uppsala kI 19.00 vid Upplands Id-
rottsforbunds Stabby Backe. Separat
kallelse till berérda klubbar.

ARSMOTE, Stockholms Simférbund 6
mars kl 19 00 pa ABF-huset. Separat kal-
lelse till berérda klubbar.

ARSMOTE, Blekinge Simférbund ons-
dagen 27 februari kl 19 i Ronneby. Sepa-
rat kallelse till berérda klubbar.

ARSMOTE Norrbottens Simférbund 9
februari i Boden. Separat kallelse, inne-
hallande uppgifter om lokal och klocks-
lag, till berérda klubbar.

ARSMOTE, Dalarnas Simférbund 2
mars kl 13 00 pa Domnarvets Fritidsgard
i Borlange. Separat kallelse till berérda
klubbar.

ARSMOTE, Sédermanlands Simfér-
bund, 4 mars kl 19, Plevnagarden i Malm-
koping. Separat kallelse till berérda for-
eningar.

DM 25 m, S6dermanlands Simférbund,
21—24 mars Eskilstuna Simhall.

UMESTANKET i Umea den 23 och LAPP-
DOPPET i Lycksele den 24 februari 1985.
Tva elittavlingar i Vasterbotten i sam-
band med vintersportlovet. Upplysningar
per tel 090/12 97 44 och 0950/131 32.

BIRGER BUHRE varden som gav idé till SUM-sim, som
i &r firar 25-arsjubileum med tévling i Kalmar.

~ SUM-sim firar

25-arsjubiléum

— Awv Birger Buhre —

] [J [J 1dé — Beslut — Handling! Hela processen tog mindre
in tre manader. Sum-Sim blev verklighet i rekordfart och tavling-
en firar i ar 25-arsjubiléum. Tdnk om man i dag kunde revolutio-
nera det svenska tivlingsaret i simning lika snabbt. For dar
. finns faktiskt en del som bér éndras ...

[J [J [J Sum-Sim var den forsta rikstévlingen i svensk |drott
som gick langt ned i aldrarna, ja, vi var faktiskt forst i Europa

ocksa.

S4 har gick det till:

Sedan 1958 var jag ordférande i Sim-
kommittén, dar de just da dominerande
klubbarna Neptuns och Stockholm-
Polisens starka man Sven-Hakan Pauls-
son och Stig Ohlsson var klippor. Vi hade
knutit kontakter med amerikansk sim-

ning under Rom-OS och egenmaktigt in-

viterade jag Peter Daland fran Southern
University California (USC) till Malmé
och Stockholm. Han skulle s& smaning-
om bli en avvéarldens mest berémda sim-
tranare, eftertraktad forelasare. Vi pum-
pade honom sad mycket som méjligt. Bl.a.

fick vi veta att man i USA sedan 1957 sat-
sat hart pa nagot som man kallade "’age-
group-swimming”  (arsklassimningar),
som gatt ned i aldrarna, 10 ar och yngre
som lagsta klass. Han upplyste om an-
ledningen var amerikanernas férkros-

Forts. ndsta sida
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S foddes SUM-sim 1961

sande nederlag mot Austrialien i
Melbourne-OS 1956, dir ett pafallande
ungt hemmalag bl.a. vunnit alit frisim for
bade damer och herrar. Peter férutsade
att med detta vapen skulle amerikanerna
snabbt aterta herravéldet i simbassan-
gen. Och han blev som bekant sann-
spadd.

USA-BRYGGA

Peter Dalans besdk innebar ocksé en ny-
het, som skulle fa mycket stor betydelse
for svensk simning: Bryggan till USA
upprattades. Vi gjorde det med den enkla
malsattningen att hamta in s& mycket
kunskap som mojligt fran varidens le-
dande simnation. Det var ocksa hos Pe-
ter Daland och det berémda Los
Angeles-universitetet USC vi 1961 piace-
rade svensk simnings forsta USA-
resenar i modern tid, Per-Ola Lindberg,
europarekordhallare och OS-finalist pa
100 frisim.

Svenska Simférbundet bidrog inte
med ett &re, projektet drevs framforallt
av tre man, jag hade stod hos férbundets
" forste generalsekreterare Henry Run-
strémer och Simkommitténs vice ordfo-
rande Hasse Hellbrand, Boras. Gemen-
samt plockade vi fram finansiérer.

HELLQVISTS FLICKOR
BYGGE BASSANGER

Svensk simning hade massmedia-
medvind, som kanske varken forreller se-
nare framst darfor att var generalsekrete-
rare Runstromer fick arbeta med s§ fria
hander, alltid séttad av en stark ordféran-
de, Bertil Sallfors. Henry har nastan en-
sam aran av att ha fixat fram det féorman-
ligaste TV-avtal svensk simning nagon-

sin haft, 1958—61 forekom vart sim-
landslag minst lika mycket p& TV-rutan
som fotboli och ishockey.

Den 15-ariga Neptun-flickan Jane Ce-
derqvists olympiska silvermedalj i Rom
1960 skatfade oss Okat rampljus. Detia
med en ung flicka i huvudrollen var nagot
unikt fér svensk idrott just da. Jag har of-
ta sagt att Jane och de dvriga Neptun-
flickorna, som hardirdnade for Sten
Hellgvist, byggde basséng-Sverige.

Simningen fick uppméarksamhet mitt i
det blomstrande svenska valstandet,
kommunala makthavare éver hela landet
tande pa att fa fram simanlaggningar.
Man skall komma ihag att fére 1960
fanns en enda tempererad
50-metersbasséng i hela Sverige, Fyris-
badet i Uppsala. Vi hade femarsavial
med TV vilket innebar att flera landskam-
per och varenda final pa SM skulle sén-
das. Vi kunde focka de kommuner, som
ville satsa pa 50-metersbassénger med
TV-besdk. Det inspirerade Ronneby
(1961) till landets andra tempererade
50-metersbasséng.

SA KOM SUM-SIM

Ja, 1961 héll vi verkligen grytan kokande.
Nordiska méasterskap i Haimstad, dit vi
Idnade Osby-pannor, som vérmde upp
vattnet till 21 grader, sa att Per-Ola Lind-
berg kunde satta europarekord med 55.5.
Men vi hade ocksa andra jarn i elden.

Henry Runsirémer hade kidckt den
briljanta idén Sexnationers. Som tack f6r
att Sverige tagit initiativet férlades pre-
midrtivlingen till Malmé . .. och vi vann
den. Enda gangen vi vunnit Sexnatio-
ners.

Och mitt | denna konjunktur fér sim-

ningen som ny stor svensk “innesport”
snabbf{dddes Sum-Sim.

Jag umgicks pa den tiden en del med
Expressens framlidne sportchef Bertil
Jansson och antydde regelbundet att det
var pa tiden att Sveriges storsta tidning
engagerade sig en smulameraiSveriges
mest framatgaende idrott.

| borjan av juli var jag i Stockholm for
att skriva om en fotbollslandskamp och
Bertil hade ordnat s& att jag fick traffa
Expressens redaktionschef och skapa-
re, Carl-Adam Nycop, Sveriges genom ti-
derna skickligaste tidningsmakare. Carl-
Adam var val preparerad av Bertil och
upplyste direkt att Expressen ville ha ett
samarbete med Simférbundet: "Ni ar in-
tressanta, darfér att ni som ingen annan
idrottsgren fangat in flickorna. Vi har St
Erikscupen i fotboll fér pojkar, nu hade
jag tankt mig att vi skulle stélla oss bak-
om en stor tavling for flickor ocksé, vad
sags om arbetsnamnet "Guldnajaden”.

— Varaklubbar har just nu redan slag-
sida, flera flickor &n pojkar, en sadan har
tavling skulle dka den ytterligare, sade
jag och bdnade for att Expressen skulle
engagera sig i en tavling for bade flickor
och pojkar, berattade vad arskiasstav-
lingarna borjat betyda fér amerikansk
simning. ”’Vikan géra nagot &nnu pampi-
gare, till skillnad fran amerikanerna, kré-
na den med en Riksfinal. Vi blir férst i
véarlden!

Nycop var med pa noterna direkt.
»Expressen &dr redo att ga in med 40.000
pa resebidrag plus publicitet. Skissa
vidare!”

Jag stack ner pa restaurang Léwenb-
rau i Klara, dar Neptun-basen Sven-
Hakan Paulsson var kéllarmastare och vi
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ringde efter Henry Runstromer, gener-

alsekreteraren. Vi hade ritningarna klara
innan varmréatten kalinat. En mass-
monstring i klubbregi med bara
50-metersstrackor och presentkort till de
mest energiska féreningarna — detta for
att Expressen skulle kunna stata med en
saftig siffra: andra elier tredje aret sam-
lade vi in 40.000 resultat). Sedan Regi-
onsmaésterskap, dar segrarenivarje gren
plus de tre i 5vrigt basta tiderna gick tiil
Riksfinal. Nio regioner, i stort sett sam-
ma indelning som i dag.

VACKELSEMOTE | VARBERG

Det galide att snabbt férankra idén i
simmar-Sverige. Forbundsordféranden
Sallfors kontaktades. Den bésta for-
bundsordférande vi nagonsin haft, men
mojligen tycker jag sa darfér att han all-
tid stallde sig bakom och férsokte lotsa
fram det Runstrémer och jag hade kokat
ihop. Han anséag att det géller att sld en
passning snabbt, nar man ser en fin
lucka.

Pa SM i Varberg nagra veckor senare
samlade Simkommittén 50 trdnare och
ledare till festsalen i Varbergs stadsho-
tell mellan tva tdvlingspass och jag
brandtalade for idéen Sum-Sim. Det var
nagot av Maranata Gver svensk simning
pa den tiden. Saken var klar. Vi hade Ex-
pressen i ryggen, tréinarna bakom oss.
Styrelsen hade bara att ndgon dag sena-

re klubba Sum-Simpremiéren till tidigt pa
hosten.

Vara davarande ledande tranare,
Hellgvist och Ake Johansson, Neptun,
Ake Lindhgren, Stockhoims-Polisen var
anhangare av langa sammanhéngande
traningsperioder och endast tva rejala
formtoppar per ar och pa deras rekom-
mendationer lade vi ner junior-SM, baka-
de ihop den tavlingen med Sum-Sim. Sju
arsklasser for flickor, den yngsta 10 och
yngre, den &ldsta 16, sex for pojkar, den
yngsta 12 och yngre, den didsta 17. Ett
fran borjan allt for sprinterbetonad pro-
gram med 50-metersdistanser justera-
des ganska snabbt till ett tyngre.

FICK ETT FORSPRANG

Det fanns bara tre eller hdgst fyra heltid-
sanstéllda pa foérbundskansliet, sa jag
rekvirerade hjalp utifran. Vasterdsaren
och snabbsimmaren John Stinesen plug-
gade juridiki Stockholm och extraknéck-
te som journalist. Utan styrelsebeslut
gjorde Henry och jag honom till admi-
nistrationschef f6r den férsta Riksfina-
len, eftersom hans moderklubb Vasteras
8§, sa garna ville stalla upp.

Vivar sent ute. Men inkvarteringen 16s-
tes genom att vi &t SJ bygga upp en sov-
vagnsstad pa Visterds station. Det var
fintvirke i simmare och ledare. Fa knorra-
de dver att fa bo i sovvagn (med alla
dessa sanitdra problem) tre dygn i f6ijd.

Hade man stéllt till med nagot liknande i
dag hade det betytt sparken.

De positiva — och |att matbara — ef-
fekterna av Sum-Sim var stora, ja vaid-
samma. Framst darfér att vi var forst pa
plan i hela idrotts-Sverige. Inte f&rrén
1966 kopierades vi av Skidférbundet med
Kalle Ankas alpinacup, dar fér 6vrigt den
forsta segraren i 10-arsklassen hette
Ingemar Stenmark.

’ Den i dag vérldsberdmda knattetenni-
sen med riksfinaler i Bastad kom inte till
forrdn 1970 med Bjérn Borg som segrare
i 14-arsklassen.

Expansionen i nya simbassangen, det
stora TV-rampljuset aret runt fér var id-
rottsgren var givetvis bidragande fakto-
rer till att kiubbarnas medlemstal aren
1958—62 enligt vara berédkningar ékade
med cirka 500 procent! Sum-Sim gav en
méangd kiubbar pa mindre orter, for vilka
senior-SM tag for hogt, ett nytt mél, en
nerv i hela aret-runt-verksamheten.

BAKTALADE FORALDRAR

Framforallt 6ppnade taviingen for féraid-
rarvagen, mangdubblade vara mojlighe-
ter att rekrytera ledare. Aven dar var vi
forst med det basta som héant inom
svensk idrott i modern tid. Visst finns det
pappor (mest) och mammor, som driver
pa litet val entusiastiskt. Men de utgor
undantagen!

Forts. ndsta sida

na med taget mot sddra Sverige.

Sundsvail:

Forsok
Fredag 1/2 09.00
Lordag 2/2 09.00
Séndag 3/2 09.00

Andrad starttid
sista SM-dagen!

Finalerna fér den sista SM-dagen (3 febr) i Sundsvall kom-

mer att tidigareldggas en halvtimma. Detta med anled-
ning att det annars kan bli svart {6r sena finalister att hin-

Har ar alitsa de tavlingstider som géller for inne-SM i

Final
17.30
17.80 Begér program

fiske.

Altemativa{‘kinkva\zﬁteringar finns.

frukosthotell elier hotell.

Begar offert fran

Tel. 0485/205 64, kansli

TRANINGSLAGER
PA NORRA OLAND

Lampligt for fotboll, simning 25 m basséng eller
lagerskolor. Nara till serviceinrattningar, bad och

Masslogi, 4-baddsrum pa campingplats,

HOGBY IF, sox 92,380 74 LOTTORP

TRANINGSLAGER
SIMNING
1984 — 1985

BULGARIEN
RUMANIEN
SPANIEN

Insandes till ROYAL TOURS, Idrottsavdel- |
ningen, Sveavagen 6,111 57 Stockholm |
|
;
1

Sand ert program for traningsresor 1985 till: !
Namn: ... .

Adress: ...

ROYAL
TOURS

resor med omitanke

ROYAL TOURS
Idrottsavdelning
Sveavégen 6
111 57 Stockholm
tel 08-14 04 50
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Mdste utnyttja sommaren

Forts. fran foéreg. sida

Expressen har i hést genom en ny
sportchef gett sig in i debatten och ska-
pat en vrangbild. Det finns alltid en liten
grupp féréldrar, som pressar sina barn,
oavsett vad de sysslar med, pianospel,
laxlasning m.m. Prestationshysteri &ric-
ke enbart relaterad till idrott. Utan att
1000 och ater 1000 foraldrar engagerat
sigiklubbarna hade vi aldrig kunnat byg-
ga upp svensk simning till nuvarande
faktiskt imponerande format.

Eftersom jag verkligen bemddat mig
att kartlagga &mnet vagar jag papeka att
problemet framst ar att fér manga snabb-
utbildade tranare trycker pa for hart,
kanner behov av att s& fort som méjligt fa
sola sigiglansen av sina adepters resul-
tat, tar sig sjalv pa for stort gravallvar.

’Medaljens baksida” finns alltid, och
jag observerade den redan under de for-
sta Sum-Sim-aren. Barn som blev ledsna
dver att inte ha kunnat véxa upp till sin
omgivnings férvantningar. Men sadant
gar snabbt éver om mamma, pappa och
tranaren hittar de ratta orden. Deppar-
scenerna varar som regel inte langre &n
att pressforograferna precis hinner fére-
viga dem. Kameran ljuger allt oftare.

MERA ”KLACKSPARKAR”

Nar jag avgick ur Svenska Simférbun-
dets styrelse vid arsmotet 1965, tog jag
upp problemet och védjade: ”Lat oss
slappa in litet mera leenden och klack-
sparkar i var verksamhet. Kom ihag att vi
sysslar med barn!” Denna filosofi féljde
jag upp 1971—72 genom att forfattaten
larobok, som jag gav namnet ”Plask och
lek”.

Sverige har framstaende idrottsfysio-
loger, det har gett var utbildning av in-
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1985 ARS SPONSOR
FOR SUM-SIM

struktorer — icke bara i simning! — slag-
sida. For mycket fysiologi och darmed
ensidig satsning pa konditionstréning
(=en forbrukningsvara som standigt
maste fyllas pa). Istéllet bor de yngsta
satsa mest pa kapitalvaran, teknik, som
varar livet ut.

Inte forran under senare ar har man
mera allméant insett att &mnet ’kunskap
om barn, dess utveckling, dven psykiskt
och motoriskt, maste vasentligt utokas
pasvenskidrotts manga instruktors- och
ledarkurser.

Bl.a. darfor att cirka hélften av Riksfor-
bundets tva miljoner medlemmar ar barn
(15 arochyngre). Nagot som man inte ha-
de upptéckt i Idrottens Hus néar Idrott
80" skrevs. Otroligt men sant.

INITIATIV I TENNIS

Jag tror fortfarande att sékraste vagen
att na varldsklass i idrott ar att borja tra-
na och tavla tidigt. Att hoja nedre al-
dersgransen forrikstavlingar aren panik-
artad atgard. Det finns ett battre och
sjalvklart vapen: mera och gedignare
ledare- och trénarutbildning och att ska-
paensamjuk atmosfarsom méjligt kring
tavlingarna.

Héarhartennis lyckats utmarkt. Jag bor
i Bastad pa somrarna och har upplevt nér
Mats Wilander och Stefan Edberg stegin
idennarikstévlings 12-arsklass och vann
den redan som 11-aringar.

Kring Kalle Anka Cup har man byggt
upp trivsam samvaro fér deltagarna, un-
derhallning. Sedan nio ar har man regel-
bundna traffar mellan férbundets junior-
ledare och foraldrarna till alla de talang-
er, som &r aktuella for olika ungdoms-
landslag.

Jag minns att jag andra eller tredje
Sum-Sim-aret forsokte att pa lérdags-
kvallen anordna en mysafton, popmusik,
fragelekar. Min utrakning var att de unga
deltagarna genom att roa sig skulle be-
fria sig battre fran sin nervositet &n om
de tidigt stangdes in pa sina hotellrum
fér att ladda. Men allt fér manga tréanare
var kallsinniga till idén. Betraktade tydli-
gen barnen som sin egendom.

I de har diskussionerna gér man ocksa
misstaget att tro att en tavling med hogre
status automatiskt blir mera pressande
for barnen. Ett klubbmasterskap kan bli

lika nervigt som en Riksfinal. Det beror
pa ledarna, tranarna, féraldrarna!

FOR MANGA KOCKAR!

Jag haralltid hallit styvt pa att Sum-Sims
riksfinaler skall komma i slutet av som-
maren, garna tidigt i september. De skall
vara moroten fér en rejal traning under
den del av aret, da skolarbetet vilar och
det ar minst ohalsosamt att trana hart.

Om sommaren tillvaratages maximalt
blir det dven plats for ett par veckors
samvaro med familjen. Det var ett stort
steg bakéat nir Norrland och Stockholm
fick gehér i mitten av 70-talet och lycka-
des flytta Sum-Sim-finalerna fran sin ur-
sprungligen genomténkta tidpunkt.

Likasa reagerade jag for nagra ar se-
daniSimsport mot att utomhus-SM kom-
mer alldeles for tidigt och orsakar en
stressig junitraning. Varst ar naturligtvis
att endast den lilla klick av svenska elit-
simmare, som kvalificerar sig for EM, VM
eller OS far anledning att utnyttja hela
sommaren till hardtraning. Det ar horri-
belt att detta fatt paga sa lange.

Beror det pa att allt flera fatt simnin-
gen som yrke (bade tranare och ledare,
inte vill ”offra sig”’under hela somma-
ren). Min gamle vapenbroder Lars-Eric
Paulsson har den teorin. | sa fall kan den
instillningen komma att sta svensk sim-
ning dyrt. Langsiktigt.

Var nye forbundskapten, Claes-Géran
Widén, har visat det goda omddmet att
agera for ett utomhus-SM sé& sent som
mojligt fére skolstarten, alltsa efter arets
internationella masterskap.

Men han har &nnu inte fatt gehor. 1 dag
ar det for manga som skall bestdmma.
Beslutsprocesserna har blivit for kompli-
cerade. Tévlingsaret har just nu en ut-
formning, som kan bromsa svensk sim-
nings utveckling.

JDM och Sum-Sim tva ganger om aret
ar ocksad for mycket, stérre utrymme
maste lamnas at klubbarnas eget initia-
tiv.

Om likamangakockar skulle varit med
att koka soppan 1961 hade sannoliktinte
Sum-Sim kommit i ratt 6gonblick som ett
framgangsrikt vapen i kampen om talan-
gerna i de lagre aldrarna.

Svensk simning har ofta lagt sig forst i
startsparet. Det skulle vara olyckligt om
dettafinaarvhallerpaatt”’administreras
bort”.

SUM-SIM I SIMSPORT

Stort reportage och resultatlista nr. 3/85
Tina Gustafsson Simsports reporter
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DET AR 40 &r sedan som en SM-tévling arrangerades i Kalmar. D& s&g det ut s& hari Langviksbadet i Kalmarsund.

40 dr sedan sist . . .

KALMAR ARRANGERAR
FINALER I SUM-SIM

Nar SUM-sim 25-arsjubilerar med tévlingar i Kal-
mar 2—3 februari dr det andra tillfdllet som Kal-
mar S svarar fér ett SM-arrangemang i simning.
Forra gangen var 1944, drygt 40 ar sedan . ..

finns med i

— Men det ska inte dréja 40 ar igen. Forbere-

KS har dock inte missat att ta ansvaret
fér andra typer av tavlingar. SM i sim-
hopp fér SUM-simaldrarna hade Kalmar
1983 och i distriktssammanhang har sa-
val DM som regionmasterskap i simning
anordnats i Kalmar.
. — Och sa kan vi skryta med att ha
Smalands snabbaste 25-metersbana,
férsdkrar SUM-simgeneralen Anders
Bergzén och KS-trinaren Kalle Wester-
blad.

Bassingen ar djup, har bra skvalprén-
nor — och bréckt vatten!

“INKOMPETENTA...”
Fastan Kalmar har en s& bra simbassang
har ju klubben knappast latit hora talas
om sig i de stérre sammanhangen.

Nu &r det inte nagot markligt att Kal-
mar saknar simmare av klass. Fér Kal-
mar ar &ven i 6vrigt en dalig idrottsstad.

Férutom ett fotbollslag (Kalmar FF) i all-
svenskan saknar kommunen toppar in-
om idrotten. Sa ocksa i simning.

— Som en spérr mot utveckling har vi
en inkompetent fritidsforvaltning i kom-
munen. Jag vagar sédga det for simnin-
gens rékning eftersom jag vet att dven
andra idrotters féresprakare séger det-
samma, forklarar Kalle Westerblad.

— Haér finns fina simtalanger, men vi
saknar idrottskultur.

Personalen i simhallen gar simningen
till métes nar det galler nya traningsti-
der, bl a pa eftermiddagar. Men Fritids-
férvaltningen ar emot.

NU JASER DET!
Andrejs Jansons stéder den kritik som
tranaren Kalle Westerblad uttalar.
— Ja, det jéser i foreningen eftersom
Fritidsférvaltningen dragit in sex och en

delsearbetet har varit jobbigt, men jag tror att vi
fatt smak pa det hir, siger Ake Lindvall som
SUM-simkommittén tillsammans
med ytterligare nio personer.

halv timma (6,5) i veckan av var tranings-
tid, nar vi istéllet skulle ha utdkning.

— Nukan vi inte ta emot alla de ungdo-
marsomvillinivartraningshall, férklarar
Andrejs Jansons. Han fortsatter:

— Jag tror inte att politikerna forstar
vilket socialt arbete vi redan nu lagger
ner. Ochvilket arbete vi skulle kunna sva-
rafor...

SUM-SIM AVSPARK
Kalmar S har alltsa stora problem pa
hemmaplan.

SUM-sim ska kunna bli en avspark mot
béattre tider. Klubben hoppas kunna géra
god RP forsig sjalvoch for simningen ge-
nom det stora arrangemang man ska ge-
nomféra under tva dagar.

Det faktum att “Lilla Sportspegeln”
definitivt lovat komma med sina kameror

Forts. nésta sida
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anser klubbledningen vardefullt. Regio-
nal-TV raknar man ocksé med.

— TV-sandningar ger lite extrar, forkla-
rar Anders Bergzén.

For att ta vara pa det uppsving som
simningen viintas fa i Kaimar efter SUM-

_

KALLE WESTERBLAD tillsammans med en del av A-gruppen. Tyvérr hade en influen-

simfinalerna har KS redan beslutat om
en ny malsétining fér simkommitién.

— Den gamla malsé&ttningen sade att
vi samst skulle bli femma i Smaland.
Fast battre an sa far det allt lov att bliom
nagra ar, tror Kalle Westerblad.

— Men da maste vi ocksa fa lite mera

sa slagit till och decimerat truppen nédr Simsport hdlsade pa.

"mordtter” fran styrelsen, t ex i form av
traningslager. Pa sikt borde Kalmar
dessutom ha en heltidsanstélld tranare,
fast da kan det inte bli jag, sager Kalle.

KALLE PENDLAR
Kalle Westerblad pendlar till traningen i
Kalmar. Han aker dagligen de fyra milen
fran Emmaboda. Sedan tillbaka igen p&
sen kvélistimma.

Totalt har Kalmar S cirka 300 simmare
igang varje vecka. Men ingen har natt
toppen.

— Nej, jag vill inte kalla ndgon grupp
fér elitgrupp. Den bendmningen véntar
jag med, férklarar Kalle.

Kalle basar dock éver 12 simmare i en
A-grupp. Under denna finns 12 simmare i
en B-grupp, foljt av 15 i G-gruppen. En
bred bas med D- och E-grupper gor det
mojligt att bygga vidare mot toppen.

Fast.utan en fdrstaende fritidsforvalt-
ning &r det naturligtvis mycket svart att
satsa framat. Mojligen ndjer man sig
med att ha ett fotbollslag i hogsta serien
och sedan ser allting annat lite Over

axein . ..
ROGER STARK

Lala Sjokvist
tog OS-medal;
i simhopp 1928

Lala Sjokvist &r Kalmar Simséliskaps
stolthet och berdmdhet.

Aretvar 1928 da Lala tog OS-medalj
i rarka hopp. Taviingarna avgjordes i

i

Amsterdam. i

Fyra ar senare avgjordes OS i Los
Angeles. Da var Lalas syster, Kickan,
med fran trampolinen.

Gudhjem.

S/ GUDHJEM SVOMMEHAL
Sporisveenget 16 . 3760 Gudhjem

SVOMMETRANINGSLEJR

* i DANMARKS skonnest beliggende svemmehal (25 m bassin).

** Gudhjem svemmehal pi Bornholm tilbyder svenske svemmeklubber
plads i sommerferien eller andre ferier.

s Svemmehallen samarbejder med vandrerhjem, pensionater lignende i

3 Skriftlig henvendelse for tilbud: Sportsvaenget 16
DK 3760 Gudhjem

Vort cafeteria kan give tilbud p3 bespisning til rimelige priser.

KALMARSIMSALLSKAP skaarbetaefterenny, tuffare méalséttning efter SUM-sim.
ja Bergzén, Birgitta Borelius, Anders Bergzén, P-O Palmgren och Birgitta Plantin.

VIDEONYHETVIDEO
NYHETVIDEONYHET

Svenska Simforbundet har producerat en
metodikvideofilm f6ér crawl, som enkelt och
lattfattligt visar hur ett riktigt crawl ldrs ut.
Ett stort antal dvningar visas ocksa, ndrmare
bestdmt de 6vningar som finns beskrivna i
det nya'steg 1-materialet.

Denna produkt &@r ett maste f6r alla som
har teknik/traningutbildning pa sitt program.

Videon kostar 350:— och kan bestéillas
fran Svenska Simférbundet, tel. 08-713 62 83
eller 713 62 84.

 Danmark

Tyskland
England  Portugal
Holland  Tunisien
Italien = Bulgarien
Spanien Jugoslavien

Specialisten pa resor for tréningsléager,
matcher och konferenser.

Lat resan bli en segerresa! Res med

Holmgatan 8, Box 175 60, 200 10 Maimo, tel. 040/10 03 70

Hérserviarbetsgénget, Andrejs Jansons, Son-
(Foto: Roger Stark)
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x 100 m
4 x 200 m

Ryggsim
100 m
200 m

Bréstsim
100 m
200 m

Fjarilsim
100 m
200 m

Medley
200 m
400 m

4x100 m

Birgit Meineke
Birgit Meineke
Carmela Schmidt
Petra Schneider
Petra Schneider
GDR

GDR

Kristin Otto
Cornelia Sirch

Ute Geweniger
Ute Geweniger

Caren Metschuk
Ines Geissler

Petra Schneider
Petra Schneider
GDR

Europarekord, 25 m bana damer

GDR
GDR
GDR
GDR
GDR

GDR

GDR

GDR
GDR

GDR
GDR

GDR
GDR

53,99
1.56,35
4.04,27
8.17,32

15.43,31
3.41,74
8.04,55

59,97
2.07,74

1.07,62
2.26,17

59,58
2.07,18

2.10,60
4.33,65
4.02,85

1983
1983
1982
1982
1982
1983
1981

1983
1983

1982

1982
1982

1982
1982
1983

Frisim
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x100m
4x200m

Ryggsim
100 m
200 m

Brostsim
100 m
200 m

Fjarilsim
100 m
200 m

Medley
200 m
400 m
4x100 m

Europarekord, 25 m bana herrar

Jorg Woithe GDR 48,57
Michael Gross FRG 1.44,50
Michael Gross FRG 3.42,80
Vladimir Salnikov URS 7.38,90
Vladimir Salnikov URS 14.37,60
SWE 3.17,64

GDR 7.13,99

Dirk Richter FRG 54,34

Frank Baltrusch GDR 1.58,42

Gerhard Moérken FRG 1.01,00
Robertas Shulpa URS 2.12,77

Michael Gross FRG 52,90
Michael Gross FRG 1.55,20

Alexander Sidorenko URS 1.59,84
Giovanni Franceschi ITA 4.16,94
URS 3.39,82

1981
1982
1984
1983
1982
1981
1985

1978
1981

1984

1983
1982
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"Nytt blod” 1 svensk polo Ungt pololandslag

] svensk vattenpolo har fatt li-
te nytt, vilbehovligt “blod” se-

ar det fem lag som anmalt sig, nykomlin-
gen Vasterds tillsammans med SPIF,
Neptun, Sala och Karlstad.

fick sitt elddop

naste sédsongerna. - HISTORIE
o . SKRIVNING
[] Tva inflyttade storspelare, Herrarnas grundserie slutspelades da- ;
Claudio Rusu och Gyula Gal, har garna fére Luciafirandet. De sex lag som Sveriges nyaste och yngsta Karlsson Helsingborgs S, Christer Lied-
satt firg pa Elitserien. Claudio gick till semifinalspel blev SKK, Neptun,  landslagivattenpolo (pojkar féd- berg (Mv), Niklas Englund och Andreas
spelar for Goteborgslaget S 02 502, SPIF och Tunafors. tanoly, 421968 och senare) har debute- ;’::fjgfsfs’:zﬁttf"ggq”k Bl oon Per
. o slaget for férsta gdngen sedan slut- . . . . INKOpings , Jesper
Ocr! vann skytteligan for grunc}- spel mfgrdes blev Vés%erg?&som hamna. Tat ien trenationersturnering I pettersson Jarfalla S samt Anders Holm-
serien, medan Gyula kommit de pa sjunde plats. Det var en trakig his- Oslo, 1-2/12 1984. Deltagande berg vasteras SS.
med i SKK:s lag och blev dess torieskrivning for VSS. linder var Danmark, Norge och Turneringen spelades i form av alla
basta malskytt och totalt trea i | th o!?ljélplligzj Lumbolr?get J:;fél;a for  Sverige. | en turnering som, i ;r;g}le(;easmg tr\;i ??:)nagnenr{ I liérhsntadmattci;en
. orade alla sina 14 matcher och far {6rsé- vi ark. vied veiskap
skytteligan. ka klara sin allsvenska status genom landslagﬁs.ammanhinng, hade o ot ganskarna har en fin bredd pa sin
] vidare har svensk dampolo kvalspel. kiar n\!bo"larkaraktar kom bla- ungdoms-polo férstod vi pa forhand att
fortsatt att breda ut sig! En trakig historieskrivning var inte en- gult pa andra plats efter Dan- detta skulle bli en svar match. Med syn-
i dast det faktum att Jarfilla blevutan po-  mark. bara tecken pa nervositet och svarighe-
) ] . . « ick #ng. En avmatcherna kiénde sig JS féran- ter att fa spelet att fungera i det svenska
CLA U.D/O RUSU vann skytteligan i polons grundserie med 49 fulltr(zf:):;‘?g: gi;n;fgii,k) létgt att lamna walk over till. N Efter att under tva ars tid haft ansvaret  laget tog danskarna kommandot direkt i
Alitflera klubbar satsar nu pa dampolo. S 02 till slutspel. Ett lag som lamnar WO i en elitserie for juniorlandslaget (pojkar 19-20 &r) har  matchen. Efter tva perioder var staiinin-
Det kanske ar en effekt av att dampolon hjalper ju knappast till att héja statusen nu undertecknad och Jan Kjellwall tagit gen 1-8. Att detta inte varrattvisande siff-
fick SM-vardighet 1984. sédra gruppen, samt Neptun och Stock- ~ ten av januari och fér sin kulmen hemma for en sport som redan har lillebrorskom. ~ 0SS an detyngsta pololandslaget. Det dr  rorvarvinog padet klaramed och detvar
holmspolisen fran norra gruppen. hos regerande svenska méstarna i Lugii plex. meningen att vi ska f6lja detta lag t.o.m.  darfér skont att se den fina uppryckning
OMSLAGSBILDEN — SM-inalspelet for damerna hade  Lund med ett SM-slutspel. Preliminart junioraldern som avslutas med deltagan-  laget gjorde de tvé sista perioderna. Slut-
Arets férsta Simsport har som omslags- foregatts av en grundserie med fyra lag i datum {6r slutspelet dr 18— 19 maj. FAKTA 1984 de i Junior-EM 1988. resultat 7-10.
bild fyra polospelande tjejer. Fotografe-  séder och fyra lag i norr, berattar Polo- | &r ar det ytterligare ett lag med i dam- ; Sa hir ser serietabellen ut efter sin full- Forberedelser for framtiden och for I matchernamot Norge var motstandet
rade som representant fran vart och ett  kommitténs seriemakare, Bjorn Flod- allsvenskan. | sodergruppen gor fyra . bordan: arets enda internationella uppdrag, etthelt annat och vikunde vinna med he-
av de fyra SM-spelande lagen 1984, Lugi  qvist. lag upp om tva finalplatser, Ran, Kristi- : SKK 1412 1 1201—10525 3-nationersturneringen i Oslo, startade  ja 18-2 och 19-3.
(svenska mastare) och Kristianstad fran Dampolons serie 1985 startade i mit- anstad, Lugi och GKKN. | norra gruppen i SK Neptun 14 9 4 1138—10222 Mmedhelgsammandragningar patvaplat- Infdr returmotet mot Danmark, dagen
S 02 1410 2 2156—12322 Sser i landet (Stockholm och Malmd®) un-  darp4, var alla dverens om att en seger
SK Ran 14 5 4 5136—12314 der april manad. Fran dessa togs 16 spe-  var inom réckhall. Det var ett laddat och
Py , , , , SPIF 14 5 3 6119—11913 lare u.t ti.ll ett veckolager | Norrkpping revanschsuget gdng som pa sdndagen
Tunafors SK 13 4 0 9121—133 8 25-30 juni 1984. Detta var férsta gangen anlandetill det pampiga Teyenbadet, dér
Nu 1r L arS a Visteris SS 13 2 2 9102—123 ¢ dessa spelare fick mojlighet att komma  turneringen spelades.
Jarfalla S 14 0 014 72—217 Q0 Ssamman och chansen att lara kadnna var- Oppningen av matchen blev inte alls

LARS FJARRSTAD, ordférande i Po-
lokommittén, som just bildat Polo-
konsult AB.

Polokonsult AB

Skytteligan toppades av S 02:s Ciadiu
Rusu. Har ar hela toppen efter grundseri-
ens slut i december 1984:

andra lite narmare i och utanfér polobas-
sangen. S& har skriver en av deltagarna
efter lagret:

lik den i matchen dagen innan. Efter att
underdetvaforstaperiodernaha foljts at
i malprotokollet ryckte danskarna, i bor-

1. Claudiu Rusu, S 02 49 Vitranade mycket teknik och spel, kon-  jan avden 3:e perioden, till sig en 3-mals-

2. Christer Stenberg, Neptun 47 ditionstréna kan man ju géra lika brapd - ledning. De svenske visade dock god vil-

Vid Rikssimmartinget i Skéy- forbundet och Polokonsult AB ar 3. Gyula Gal, SKK 40 hemmaplan. Varje dag tillbringade vi 4  jaochkom ater ifatt. Vid staliningen 6-7
de i oktober skisserade Polo- dock inte klar. Simforbundets styrel- 4. Tibor Kiraly, Ran 3¢ timmarivattnet, plus teorilektioner. Alla borjan av 4:¢ perioden fanns flera mojlig-
o v se vill ha svar pa néagra fragor innan 5. Stefan Tredahl, SPIF 33 spelareblev battre spelmassigt. Central-  heter till kvittering, men i stallet ryckte
kommittens OrdfOI'amdfa man ger sitt definitiva tillstand. 8. Kjell Johansson, TSK 31 badetiNorrkoping ar trevligt och darba-  danskarna &nnu en gang till 6-9. Detta
Lars Fjérrstad, framtiden {or — Styrelsen har definititvt fastsla- 7. Tommy Danielsson, SKK o  de at, bodde och tranade vi. Herrturkens  var, med den knappa tid som aterstod att
svensk polo. git sin standpunkt att Lars Fjarrstad Anders Nyby, S 02 o  vilohytter ar férvisso sma, men man so-  spela, ett alltfor stort forsprang att ta
"L arsa” berittade bl a om inte kan sitta kvar i Polokommitténs 9. Anders Blomaqvist, SPIF 25 vergqttide?m.Cafeterianstrevnga perso-  igen. Tack vare ett bra avslutande spel
styrelse om han &r féretagsledare for Tommy Svendsen, Ran o5  nal bjod pa god husmanskost. blev dock slutresultatet klart battre an i

sina planer att bilda Polokon-
sult AB, dir han sjalv dr kon-
sulten.

— Det &r ett satt att 16sa polons be-
hov av rikstranare. Aven andra tjans-
ter kan Polokommittén kdpa av Polo-
konsult AB, forklarade Lars Fjarr-
stad.

Nu har ”Larsa” gjort verklighet av
Polokonsult AB. Han harsagtv
anstalining som generalsekre.erare
tor Studenternas Idrottsférening i
Stockholm.

Overenskommelsen mellan Sim-

Polokonsult AB.

Det sager Simférbundets general-
sekreterare, Ake Elmsater, som for-
klarar att Lars Fjarrstad koper tjans-
terav sig sjalv om han sitter med i sty-
relsen och samtidigt leder Polokon-
sult AB. i

Senast Simférbundet ventilerade
den har fragan varvid VU-mote 9 janu-
ari, samt vid styrelseméte 18 januari.
Nu blir det en ny forhandiingsrunda
med Polokommitténinnan ett eventu-
elit klartecken lamnas till Polokon-
sult AB. Allting tyder dock pa att sa-
dant klartecken kommer.

SEMIFINALRUNDOR
Lordagen 9 februari satter Elitseriens se-
mifinalrundorigang igen.

- Men inte pa det satt som vi skisse-
rat fran borjan. Meningen var ju att varje
slutspelslag skulle sta som arrangér for
vavrsin runda, men kiubbarna har genom-
drivit andringar i det forsta forslaget, for-
Klarar Bjorn Flodqvist. .

BFérsta delen av semifinalspelet kors
Saledes som en vanlig serie. Inte férran
Man kommer in i april blir det en sam-
Mmandragning av alla lagen fér slutspurt i
Kampen om de fyra framsta platserna.

ROGER STARK

Lagets langsiktiga mal ar JEM 1988.
Kanske ger vi da de stora polonationer-
nad en match, bollen arjutrotsalitrund”.

| oktober anordnas ytterligare en helg-
sammandragning, vilken ockséa utgjorde
den slutliga uttagningen till Oslo-turne-
ringen.

Truppen till Norge bestod av foljande:
Trénare: Jan Kjellwall
Lagledare: Géran Kron
Domare: Lars Tannerfalk
Spelare: Simon Andersson (Mv) och Pier-
re Ohgren Ran, Hakan Nilsson, Stefan
Andersson, Johan Ericsson och Anders

den férsta matchen, dansk seger med
10-9. ‘
Trots att vi inte lyckades ra pa Dan-
mark blirslutomddmet av turneringen att
alla svenska spelare skdtte sig med den
aran. Med utékad traningsdos och fler
chansertill samspelning kan detta bli ett
mycket bra lag. Toppar i det svenska la-
get under turneringen var, inte helt ovan-
tat, Fredrik Elias och Andreas Hartzell
samt Overraskningsmannen Anders
Holmberg med bl.a. ett fortjanstfullt de-
fensivspel.

GORAN KRON
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EN SIDA EXTRA

M3nadens sm3 nyheter — f6r er som ldser Simsport bakifran

Eva-Marie slutar

Radio Skane kunde i januari
berétta att Eva-Marie Hakans-
son, Kristianstad, slutar med
simning. Igen . .-

Eva-Marie har slutat tidiga-
re, men alltid kommit tillbaka
med finalplatser i de stora, in-
ternationella tavlingarna. Re-
dan vid EM i Jonkoping 1977
fanns Eva-Marie med pa pris-
pallen i brostsim.

Sedan dess har hon varit simlandsla-
gets mest palitliga simmare, ar efter
ar.

Numera har studierna tagit en stor
del av Eva-Maries vardag. Hon har nu
narmast fyra manaders vistelse i Ka-
nada bakom sig, darhon lart sig &nnu
mera. Den snart 25-ariga simstjarnan
bérjade simma som 12-aring i Ahus,
kom sedan till Kristianstads SLS.
Fastan hon hela tiden simmat for
KSLS har hon senaste aren skott tré-
ningen med Stockholmspolisens IF,
eftersom hon blivit Stockholmare.

Svensk simning ar Eva-Marie ett
mycket stort tack skyldig for bra re-
sultat och &nnu battre kamratskap!

ROGER

Simallsvem/@dm
final 2 junt =62

Finalen av Simallsvenskan

arrangeras av Landsg.l
samt med svenska
tum for tavlingen har

juni.

EVA-MARIE HAKANSSON har varit
landslagsankare i bréstsim sedan
1977. Nu slutar hon.

Spm alltid nar g
SIm kommer det
mars simp avli

bra att w”:g.v‘;f:vlmgama I ol
hallen eftersom jn
p!atser, en TV pska
disponibe| Sporth

kommer att

n
rona SS geme
mtérbundet. D2

Intern-TV
for SUM-sim

et handlar om SUMm-
att bli trangt Kal.

utanfor sjzlya sim-
tern-TV finns pj tre

feterian och ty3 |
all. el

fastslagits till 2

TRYGG
HANSA

Visterds
arrangerar
Diana Meet

Visteras SS kommer dven fortséttnings-
vis vara en flitig arrangor av stortévlin-
gar. Diana Sport Meet kommer under
aren 1985-1988 att arrangeras i Vésteras
vilket Simférbundets VU beslutat pa for-
slag fran Simkommittén.

]SM/ USM
1 Orebro

Det ar redan klart att JSM/USM 1986 ska
arrangeras av Orebro SA. Ovriga sékan-
den till ndmnda tavling var Upsala S och
Norrkdpings KK.

Tracey Caulkins
’personligast” 1 USA

Simmartjejen Tracey Caulkins har
fatt en ny stor utméarkelse.

Edwin Moses, varldens obestridde
kung pa 400 m héck, och Tracy Caul-
kins, den trefaldiga OS-segraren i
simning, har av USA:s OS-kommitté
utsetts till Arets personligheter inom
den amerikanska idrotten 1984.

Den 29-arige Moses, som har 94 ra-
ka segrar (drygt 100 om man &ven rék-
nar f6rsok) sedan augusti 1977. Dére-

mot snubblade han pa orden nér han
skulle svdraden olympiskaedenilLos
Angeles.

Caulkins tog guld pa bada medley-
strackorna, 200 och 400 m samt lag-
kappen 4 x 100m medley. Hon dr21 ar
och har en ovanligt lang karridr i sim-
marnas vérldstopp bakom sig, men
efter OS-framgangarna var hon matt
och lade upp.

) VALKOMNA TILL
LOGARANGSBADET I VASTERAS

Kombinerat inom- och utomhusbad.

FORLAGG
TRANINGSLAGRET
I VASTERAS

Loégarangsbadet tar emot for tréanings-
lager aret runt.

Vintertid sker all traning pa 17 st 25-
metersbanor (allménheten disponerar8
banor).

Perioden ca 15 april — ca 30 aug sker
traning pa 10 st 50-metersbanor.

Sommarperioden ca 1 juni — 20 aug
sker all traning fore respektive efter all-
man badtid.

Ordinarie 6ppettider:

Vardagar 08.00-21.00
Lor-, sén-, helgdagar 10.00-16.00
Sommartid ca 1 juni—20 augusti:

Vardagar « 10.00-18.30
L&r-, sén-, helgdagar 09.00-17.30
Morgonbad:

Tisdag o torsdag 06.00-10.00
Priser:

En trio som trivs i L6garédngen, Agneta Eriksson, Thomas Lejdstrém och Johanna Holmén.

Antal garanterade Antal Kripass om
banor (25 m) deltagare  2tim

2 banor minst 10 st 80:—

2 banor 11—20st  160:—

4 banor 21—30st  240:—

D:0 (50 m)

2 banor 11—20st  160:—

3 banor 21—30st  240:—

Hyra av badet utanfér ordinarie 6p-
pettider: 300:—/2 tim pass.

Bokningsfragor:

Adress

Vasteras kommun

Park- och idrottsférvaltningen
Stadshuset h

721 87 VASTERAS Tel 021-16 16 39

Tel badet: 021-16 19 06 - 07
Vandrarhem: KFUM, Lévudden, tel 021-
18 52 30

Gruppfoérlaggning i skolor och gymna-
stiksalar: tel 021-16 16 39

Ovriga hotell och matstéllen Turistby-
ran, 021-16 18 30, 16 21 00

ANNONSEN GODKAND AV SVENSKA SIMFORBUNDET




ANDERS HOLMERTZ

| Europamastare for juniorer, 1

ELIE HOLMSTROM

sk mdstarinna i brostsim. (2 i L aeaaey, 0

SUSANNE OLOVSON

| Svensk simnings példggskolv} »

Svenska
Simférbundet

ANNELIE HOLMSTROM, svensk toppentjej i bréstsim, provar nya landslagsoverallen.

A\ —

RUE ROYALE

DIANA COMPETITION | ett unikt material - Super Slick. Sitter som en andra hud pé kroppen. Torkar snabbt. i SESS 4R2|6¢32E EJ(T)’RCES QLeippen AB
Marknadsférs av Craft Gruppen AB, Box 74, 501 02 Borés. Tel 033-1020 40. ’




__é IDIANIA

e
20. Naoko Kume JPN

00 o0 O 2.11,96 -80
Virldsbésta genom tiderna (50-metersbana
g 22. Erika Hansen USA 2.12,08 -84
23. Linda Hanel USA 2.12,12 -80
DAMER 13. Michelle Ford NS 4.10,25 78 4. Ute Geweniger GR  2.29,52 -84 ZAEgrendy duink CANSES a2, 19 -80
14. Sarah Hardcastle GBR 4.10,27 -84 5. Sylvia Gerasch GDR 2.29,62 84 goRanetepkalatz I 2ale g -81
100 m fI’ISIm 15. Juliane Brossman USA 4.10,33 -84 6. Elena Volkova URS 2.29,74 -84 .
16. Anke Sonnenbrodt GBR 4.10,37 -83 7. Hiroka Nagasaki JPN 2.29,91 -83 100 m ryggsim
1. Barbars Niduse GDR 54,79 g0 17. shirley Babashoff USA 4.10,46 -76 8. Anne Ottenbrite CAN 2.30,38 -84
2. Kristin Otto GDR 54,94 -84 18. Tami Bruce USA 4.10,88 -84 9. Susan Rapp USA 2.31,15 -84 1. Ina Kleber GDR 1.00,59 -84
3. Caren Metschuck GDR 55,16 80 19. Michelle Richardson USA 4.11,40 -84 10. Ingrid Lempereur BEL 2.31,40 -84 f.> 2. Rica Reinisch GDR 1.00,86 -80
4. Birgit Meineke GDR 55,18 83 20. June Croft GBR 4.11,49 -84 11. Julia Bogdanova URS 2.32,01 -79 ' 3. Kristin Otto GDR 1.01,13 _g4
5. Cynthia Woodhead USA 55,63 _79 21. Stephanie Elkins USA 4.11,58 -80 12. Silke Horner GDR 2.32,03 -84 4. Cornelia Sirch “GDR 1.01,48 _83
6. Kornelia Ender GDR 55065 _76 22. Katja Hartmann GDR 4.11,62 -84 13. Jeanne Childs USA 232,341 -82 5. Ulrike Richter GDR 1.01,51 76
Ines Diers GDR 55,65 -80 23. Jackie Willmott GBR 4,11,67 -82 14. Tracy Caulkins USA 2.32,43 -81 6. Kornelia Ender GDR 1.01,62 76
8. Heike Friedrich GDR 55,77 -g4 24 Barbara Krause GOR 4.11,69 -76 15. Susanne Bornike GDR 2.32,57 -84 W 7. Katrin Zimmermann GDR 1.01,98 -84
9. Nancy Hogshead USA 55,85 -84 25. Jolanda v.d. Meer HOL 4.12,40 -82 16. Susanne Nielsson DEN 2.32,75 -80 8. Carmen Bunanciu ROM 1.02,01 _84
10, Annemarie Verstappen  HOL 55,87 -82 o 17. Irena Fleissnernova  TCH 2.32,79 -80 q 9. Birthe Weigang GDR 1.02,08 -83
11. Carrie Steinseifer  USA 55,92 -84 800 m frisim 18. 0lga Zelenkova URS 2.32,83 -83 10. Aneta Patrascoiu ROM 1.02,18 -84 :
12. Svetlana Kopchikova  URS 56,10 -84 1. Trcey N i T . 19. T?ni:hﬂjgo:ﬂova BUL 2.32,91 -84 11. Susan Walsh USA 1.02,48 -83 o
13. Jill Sterkel USA 56,12 -80 o i b 8.24’70 2 20. K;“‘ OKE?]WQ" 25‘\ 2.32,96 -83 12. Betsy Mitchell USA 1.02,53 -84 , 4 ‘"
14. Conny VanBentum HOL 56,15 -84 55 PrpRr it o 8.24’95 o 2l. ;afO" Ke ci Us 2.33,23 -84 S 13. Linda Jezek USA 1.02,55 -78 y . b i ) i
15. Susie Thayer USA 56,20 -80 e e 8.25:78 ik Z B::'fa Es:e:m z‘;; 22:22 -;6 Theresa Andreus USA 1.02,55 -84 TVA KILLAR som &r med i toppen, Per Johansson och Bengt Baron, tillsammans med dava-
Jenna Johnson USA 56,20 -84 S ctet T e e L d‘"g g 7z i 1o ‘82 18, LI GUR 1:02,60 = rande férbundsledaren Sven von Holst. (Foto: Janne Collsiéo)
17. Wendy Boglioli USA 56,26 -77 T o AT 3 5- L”‘_Y :"P““ <33, = 16. Birgit Treiber GDR 1.02,63 =77,
18. Dara Torres USA 56,36 -84 e SRR 8.28’82 % 25. Larisa Moreva URS 2.33,57 -84 3 17. Larisa Gorchakova URS 1.02,70 -82 14. Lisa Corry AUS 2.16,75 -84 9. PER JOHANSSON SWE 50,19 82
19. Irena Garassimova URS 56,40 -82 & Cinthia Nooihe i 8.29,35 el Jolanda DeRover HOL 1.02,70 -84 15. Birgit Meineke GDR 2.16,92 -84 10. Matthew Biondi USA 50,23 -84
20. Perta Primer GDR 56,49 -76 e i 8.30’97 = ‘ 19. Cornelia Polit GDR 1.02,87 -81 16. Grit Slaby GDR 2.17,05 -81 11. Dave McCagg USA 50,24 -78
21. Michelle Griglione USA 56,51 -84 DR R T 8.31'07 o 100 m fjar|IS|m 20. Viktoriya Klochko URS 1.03,02 -83 17. Erika Hansen USA 2.17,09 -84 12. Tom Jager USA 50,28 -84
Michelle Pearson AUS 56,51 -84 T D . 8.32,55 i : 21. Susan 07Brien USA 1.03,05 -84 18. Kornelia Ender GDR 2:17514 -76 3. Jack Babashoff USA 50,31 -77
23. Mary Wayte USA 56,54 -84 G e - 8.32:60 e Wl ny TiMe2gher USA 57,93 81 22. .Joan-Penn'in?ton USA 1803511 -83 19. Sharron Davies GBR 2.17,31 -80 14. Neil Brooks AUS 50,36 -84
24. Karen Konig GDR 56,55 -84 A - B i s e o USA 59,08 Son 23. SvenJAa Sc-hhcht FRG 1.08,20 -84 20. Susan Rapp USA 217,34 -83 15. Dirk Richter GDR 50,38 -84
25. Tracy Caulkins USA 56,57 -78 A e S R 8.32’79 e S e URS 59,41 i | 24. Debbie Risen USA 1.03,26 -84 21. Cynthia Woodhead USA 2.17,39 -80 16. Aleksey Markovski URS 50,39 -84
Susan Habernigg USA 56,57 -81 o e iay . 8.33’42 : e 40 AndreatpoTlack GOR 59,46 78 25. Nancy Garapick CAN 1.03,28 -76 22. Michelle MacPherson CAN 217,551 -84 17. Robin Leamy USA 50,40 -81
W 16. Heike Dahne GDR 8.33:48 -80 5. Laurie Lehner USA 59,54 83 : 23. 0lga Klevakina URS 2.17,60 -78 18. Fernando Canales PUR 50,43 -83
200 m frisim 17. Petra Thiimer GDR 8.35,04 -7 6. Christiane Knacke GDR 59,78 -77 200 m ryggsim Lt oA Bally {8 -a o (ENE kNS suI 50,50 -84
18. Florence Barker USA 8.35,07 81 7. Ines Geissler GDR 59,88 -84 csgltollikindle LSl 2.17,67 -82 20 Sergei Kurbatov sov 50,51 -84
1. Kristin Otto GDR 1.57,75 g o rarSehnial der GOR 8.35,17 _82 8. Tracy Caulkins USA 59,98 80 9 1. Cornelia Sirch GDR 2.09,91 -82 21. Sven Lodziewski GOR 50,58 -84
2. Cynthia Woodhead USA 1.58,23 =79 20. Anna McVann AUS 8.35,19 -84 9. Kornelia Ender GDR 1.00,13 -76 2 Katnin Zimmermann GDR 2.10,97 = 400 m medley 2, G Pyt USA 50,59 -84
3. Barbara Krause GDR 1.58,33 -80  21. Julie Brossman USA 8.35,46 -84 10. Joan Pennington USA 1.00,20 -78 3. Rica Reinisch GDR 2.11,77 -80 23. Kris Kirchner USA 50,60 -81
4. Birgit Meineke GDR 1.58,75 =845 % 251 Kaninkin Berge USA 8.35,87 g2 11. Ji11 Sterkel USA 1.00,34 -80 4. Kristin Otto GDR 2.11,82 -82 1. Petra Schneider GDR 4.36,10 -82  24. Michael Delany AUS 50,62 84"
R e S oG sttedo e iy T i 0 o 1 EMIET the WieTtng DR 2.11,90 83 2. Tracy Caulkins USA 4.39,24 -84 25. PELLE HOLMERTZ SWE 50,66 -82
6. Kornelia Ender GDR 1.59,26 =760 o) Vil e Browne USA 8.36,62 77 Melanie Buddemeyer USA 1.00,40 -82 6. Linda Jezek USA 2.11,93 -78 3. Kathleen Nord GDR 4.39,95 = TNy SR CeRdviy Ut . SP e sy Ay 5 ch by e
7. Annmarie Verstappen  HOL 1.59,53 -82  25. Irina Laricheva URS 8.36,83 -84 14. Caren Metschuck GDR 1.00,42 -80 7. Aneta Patrascoiu ROM 2.12,16 -84 4. Ulrike Tauber GDR 4.42,77 -76
8. Ines Diers GDR 1.59,64 -80 15. Nancy Hogshead USA 1.00,47 _84 8. Jolanda DeRover HoL 2.12,38 -84 5. Elena Dendeberova URS 4.43,78 -84 36. THOMAS LEJDSTRUM SWE 50,90 -83
9. June Croft GBR 1.59,74 82 100 m brostS|m 16. LisakBuese UsA 1.00,59 79 9. Birgit Treiber GDR 2.12,47 -76 6. Ute Geweniger GDR 4.45,43 -81
10. Michelle Pearson AUS 1.59,79 -84 17. Patty King USA 1.00,70 83 10. Cornelia Polit GDR 2.12,55 -81 7. Erika Hansen USA 4.45,58 -84
11. Astrid Strauss GDR 1.59,80 _83 sV ivial Gorasar an 1.08,29 B 18 Haudl lauckner GDR 1.00,75 82 | 11. Amy White USA 2.13,04 _84 8. Michelle Griglione USA 4.45,75 -84 200 f . s
12. Marybeth Linzmeier USA 2.00,05 -81 2. Ute Geweniger GDR 1.08,51 83 19. Kornelia Gressler GDR 1.00,78 -84 12. Carmen Bunaciu ROM 213521 -81 9. Sue Heon USA 4.46,37 -84 m r|S|m
13. Carmela Schmidt GDR 2.00,08 -80 3. Tracy Caulkins USA 1.09,53 -81 20. Cornelia Polit GDR 1.00,83 -83 13. Ulrike Richter GDR 2.13,27 -76 W0, SIIARGID BEvALE LER Gt o2t RS0 :
14. Petra Thiimer GDR 2.00,29 L7 R it re DRl URS 1.09,63 84 21. Takemi Ise JPN 1.00,89 -81 14. Elena Dendeberova URS 2.13,31 Cog LT shatty tavin Lo 547,08 58a Ly i e L
15. Kim Linehan USA 2.00,39 -79 e e ol 1.09,88 e 22. Diane Johnnigman USA 1.00,97 _80 ‘ 15. Lisa Forrest AUS 2.13,46 -82 12. Anne Tweedy USA 4.47,19 -79 2. Michael |‘.{eath USA 1.47,92 -84
16. Svetlana Kopchikova  URS 2.00,47 _84 5 HivokoiNrteals i o 5 e [T GOR 1.00,97 g4 \ 16. Antie Stille GDR 2.13,50 -76 13. Grit Slaby GDR 4.47,62 -81 3. Rowdy Ga1r.1es : USA 1.48,93 -82
17. Irina Laricheva URS 2.00,54 -84 T b . e e 24. Karin Seick FRG 1.00,99 _80 | 17. Larisa Gorchakova URS 2.13,77 _82 14. Nancy Ht?gshead USA 4.47,81 -80 4. Sven Lodz‘1ewsk1 GDR 1.49,25 -84
18. Nancy Hogshead USA 2.00,57 -84 A e e RS o o 25. Naoko Kume IPN 1.01,08 _80 : 18. Susan Walsh USA 2.13,86 _83 15. Petra Zindler FRG 4.47,90 -83 5. Joerg No1th? GDR 1.49,60 -83
Karen Konig GOR 2.00,57 -84 B e e ol e e ‘ 19. Cheryl Gibson CAN 2.14,23 -78 16. Polly wil?de USA 4.48,00 83 6. Geoff Gaberino USA 1.49,61 -84
20. Conny VanBentum HOL 2.00,59 84 G ey - ot an | Ina Kleber GDR 2.14,23 -83 117 Chevfy] Gibson CAN 4.48,10 76 7. Thomas Fahrner FRG 1.49,69 -84
21. Tracey Wickham AUS 2.00,60 _82 1 AmnelomE e o 1.10,63 283 200 m fjariISim | 210 Gt-aorgina Parkes AUS 2.14,37 -ga' 18. Agniezeka Czopek POL 4.48,17 -80 8. Jeff Float . USA 1.49,70 -84
22. Rebecca Perrott NZE 2.00,63 _78 e e 1.10,68 = 22. Libby Kinkead USA 2.14,59 -80 19. Suzanne Landells AUS 4.48,30 -84 9. Sergey Kopliakov URS 1.49,81 -80
2Seoniile gBabashoth Ush 2.00,69 76 13, catherin Poirot FRA 1.10,69 -84 1. Mary T Meagher USA 2.05,96 -81 il ki ey S S T i A ikl o A S =
24. Nadja ‘Bergknecht GDR 2.00,72 -84 14, Kim Rhodenbaugh USA 1.10,79 -82 2. Cornelia Polit GDR 2.07,82 83 B i e Kochio s 2ot sedmngc- DlVaVTrether s S5 1 i e L oA i, e
25. Tiffany Cohen USA 2.00,77 -82 5. Hannelore Anke GDR 1.10,86 -76 3. Ines Geissler GDR 2.08,03 -83 e - 22538 e Tl T A s S e, A e ik
Carrie Steinseifer  (USA 2.00,77 -84 16. Jeanne Childs USA 1.10,94 -84 4. Heike Dahne GDR 2.09.59 -81 | iR i a i2:0 e e i i &
e o e ey 0 e B Al P e . 09'87 S 200 m medle 24. 0lga Klevakina URS 4.49,16 -78 14. Rich Saeger USA 1.50,13 -84
400 m frlSlm 18. Susannah Bronwnsdon GBR 1.11,05 -81 Tracy Caulkins USA 2'09,87 78 y i Jatine vl O :42.21 = 197 hlbertoiiestne VEN 1.50,23 g5
.11, .09, = 16. Peter Szmidt CAN 1.50,27 -80
19. Elena Volkova URS 1.11,14 -84 7. Sybille Schonrock GDR 2.10,45 -80 ? 1. Ute Geweniger " GDR 2519573 -81 17. Bruce Furniss USA 1.50,29 -76
1. Tracey Wickham AUS 4.06,28 -78 EVA-MARIE HAKANSSON  SWE 1.11,14 -84 8. Jacqueline Alex GDR 2.10,55 84 2. Petra Schneider GDR 2.11,79 -82 HERRAR 18. Andreas Schmidt FRG 1 50,33 -83
2. Tiffany Cohen USA 4.07,10 -84 21. Susanne Nielsson DEN 1.11,16 -80 9. Karen Phillips AUs '2.10,56 -84 3. Tracy Caulkins USA K, 2.12,64 -84 19. John Naber USA 150,50 =
3. Kim Linehan USA 4.07,12 =79 22. Olga Zelenkova URS 1.11,26 -83  10. Kathleen Nord GOR 2.10,90 -83 4. Kathleen Nord USA 2.14,25 s 100 m frisim 20. Jim Montgomery USA 1.50,58 -76
4. Cynthia Woodhead USA 4.07,15 -78 23. Svetlana Varganova URS 111,29 -82 11. Nancy Hogshead USA 2.11,07 -80 5. Elena Dendeberova URS 2.14,56 -84 21. Andy Veris USA : 1 50:61 -80
e R e e B - B e o o Sk el e G e R R
7. Carmela Schmidt GDR 4.08,71 -81 g 14. Tatiana Kurnikova URS 2.11,31 -84 8- Svet?anog; ead' s . g1 s 5'?”‘"5" il 108 £ et i el i
e o e 7 200 m brostsim i, o o o 2.11,57 . g. Ulﬁke: opchikova URS 2.15,40 -84 3. Jc.arg Woithe GDR 49,58 -83 Lars Hinneburg GDR 1.50,73 -84
. slky . auber GDR 2.15,85 =77, 4. Michael Heath USA 49,87 -84 25. Aleksei Filonov URS 1.50,88 -82
9. Annelies Maas HOL 4.09,16 =77 16. Linda Thompson USA 2:11470 -80 10. Michelle Pearson AUS 2.15,92 -84 5. Jim Montgomery USA 49,99 -76 Alexander Schowtka FRG 1.50,88 -83
10. Irina Laricheva URS 4.09,70 -84 1. Lina Kachushite URS 2.28,36 -79 17. Mayumi Yokoyama USA 2.11,74 -80 11. Michelle Griglione USA 2.16,14 -84 Chris Cavanaugh USA 49,99 -82
11. Marybeth Linzmeier USA 4.09,97 -81 2. Svetlana Varganova URS 2.28,82 -82  18. Elena Osadchuk URS 2.11,76 -84 12. Cinzia Savi-Scarpon  ITA e e P — s et L TR R TS S
12. Petra Schneider GDR 4.10,08 -82 3. Larisa Belokon URS 2.29,13 -84 19. Ina Beyermann FRG 2.11,91 -84 13. Irina Gerasimova URS 2.16,72 83 8. Sergey Smiriagin URS 50,13 -83 39.THOMAS LEJDSTRUM SWE 1.51,22 -83
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é DIANI A | DIAN A

100 m frlsim 14. Mark Kerry AUS 56,50 =79 21. Frand Embacher GDR 2.02,54 -84 24. Bruce Fumiss USA 2.05,34 -79
15. BENGT BARON SWE 56,53 -80  22. Sandy Goss CAN 2.02,60 -84 25. Paul Wallace USA 2.05,36 -84
1. Viadimir Salnikov sov 3.48,32 -83 16 85en9e1iZabol otngy e 39808 gog- 23 MarkKenry o0 2Lzl =1
28 ‘svenblodziewski GDR 3.49,27 83 17. Sandor Wladar HUN 56,72 -81 24. Stephen Barnicoat USA 2.02,69 -84
3. Peter Szmidt CAN 3.50,49 -80 18. Jens-P Berndt GDR 56,79 -84 25. Viktor Kuznetsov URS 2102470 -80 e Tt e by 8‘
. -Thomas Fahrner FRG 3.50,91 -84 19. Igor Polianski URS 56,85 -84 . sl i
:. George Dirc‘ar:o USA 3151503 -84 20. Mike Rhodenbaugh ki 22’:2 ii
6. Sviatoslav Semenov  URS 3.51,43 -82 Gary: Hurning sz , &
Matt Cetlinski USA 351,43 -84 Z3MEniGHEnTcsson U Foe o 400 m medley
8. John Mykkanen USA  3.51,44 -84 & 2. D:V‘dBMff:C" 3: :;gz _22 200 m medley B T e o i
9. Brian Goodell USA 3.51,57 -77 Bo Gy g o 57'09 £ 24 Wi Jene_plperndt GOR 4.18,29 -84
10. Borut Petric YU 3.51,63 -81 ; UlegiCov il enko i : e e it 2001,42 W 20 R en BRA  4.18,45 84
LRl ke 01 Brien e S0 >60 T 200 m ryggsim 2. Giovanni Francesch  ITA 2.02,48 83 4. Rod Woodnouse USA 4.19,97 -84
l2. Michael Gross FRG 3.51,70 -84 3.  Jens-P Berndt GDR 2.02,51 -84 5. Jesse Vassallo USA 4.20,05 -78
ea=inttenberg fUs - D3l re 1. Sergey Zabolotnov ~ URS  1.58,41 -84 4. Bill Barrett USA  2.02,68 83 6. Giovanni Franceschi ITA  4.20,41 -83
ot Vi B el . ' 2. Rick Carey USA  1.58,86 84 5. Aleksandr Sidorenko URS  2.02,85 82 7. Jeff Kostoff UsA  4.21,28 -84
S-S ST v it o | i } 3. John Naber UsA  1.59,19 76 6. Pablo Morales USA  2.03,05 84 8. Aleksandr Sidorenko URS  4.21,97 -80
18 ThR o e e 4. Viadimir Shemetov ~ URS  1.59,56 84 7. Steve Lundquist UsA  2.03,24 83 9. Sergey Fesenko RS 4.22,10 -80
7 Do e e e T 5. Dirk Richter GR  1.59,80 84 8. Jesse Vassallo USA  2.03,29 279 0. Jeff Float UA 4.22,74 -84
e St o i i 6. Jens-P Berndt GDR 2.00,53 -84 9. Josef Hladky CZE 2.03,33 -84 11. Maurizio Divano ITA 4.22,76 -84
19, Bruce NS bR e : , 7. Peter Rocca USA  2.00,55 76 10. Graham Smith OV 2.03,65 78 12. Mike 0"Brien USA  4.23,46 -84
2058 Stefan-kfeiiden AT Sz ) PAR ARVIDSSON finns kvar pa nionde plats pa vérldsbéstalistan genom tiderna. 5 e HUN 2.00,80 81 11. Ricardo Prado BRA 2.04,10 83 13. Josef Hladky TCH 4.23,52 -83
2Ly Wigyaniamblesy R - (Foto: Roger Stark) 9. Steve Barnicot s 2.00,85 80 12. Robin Brew GBR  2.04,13 -84 14. Leszek Gorski POL ,4.23,62 -81
s i SR S i 10. Frank Barltrusch GDR 2.01,03 -84 13. Jeff Float USA 2.04,29 -84 15. Rod Strachan USA 4.23,68 -76
e ea Gl e Pl 5 T B e R i e < e 1. Mike West CAN  2.01,20 -84 14. Neil Cochran GBR  2.04,38 -84 16. Zoltan Verraszto  HUN  4.24,24 -80
et U i P R s N % el i M1:ke Bot’Fom = = 0 12' Dan Harrigan USA 2.01,35 -76 15. Chris Cavanaugh USA 2.04,42 -81 17. Andras Hargitay HUN 4.24,4¢ -80
500 m frisim 2 - i Hamburt.on ¥ 45 i 13. Igor Polianski URS 2.01,41 -84 16. Duffy Dillon USA 2.04,51 -84 18. Tim McKee USA 4 24,67 -76
200 m brOStSIm e o g i o 14. Jesse Vassallo USA 2.01,48 -84 17. Rob Woodhouse AUS 2.04,58 -84 19. John Simons USA 4.24,64 -80
1. Viadimir Salnikov URS 14.54,76 K 15. Frederic Delcourt FRA 2.01,75 -84 18. Sergei Pichugin URS 2.04,62 -84 20. Sergei Pichugin URS 4.25,18 -84
2. George DiCarlo USA 15.01,51 -84 1. Victor Davis CAN 2.13,34 -84 16. Roland Matthes GDR 2.01,87 .73 19. Bill Stapleton USA 2.04,75 -84 21. Djan Madruga BRA 4.25,30 -80
3. Brian Goodell USA  15.02,40 16, (20, whadd I SR B -6 200 m fjarilsim 17. Rickie Hughey USA  2.02729 83 20. Bill Sawchuk CAN 2.04,83 80 22. Stephen Pulter GBR  4.25,38 -84
4. Bobby Hackett USA 15.03,91 -76 3. Robertas Shulpa URS 2.15,36 -80 18. Cameron Henning CAN 2.02,37 -84 21. David Lundberg USA 2.04,91 -80  23. Bruce Hayes USA 4.25,42 -82
5. Mike 0°Brien USA 15.04,49 -84 4. Steve Lundquist UsA 2.15,38 B3R o Seben AUS 1.57,04 -84 19. Zoltan Verraszto HUN 2.02,40 -80  22. Sandor Wladar HUN 2.05,06 -83  24. Matthew Rankin USA 4.25,46 -84
6. Steve Holland AUS 15.04,66 -76 5. Glenn Beringen AUs 2.15,79 -84 2. Michael Gross FRG 1.57,05 -83 20. Dan Veatch USA 2.02,50 -84 23. Sergey Fesenko URS 2.05,29 -79 Patrick Kennedy USA 4.25,46 -84
7. Sviatoslav Semenov URS 15.05,54 -82 6. Dimitri Volkov URS 2.15,95 -84 3. Rafael Vidal VEN 1.57,51 84
8. Darjan Petric YUG 15.10,20 -82 7. Gerald Morken FRG 2.16,87 T/ 4" Pablo Morales USA 1.57,75 84 N
9. Uwe Dassler GDR 15.11,14 SSNRE R Ianfie e AL 2100 80 5 Craig Beardsley USA 1.58,01 -81
10. Stefan Pfeiffer FRG 15.12,11 -84 9. Dimitri Kuzmin URS 2.17,12 -84 6. Tom Ponting CAN 1.58,72 -84 &
11. Sven Lodziewski GDR 15.12,96 -82 10. John Hencken USA 2.17,26 76 7. Anthony Mosse NZE 1.58,75 -84
12. Paul Hartloff USA 15.13,76 _76 11. Arsen Miskarov URS 2.17,28 -80 8. Alex Prigoda URS 1.58,83 -84
13. Alexandr Chaev URS 15.14,30 -80 12. Etienne Dagon SHI 2.17,8 -84 9. sergey Fesenko URS 1.58,9 82
14. Max Metzker AUS 15.14,49 -80 13.  John Moffet USA 2.17,46 -82 10. Ricardo Prado BRA 1.59,00 -83
15. Borut Petric YUG 15.14,54 -83 14. Adrian Morhouse GBR 2.17,49 -83 11. Mike Bruner USA 1.59,13 -80
16. Rainer Strohbach GDR 15.15,29 -80 15.  Timur Podmarev URS 2.17,52 -82 12. Patrick Kennedy USA 1.59,14 84
17. Casey Converse USA 15.15,76 -76 16. Richard Schroeder USA 2.17,64 -84 13. Paolo Revelli 1TA 1.59,22 83
18. Dan Jorgensen USA 15.16,10 -84 17. Shigehiro Takahashi ~ JPN 2.17,81 -78 14 BilIRtoncesten USA 1.59,40 80
19. Jeff Kostoff USA 15.16,25 _g4t 18. Gennadiy Utenkov URS 2017582 -82 15. Roger Pyttel GDR 1.69,63 96
20. Rafael Escalas ESP 15.17,93 -81 19. Brett Beedle USA 2.18,01 -84 16. Bill 0-Brien USA 1.59,76 80
21. Chris Hansen USA 15.18,43 -84 20. Glenn Mills USA 2.18,03 -80 7 rankiOtost HoL 1.59,78 84
22. Bruce Hayes USA 15.19,11 -82 21. Doug Soltis USA 2.18,21 -83 180 Peter Ward CAN 1.59,99 -84
23. David Sims USA 15.19,15 -84 fecemtians L 218,21 -84 9. Filiberto Colon POR 2.00,01 -83
24. Mike Bruner USA 15.19,76 -80 23. Arthur Shektel URS 2.18,25 -81 20. Marcel Gery TCH 2.00,02 83
25. Djan Madruga BRA 15.19,84 .76  24. Nick Nevid USA 2.18,34 78 21, Gerard Dekort HoL 2.00,10 -84
100 m bréstsim 22z Daniakne L2 2:18,39 B4 22, Jeff Float USA 2.00,12 -80
23. Phil Hubble GBR 2.00,21 -81
; e H 24. Dennis Baker USA 2.00,26 -80
i) SFeve Lund?u\st USA 1.01,65 s 100 m f]al’||S|m B n e s A5 P !
2. Victor Davis CAN 1.01,99 -84
3. John Moffet USA 1.02,13 -84 1. Michael Gross FRG 53,08 -84
4. Dimitri Volkov URS 1.02,81 -84 2. Pablo Morales USA 53,23 S
5. Gerald Morken FRG 1.02,86 =77 3. Matt Gribble USA 53,44 hag g o g Tt o i g
6. Peter Evans AUS 1.02,87 -84 4. Bill Paulus USA 53,81 -81
7. Bill Barrett USA 1.02,93 -80 5. Thomas Dressler GDR 53,84 -84 !
Adrian Moorhouse GBR 1}..02:598 -82 6. Glenn Buchanan AUS 53,85 -84
9. Richard Schroeder USA 1.03,03 -84 7. Tino Ott GDR 53,91 2 100 m ryggS|m
10. John Hencken USA 1.03;11 -76 8. Karsten Drobny GDR 54,06 -84 g
11. Ricky Gill USA 1.03,20 -81 9. PR ARVIDSSON SWE 54,15 -80 1. Rick Carey USA 55,19 -3 g
12. Duncan Goodhew GBR 1.03,31 -80 10. David Cowell USA 54,17 -84 2. Dirk Richter GDR 55,35 -84
13. Robertas Shulpa URS 108532 -83 11. Joe Bottom USA 54,18 =77 3. John Naber USA 55,49 -76
14. Aleksandr Fedorovskij URS 103,33 -78 12. Alexei Markovski URS 54,26 -84 4. Vladimir Shemetov URS 55,88 -84
15. David Wilkie GBR 1.03,43 =76 13. Mark Spitz USA 54,27 272 5. Robert Jackson USA 56,04 -80
16. Yuriy Kis URS 1.03,44 -81 Rafael Vidal VEN 54,27 -84 6. Mark Rhodenbaugh USA 56,24 53
17. Robert Jackson USA 1.03,46 -84 15. Andrew Jameson GBR 54,28 -84 7. David Bottom USA 56,27 -83
Brett Stocks AUS 1.03,46 -84 16. Tom Ponting CAN 54,34 -84 8. Roland Matthes GDR 56,30 =72
19. Walter Kusch FRG 1.03,56 -78 17. Brad Hering USA 54,36 -83 9. Peter Rocca USA 56,34 -76
20. Peter Lang FRG 1.03,58 -80 18. Grant Ostlund USA 54,46 -79 10. Dave Wilson USA 56,35 -84 .
21. Graham Smith CAN 1.03,60 278 19. BENGT BARON SHE 54,47 Eo0 11 Wiktop Kiznetsoy URS 56,38 e ALEXBAUMANN harvaritgést pa Simspelen i Borlénge, darden hér frisimsbilden togs. Den gangen diskades Baumann, men nu héller han topp-
Janos Dzvonyar HUN 1.03,60 -80  20. Dan Thompson CAN 54,51 .83 12. Frand Baltrusch GDR 56,39 -84 r noteringar pa bada medleydistanserna. (Foto: Roger Stark)
Arsen Miskarov URS 1.03,60 -81 21. Chris Rives USA 54,49 -82 13. Mike West CAN 56,45 -83

—

—




@ DIANA

: = 100 m brostsim 100 m ryggsim 100 m fjarilsim
;verlgebds td % nder ] 984 / s metersbﬂ nd) 1. 5043 Eva-Mari Hakansson -60 KSLS 1.11,14 1. 5702 Anna Eriksson -67 Kalix SS 1.04,64 1. 5073 Agneta Eriksson -65 Vdsterds SS 1,02,25

3> DIANA

2. 5376 Annelie Holmstrdm -64 SPIF 1.12,50; 2, 5041 Maria Kardum -68 KSLS 1.06,11 2. 5170 Agneta Martensson -61 SK Korrugal 1.02,84
3“ 5265 Petra Hildér -67 Jarfdlla S 1.13,49 3. 5407 Camilla Olsson -70 SK Ran 1.06,34 3. 5943 Anna Karin Andersson -64 Varbergs-SIM 1.03,41
4: 5749 Annika Borg -67 Trollhdttan 1.15,09 4. 5452 Hillevi Borga -68 Orebro SA 1.06,71 4, 5384 Armi Airaksinen -62 SPIF 1.03,78
iQj 5. 5381 Susanne Olovson -70 SPIF 1.15,64 5. 5897 Sofia Kraft -65 SK G&tene 1.06,73 | 5. 5294 Ulrika Krémer -66 Helsingborgs S 1.04,64
AM ER 400 m frISIm 5. 5662 Asa Nordin -65 Falu SS 1.15,8 | 6, 5322 Eva Lundahl -62 Borldnge SS 1.06,86 6. 5325 Helena Odmark -65 Borldnge SS 1,04,78
P 1. 5133 Ann Linder -66 GKKN 4.17,55 7: 5220 Anneli Gustavsson -69 Stédertdrns SS 1.15,81 7. 5387 Maja-Lena Deckner =65 SPIF" 1.07,17 7. 5876 Ev? Jonasson 57/ Glanfs SK 1.04,90
) m fr|S|m 2. 5422 Ulrika Sandmark -64 SPIF 4.22,50 8. 6322 Anna Rosengren -67 SS Mora 1.16,03 7. 5386 Stina Enzell -66 SPIF 1.07,17 8. 5001 Elisabeth Ahlgren -67 Malm? KK 1.04,95
3. 5342 Suzanne Nilsson -66 Filipstads IF 4.23,46 9, 5151 Asa Hedlund -70 Link&épings ASS 1.16,47 8. 5876 Eva Jonasson -67 Blands SK 1.07,22 9. 5016 Ann Carlsson -65 Mflmo f]( 1.05,01
S e e ok ] 4. 5361 Christina Erlén -66 Vixjd SS 4.24,00 €»  10. 5041 Maria Kardum -68 KSLS 1.16,5 9. 5159 Anette Philipsson -65 Linkdpings ASS 1.07,36 | 10. 5213 Annlo Edenholm -64 Stdertdrns SS  1.05,04
e o mc Yaeraremes 2ledd 5. 5732 Anna Rosengren -69 SK Elfsborg 4.24,69 11. 6444 Yvette Travers -68 Sim o IK Hellas 1.17,67 10. 5744 Karin Nyberg -66 Trollhdttans SS 1.07,69 | 11. 5400 Inglza-Lena Adell -65 SK Ran 1.05,09
B85 Eetrajiilder L 243 6. 5121 Ann Charlott Brodén -69 Motala SS 4.25,41 12. 5055 Elisabeth Kardum -66 KSLS 1.18,01 11. 5398 Caroline Persson -66 SK Ran 1.07,74 ;z. 5457 Erika Svensson -66 Grebro SA 1.05,10
B s T AR & i K ’ 13. 5365 Catrin Lindstrém -66 Vdxjd SS 1.18,17 12. 5612 Monica Forsaeus -69 sidffle SS 1.08,1 3. 7096 Ann Magnusson -69 SPIF 1.05,28
14. 5042 Gorel Hagelin -65 KSLS 1.18,24 13. 5078 Johanna Holmén -64 Vdsterds SS 1.08,16 | 14. 5087 Malin Rundgren -65 SK Poseidon 1.05,39
\ 15. 5012 Helen Anderswon -64 Malmé KK 1.18,48 14, 5991 Christina Blomgren -67 S02 1.08,28 15. 5072 Anna Blomster -67 Visteras SS 1.05,89
| 16. 5776 IrenéAsp =67 SK Triton 1.18,5 15. 5732 Anna Rosengren -69 SK Elfsborg 1.08,46 16. 5423 Annelie Wennberg _64 SPIF 1:06,18
ANN LINDER toppar 1984 ars 17. 5264 Annica Wikstrdm -66 Jarfalla s 1.18,55 16. 5399 Cecilia Persson -65 SK Ran 1% co S e e e
simstatistik i fyra grenar och { L e R S ii:'zl 17. 5325 Helena Gdmark —65 Borlinge SS 1.08,62 18. 5106 Katharina Larsson -67 J6nkdpings SS i.os,ag
var pé det oustanding. Nu har { L R Al SoPRIE **2r% 18, 5942 Gunilla Fritzon -67 Varberg-Sim 1.09,03 19. 5376 Amnelie Holmstrtm -64 SPIF .06,50
wy ¥ i " 20. 5166 Sara Pettersson -67 SK Korrugal 1.19,38 19. 5002 Ingrid Gumprecht ~66 /Main® KE 1.09,25 20. 5138 Cecilia Henriksson —67 GKKN 1806, 52

hon Overgett SImnIngen for fO‘ 20. 5397 Susanne Dahlstrém -63 SK Ran 1.09,26

tomodelljobbet, néagot som o . o,
hon redan inlett som simmare. . 200 m bréstsim 200 m fjarilsim

LIND

q
(Foto: Roger Stark) 1. 5376 Annelie Holmstrdm -64 SPIF 2.37,21 200 m ryggSIm 1. 5016 Ann Carlsson -65 Malmd KK 2.16,59
2. 5043 Eva-Mari Hakansson GOORRSSS 238081 5897 sofia Krart -65 SK Gotene 2.19,37 2. 5170 Agneta Mirtensson -61 SK Korrugal 2.17,59
J 3. 5151 Asa Hedlund -70 Linkdpings ASS 2.39,00 9. 5407 Camilla Olsson -70 SK Ran 2.21,43 3. 5876 Eva Jonasson -67 Olands SK 2.19,30
AEEE A== toxd o =oiEaligss 2.42,0 3 5159 Anette Philipsson -65 Linkdpings ASS 2.21,53 4. 5213 Annlo Edenholm -64 Stdertdrns SS  2.20,61
5213 Annlo Edenholm -64 Sodertérna SS 27,49 7. 5122 Ann Pettersson -67 Motala SS 4.26,57 5. 5381 Susanne Olovson -70 SPIF Z }:Siksson _67 Kalix SS 2.21,82 5. 5943 Anna Karin Andersson -64 Varbergs-SIM 2.20,92
7171 Marika Pettersson -66 Orebro SA 27,54 8. 5041 Maria Kardum -68 KSLS 4,29,22 6. 5749 Annika Borg -67 Trollhdttans SS 2.42,78 5. 5386 Stina Enzell —66 SPIF 2.21,89 6. 5400 Inga-Lena Adell -65 SK Ran 2.21,18
5328 Karin Furuhed -67 Borlinge SS 27,60 9. 7096 Ann Magnusson -69 SPIF 4,29,31 7. 5265 Petra Hildér -67 Jirfilla S 2432 e G e f 2.23,19 7. 5422 Ulrika Sandmark -64 SPIF 2:21,77
5776 Irené Asp -67 SK Triton 27,72 10. 5385 Helen Ogren -65 SPIF 4.29,81 8. 6322 Anna Rosengren -67 SS Mora Sl O S e S -69 Siffle SS 2.24,13 8, 5294 Ulrika Kramer -66 Helsingborgs S 2.22,10
5041 Maria Kardum -68 KSLS 27,75 11. 5681 Maria Nilsson -69 Malms S 4.29,95 9. 5425 Anette Wennberg @O SeIE 2.45,69 g 5387 Maja-Lena Deckner -65 SPIF 2.24,63 9. 5384 Armi: Airaksinen -62 SPIF . 2.22,43
5452 Hillevi Borga -68 Orebro SA 27:75 12, 5016 Ann Carlsson -65 Malmd KK 4.30,31 10. 5220 Anneli Gustavsson -69 Stdertdrns SS 2.46,64 9. 5732 Anna Rosengren -69 SK Elfsborg 2,25,19 10. 5423 Annelie Wennberg -64 Sparvidgen 2.23,40
5292 Jenny Aberg -69 Helsingborgs S 27,76 13. 5004 Carina Wiberg =67 Malmd KK 4,30,95 11. 6469 Petra Danielsson -70 Givle SS 2.47,82 10. 5078 Johanna Holmén -64 Visteras SS 2.25,47 11, 5106 Katarina Larsson -67 Jdnkdpings SS 2.24,44
5293 Helen Persson -68 Helsingborgs S 27,79 14. 5046 Malin Gustavsson -70 KSLS 4.31,60 12, 6061 Carola Strandman -68 Umed SS 2.47,89 11. 5322 Eva Lundahl -62 Borlinge SS 2,25,84 12.5934 cdmilla Persson -64 Ahus SS 2,23,48
5058 Ann Axelsson -64 KSLS 27,82 15. 5944 Anette Mdller -69 Varbergs Sim 4.31,65 13, 5041 Maria Kardum -68 KSLS 2,48,1 12, 5373 Heleéna Dteosson —-66 SPIF 2/.25,95 " 1:3% 507? Anna Blomster -67 Visteras SS 2.23,5
5262 Cecilia Wangel -65 Jiarfdlla S 27,86 16. 5003 Sofie Lindskog -64 Malmd KK 432,17 14, 5089 Susanne Prellner -69 SK Poseidon 2.48,16 13. 5191 Christina Blomgren -67 502 2.26,13 14, 5001 Elisabeth Ahlgren -67 Malmd KK 2,25,15
5192 Anette Fredriksson -60 S02 27,96 17. 5327 Maria Melin -66 Borlinge SS  4.32,27 15. 5701 Annika Svensson -65 Kalix SS AT o B e M -67 Turebergs IF  2.27,75 15. 5133 Ann Linder -66 GKKN 2.25,35
5866 Virpi Kuivila -65 Gema SK 28,02 18. 5897 Sofia Kraft -65 SK Gotene 4.32,8 15. 5897 Sofia Kraft -65 SK Gotene e e e ey -68 KSLS 2.27,80 16. 5944 Anette Mdller -69 Varbergs-SIM  2.25,87
5387 Maja-Lena Deckner -65 SPIF 28,05 19. 5551 Eva Nyberg -69 Mariestads SS 4.32,82 16. 5042 Gorel Hagelin TR5RRELS B N 5002 Tabria Cumprecht -66 Malmd KK 2.27,98 17. 5093 Maria Hending -70 SK Poseidon 2.26,36
5641 Maria Norberg -63 sundsvalls SS 28,06 20. 5802 Mia Gustavsson -67 Kristinehamn 4.33,64 17. 5134 Anette Leo ~OBHGRRN 2488 R o1 05 sheanne Svenbaon -70 J6nképings SS 2.27,99 18. 5587 Marit Liljedahl -70 Norrkdpings KK 2.26,66
5409 Britt-Louis Pehrsson  -68 SK Ran 2820 & 5o couetevseon o 248,94 15, 5107 Bva Sidgren -67 Jénképings SS  2.28,17 19. 5906 Ingrid Andersson -67 Pited SIM 2.26,86
5780 Carina Lindberg -66 SK Triton 28,18 | 19. 5365 Cathrin Lindstrém ST RIS 2382 R0 I 5308 Caroline bersson -66 SK Ran 2.28,18 | 20, 5193 Helen Smith -64 502 2.26,94
6010 Kajsa Sjdberg -67 Tdby Sim 28,28 800 m frlsim 20. 5012 Helene Andersson -64 Malmd KK BN L S —65 Norrkdpings KK 2.28,26
)O m friSim 1. 5133 Ann Linder . =66 GKKN 8.50,60
2. 5361 Christina Erlén -66 Vixjs SS 8.56,32
5041 Maria Kardum 768 KSLS ] 3. 5422 Ulrika Sandmark -64 SPIF 8.58,59
5073 Agneta Eriksson =SOSR il 4. 5121 Ann-Charlott Brodén -69 Motala SS 9.01,35
5265 Petra Hildér -67 Jirfdlla S 58,26 5. 5342 Suzanne Nilsson -66 Filipstads IF 9.02,18
5342 Suzanne Nilsson -66 Filipstads IF 58,27 6.. 51224 Ann’ Pettersson 267 Motala SS 9.11,02
5328 Karin Furuhed -67 Borldnge SS 58,40 7. 5551 Eva Nyberg -69 Mariestads SS 9.11,69
5133 Ann Linder S CKEN 20 8. 5327 Maria Melin -66 Borlinge SS  9.13,07
5087 Malin Rundgren -65 SK Poseidon 58,88 S oae u i e 51320
5047 Stina Persson -66 KSLS 58,91 10. 5016 Ann Carlsson -65 Malms KK 9.15,07
5551 Eva Nyberg -69 Mariestads SS 58,94 11, 5897 Sofia Kraft -65 SK Gotene 915,
5384 Armi Airajsinen -62 SPIF 58,96 12, 5732 Anna Rosengren -69 SK Elfsborg 9.16,2
5293 Helen Persson -68 Helsingborgs S 59,33 13. 5681 Maria Nilsson -69 Malms S 9.18,13
5170 Agneta Mirtensson -61 SK Korrugal 59,38 14. 5934 Camilla Persson -64 Ahus SS 9.19,07
5262 Cecilia Wangel -65 Jarfdlla S 59,48 15. 5385 Helen Ogren -65 SPIF 9.22,1
5058 Ann Axelsson -64 KSLS 59,77 16. 5944 Anette Mdller -69 Varbergs-Sim 9.22,46
5046 Malin Gustavsson =70 KSLS 59,83 17. 5013 Carolin Thérnqvist -68 Malm& KK 9.25,83
5583 Tina Gustavsson -62 Norrkdpings KK 59,93 18. 5046 Malin Gustavsson -70 KSLS 9.25,88
5802 Mia Gustavsson -67 KSLS 59,94 19. 5587 Marit Liljedahl -70 Norrkdpings KK 9.25,96
6310 Anna Johansson -63 Landskrona S 59,97 20, 5802 Mia Gustavsson -67 Kristinehamn 9.26,59 1
7096 Ann Magnusson -69 SPIF 1.00,03

0 m frisim 1500 m frisim ‘

1133 Ann Linder -66 GKKN 2.02,69 1. 5133 Ann Linder 66 GKKN 16.51,98 1

fod! Marie Kardum SOORRSLS 2:04,04 2. 5422 Ulrika Sandmark -64 SPIF 17.02,93 {

1342 Suzanne Nilsson -66 Filipstads IF 2.04,84 8. 5361 Christina Erlen -66 Vaxjs ss 17.04,41 |

j360achs fekina Exlen o8 Vaxis ss Zoltidol:H) 4. 5121 Ann-Charlott Brodén  -69 Motala SS 17.19,86

1073 Agneta Eriksson -65 Vdsteras SS 2.07,42 i

1170 Agneta Martensson -61 SK Korrugal 2.07,66 5. 5934 Camilla Persson -64 Ahus SS 17520702

1551 Eva Nyberg -69 Mariestads SS 2.08,08 6, 5122 Ann Pettersson -67 Motala SS 17.28,63 “‘,

1385 Helen Ogren -65 SPIF 2.08,12 7. 5016 Ann Carlsson -65 Malmd KK 17.41,25

1422 Ulrika Sandmark -64 SPIF 2.08,50 8. 5944 Anette Mdller -69 Varberg-Sim 17.42,95

1293 Helen Persson -68 Helsingborgs S 2.08,51 9. 5681 Maria Nilsson =69 Malmé S 17.46,56

1265 Petra Hildér -67 Jédrfdlla S 2.08,53 10. 5327 Maria Melin =66 Borldnge SS 17.46,88

1397 Susanne Dahlstrdm -63 SK Ran 2.08,61 1l. 7096 Ann Magnusson -69 SPIF 17.55,32

087 Malin Rundgren -65 SK Poseidon 2.08,86 12, 5802 Mia Gustavsson =67 Kristinehamn 18.00,00

046 Malin Gustavsson -70 KSLS 2,08,95 13, 5013 Carolin Thdérnqvist -68 Malmd KK 18.01,19

423 Annelie Wennberg -64 SPIF 2.09,09 14, 5242 Elisabeth Ahlund -65 Upsala S 18.03,5

384 Armi Airaksinen -62 SPIF 2.09,30 15, 5406 Jessika Nordefell =70 SK Ran 18.05,87

802 Mia Gustavsson -67 KSLS 2.09,30 16. 5003 sofie Lindeskog -64 Malmd KK 18.07,15

004 Carina Wiberg -67 Malmd KK 2.09,30 17. 5046 Malin Gustavsson -70 KSLS 18.10,32 ‘ y :
016 Ann Carlsson -65 Malmd KK 2.09,56 18. 5385 Helen Ugren -65 SPIF L8 Gy x e i
003 Sofie Lindeskog —64 Malmd KK 2.09,64 19. 5238 Katarina Karlsson -64 Upsala S 18.12,12 1 ANNA-KARIN ERIKSSON svensk ryggsimstopp 1984.
121 Ann-Charlott Brodén -69 Motala SS 2.09,68 20. 6443 Gabriella Olsson -68 Sim o IK Hellas18.12,59
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200 m medley 200 m frisim

L. 5041 Maria Kardum -68 KSLS 2.20,63 1. 0084 Thomas Lejdstrdm -62 Visterds SS 1.51,49 8. 0041 Tony Lennartsson -65 KSLS 8.28,61
2. 5159 Anette Philipsson -65 Linkdpings ASS 2.20,91 2. 0142 Anders Holmertz -68 Motala SS 1.51,55 9. 1168 Richard Johansson -67 Ystads SS 8.30,65
3. 5897 Sofia Kraft -65 SK Gotene 2,21,61 3, 0871 Michael Sdderlund -62 Karlskrona SS  1.51,73 19, 1148 Jonas J4rnd -68 Umea SS 8.32,70
4. 5702 Anna Karin Andersson -67 Kalix SS 2.23,93 4, 0873 Tommy Werner -66 Karlskrona SS 1.52,03 11. 1093 Patrik Asp -66 Tdby Sim 8.36,43
5. 5046 Malin Gustavsson -70 KSLS 2.23,94 5. 0068 Mikael 8rn -61 KSLS 1.53,49 12, 0303 Patrik Gustavsson -64 Jarfalla S 8.39,67
5. 5876 Eva Jonasson -67 Ylands SK 2.24,29 6. 0417 Anders Grillhammar -64 SPIF 1.53,96 13. 0185 Harald Kruger -67 SK Korrugal 8.41,86
7. 5265 Petra Hildér -67 Jirfdlla S 2.25,08 7. 0050 ULf Ornhjelm -64 KSLS 1.54,69 14, 1412 Jonas Westerholm -67 Landskrona S 8.42,29
8. 5732 Anna Rosengren -69 SK Elfsborg 2.25,79 8. 0041 Tony Lennartsson -65 KSLS 1.55,6 15. 0274 Ulf Eriksson -67 Upsala S 8.43,48
9. 6741 Marita Blombdck -66 Haparanda SK 2.26,26 8. 0219 Hans Frykberg -66 S02 1.66,6 e G
0. 5376 Annelie Holmstrsm -64 SPIF 2.28,06 9. 0274 ULf Eriksson -67 Upsala § Tassg4 Lo oL rer R“““i" -l pzrvage" e
3 : 5 M 1 Fri i :
1. 5384 Armi Airaksinen -62 SPIF 2.28,13 10. 0174 Karl-Erik Elias i L MNEnings ASS Woohos Ll ng ik:e riib - S: e A
g 5 i e, 18, 0424 stefan Gu er = IF & N
2. 5262 Cecilia Wangel -65 Jarfilla S 2.28,48 11. 0578 Mats Hulting -66 Sddertdlje SS 1.56,07 5 . 9 i o : 45,5
; v | 12. 0364 Jan Nilsson -63 Borlénge SS G e U I Eer Ll
3. 5612 Monica Forsaeus -69 sdffle sS 2,28,58 15 oce max 2 20. 0931 Peter Bredfell -68 SK Hajen 8.49,36
4. 5381 Susanne Olovson -70 SPIF 2.28,60 6 kA 00 RELE FeEl e
. 1366 Mats N; - 5
5. 6071 Katarina Svensson -67 Turebergs IF  2.28,64 S Mats Mrgren oS Eadargta BK nes el 1500 m frlSIIII
- % 15. 0199 Jonas Hallgren -64 Sédertdlje SS  1.56,40
6. 5087 Malin Rundgren -65 SK Poseidon 2,29,05 1. 0142 Anders Holmertz -68 Motala SS NEAT 38
E 16. 0761 Per Lindvall -61 SK Neptun 1.56,59 3 gl
7. 5089 Susanne Prellner -69 SK Poseidon 2.29,341‘ 2 17 Stefan Persson -67 Malmd KK 15.46,54
17. 0239 Lars S8hr -63 Sédertérns SS  1.56,64 400 ESan EeES) =407 {
8. 5943 Anna Karin Andersson -64 Varbergs-SIM 2,29,4 | 3. 0417 And Grillh cio —64 SPIF 15.50,39
: 18. 0588 Roger Wiiand -66 Upsala S 1.56,78 s s WA I !
9. 6443 Gabriell Olsson -68 Sim o IK Hellas 2,29,55' e bt e 266 Fagerata skl 15.57.50
s BeEE e Toae g 329 g4 | 18- 0589 Peter Gommel -67 Upsala § 1.56,78 : bR i
A ol oA 5. 0141 Henrik Leek -67 Motala SS 15.57,84
19. 0422 Joakim Sjdholm -63 SPIF 1.56,97 ki 15
! TN . L meeTen o9 .0
20, 0091 Stefan Carlsson -66 Visterds SS  1.57,06 o e e 55 e e 8
400 m |||ed|ey 7. 1148 Jonas Jirnd -68 Umed SS 16.09,62
) Do 8. 0010 Robert Johnsson -66 Malmd KK 16.14,80
.. 5897 Sofia Kraft -65 SK Gétene 4.53,25 400 m fr|S|| n 9. 0041 Tony Lennartsson _65 KSLS 16.20,72
!, 5159 Anette Philipsson -65 Linkdpings ASS 4.59,54 1. 0142 Anders Holmertz -68 Motala SS 3.58,75 10. 0303 Patrik Gustavsson -64 Jirfalla S  16.25,34
}. 5041 Maria Kardum -68 KSLS 5.02,86 2. 0174 Karl-Erik Elias -64 Linkdping 3.59,23 11, 0185 Harald Kruger -67 SK Korrugal 16.26,72
. 5732 Anna Rosengren -69 SK Elfsborg 5.02,92 3. 0417 Anders Grillhammar -64 SPIF 3.59,40 12. 1093 Patrik Asp -66 Taby Sim 16.35,68
5. 5422 Ulrika Sandmark -64 sparvdgen 5.03,36 4. 0017 Stefan Persson -67 Malmd KK 4.00,36 13. 0302 Stefan Halling -67 Jarfilla S  16.41,27
. 5702 Anna Karin Eriksson -67 Kalix SS 5.06,0 5. 0041 Tony Lennartsson -65 KSLS 4.02,13 14. 1042 Niclas Lindh -66 Hallsbergs SK16.42,72
7. 5876 Eva Jonasson -67 Olands SK 5.08,9 6. 0871 Michael Sdderlund -62 Karlskrona SS 4.02,90 15. 0274 Ulf Eriksson -67 Upsala S 16.44,4
3. 5384 Armi Airaksinen -62 SPIF 5.11,13 7. 0873 Tommy Werner -66 Karlskrona SS 4.03,26 16. 0091 Stefan Carlsson -66 Visterads SS 16.45,19
). 5612 Monica Forsaeus -69 saffle SS 5011054 8. 1366 Mats Nygren -66 Fagersta SK  4.03,28 17. 1090 Mikael Frisk -66 Taby Sim 16.51,12
). 5046 Malin Gustavsson =70 KSLS 5.12,26 9. 0084 Thomas Lejdstrém -62 Visterds SS  4.03,35 18. 0710 Henrik Jangwall -66 Sundsvalls SS16.52,29
L. 6291 Anna Hansen -68 KK Karpen 5.12,95 10. 0141 Henrik Leek -67 Motala SS 4.04,04 19, 1132 Lars Karlsson -62 Ni#ssjd SLS  16.59,48
2. 6741 Marita Blombdck -66 Haparanda SK 5.14,53 11. 1148 Jonas J&rnd -68 Umed SS 4,07.68 20. 1412 Jonas Westerholm -67 Landskrona S 17.03,73
3. 5933 Therese Stevenberg -69 Ahus SS 5.17,50 12, 0578 Mats Hulting -66 Sodertdlje SS 4.07,80 . 3
1. 6443 Gabriella Olsson -68 Sim o Tk Hellas 5.17,69 13, 0601 Anders Pettersson _65 martestaas ss 4.08,33 100 M brostsim
5. 5327 Maria Melin -66 Borldnge SS 5.18,97 = 5
3 e &5 : o B 3 iK : 19:52 14. 0010 Robert Johnsson 66 Malm& KK 4.08,70 1. 0611 Peter Berggren —62 Skirets SS 1.04,95
. ngri rumprec! o lalmo 8 -
Pl i tp B i e e L o680 4.08,75 5 1031 Jan Stensson -66 Hagfors S  1.07,02
. nna omster - a eras . i - a i
o S ST Ry s e 16.° 1093 Eatr ik ihon G5 g GR) 4.08,93 3. 0701 Hans Bergkvist -61 Sundsvalls SS 1.07,47
o arin rgersson = Tro E . i =
IERE e t.l gE e s ans i rgi 17. 1168 Richard Johansson 67 Ystads SS 4.09,77 4, 0392 Jerker Ridderhall -67 Vixjd SS 1.07,62
. ristina I it X . i -
3 38 s i i e SPI;"O = 29’05 L L Sifiic=alars 4-10,228888 5 Mikael Sirenius -63 Sundsvalls SS 1.07,68
) nn Magnusso! = .20 =
g n ’ 19. 0710 Henrik Jangwall 66 Sundsvalls SS 4.10,26 6. 0184 Tommy PETTERSSON -63 SK Korrugal 1.07,70 S
20. 1412 Jonas Westerholm -67 Landskrona S 4.10,65 7. 0157 Mikael Johansson _65 GKKN 1.07,73
H ERRAR 800 f B_s 8. 0474 Henrik Tagesson -68 Orebro SA 1.07,85 ¢ -~
. m Trisim 9. 0933 Per Andersson -66 SK Hajen 1.07,88 TRE GRENAR toppades 1984 av Bengt Baron.
50 ”l frIS” “ 1. 0142 Anders Holmertz -68 Motala SS 8.11,67 10. 0408 Lars-Ake Wennborg -63 SPIF 1.07,97
1. 0182 Bengt Baron -62 SK Korrugal 25769 2. 0017 Stefan Persson -67 Malmd KK 8.14,94 11. 0270 Martin Schréder -66 Upsala S 1.08,15 q ! 2 5
; 3 3 : - K . 4 o W -61 ss 56,05
2. 0419 Thomas Hakansson -64 SPIF 2375 3. 0141 Henrik Leek -67 Motala SS 8.16,06 11. 0339 Niclas Olofsson -68 Helsingborg 1.08,15 16. 0615 Kjell Robertsson 68 Skdret SS 1.,09,12 10. 0927 Lars Skage 66 SK Hajen 1.00,7 3, 0362 Pelle Wikstrdm Borlénge 6,
: i 5 3pi 17. 0814 Denis Foxé&r -67 Trollhdttan 1.09,60 11. 0222 Oscar Georgii -63 502 1.00,79 4, 0416 Mikael Holmertz =65 SEITR 56,13
2. 0196 Anders Bladh -66 Sodertdlje SS 23,75 4. 0174 Karl-Erik Ekias -64 Linkdping 8.16,48 12. 0440 Toni Westerholm -64 SK Ran 1.08,53
a 18. 0929 Magnus Leth -68 SK Hajen 1.09,79 12. 0520 Leif Lindstrdm -64 SPIF 1.00,89 5. 0268 Per-Alvar Magnusson -58 Upsala S 56,49
4. 0363 Per Johansson ~63 Borldnge SS 23,83 5. 1366 Mats Nygren -66 Fagersta SK  8.25,07 13, 0644 Magnus Classén -68 Norrképings KK 1.08,61 e
5 . 19. 0303 Thomas Litzén -63 Jarfdlla S 1,10,06 13. 0016 Magnus Persson -64 Malmd KK 1.01,02 6. 068l Nils Liedberg -62 Karlstads SS 56,70
5. 0681 Nils Liedberg -62 Karlstads SS 23,85 6. 0010 Robert Johnsson -66 Malmd KK 8.26,86 14,0095 Torbjdérn Pettersson -64 Visterds SS 1.08,62
: 5 20, 0092 Jarmo Larsson -66 Vidsterds SS 1.10,09 13. 0044 Torbjdérn Johansson -65 KSLS 1.01,02 7. 0761 Per Lindvall -61 SK Neptun 57,30
5. 0084 Thomas Lejdstrdm -62 Vdsteras SS 23,85 7. 0417 Anders Grillhammar -64 SPIF 8.28,26 15. 1081 Joachim Gruvmark -67 Flens SS 1.08,79 14 B g dy Y & i S e o o TR i S S dE
Iy . Hans Leijonhufvu = Upsala .01, 5 ikael M&éller = elsingborgs ’
7. 0268 Per-. M - o , ;
; Osa QU lvas :9"“55"“ SapRsEle S 23.22 L 1 2 15, 0624 David Larsén -68 Skdret SS 1.01,22 8, 0496 Tommy Lindell -59 SPIF 57,43
, 0589 Peter G =67 U s 4,0 = H 5
W 5 i’ S Ees 2808 200 m brostsim 16. 0158 Kjell Kraemer -65 GKKN 1.01,49 9. 0346 Rudi Dollmayer -66 Karlskoga SF 57,50
. K Vi - si
10. 036 Pail “':mr ?lsson a5 He“ingborq g i 17. 0347 Ake Nylén -62 Karlskoga SF 1.01,51 10. 0796 Per Eriksson -63 SK Elfsborg 57,94
o on j b g el kol e [l & iFster Berggren o2 BEILEL 125 2:23,03 18, 0395 Henrik Grénfors -67 Vaxjs SS 1.01,70 11, 0054 Peter Axelsson -66 KSLS 57,99
. A e 02 Borggies 82 2410 2. 1031 Jan Stensson -66 Hagfors SS 2.24,13 19, 0053 Ake Persson -66 KSLS 1.01,74 12, 1132 Lars Karlsson -62 Nissjd SLS 58,33
R Sy iooln SR el 3. 0601 Anders Petersson -65 Mariestads SS 2.24,52 39, 0681 Nils Liedberg -62 Karlstads §§ 1.01,9  13. 1563 Jan Brinnen -62 Gavle SS 58,45
13. 0821 Robert Andersson -65 Eskilstuna SS 24,29 4. 0157 Mikael Johansson -65 GKKN 2.27,63 141569 Tim Kubulenso —67 Givle SS 58,53
14. 1568 Alfons Kubulenso -65 Gdvle SS 24,34 5. 0392 Jerker Ridderhall -67 Vaxjo SS 2.27,81 15, 0219 Hans Frykberg -66 S02 58,64
%5. 0069 Lérs Llnd).wist -61 KSLS 24,41 6. 0615 Kjell Robertsson -68 Skdret SS 2.28,15 200 m ryggS|m 15. 0337 Anders Rasmusson -67 Helsingborgs S 58,64
16. 0267 Richard Milton -65 Upsala S 24,45 7. 1032 Anders Stensson -66 Hagfors SS 2.28,91 16. 0406 Patrik Wahlberg —64 SPIF 58,70
17. 0938 Christi 5 - j . R
TS AL b0 i EERU e enT ik Tagesson ~68 trebro SA 2.28,93 1, 0871 Michael S&derlund -62 Karlskrona SS 2.05,02 17. 0424 Stefan Gullberg -67 SPIF 58,73
19. i Patric Birgersson -67 Hdssleholms SK 24,55 0405, [ars-Ake Wennborg —¢3'spTP 2.29,45 S S o s e ReL i i
A Per Bjbrk - . P
er Bjorkman : 61 Upsala S 24,71 10. 0270 Martin Schréder -66 Upsala S 2.29,67 3. 0521 Christer Magnusson 65 SPIF 2.07,62 19, 0763 Mats Jonsson -60 SK Neptun 58,88
20CNloeRander 8 Berglp et RS 24:50 11. 0440 Toni Westerholm -64 SK Ran 2.29,95 4, 0737 Johan Holm -64 Falu 5§ 2.08,13 20, 0045 Niclas Bencsik -63 KSLS 58,89
W 12. 1081 Joachim Gruvmark -67 Flens SS 243015 5. 0222 Oscar Georgii ~63 502 2.09,52 i ;
100 m fr|S|m 13. 0933 Per Andersson -66 SK Hajen 2.30,78 g, 0127 Per-Ake Brinck -63 J6nkdpings SS 2.09,89 200 m f]arllSlIlI
14, 0339 Niclas Olofsson -68 Helsingborgs S 2.31,1 = 5 KK 10,6
1. 0363 Per Johansson -63 Borlinge SS 50,31 15 g z g 7. 0016 MagnuSgRerS=ch A inslE 2.10,62y ') (084 Thomas Lejdgtrsm -62 Visterds S§  2.01,70
- 0814 Denis Foxér -67 Trollhdttan 2.31,93 8. 0141 Henrik Leek -67 Motala SS 211,16
2. 0084 Thomas Lejdstrdm -62 Visterds SS 51,14 16 A & 2, 0042 Jan Westerblad -67 KSLS 2.04,90
» 0734 Bertil Gyllner -68 Falu SS 2.32,32 g, 0250 Géran Sksld -67 Sdertdrns S 2.11.16
3. 0182 Bengt Baron -62 SK Korrugal 51,22 17 : 3. 0174 Karl-Erik Elias -64 Linkdpings ASS 2.05,24
R0925F Magnus Leth -68 SK Hajen 2.32,34 9, 0044 Torbjsrn Johansson -65 KSLS 2,41, 38
4, 0267 Richard Milton -65 Upsala S 51,57 18000 A o b 4, 0761 Per Lindvall -61 SK Neptun 2,06,63
« 1133 Lennart Lindberg -63 Ndssjo SLS 2.32,82 pp, 0624 David Larsén -68 Skiret SS 2.12,06
5. 0419 Thomas Hakansson -64 SPIF 51,62 19. 033 5 i 5., 0796 Per Eriksson -63 SK Elfsborg 2.07,29
g 6 Mats MSller -67 Helsingborgs S 2.33,03 1), 0335 Karl Viktor Olsson -65 Hilsingborgs S 2.12,31
5. 0873 Tommy Werner -66 Karlskrona SS 51,62 19. 069 6. 0588 Roger Wiiand -66 Upsala S 2.07,65
2 BexiUddh -68 Karlstads SS  2.33,03 13, 0520 Leif Lindstrdm -64 SPIF 2.12,58
7. 0871 Michael S&derlund -62 Karslkrona SS 51,65 > 20. 0331 : : 7. 1132 Lars Karlsson -62 Nissjd SLS 2.08,62
. Magnus Rasmusson -64 Helsingborgs S 2.33,06 13. 0053 Ake Persson ~66 'KSLS 2.12.67
8. 0068 Mikael Orn -61 KSLS 51,87 A o a R e Y 0424 Stefan Gullberg -67 SPIF 2.08,71
. - a .
9. 0362 Pelle Wikstrém -61 Borldnge SS 51,91 ‘ . 24 2obert.Anlersson 1 5:1; B 3 14'09 9. 0763 Mats Jonsson -60 SK Neptun 2.08,78
10. 0425 Pelle Holmertz -60 SPIF 52,19 100 m I’yggSIm . 3 15‘ 211 :zt au:fbl 4 —66 b 2.14,34 L (S s e T e et 2.08,98
11. 0681 Nils Liedberg -62 Karlstads 55 52,27 v i & S 22403 11, 0325 mattias Bostrém 63 Helsingborgs § 2.09,18
. i g -67 Vaxjs 5
12. 0364 Janne Nilsson -63 Borlinge SS 52,43 AA1R2 Rengt Baron il iyl 57,06 1; zajz He:’D fia"smrs 2 xiok 2 o 51445 12+ 1563 Jan Brimnen -62 Givle SS 2.09,21
5 -66 K 5 2
13. 0589 Peter Gommel -67 Upsala S 52,47 2. 0244 Hans Fredin -66 Sddertdrns SS 57,84 19 R‘_j & ma)l(er / Ar_skeis 2 15'45 13. 0236 Pieter Kiistakis -66 Stdertdrns SS 2.09,25
14. 0268 Per-Alvar Magnusson =58 Upsala S 52,51 3. 0871 Michael Séderlund -62 Karlskrona SS 58,02 e Gira: ?Ose" ung '27 KSLSl X 2"16’15 14. 0441 Gunnar Wissmar -66 SK Ran 2,09,28
15. 0269 Per Bjdrkman -61 Upsala S 52,52 . 4. 0346 Rudi Dollmayer -66 Karlskoga SF R L B LN 16415 15, 0682 stefan Westerlund _62 Karlstads S5 2.09,49
16. 0422 Joakim Sjsholm -63 SPIF 52,55 & 5. 0737 Johan Holm -64 Falu SS 59,25 16. 0199 Jonas Hallgren -64 Sddertdlje SS 2.10,21
17. 0142 Anders Holmertz -68 Motala SS 52,59 " ) 6. 0521 Christer Magnusson -65 SPIF 1,00,00 100 m fanls|m 17. 1539 Géran Ahl -67 Kalmar SS 2.10,38
18. 0196 Anders Bladh -66 sodertdlje SS 52,71 I / % 5 & F 7. 0127 Per-Ake Brinck -63 Jonkopings SS 1.00,03 J 18. 0362 Pelle Wikstrdm -61 Borldnge §§  2.10,71
19. 0782 Patric Birgersson -67 Hdssleholms KK 52,75 = j . 8. 0821 Robert Andersson —65 Eskilstuna SS 1.00,36 1, 0182 Ben - il i - 2.11,86
o pegye = . m . . e o . gt Baron 62 SK Korrugal 54,67 9. 0462 Jesper Eriksson 63 SPIF .11,
20. 0861 Henrik Mattsson -68 Kristinehamn 52,85 PETER BERGGREN palitlig bréstsimmare som héll sig kvar i toppen &ven 1984. ) 9. 0250 Géran sks1a _67 Sédertdrns SS 1.00,54 2, 0084 Thomas Lejdstrdm —62 vVisteras SS 55,48 20. 0054 Peter Axelsson -66 KSLS 2811097
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200 m medley

- 0601 Anders Petersson
0068 Mikael &rn

0422 Joakim Sjdholm
0219
0196
. 0044
0588 Roger Wiiand

« 0142 Anders Holmertz
. 0016
. 0274
. 0220
. 0017
. 0301 Hansi Doverstal

« 0417 Anders Grillhammar
. 0474
. 1569
. 0408
. 0938 Christian Almstrém
. 0767 Rickard Wendelius
« 1032 Anders Stensson

Hans Frykberg
Anders Bladh

Torbjdérn Johansson

©® Ny Ve w N

©

Magnus Persson
Ulf Eriksson
Anders Rutqgvist

o e
N - o

Stefan Persson

-
Qs W

Henrik Tagesson

o

Tim Kubulenso

S

Lars-Ake Wennborg

S b ®

)

=65
=61
-63
-66
-66
-65
-66
-68
-64
=67
-58
=67
-66
-64

-68
=67
—63

-65
-69
-66

Mariestads SS
KSLs

SPIF

s02
Sodertdlje SS
KSLS

Upsala S
Motala s
Malmé KK
Upsala S

S02

Malmé KK
Jédrfilla s
SPIF

Orebro SA
Gdvle SS

SPIF

SK Hajen

SK Neptun
Hagfors SS

.05,47
05,77
.09,51
.09,60
.09,82
.11,14
.11,26

10781,
12,67
1391
13,14
13,28
13,73
14,39
14,49
14,79

.14,84
.15,00
.15,27

15,28

$ DEIANIA

400 m medley

[T ST I N Oy

137
14.
15.
16.
17,
18.

19

SVENSK MEDLEYKUNG, Anders Peterson fran Mariestad.

. 0601 Anders Petersson

. 0017 Stefan Persson

. 0141 Henrik Leek

. 0174 Karl-Erik Elias

. 0588 Roger Wiiand

. 0219 Habs Frykberg

. 1132 Lars Karlsson

. 0285 David Kollstedt

. 0417 Anders Grillhammar
10.
115
12,

1148 Jonas J&rnd
0042 Jan Westerblad
0067 Johan Hallgren

0891 Peder Hjortborg
0301 Hansi Doverstal
0091 Stefan Carlsson
0010 Robert Johnsson
1168 Richard Johansson
0451 Per Rosengren

» 0044 Torbjérn Johansson
20.

0220 Anders Rutqvist

-65 Mariestads SS
-67 Malmé KK

-67 Motala SS

-64 Linkdpings ASS
-66 Upsala S

-66 S02

-62 Nissjé SLS
-69 Upsala S

-64 SPIF

-68 Umea Ss

=67 KSLS

-67 KSLS

-64 Sandviks IK
-66 Jdrfdlla S
-66 Vdsteras SS
-66 Malmé KK
-67 Ystads SS
-67 SPIF

-65 KSLS

-58 S02
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+27.95

32,55
34,14
38,40
39,76

.40,81

42,27

.44,96
+45,33

45,97
46,78

.47,44

agpe
.47,99
.48,44
.48,56
.49,25
,50,28
50,44

.51,06

US INTERNATIONAL
Arkansas (25 m) 3—6 januari

DAMER
100 m fritt: 1) Jenna Johnsson, USA 54,80. B-final: 4) Su-
zanne Nilsson, Sverige 58,20.

200 m frisim: 1) Astrid Strauss, Osttyskland 1.59,62, 6)
Suzanne Nilsson 2.02,79.

400 m fritt: 1) Astrid Strauss, Osttyskland 4.05,58, 5) Su-
zanne Nilsson, Sverige 4.14,39.

800 m fritt: 1) Astrid Strauss, Osttyskiand 8.21,44, 2)
Grip Richter, do 8.22,10, 3) Juliarie Brossm:zi, USA
8.27,88, 12) Suzanne Nilsson, Sveriye 8.49,€9.

1500 m fritt: 1) Astrid Strauss, Osttyskland 16.06,41, 9)
Suzanne Nilsson 16.51,49.

4 x 50 m fritt: 1) USA A, 1.43,50 (varldsbésta), 2) Kanada
1.46,01, 3) USA B, 1.46,79.

100 m brést: 1) Susanne Bornicke, Osttyskland 1.09,91,
2) Larisa Belokon, Sovjet 1.10,36, 3) Kim Rhodenbaugh,
USA 1.11,43.

200 m brostsim: 1) Larisa Belokon, Sovjet 2.29,92.
100 m fjarilsim: 1) Mary T Meagher, USA 1.00,39.

200 m fjéril: 1) Mary T Meagher, USA 2.09,23, 2) Saman-
tha Purvis, Storbritannien 2.13,24, 3) Tifanny Cohen,
USA 2.13,52.

100 m ryggsim: 1) Carnelia Sirch, Osttyskland. B-final:
3) Sofia Kraft 1.05,79.

200 m ryggsim: 1) Cornelia Sirch, Osttyskland 2.13,39,
6) Sofia Kraft, Sverige 2.16,98.

200 m individuell medley: 1) Michelle Griglione, USA
2.15,87, 5) Sofia Kraft, Sverige 2.19,65.

400 m medley: 4) Sofia Kraft 4.50,90.

HERRAR

50 m frisim: 1) Diang Siong Ang 22,87. B-final: 1) Sven
Lodziewski, Osttyskland 23,24, 2) Per Johansson, Sve-
rige 23,36, 5) Thomas Hakansson, Sverige 23,60. Ut-
slagna i forsok: 17) Michael S6derlund 23,83, 18) Tho-
mas Lejdstrém 23,90, 24) Mikael Orn 24,22, 31) Bengt
Baron 24,42,

100 m frisim: Syen Lodwiewski, Osttyskland 49,78. B-
final: 3) Mikael Orn 51,20, 7) Michael Séderlund 51,71, 8)
Per Johansson 53,02. Utslagna i forsék: 17) Thomas
Hakansson 51,63, 20) Bengt Baron 51,89.

200 m fritt: 1) Sven Lodsiewski, Osttyskland 1.48,61, 2)
Craig Oppel, USA 1.48,91, 3) Paul Robinson, do 1.49,46,
8) Michael Séderlund, Sverige 1.50,90.

400 m fritt: 1) Sven Lodziewski, Osttyskland 3.45,34
(Soéderlund 3.57,59 nionde man i férsék, avstod B-final-
simning).
4 x 50 m fritt: 1) University of Arkansas, 1.30,85 (varlds-
bésta), 2) USA A, 1.31,06, 3) lowa 1.33,63.

Sverige diskvalificerat i finalen.

4 x 100 m fritt: 1) Sverige (Mikael Orn, Michael Soder-
lund, Thomas Hakansson, Per Johansson) 3.21,35, 2)
Arkansasuniversitetet A 3.23,65, 3) dito B 3.26,83.

4 x 200 m fritt: 1) Osttyskland 7.13,99, 2) USA 7.17,97, 3)
Sverige (Tomas Hakansson, Orn, Séderlund, Per Jo-
hansson) 7.34,76.

100 m brostsim: 1) Rick Schoeder USA.
200 m brostsim: 1) Volkov, Sovjet 2.14,12.

100 m fjaril: 1) Marcel Gery, Tjeckoslovakien 53,57
(véridsbasta). B-final: 6) Bengt Baron 56,63. Utslagen i
forsok: 17) Thomas Lejdstrom 57,57.

200 m fjdrilsim: 1) Marcel Gery, Tjeckoslovakien
1.57,02. Utslagen i férsok: 25) Thomas Lejdstrém
2.09,74.

100 m rygg: 1) Dirk Richter, Osttyskland 54,34 (véarlds-
basta), 2) Larry Craft, USA, 56,64, 3) Coy Cobb, do 57,13,
6) Bengt Baron, Sverige 57,79, 8) Séderlund 58,77.

200 m rygg: 1) Dirk Richter, Osttyskland 1.58,75, 2)
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Jens-Peter Berndt, do 2.01,47, 6) Michael Soderlund,
Sverige 2.05,36.

200 m medley: 1) Jozef Hladky, Tjeckoslovakien
2.01,96. B-final: 4) Mikael Orn, Sverige 2.08,18.

400 m medley: 1) Jens-Peter Berndt, Osttyskland
4.18,50, 2) Jeff Kostoff, USA 4.18,62, 3) Sergej Pichugin,
Sovjet 4.25,82.

EUROPACUPEN

Bergen, Norge (25 m) 15—16 dec -84
DAMER

100 fritt: 1) Annemarie Verstappen, Holland 55,90, 2)
Heike Friedrich, Osttyskland 56,51, 3) Svetlana Kopsji-
kova, Sovjet 56,70, 7) Jarin Furuhed, Sverige 58,11.

200 m frisim: 1) Grit Richter, Osttyskland 2.01,60, 2)
Svetlana Kopchikova, Sovjet 2.01,99, 3) Anabelle
Cripps, Storbritannien 2.02,67, 6) Maria Kardum, Sveri-
ge 2.03,32.

400 m fritt: 1) Grit Richter, Osttyskland 4.08,77, 2) Sara
Hardcastle, Storbritannien 4.12,38, 3) Anders Orosz,
Ungern 4.14,50, 7) Christina Erlén, Sverige 4.20,72.

800 m fritt: 1) Grit Richter, Osttyskland 8.27,17, 2) Sarah
Hardcastle, Storbritannien 8.27,31, 3) Caria Lasi, Itali-
en 8.39,79, 8) Christina Erlen, Sverige 8.48,67.

4x100 m frisim: 1) Vasttyskland 3.49,90, 2) Sovjet
3.50,49, 3) Holland 3.51,81, 4) Osttyskland 3.52,19, 5)
Sverige 3.52,86.

100 m brést: 1) Tanja Bogomila, Bulgarien 1.09,77, 2)
Susanne Boérnike, Osttyskland 1.10,81, 3) Annelie
Holmstrém, Sverige 1.11,40.

200 m brést: 1) Susanne Bornike, Osttyskland 2.29,03,
2) Tania Bogomilova, Bulgarien 2.31,11, 3) Larisa Dere-
vianko, Sovjet 2.32,40, 5) Annelie Holmstrém, Sverige
2:32,57.

100 m fjdril: 1) Ute Geweniger, Osttyskland 1.00,44, 2)
Karin Seick, Véasttyskland 1.02,03, 3) Agneta Eriksson,
Sverige 1.02,27.

200 m fjiril: 1) Kathleen Nord, Osttyskland 2.14,37, 2)
Petra Zindler, Vasttyskland 2.14,44, 3) Elena Osadtjuk,
Sovjet 2.14,54, 5) Eva Jonasson, Sverige 2.15,67.

100 m rygg: 1) Birthe Weigang, Osttyskland 1.03,21, 2)
Svenja Schlicht, Véasttyskland 1.03,59, 3) Jolanda De
Rover, Holland 1.03,97, 13) Anna-Karin Eriksson, Sveri-
ge 1.07,36.

200 m rygg: 1) Kathrin Zimmermann, Osttyskland
2.12,54, 2) Elena Dendeberova, Sovjet 2.15,32, 3) Jolan-
da de Rover, Holland 2.15,40, 6) Camilla Olsson, Sveri-
ge 2.20,19.

200 m medley: 1) Ute Geweniger, Osttyskland 2.13,47,
2) Elena Dendeberova, Sovjet 2.17,18, 3) Laurence Be-
nsimon, Frankrike 2.17,81, 6) Anette Philipsson, Sveri-
ge 2.21,53.

400 m medley: 1)__Elena Dendeberova, Sovjet 4.45,61, 2)
Kathleen Nord, Osttyskland 4.47,32, 3) Birgit Schultz,
Vasttyskland 4.50,07, 6) Sofia Kraft, Sverige 4.54,84.

4x100 m medley: 1) Osttyskland 4.11,10, 2) Holland
4.13,65, 3) Sovjet 4.13,67, 5) Sverige 4.18,25.

Slutresultat: 1) Osttyskland 250, 2) Sovjetunionen
189,5, 3) Vasttyskland 185, 4) Holland 165, 5) Sverige
163, 6) Italien 145, 7) Frankrike 136,5, 8) Storbritannien
134, 9) Norge 117, 10) Ungern 100, 11) Schweiz 96, 12)
Bulgarien 95, Danmark 80, 14) Tjeckoslovakien 21, 15)
Grekland 7. h

HERRAR .

100 m fritt: 1) Stephan Caron, Frankrike 49,67, 2) Dano
Halsall, Schweiz 50,46, 3) Sergey Smiriagin, Sovjet
50,77, 7) Per Johansson, Sverige 51,89.

200 m fritt: 1) Michael Gross, Vasttyskland 1.47,39, 2)
Sven Lodziewski, Osttyskland 1.49,65, 3) Tzvetan Golo-
mejev, Bulgarien 1.50,74, 4) Michael Séderlund, Sveri-
ge 1.51,21.

400 m fritt: 1) Sven Lodziewski, Osttyskland 3.48,51, 2)
- Stefan Pfeiffer, Vasttyskland 3.50,24, 3) Aleksander

3> DIANA

Bazanov, Sovjet 3.55,33, 7) Anders Holmertz, Sverige
4.00,02.

1500 m fritt: 1) Uwe Dassler, Osttyskland 15.01,60, 2)
Stefan Pfeiffer, Vasttyskland 15.03,52, 3) Franck laco-
no, Frankrike 15.09,10, 7) Anders Holmertz, Sverige
15.40,60.

4 x 100 m fritt: 1) Osttyskland 3.19,77 (E-cuprekord), 2)
Vasttyskland 3.20,85, 3) Sovjet 3.20,96, 5) Sverige
3.25,52.

100 m brést: 1) Rolf Beab, Vasttyskland 1.02,46, 2)__Eti-
enne Dagon, Schweiz 1.03,47, 3) Ralf Buttgereit, Ost-
tyskland 1.03,73, 12) Peter Berggren, Sverige 1.04,74.

200 m brést: 1) Domitrij Volkov, Sovjet 2.12,92 (europa-
rek), 2) Alban Vermes, Ungern 2.15,27, 3) Etienne Da-
gon, Schweiz 2.16,70.

100 m fjéril: 1) Dano Hallsall, Schweiz 54,66, 2) Marcel
Cery, Tjeckoslovakien 54,92, 3) Michael Gross, Vast-
tyskland 55,19, 8) Mikael Holmertz, Sverige 56,78.

200 m fjéril: 1) Michael Gross, Véasttyskland 1.56,65, 2)
Marcel Gery, Tjeckoslovakien 1.57,11, 3) Karsten Drob-
ny, Osttyskland 2.00,98, 11) Thomas Lejdstrém, Sveri-
ge 2.04,45.

100 m rygg: 1) Dirk Richter, Osttyskland 56,05, 2) Miros- |
lav Rolko, Véasttyskland 56,61, 3) Sergej Sabolotnov,
Sovjet 56,90, 8) Hans Fredin, Sverige 59,25.

200 m rygg: 1) Sergej Sabolotnov, Sovjet 2.00,04, 2)
Frank Baltrusch, Osttyskland 2.00,32, 3) Nicolaj Klap-
karek, Vasttyskland 2.02,05, 14) Hans Fredin, Sverige
2.09,4.

200 m medley: 1) Aleksander Sidorenko, Sovjet 2.03,25,
2) Jens-Peter Berndt, Osttyskland 2.03,32, 3) Josef
Hladky, Tjeckoslovakien 2.04,11, 15) Hans Frykberg,
Sverige 2.11,78.

400 m medley: 1) Peter Berndt, Osttyskland 4.20,39, 2)
Nikolaij Klapkarek, Vasttyskland 4.20,78, 3) Sergej Pi-
sjugin, Sovjet 4.21,18, 8) Thomas Lejdstrém, Sverige
4.32,63.

4 x 100 m medley: 1) Vasttyskland 3.42,13, 2) Sovjet
3.42,39, 3) Osttyskland 3.46,31, 7) Sverige 3.53,25.

Slutstilining: 1) Osttyskland 255, 2) Vésttyskland 254,
3) Sovjet 240, 4) Tjeckoslovakien 184, 5) Frankrike 162,
6) Schweiz 160, 7) Sverige 154, 8) Italien 141.

Polo

Regionsserien, dstra

SK Neptun 9 7 0 2 99— 74 14
SKK 8 6 0 2 107— 50 12
Jarfalla s 10 5 0 5 103— 83 10
SPIF 10 5 0 5 107— 85 10
SolK Hellas 10 4 0 6 90—116 8
Téby Sim 9 1 0 8 48—146 2

Skytteligan: 1) Ove Axelsson, Hellas 30, 2) Tommy Pet-
tersson, SKK 23, 3) lvan Panajotov, Neptun 22, 4) Hans
Andersson, Hellas 21, 5) Bertil Svensson, SPIF 17, 6)
Lars Fjarrstad, SKK 16, 7) Mikael Edin, JS 14, Anders
Svensson, SPIF 14.

Regionsserien, sodra

Sluttabell

LUGI — S 02 23—5
Ran — NSLS 18—8
Ran — S 02 10—6
LUGI — NSLS 5—0 w.o0.
Tabell

LUGI 10 10 0 0 178— 65 20
SK Ran 10 5 2 & 118— 85 12
LASS 10 4 2 4 93— 91 10
Né&ssjoé SLS 10 4 1 5 80—9 9
S02 100%4 1 5° 92—¥98 9
MoIndals ASS 10 0 0 10 58—183 O

Skytteligan:
1) Magnus Jonsson, LUGI 43
2) Johan Lind, NSLS 35
3) Artur Maleszewski, LUGI 32
4) Fredrik Elias, LASS 24
Gunnar Kron, LASS 24
6) Jan Méller, LUGI 21
7) Jorgen Lindborg, Ran 20
8) Akos Dérre, MASS 18
Christer Jénsson, S 02 18
Martin Nilsson, Ran 18
Regionsserien, mellersta
- Tabell
Sala SS 6 6 0 0 131— 34 12
Falu SS 6 4 0 2 98— 71 8
Orebro PK 6 2 0 4 57— 84 4
Kiruna SS 6 0 0 6 34—131 0
Skytteligan
1) Peter Blomqvist, Sala 23
Anders Norell, Falun 23
3) Per Ekstrém, Sala 20
4) Lars-Ake Thorsell, Falun 16
. 5) Mikael Bergstrém, Kiruna . 14
Krister Lund, OPK 14
Torbjorn Olsson, Sala 14
8) Niklas Andersson, OPK 13
Ulf Bjorklund, Falun 13
Dennis Jansson, Sala 13
Vattenpolo
Oasen Cup, Damer
Grupp A o
Lambersetter 4 4 0 0 SG-C 4 8
KSLS 4 3 0 1 29—14 6
SPIF 4 2 0 2 20—17 4
Lugi 2 4 1 0 83 6—45 2
GKKN 4 0 0 4 4-35 0
Grupp B
Lugi 1 4 3 1 0 42— 4 7
Vika 4 3 1 0 39—7 7
KSS 4 2 0 2 18—21 4
Ran 4 1 0 3 8-—43 2
Sala 4 0 0 4 3-35 0

7—8 plats: Lugi 2 — Ran 2—6.

5—6 plats: SPIF — KSS 3—2.

3—4 plats: Vika — KSLS 7—1.

FINAL: Lugi 1 — Lambersetter 9—11.

6—6 full tid (2 + 2 forl. 7—7), 9—11 efter straffkast.

PK-Cup A, dstra

SK Neptun 44 0081-36 8
SolK Hellas 42 02 56-49 4
JarfallaS 400429810

SKytteligan: 1. Johan Wal-
lenberg, Hellas, 19, 2. Pat-
rik Morsten, Neptun, 18, 3.
Andreas Hartzell, Neptun,
17, 4. Claes Jutner, Hellas,
14, 5. Patrik Frick, Neptun,
12

PK-Cup A, mellersta

Sala SS 430132296
Vésteras SS420239-334
Tunafors SK4 103 37-46 2

Skytteligan: 1. Anders
Jalmberger, TSK, 14, 2.
Martin Durnick, VSS, 12, 3.
Inge Olsson, Sala, 11, 4. Ro-
bert Ostberg, Sala, 10.
PK-Cup B

SolK Hellas 330051-156
SK Neptun 420 2 46-36 4
iJarféHa S 300317630

Skytteligan: 1. Claes Jut-
ner, Hellas, 24, 2. Hans
Rosmark, Neptun, 12, 3.
Robert Hamnstrém, JS, 11,
4. Fredrik Bagenholm, Hel-
las, 8, Magnus Svensson,
Hellas, 8.

USM-FINAL

Ran — LUGI 14— 9
SPIF — Sala 11—13
LUGI — Sala 9—19
Ran — SPIF 6—19
Ran — Sala 11—16
LUGI — SPIF 8—17
Sala SS 330048316
SPIF 320147274
SK Ran 310231442
LUGI 300326-500
Ran — LUGI 15—10
(match om tredje plats)
Sala — SPIF 13—10
(final)

Slutresultat: 1. Sala SS, 2.
SPIF, 3. SK Ran, 4. LUGI.
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XII

AST PSPOA
Klubb Simning Hopp Polo Konsts. Totalt Klubb Simning Hopp  Polo Konsts.  Totalt
1. SPIF 1.384,5 252 116 1.752,5 67. MéIndals ASS 53 53
2.KSLS 1.268 36 1.304 68. Turebergs IF 48,5 48,5
3. SK Poseidon 513 710 1.223 69. Alingsas SLS 47 47
4. J6nképings SS 420,5 346 75 841,5 70. Landskrona SS 46 46
5.Upsala S 832,5 832,5 71. SS Kanalen 14 30 44
6. Vasteras SS 669,5 18 120 807,5 SKK 44 ga
7.SolK Hellas 406,5 267 44 717,5 73. Lulea SS 43 43
8.S02 407,5 156 24 70 657,5 74. Hylte SS 40 40
9. Orebro SA 535 95 630 75. Malungs SS 39 39
10. Borlange SS 397,5 219 616,5 76. Tyringe SS 35,5 35,5
11. Jarfalla S 386,5 156 18 560,5 77. SK Nacken 35 35
12. Motala SS 501 501 78. Filipstads.IF 33 33
13. SK Ran 363 124 487 79. Hvetlanda SS 32 32
14. Malmé KK 298 188 486 Katrineholms SS 32 32
15. GKKN 395,5 20 415,5 Varnamo SS 32 32
16. Helsingborgs S 364 44 6 414 82. KK Karpen 28,5 28,5
17. Karlskoga SF 28 376 404 83. Pitea Sim 28 28
18. Vaxj6 SS 223 53 126 402 84. Eskilstuna SS 25 27,5
19. Falu SS 396,5 396,5 85. Timra SK 27 27
20. SK Neptun 165,5 212 8 385,5 Klippans SS 25 25!
21. Skaret SS 354 354 87. Emmaboda SS 21 21
22. Skovde SS 343 343 SK GeMa 21 21
Sodertorns SS 343 343 89. Burtrask Simpolare 20 20
24. Norrkopings KK 342 342 S 71 Hassleholm 20 20
25. SK Korrugal 306 306 Skara SS 20 20
26. Mariestads SS 293 1 304 92. Botk.-Rénninge SS 19 19
27. Karlstads SS 199,5 96 295,5 93. Haparanda SK-Taktik 18,5 18,5
28. SK Elfsborg 268,5 268,5 94. Nykopings SS 18 18
29. Karlskrona SS 216 22 238 Oxelésunds SS 18 18
30. Linkopings ASS 203,5 21 2245 Skell.-Rénnskars SK 18 18
31. Saffle SS 2225 2225 97. Hassleholms KK 17 17
32.Umea SS 189,5 189,5 Nordmalings SS 17 i1
33. Trollhattans SS 181 181 99. KK Amfitrite 16 16
34. Varbergs Sim 179 179 Brunflo Sim 16 16
35. Olands SK 176 176 101. Burea SS 15 15
36. Malmo S 70 99 169 SK Lodde 15 15
37. Sodertélje SS 164,5 ‘ 164,5 Sandviks IK 15 15
Taby Sim 164,5 164,5 104. Lysekils SS 14 14
39. Sparvagens GolF 163 163 105. Osby SS 12 12
~ 40. Kalix SS 160,5 =3 160,5 Almhults SS 12 12
41. Sandvikens SoHK 10 132 142 107. Jokkmokks SS i) 1
42. SK Triton 124 124 SK Laxen 1) 11
43. Ahus SS s 117 117 109. Avesta SS 10 10
44. Fagersta SK Tt 38 115 Delsbo IF 10 10
Tunafors SK 7t 108 115 Hanvikens SK 10 10
46. Kristinehamns SS 111 111 112. Kumla SS 9 9
Sala SS 55 56 111 Stréngnas SS 9 9
48. SS Artemis 99 99 Ystads SS 9 9
49. Sundsvalls SS 97,5 97,5 Osterby SS 9 9
50. Flens SS 97 97 116. SK Ena 8 8
51. SK Gotene 96 96 Eslévs SS 8 8
52. Gavle SS 93 93 Iggesunds SS 8 8
53. Akersberga SS 92,5 92,5 Trelleborgs SS 8 8
54. Hagfors SS 89 89 120. Ludvika SS 6 6
LimEmns SS 89 89 121. Uddevalla SF 5 5
56. Askim-Frélunda SK 86 86 122. Mérsta SS 4 4
57. Ronneby SS 83,5 83,5 Vansbro AIK 4 4
58. Ale SK 76,5 76,5 124. Svenljunga SK 3,5 3,5
59. SK Hajen 1,5 71,5 125. Hornefors IF 3 3
60. Hallsbergs SK 67 67 IFK Lidingd 3 3
61. SK 70 Sandared 61 61 127. Kosta SS 2 2
62. Alvsby SS 58,5 58,5 Wisby SS 2 2
63. SS Mora 58 58 Vésterviks SS 2 2
64. LUGI 56 56 130. Bromdlla SS 1 1
65. Nassjo SLS 54,5 54,5 Vasby SS 1 1
66. Kalmar S 54 54 Orbyhus SK 1 1
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