
 

  

 

Nordiska Mästerskapen 
Vilnius, Litauen 4-6 december 2026 

 
Uttagningskriterier para 

• Resultat gjorda i 25m-bassängen under perioden 5 september till 1 november kommer att 

beaktas (dock ej extralopp).  

• Simmare i åldrarna 13-23 år samt nyskadade simmare prioriteras.  

• Truppen kommer handplockas av förbundskapten och team leader med syfte att främja 

långsiktig utveckling för svensk parasimning framåt i enlighet med direktiv från Svensk 

Simidrotts styrelse.  

• Simmare i landslaget samt EM-simmare kommer ej att tas ut till NM.  

 

Övrig information  
• Team leader är Matilda Bohman.  

 
• Truppen presenteras på Svensk Simidrotts hemsida under vecka 45. Vilka grenar presenteras 

till de uttagna aktiva och deras tränare. 
 

• Vi tar ut 4-6 simmare till NM.  
 

• En föreningskostnad på 3000 kr per deltagande simmare kommer att tas ut och faktureras till 
simmarens förening. Svensk Simidrott står för ledar- och tränarkostnaden i form av 
transport, boende och mat.  

 
• Uttagning av tränare: Uttagen tränare ska ha minst en aktiv med på NM.  

 
• Preliminärt sker utresa 3 december och hemresa 7 december. 

 
• För personliga assistenter faktureras den faktiska kostnaden till den aktive om ej annan 

överenskommelse. 
 

• PM med mer detaljerad information kommer skickas ut ca 2 veckor innan tävlingen äger rum.  
 
 
Med vänliga hälsningar,  
Carolina Rosenquist (carolina.martis@svensksimidrott.se)  

Matilda Bohman (matilda.bohman@svensksimidrott.se)  
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