
Kategori 4
Nordiska Mästerskapen 2023 (senior‐junior), Jönköping, 12‐14 januari, 2024

Max 2 deltagare pr. individuell gren
Max 1 par pr. synchro‐gren och 1 lag i Team Event

• Marginalen Bank Diving Cup (MDBC) och Diving Lund (DL) gäller som uttagningstillfällen för individuella grenar
• MBDC gäller som uttagningstillfälle för junior synchro‐grenar. För seniorsynchro kommer Coach‐gruppen att

föra en diskussion och sedan fatta beslut. Det gäller även för Team Event
• Kvalitets‐ och poängkrav gäller, skall baseras på  5. platsen från 2022, avrundat uppåt ‐ se nedan
• För individuella grenar beräknas genomsnitt av deltagande, 2 högst rankade aktiva per höjd tas ut
• För C‐klassen gäller att aktiva måste vara födda 2010
• Senior‐hoppare (födda 2004 och tidigare) prioriteras före junior‐hoppare i seniorklasserna. Juniorer kan tävla

NM‐grenar om det:
• Finns plats över (ingen senior har kvalificerat sig) och
• Juniorhopparna ifråga har kvalificerad sig i senior‐grenarna på MBDC och/eller DL

• Varje förening med uttagna aktiva erbjuds 1 tränarplats ‐ detta under förutsättning om att det finns ekonomisk
utrymme ‐ i motsatt fall rankas föreningarna efter antal uttagna aktiva, tränarplatser elimineras från botten av
tills max‐antalet tränare uppnås

• Delvis egenkostnad per uttagen aktiv kommer högst sannolikt på tal
• Coach‐gruppen konfirmerar uttagningarna på möte genast efter avslutningen av DL och publiceras omedelbart

efter

Poängkrav för NM‐NJM 2023. () anger antalet deltagare i 2022
Herrar/pojkar 1M Herrar/pojkar 3M Herrar/pojkar höga Damer/flickor 1M Damer/flickor 3M Damer/flickor höga

Senior 270 (8) 327 (7) 248 (5) 198 (6) 229 (5) 194 (6)
A‐klass 387 (7) 370 (6) 286 (5) 325 (6) 312 (5) 324 (6)
B‐klass 287 (6) 335 (5) 324 (3) 254 (6) 277 (6) 220 (5)
C‐klass 222 (4) 214 (4) 173 (2) 191 (6) 188 (5) 173 (3)
Senior Synchro 282 (3) 261 (2) 194 (2) 209 (1)
A/B Synchro 200 (3) 186 (3) 179 (3) 194 (2)
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