DISTRIKTSTAVLIN



Anvdandas 2 gdnger per termin (50m
och 25m)

Para ihop klubbar som ska samarbeta
med varandra i forvag.




Endagstavling, 3 gdnger per ar.

- V.9 (60m), V.18 (50m) , V.40 (25m)

- 2 platseriregionen samftidigt.

. Aldersgrupp 13 — 158r

Rullande grenprogrammet till USM



Samma individuella grenprogram som pd
GP

V.5 (50m) , V.41 (25m)

Rikttider p& 400m och uppadt.




DM/JDM (60m) forsvinner

ErsGtts av podngrdkning av
Molndal Open, Laxaleken,
Trollhattan Meet

- Top 8 starter (100m uppat)

Be de berdrda klubbarna att ha 1
utav foljande lagkapper. 4x100
FR/ME, 4x200 FR

1-2 Heat / 1-2 Lag per forening




Fortsatter i samma regi som 2023
och 2024 med forsdk och final

Kvaltider

Lagkapp for kval till SM
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