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Sasong- och tavlingsplanering 2025-2028

- STP rekommendationer och riktlinjer

Syfte och malsittning:

Malsattningen med arbetet ar att skapa ett ramverk for nar och fér vilken/a malgrupp/er tavlingar pa nationell, distrikt och
lokal niva bér genomforas. Pa sa satt ska ramverket bidra till att 6ka inkluderingen och genom lampliga tavlingar stimulera
alla foreningsmedlemmar i Sverige pa ett likvardigt satt, for att kontinuerligt utvardera sin utveckling som simmare. Detta ar
alltsa ytterligare ett bidrag i distriktens och féreningarnas arbete att arbeta med strategi 2025, med syftet att flera simmare
ska vara kvar langre och en simidrott for alla. Det engelska ordet for att tdvla, compete, betyder pa latin strava tillsammans.

Referensmaterial for det samlade rekommendationer och riktlinjer anges i slutet av dokumentet.

e Barn och ungdomar upplever det roligt att utvecklas i sin idrott om ratt forutsattningar ges

e S3 jambordig konkurrens sa moijligt bidrar till att utmana sig sjalv

e Vad barn och ungdomar anser vara roligt ar relativt samstammigt, oavsett alder, kon och
fardighetsniva

e Drop-out féorekommer pga. att det inte ar roligt

Bakgrund

Att utvecklas som manniska genom idrotten kopplar vi till barnkonventionen, artikel 6. Fér barn och ungdomar ar det roligt
att kdnna att man utvecklas. Kanslan att utvecklas ar en upplevelse som dar sammansatt av flera olika aspekter. Vi vet ocksa
fran RF:s undersokningar att barn och ungdomar fortsatter for att de upplever sitt idrottande som roligt. Forskning kring
motivation menar ocksa att gladjen i idrottande ar en subjektiv upplevelse, och anses darfor vara den starkaste inre
drivkraften for att fortsatta med en aktivitet. Vad som upplevs som roligt och utvecklande ar relativt enstammigt bade mellan
konen och 6ver mognadsstadier hos barn och ungdomar. Vi kan inte finna nagra generella monster varfor ungdomar slutar
med sin idrott utover forlorad inre motivation och gladje. Simningen anvander kronologisk aldersklassificering, men ingen

"relativ alderseffekt” har kunnat pavisas. Daremot far de med hogst fardighetsniva tavla mest, och de med langst
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fardighetsniva far tavla mindre och da oftast endast pa de distanser dar de har for tillfallet hogst fardighetsniva. Med storsta

sannolikhet tillgodoser vi inte alla fardighetsnivaer i samma utstrackning.

Vi kan inte finna nagra generella monster angaende framgangsrika simidrottare forutom att de varit i inspirerande miljoer dar
de blivit sedda och méjligheter till att utveckling har erbjudits. Topprestation bland internationella elitsimmare sker vid 24.2 +
2.1 ars alder for man respektive 22.5 + 2.4 alder for kvinnor. Intrade till elitniva sker ca 4 ar tidigare. Osakerheten att forutspa
topp-prestation okar ju lagre ner i alder man forsoker prognosera. Det finns darmed en stor vinst ur ett prestationsperspektiv
att ha kvar sa manga simidrottare som majligt upp till puberteten. Kopplat till Svensk Simidrotts strategi 2025 "svensk
simidrott for alla och en simidrott i varldsklass” bor tavlingsstrukturer anpassas sa att sa manga som majligt fortsatter med
simidrotten och att man minskar tidig “drop-out”. Detta kan bidra till bade 6kad konkurrens och halsosamma vanor.
Forskning har visat ju langre man stannar inom en idrott desto mer kompetent blir man och detta 6kar bendgenheten att

fortsatta med fysisk aktivitet resten av livet.

Rekommendation
Underlatta den decentraliserade processen ddr varje distrikt tillsammans med féreningarna planerar och beslutar om en lokal
och distriktstdvlingskalender som tillmotesgar olika fardighetsniva i samma omfattning. Tavlingsstrukturen behover

omformas sa att alla oavsett fardighetsniva far mojligheten att tavla i samma utstrackning, i en variation av tavlingsdistanser.

Aldersklasser och firdighetsniva

Konsekvenserna av aldersklassindelning pa tavlingar har sannolikt en bidragande effekt pa den sociala rankningen i en
forenings olika traningsgrupper vilket kan bidrar till drop-out. Dessutom forstarks den sociala rankingen utifran tranarens
omedvetna fordelning av sin uppmarksamhetstid och variationen av positivt forstarkande feedback.

Aldersklasser kan bidra till en starkare social rankning av tre orsaker:

1) Aldersgruppen ar homogen 6ver tid da det giller vilka simmare som tévlar i aldersklassen.

2) Ju hogre fardighetsniva du har ju mera sannolikt ar det att du har majlighet att variera vilka tavlingsdistanser du simmar i
olika tavlingar.

3) Ju hogre fardighetsniva du har ju oftare far du mojligheten att tavla pa olika tavlingar.

Fardighetsniva praktiseras for att skapa jamn konkurrens. Ibland gérs detta inom aldersgrupper men ocksa med blandade
aldersgrupper. Svensk Simidrott har decentraliserat sin tavlingsplanering till distrikten och rekommenderar ocksa att
distrikten arrangerar en till tva tavlingar for dem med lagre fardighetsniva.

Att organisera sjalva genomforandet av tavlingens olika grenar utifran fardighetsniva, dkar konkurrensen i varje enskilt heat.
D.v.s. man tavlar mot jambadrdiga utifran personbasta och inte utifran personbasta i respektive aldersklass. En sadan

organisation satter ocksa starkare fokus pa den individuella prestationen (det driver processen att utvecklas pa individniva)



snarare an pa placeringen (resultatet) i relation till dvriga i aldersgruppen. Aldersklass resultaten kan sammanstillas i

efterhand om detta ses som nddvandigt.

Distrikt, nationella och internationella tavlingar

Svensk Simidrotts féreningar ar organiserade i sju distriktsférbund?. Traningen i foreningarnas sker i grupper. For att samtliga
medlemmar i gruppen skall ges maojlighet att se vilken effekt av traningen har haft pa deras utveckling rekommenderar vi att:
distrikten anordnar parallella tavling/ar for dem pa lagre fardighetsniva samma helg/period som nationella tavlingar
erbjuds*. Har individerna ocksa majlighet att tavla pa flera olika distanser 6kar sannolikheten att en matbar utveckling har
skett. | ett motivationsperspektiv ser vi detta som positivt samtidigt som det ocksa stimulera det “roliga” med att simma

dessutom tillgodoser vi pa detta satt barnkonventionens 6 artikel: ”Alla barn har ratt till utveckling?”.

Pa nationella senior- och juniormasterskap ser vi en férdel att folja WA (World Aquatics (fina.org) aldersklassindelning med

bakgrund till den statistik som gjorts pa internationella karridrer och intrade till internationella masterskap. Att i sa stor

utstrackning det ar mojligt samordna den nationella och internationella tavlingskalendern.

Tavlingsformer

Pa distriktsniva tillampas idag samma aldersklassindelning som pa nationella tavlingar. Detta ar inget som framjar
konkurrensen pa distriktstavlingar (se ovan aldersklasser) framfér allt utifran ett minskat deltagande av simmare i de olika
aldersklasserna i jamforelse med nationell niva. Dessutom organiseras tavlingar som oftast inkluderar alla aldersklasser fran
13 och uppat. Bade aldersklassindelning och fardighetsnivaindelningen bor ske utifran de distriktets forutsattningarna. D.v.s.
dessa behover inte vara lika i ett nationellt perspektiv, eftersom underlaget av antalet simmare varierar fran distrikt till
distrikt. Detta for att stimulera konkurrensen och utveckling. For att i storre utstrackning ge utrymme till fritid for simmarna,
kan man sa som i lagidrotter endast ta en férmiddag eller eftermiddag i ansprak for tavlande. Med detta menar vi exempelvis
att tavla en formiddag for 13—14 aringar utifran fardighetsniva pa 3—4 distanser, och sedan pa eftermiddagen tavlar
exempelvis 15-16 aringar tavla pa samma satt. Allt utifrdn antalet simmare som distriktet har/raknar med anmiler sig till

tavlingen.
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