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STP Parallelltavlingar

— ett stdd och medskick till distrikt och foreningar

Tavlingsstrukturen i svensk simning formas sa att alla, oavsett fardighetsniva, far maéjligheten att tavla i en variation av

tavlingsgrenar. Parallelltédvlingar ar ett samlingsnamn pa tavlingar som kan ske parallellt med férbundstévlingar.

Utifran en stravan efter att framja jambordig konkurrens och 6ka den inre drivkraften hos simmare som annu inte har natt
nationella masterskapsniva far simmarna i féreningen, vare sig man ar med pa ett nationellt méasterskap eller parallelltavling,
en gemensam period att trana mot vilket bidrar till att gruppsammansattning pa féreningsniva blir mer harmoniserad.
Genom att gora detta skapar vi férhoppningsvis ocksa en tranings- och tavlingsmiljéo som bade utmanar och stéttar, vilket i

sin tur kommer att inspirera simmare att na sin fulla potential.

Syfte: Parallelltdvlingarna ar till for att samla simmare, som exponeras mot jambdrdig konkurrens och framja inre
drivkraft och fortsatt utveckling. Det finns flertalet parallelltavlingar under sdsong (september — juli) som
erbjuder en variation av grenar fér simmare fran 13 ar. Hela Sverige tavlar i form av att det finns simmare
fran hela Sverige som deltar pa tavlingar som genomfoérs med god kvalitet i olika delar av landet under

samma period.

Mmal: Malet ar att erbjuda simmare under nationell masterskapsniva majlighet att delta i tavlingar av hog
kvalitet pa regelbunden basis med konkurrens pa sin niva. Genom parallelltavlingar inkluderas fler

simmare och en atmosfar dar varje individ kdnner sig uppmuntrad att strava efter sitt basta.

Planering: Parallelltavlingar initieras av distrikten i samverkan med féreningarna. Det ar distriktets uppgift att
sakerstalla att tillrdckligt antal parallelltdvlingar arrangeras och det gar med férdel att anvdanda redan
existerande tavlingar som parallelltavlingar. Detta krdver en ndra kommunikation mellan parterna for
koordinering av forbunds-, distrikts- och inbjudningstavlingar for att undvika kollisioner i tavlingskalendern
och for att sakerstalla att simmare ges mojlighet att delta i de olika typerna av tavlingar.

Parallelltavlingarna bor forslagsvis ga veckan fore, under eller efter aktuell tavling pa nationell niva.
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Genomfoérande:

Arrangerade forening tillsammans med distriktet avgoér om féreningar utanfor distriktet kan delta vid
forfragan.

Parallelltavlingarnas upplagg sa som grenprogram bor speglad forbundstavling, men med majlighet att
anpassa innehall utifran distriktets kartlaggning och arrangérens 6nskan. Utgangspunkten &r att
tavlingarna arrangeras i 6ppen klass for att pa sa satt bidra till basta majliga forutsattningar for jambordig
konkurrens. Vid eventuella férandringar av innehallet 1aggs extra vikt vid att inkludera parasimning samt

langre distanser i grenprogrammet.

Utover ambitionen att spegla den aktuella tavlingen pa nationell niva 4r ramarna minimala, allt for att
skapa forutsattningar for kreativa och inspirerande tavlingar.

Deltagande féreningar bor stalla upp med funktionarer for att sdkerstdlla genomforandet av
parallelltavlingar i distriktet.

Tavlingarna uppmanas att genomforas i 6ppen klass for att framja jambordig konkurrens men mojlighet att

dela ut medaljer i enkelklasser finns, om arrangdren 6nskar dela ut medaljer.

Information och kontakt med STP

Samlad och detaljerad information presenteras via SVENSK SIMIDROTTsom &r tillganglig for alla intresserade. Fragor och

kontakt géllande Sasongs- och tavlingsplanering via stp@svensksimidrott.se
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