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Sasong- och tavlingsplanering 2025-2028

- Handledning till distrikt (och féreningar)

Innefattar simidrotterna simning, inklusive parasimning, och simning i dppet vatten for aktiva 13 ar och aldre

(ej masters).
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Information och kontakt med STP

Samlad och detaljerad information presenteras via SVENSK SIMIDROTTsom ér tillganglig for alla

intresserade. Fragor och kontakt gallande Sasongs- och tavlingsplanering via stp@svensksimidrott.se

Inledning

Handledningen ska ses som ett stdd i arbetet med framtagning av och kontinuerligt arbete med Sdsong- och

tavlingsplanering (STP) inom distriktet tillsammans med féreningar.


https://svensksimidrott.se/
mailto:stp@svensksimidrott.se
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Handledningen bestar av fem faser som finns beskrivna, i text och visuellt med hjilp av ett arshjul. Arshjulet
visar pa en mojlig struktur som distrikt eller forening kan arbeta utifran for att pa ett inkluderande satt ta sig

an en Sasongs- och tavlingsplanering.

Ett bra satt att utveckla tavlingsverksamheten i distrikten ar att bilda en STP distriktsgrupp som ansvarar for
att utvdrdera och utveckla distriktets tavlingar I6pande, i samarbete med féreningarna. En STP distriktsgrupp
kan bidra till att skapa en gemensam vision och strategi for tavlingarna, samt stédja och inspirera varandra i

genomfdrandet.

Vagledande principer:

Allt arbete med att skapa en STP, bade pa distrikts- och foreningsniva bér utga fran nedanstaende principer.

e  Ensimidrott for alla. Fler simmare, och flera ska vara kvar langre
e Jambordig konkurrens & fardighetsniva.

e  Anpassad tavlingsform.

e  Gynnande och utvecklande milj6.
e  Fokus pa den individuell utvecklingen.

e  Tavling ar ett verktyg for att utvardera traningen.

e  Tavlingskalendern bor styras efter tréningsprocessen.

Arsstruktur

Utforska

For att skapa en god och samstammig forstaelse av vad som skett och genomforts i distriktet tavlingsmassigt
rekommenderas distrikt och féreningar att géra en kartlaggning/genomlysning av féregdende ar foljt av

analyser utifran de vagledande principer som Sasongs- och tavlingsplaneringen utgar ifran.

I borjan av aret kan respektive distrikt ta del av ett statistiskt underlag. Underlaget finns som en rapport som

hdmtas via Tempus Statistik och bor utgora en del av kartlaggningen.

Foljande rekommenderas att genomféras under utforskafasen:
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1. Skapa en arbetsgrupp i samverkan med foreningar och utvecklingskonsulent som tillsammans
arbetar med det statistiska underlaget.

2. Tadel av det statistiska underlaget

3. Diskussion inom arbetsgruppen om underlagen ar tillrdckliga eller behéver kompletteras

4. Ta fram eventuella kompletteringar av faktaunderlag

Sakerstall att samtliga tavlingsnivaer och simidrotter (instegstavlingar, fortsattningstavlingar, tavlingar med

fullt regelverk, masters, para, 6ppet vatten) ges utrymme i utforskafasen.

Exempel pa fragestallningar:
®  Hur ser underlag géllande antal simmare ut i olika aldersgrupper?
®  Erbjuds samtliga tavlingsnivaer (instegstavlingar, fortsattningstavlingar samt fullt regelverk),
aldersgrupper och ambitionsnivaer ett brett utbud av tavlingsgrenar?

e  Arvissa grenar, distanser eller simsatt dverrepresenterade sett dver ett helt ar?

Forandra och utveckla

FOr att pa béasta satt arbeta mot Sdsongs- och tavlingsplaneringens vagledande principer férordas standig
utveckling och foljsamhet med forandringar i foérutsattningarna i distriktet.

Foljande rekommenderas att genomforas under férandra och utveckla-fasen:

®  Skapa distriktstraff for diskussion av underlaget som arbetsgruppen tagit fram samt gemensamma
utvecklingsmojligheter. Ta extra stor hdansyn till de tavlingsformer som introduceras eller prioriteras i
och med denna STP som till exempel parallelltdvlingar

e Identifiera redan existerande tavlingar som kan utvecklas och se 6ver om det saknas nagon
tavlingsform utifran de analyser som gjorts tidigare

e  Delta pa distriktsoverskridande traff for diskussion av underlag som Svensk Simidrott bjuder in till

Exempel pa fragestallningar:
e Vad fungerar bra i distriktet och ar det nagot som ska goras mer av?
e Vad behover utvecklas (tavlingsformat, nya tavlingsarrangorer, battre geografisk spridning av
tavlingar?

®  Hur nar vi de uppsatta malen?
O  Hur skapar vi jambordig konkurrens?
O  Hur far vi fler att bérja tavla/fortsatta tavia?
O  Hur skapar vi mer fokus pa individuell utveckling?

o  Vilka forandringar ser vi
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e Vad kan forandras pa langre sikt?

=  Nista ar?

Planera

Foreningar och distrikt planerar tavlingar utifran de analyser som gjorts i ovanstaende faser.
Flexibilitet och innovation i planeringen ar positivt samtidigt som det ar viktigt att se helheten 6ver aret.
Sakerstall att samtliga tavlingsnivaer och simidrotter (instegstavlingar, fortsattningstavlingar, tavlingar med

fullt regelverk, masters, para, 6ppet vatten) ges utrymme i planeringen.

Féljande rekommenderas att genomforas under planera-fasen:
1. Foéreningar och distrikt planerar tavlingar utifran de analyser och utvecklingsmojligheter som
framkommit i tidigare faser
2. Distrikten rekommenderas att ta fram egna utvecklingshelger som kan nyttjas till
utbildningsinsatser, distrikts- och planeringskonferenser med mera.
3. Respektive distrikt bor skapa motesplats for faststdllande av tavlingsplanering
4. Delta pa avstamningsmote som Svensk Simidrott bjuder in till mellan distrikten for att optimera

tavlingsplaneringen

Sanktionera och registrera

For att kunna efterleva de beslut som tagits i férandra/utveckla-fasen samt det som har planerats for ar tidig
och tydlig dokumentation i samband med sanktionsansékan nédvandig.
Foljande rekommenderas att genomforas under sanktionera och registrera-fasen:
®  Sanktionera tavlingar med fullt regelverk samt registrera tavlingar med fortsattnings-, eller
instegsregelverk i Tempus Statistik.
e  Sammanstéll statistik 6ver vilka tavlingar som sanktioneras/registreras samt vilka som genomférs for

innevarande ar. Detta ligger sedan som grund for planeringen fér kommande ar.

For att battre kunna félja och sdkerstélla den planering som distriktet gjort kan sanktionsprocessen utvecklas,
till exempel genom informationsinhdmtning i samband med sanktionsansékan.

Sanktioneringen sker forslagsvis i tva steg:
1. ensanktionsansdkan med dokumentation om tavlingens utformande (grenprogram, aldersklasser,

tavlingsniva, startavgifter, inkludering av parasimning etc.) skickas in av foreningar och distrikt via
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Tempus Statistik. Det finns majlighet att bifoga filer pa sanktionsansékningssidan i Tempus Statistik,
dessa filer kan sedan personer med distriktsbehdrighet ladda ner.

Sanktion i samband med beslutsméte efter fardigstalld planeringsfas.

Sista datum for att sanktionera tavlingar for 2025-01-01 — 2025-07-31 &r 2024-06-02 (v.22).

Sista datum for att sanktionera tavlingar for 2025-08-01 — 2026-07-31 &r den 2024-10-27 (v.43).

Genomfora och utvdrdera

For att Sdsongs- och tavlingsplaneringen ska fa storsta mojliga genomslag ar distriktstavlingarna viktiga att

prioritera, bade for distrikten och féreningarna.

Foljande rekommenderas att genomfdras under genomféra och utvardera-fasen:

1.

2
3.
4

Genomfor distriktstavlingar, inklusive parallelltavlingar
Utvardera distriktstavlingar, inklusive parallelltavlingar
Uppmana arrangorer att utvardera samtliga tavlingsarrangemang, oavsett tavlingsniva

Sammanstall utvarderingarna av distriktsarrangemangen infor ndstkommande arsarbete med STP

For att underldtta genomfoérandet av tavlingsplaneringen kan féljande betédnkas:

Arbeta for att foreningar medverkar pa distriktsarrangemang i forsta hand och inbjudningstavlingar i
andra hand.

Skapa riktlinjer for att deltagande klubbar bistar arrangéren med funktionarer, speciellt vid
distriktsarrangemang.

Mojliggora for att lagkapper laggs tidigt i grenordning da manga simmare kanske endast simmar
lagkapper.

Uppmuntra att foéreningar i storre utstrackning arrangerar fortsattningstavlingar som
inbjudningstavlingar i form av snabba, enkla och roliga tavlingar. Dessa kan med férdel arrangeras pa

vardagskvallar nar sadana mojligheter finns.
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