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(ej masters).
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Information och kontakt med STP

Samlad och detaljerad information presenteras via SVENSK SIMIDROTTsom ar tillganglig for alla

intresserade. Fragor och kontakt gillande Sasongs- och tavlingsplanering via stp@svensksimidrott.se

Metodik och arbetssatt

Det har ar en sammanfattning av hur Sdsongs- och tavlingsplanering (STP) 2025-2028 har tagits fram. Fredrik
Lundin har varit projektledare och simsverige har bjudits in och varit delaktiga, och de kunde anméla sig via en
intresseanmalan under november 2022. Det var ett stort engagemang fran manga som ville vara med och

paverka, vilket resulterade i att en styrgrupp och flera projektgrupper bildades, med sammanlagt 42 personer.

Under 2023 holl arbetsgrupperna ett flertal antal méten dar de féljde kdrnvardena trygg i rummet,
transparens och 0ppenhet samt att vi ar alla ambassadorer for Svensk Simidrott och STP. Arbetsgrupperna
utgick fran tidigare utvarderingar av STP och Svensk Simidrotts vardegrund, strategi 2025. De anvdnde ocksa
de vagledande principer som stédde dem i att ta fram idéer och fatta beslut. Tva genomarbetade versioner av

en samlad STP har tagit fram, som sedan fungerade for vidareutveckling och nya revideringar.

Under 2023 arrangerades flera traffar och moten for att informera och resonera kring Sdsongs- och
tavlingsplanering (STP) 2025-2028 aktuella lage. Bland dessa fanns till exempel januarikonferensen for
forbundspersonal och distriktsstyrelser, Simidrottsforum for foreningar, distrikt och ledare, och Coaches

corner for tréanarna. Utover holls digitala moten som var 6ppna for distrikt och Gvriga intresserade.

En remiss fanns tillgdnglig for distrikt, foreningar och 6vriga intresserade den 20 november - 10 december

2023. Utifran remissvaren togs ett nytt varv av utveckling och revidering utférdes.

I mars 2024 togs beslut av Svensk Simidrotts styrelse att godkdanna Sdsongs- och tavlingsplanering 2025-2028

och arbete med att implantera och forbereda paborijas.

Lardomar & justeringsmodell - systematiskt utvardera och forbattra

Modellen bestar av fyra steg: planera, genomfora, félja upp och justera. Genom att félja modellen kan vi ldra
sig av sina erfarenheter, identifiera vad som fungerar bra och vad som behover férandras, samt anpassas
efter nya forutsattningar och behov. Sdsong- och tavlingsplanering justeras av Sportchef simning och
Koordinator simning i samrad med férbundskaptener, verksamhetsutvecklare och ungdoms- och

juniorutvecklare simning.


https://svensksimidrott.se/
mailto:stp@svensksimidrott.se
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< 2025-2026 g 2027-2028 @ 2029-2032

2 arscykel 2 arscykel Ny 4 arscykel
Utvardera Utvardera Uppdelati 2
Félja upp Folja upp arscykler
Justera/férandra Utvardera, paborja Lardomar 2025-2028
infor 2027-2028 arbetet infor STP

2029-2032

Justera/férandra

infor 2029-2032

Strategiska omrade, vardegrund, strategi 2025 och vagledande

principer

Dokumentet forhaller sig till Svensk Simidrotts vardegrund, strategi 2025 och det som arbetsgruppen

omvarld/forskning tagit fram kring de vagledande principerna som utgick utifran en vetenskaplig syn och

studier. Nedan presenteras i punktform kortfattat det som knyts an till sdsong- och tavlingsplanering.

Svenska Simidrotts inkluderings- och mangfaldsplan har ska beaktas i arbetet med STP i olika nivaer och i

beslut. Ramarna och riktlinjerna i planen géller saval férbund, som distrikt och féreningar, och ska hjalpa

organisationerna i ett forbattrat mangfalds- och inkluderingsarbete.

Svensk Simidrotts viardegrund

Svensk Simidrott har en gemensam vardegrund som utgar fran Riksidrottsforbundets vardegrund.

Vardegrunden representerar de grundlaggande varderingarna som en organisation ska efterleva. Den ska vara

vagledande for alla beslut som tas och grunden for var verksamhet inom Svensk Simidrott, sa ocksa i arbetet

med STP. Mer om det finns att |dsa via Vardegrund | SVENSK SIMIDROTT

Strategiska omrade och vision mal kopplat till Strategi 2025

Simidrott i varldsklass

"Fler borjar och stannar kvar i var verksamhet dar alla utvecklas utifran sina egna forutsattningar och
kan valja att simidrotta for att det &r roligt, for att ma bra och for att satsa och na yttersta eliten.”
Svensk Simidrott har natt fler framgangar internationellt och skapat en bredare nationell elit i
respektive simidrott.

Tranings- och tavlingsverksamhet samt métesformer anpassas efter allas formaga och majlighet att
delta.

Svensk Simidrotts verksamhet och organisation méter omvarldens krav pa forandring och utveckling.


https://svensksimidrott.se/vi-arbetar-med/aktuella-projekt/vardegrund
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Svensk Simidrotts utvecklingsmodell

Vagledande principer:
Dessa togs fram av medlemmarna i STP arbetsgruppen Omvarld och forskning.
e  Simidrott for alla. Fler simmare, och flera ska vara kvar langre
o Jambordig konkurrens & fardighetsniva.
o Anpassad tavlingsform.
e Gynnande och utvecklande miljo.
e  Fokus pa den individuell utvecklingen.
o Tavling ar ett verktyg for att utvardera traningen.

o Tavlingskalendern bor styras efter traningsprocessen.

Overgripande syfte och mal med sidsongs- och tivlingsplanering

Innehallet ska ligga till grund for all nationell sdsongs- och tavlingsplanering perioden 2025-2028 samt som
stod till distrikten och féreningar. Syftet ar att en klar och tydlig planering med ett fast innehall ska finnas for

att sakerstalla en god langsiktighet och framférhallning.

Optimering av Sasongs- och tavlingsplanering

Pa tavling ar det viktigt att fokusera pa larandet och den individuella prestationen och utvecklingen, inte bara
pa tavlingsresultaten. Tavlingar ar ett satt att mata och utvardera genomford traningen, vilket som ger
aterkoppling pa vad som kan forbattras eller forandras infoér nasta traningsfas. Perioden borjari

augusti/september och slutar i juli, vilket ar liknande skolans lasar.
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Sasongs- och tavlingsplanering (férbunds- och distriktstavlingar samt inbjudningstavlingar tillsammans) i
Sverige ska erbjuda alla simmare, oavsett alder och fardighetsniva, tévlingar som &r stimulerande och

utvecklande.

Med en genomtankt periodisering for malgruppen planeras traning och tavling med hansyn till vilo- och
aterhamtningsperioder. Rekommendation till distrikt och féreningar ar att erbjuda parallelltavlingar med
syftet att fler simmare erbjuds tavla med jamboérdig konkurrens vid samma period som det nationella

maésterskap vilket leder till att tréningsprocessen underlattas i foreningen och i traningsgruppen.

Det kommer att finnas prioriterade paratévlingar, andra dn forbundstavlingar. P4 dessa tavlingar kommer
klassificering av parasimmare att genomforas. Distrikten uppmanas att planera tavlingar for yngre

parasimmare, antingen inom respektive distrikt eller i samarbete med narliggande distrikt.

Harmoniserade 6vergangar

Svensk Simidrott vill synkronisera évergangen fran barn till ungdomsidrott med den Sdsongs- och

tavlingsplaneringen pa ett sa bra satt som majligt, sa dven 6vergangen till vuxensimidrott.

Karridr- och tavlingsplanering fran ungdomsaren

| samband med diskussioner under framtagningen av STP 2025-2028 sa aterkom medlemmarna i
arbetsgrupperna ofta till hur viinom svensk simning pa basta satt kan stimulera till bast gynnsamt antal

tavlingsdagar och tavlingsstarter per individ utan att tappa tavlingserfarenhet.

Viktiga bakomliggande faktorer som har belysts &r en variation av stimulans beroende pa faktorer som
boendeplats, simidrott, alder och tavlingsniva som inbjudningstavlingar, distriktstavlingar, nationella och

internationella masterskap samt landslagsuppdrag.

Tavlingsplanering och tavlingsval ar framst en samverkan mellan tranaren och simmaren. Detta gérs med
utgangspunkt i varje individs mal, behov fér mest gynnsam utveckling och aterhamtning, samt en
Overensstdmmelse med STP:s vagledande principer. En individuell utvecklingsplan och en holistisk syn pa

simmarens valmaende framhalls som viktiga komponenter for att mota kort- och langsiktig stimulans.

Det ska finnas en acceptans for att avsta eller prioritera tavlingar med jambordig konkurrens, i det rika
utbudet av tavlingar i Sverige fér ungdomssimmare. Det ar viktigt att skapa en balanserad strategi for

tavlingsplanering for att sakerstélla en hallbar och givande karriar for varje individ.
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Parallelltavlingar

Tavlingsstrukturen i svensk simning formas sa att alla, oavsett fardighetsniva, far mojligheten att tavlai en
variation av tavlingsgrenar. Parallelltavlingar ar ett samlingsnamn pa tavlingar som kan ske parallellt med

forbundstavlingar.

Utifran en strdvan efter att frdmja jambordig konkurrens och 6ka den inre drivkraften hos simmare som annu
inte har natt nationella masterskapsniva far simmarna i foreningen, vare sig man ar med pa ett nationellt
masterskap eller parallelltévling, en gemensam period att trdna mot vilket bidrar till att gruppsammansattning
pa foreningsniva blir mer harmoniserad. Genom att gora detta skapar vi férhoppningsvis ocksa en tranings-
och tavlingsmiljé som bade utmanar och stottar, vilket i sin tur kommer att inspirera simmare att na sin fulla

potential.

Handledning till distrikt och foreningar

Handledningen ska ses som ett stdd i arbetet med framtagning av och kontinuerligt arbete med Sdsong- och

tavlingsplanering (STP) inom distriktet tillsammans med féreningar.

Handledningen bestar av fem faser som finns beskrivna, i text och visuellt med hjalp av ett &rshjul. Arshjulet
visar pa en mojlig struktur som distrikt eller forening kan arbeta utifran for att pa ett inkluderande satt ta sig

an en Sasongs- och tavlingsplanering.

Ett bra satt att utveckla tavlingsverksamheten i distrikten ar att bilda en STP distriktsgrupp som ansvarar for
att utvérdera och utveckla distriktets tavlingar I16pande, i samarbete med féreningarna. En STP distriktsgrupp
kan bidra till att skapa en gemensam vision och strategi for tavlingarna, samt stédja och inspirera varandra i

genomfdrandet.
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Oversikt nationella dlderskategorier

Nedan presenterar alderskategorier i simidrotterna Simning och Simning i 6ppet vatten som géller pa
forbundstavlingar. Dessa alderskategorier behéver inte féljas pa distrikts- eller inbjudningstavlingar, vilket da

leder till att simmaren kan tavla mot skiftande aldrar och tavla i jambordig konkurrens.

I T T T ™

indv 13-14ar 15-16ar 17-18ar
USM (50m)
Sommar
Lagkapp 13-15ar 13 -18ar Simmare kan ej dubblera lagkappsdeltagande
USM (25m) Reg/Riks indv 13-144ar 15ar 16-17ar
Vinter
Lagkapp 13-15ar 13-17 ar Simmare kan ej dubblera lagkappsdeltagande
U21SM (som) indv 19-21ar = o
Sommar e 13—21 5 50 % av laget ska innehalla 19-21 aringar. Lagsamverkan &r méjlig.
U21 SM (25m) indv 18—-21ar = =
Vinter . . o N
Lagkapp 13-21ar 50 % av laget ska innehalla 18-21 aringar. Lagsamverkan dr méjlig.
SM (2 m) .
Indv & lag 13 ar och &ldre Oppen klass
Sommar / Vinter
Nationell Grand Prix / Oppen klass
Indv & lag 13 ar och aldre
Open Water Trophy Malgrupp 17 ar och dldre dock mgjligt for deltagande fran 13 ar.

Oversikt nationell kalender

Den nationella tavlingskalendern foljer skolans ldsar, sa som landslag och flertalet féreningar planerar sin
verksamhet. Den ses Over arligen for att optimeras utifran ett svenskt simningsperspektiv samt sa att den
harmoniseras pa béasta mojliga satt med de internationella méasterskapen. Malet &r att presentera den

nationella kalendern minst 12 manader i forvag.

Val av perioder for tavlingar har i storsta mojliga man planerats utefter traningsperiodisering som da tar

hénsyn till extra gynnsamma traningsperioder for optimal utveckling samt perioder for aterhamtning.

Pa sommarens nationella masterskap ar ambitionen att samla simning, inklusive parasimning, och simning i
Oppet vatten pad samma masterskap dvs. pa SM/Para-SM/U21-SM (50m) och Ungdoms-SM (50m). Da med
syftet att méta Svensk Simidrotts inkluderings- och mangfaldsplan samt att forenkla fér foreningarna med att

kvalificerade simmare till det specifika nationella méasterskapet tavlar under samma period och pa samma ort.
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Stravan ar att paraklasser finns med pa Ungdoms-SM (50m) programmet fr.o.m. 2027 eller senast 2028, da

Hela Parasverige simmar forhoppningsvis har lett till att fler paraungdomar tavlar.

| augusti arrangeras arligen Open Water Challenge som inkluderar SM/U21-SM i 6ppet vatten pa 10 000m,
Masters-SM och en rekryteringstavling for alla aldrar genomfors. Ambitionen att inkludera paraklasser fran
2027 eller senast 2028.

Pa SVENSK SIMIDROTT uppdateras kalendern sa fort ett datum ar faststallt.

vecka 37
NIU-mé&sterskapen Regionalt Grand Prix (25m)
Regionalt Grand Prix (25m) Para-SM/RM (25m)
Grand Prix (25m) Grand Prix (25m) vecka 46
Ungdoms-SM (25m) Region
SM/U21-SM (25m)
Ungdoms SM (25m) Riksfinal, 25m
Regionalt Grand Prix (50m) Regionalt Grand Prix (50m) RM éppet vatten (i basséng) vecka 6

(deltagande vid SM-veckan vinter)

Simnin _ Simning i 6ppet vatten Nationell utbildningshelg

Grand Prix (50m) Grand Prix (50m)

Swim Open (50m) Swim Open (50m) (pask) (int)

N BRI

Falkenberg Open, 50m vecka 19
Ungdoms-SM (50m) SM/Para-SM/U21-SM (50m) Open Water Trophy
o eller SM/Para-SM/U21 SM (50m) [Ungdoms SM (50m) fro.m. 2027  (v.26) Ungdoms-SM (50m)
== el 2028] eller SM/Para-SM/U21-SM (50m)
SM/Para-SM/U21-SM (50m) eller Ungdoms SM/Para-SM/U21-SM (50m) SM/Para-SM/U21-SM (50m) eller
o SM (50m) [Ungdoms SM (50m) fr.o.m. 2027  Ungdoms-SM (50m)
ul el 2028] Vansbrosimningen
Open Water Trophy
Open Water Challenge inkl.
aug (SM 10k, lag, rekrytering, masters)

Open Water Trophy

oo


https://svensksimidrott.se/
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SM/Para-SM/U21-SM (50m) och Ungdoms-SM (50m) kan byta tavlingsperiod, beroende pd om SM/Para-
SM/U21-SM (50m) &r en del av SM-veckan eller inte. SM-veckan styrs och arrangeras av Riksidrottsforbundet
(RF) i samarbete med berérda specialidrottsforbund (SF) och vardstaden. Syftet med SM-veckan &r att under

en veckas tid genomféra svenska seniormdasterskap i olika idrotter i en och samma stad, huvudort eller region.

Distriktsmasterskap (DM) &gs av distrikten inklusive bestammande av alderskategorier, grenprogram,
kvalificeringsprinciper, datum och ort. STP rekommenderar starkt att DM omfattas av simidrotterna simning,

inklusive parasimning och simning i 6ppet vatten i varje distrikt.

Nationella utbildningshelger

Dessa helger nyttjas till utbildningsinsatser pa nationell niva som har malsattning att tillsammans kunna méta
ett utbildningsbehov for samtliga ledare/tranare inom alla verksamheter (simning, inklusive parasimning, och
simning i 6ppet vatten). Dessa helger ges tavlingssanktion och resultat fran tavlingar kommer att ldsas in i
databasen Tempus. Undantaget dr den helg som svenska tranarkonferensen halls (vecka 37) i september,

jdmna ar, da sanktioneras inga tavlingar.

Distrikten rekommenderas att ta fram egna utbildningshelger som kan nyttjas till utbildningsinsatser eller

konferenser, for distriktets rakning.

Nationella tavlingscuper

Tavlingsstrukturen i svensk simning formas sa att alla, oavsett fardighetsniva far mojligheten att tavla i en
variation av tavlingsgrenar. Nedan ar ett tillskott i distriktens och féreningarnas arbete med Vision 2025 vilket

bidra till en simidrott for alla och att fler uppmuntras att vilja fortsatta trana och tavla.

Open Water Trophy
Ett tavlingsprogram i simning i 6ppet vatten som erbjuds till instegssimmare och etablerade 6ppet
vattensimmare med tre till fyra deltavlingar per sdsong. Med malen att h6ja prestationsnivan hos deltagarna

samt 6ka antalet féreningar som deltar. Distanserna varierar per deltavling.

Hela Parasverige simmar

Tavlingen, som ar en instegstavling dar inga funktionarer kravs, genomfors i klubbmiljé. Tranaren tar tid som

sedan rapporteras in efter avslutade veckor.

Syfte: Fa fler parasimmare att "vaga tavla”. Tavlingen genomférs i hemmamilj6 pa en vanlig
traning, vilket gor det enkelt for alla att vara med.

Mmal: Att fa fler parasimmare att vilja tivla. Oka antalet parasimmare med tévlingsresultat.

Pa sikt 6ka antalet parasimmare som deltar pa SM/RM inomhus.
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Svenska medleycupen

Ett tavlingsprogram arsvis som gor det maojligt for licensierade simmare (13 ar och aldre) att se den totala

summan av insamlade aquapoang. Genom att tavla i flera grenar pa sanktionerade tavlingar under aret kan

simmaren f6lja sin individuella utveckling och se hur aquapoédngen utvecklas.

Cupens format innebar att fokus riktas pa den individuella prestationen via aquapoang pa tavlingar som

registrerat resultat i Tempus, snarare an placeringen (resultatet) i relation till 6vriga simmare i aldersgruppen.

Syfte:

Att simmaren ges mojlighet att tavla pa alla fyra simsatt och medley och pa sikt prova pa
samtliga tavlingsdistanser. Tavlingsmomentet utgor en viktig del av tréaningsprocessen och ar ett
verktyg for att trana malmedvetet samt utvardera och utveckla traningsprocessen.

En del av syftet med tavlingsformen ar att stimulera en fortsatt utveckling av tekniska

fardigheter, snabbhet och uthallighet i alla fyra simsatt och dess sammansattning i medley.

Det finns en bredd inom svensk simning som gor att vi har manga deltagare inom alla grenar.
Tavlingar utanfor de nationella méasterskapen har tydlig forvantad standard/klass/niva som goér
att dessa tavlingar kan anvandas som vardematning om simmare ligger i fas infor sina
maltavlingar. Detta ar oavsett om det ar forbundstavlingar eller inbjudningstavlingar.

Hela Sverige tavlar i form av att det finns simmare fran hela Sverige som deltar pa tavlingar och
tavlingar genomfors med god kvalitet i hela Sverige.

Svenska tavlingssimmare deltar i svenska masterskap, i respektive alderskategori och uppnar

hoga resultat, som star sig internationellt.

Svenska distanscupen

Ett tavlingsprogram arsvis som gor det majligt for licensierade simmare (13 ar och aldre) att se den totala

summan av insamlade aquapoéng. | ett senare ldge kommer dven Simning i 6ppet vatten att inkluderas.

Genom att tavla i flera grenar pa sanktionerade tavlingar under aret kan simmaren félja sin individuella

utveckling och se hur aquapoangen utvecklas.

Cupens format innebar att fokus riktas pa den individuella prestationen via aquapoang pa tavlingar som

registrerat resultat i Tempus, snarare an placeringen (resultatet) i relation till 6vriga simmare i dldersgruppen.

Syfte:

10

Att simmaren ges mojlighet att tavla de langre distanserna. Tavlingsmomentet utgor en viktig
del av tréningsprocessen och ar ett verktyg for att trana malmedvetet samt utvardera och

utveckla traningsprocessen.



IMIDROTT

N

Det finns en bredd inom svensk simning som gor att vi har manga deltagare inom alla grenar.

Tavlingar utanfér de nationella masterskapen har tydlig férvantad standard/klass/niva som gor

att dessa tavlingar kan anvandas som vdardemdatning om simmare ligger i fas infor sina

maltavlingar. Detta ar oavsett om det ar forbundstavlingar eller inbjudningstavlingar.

Hela Sverige tavlar i form av att det finns simmare fran hela Sverige som deltar pa tavlingar och

tavlingar genomfors med god kvalitet i hela Sverige.

Svenska tavlingssimmare deltar i svenska mésterskap, i respektive alderskategori och uppnar

hoga resultat, som star sig internationellt.

Regler, Masterskaps- och rekordbestammelser

Regler. Regler simidrotterna | SVENSK SIMIDROTT

Masterskaps- och rekordbestammelser: Bestammelser | SVENSK SIMIDROTT

Medlemmar i styrgrupp och arbetsgrupperna

Ett stort tack till alla medverkande medlemmar. Ni dr ovarderliga och er kunskap och delaktighet varderas

oerhort hogt.

Styrgrupp

Fredrik Lundin (Projektledare)

Ulrika Sandmark (Parasimning)

Hasse Nilsson (Simning i Oppet vatten)

Martina Aronsson (Simning bassang)

Carl Jenner (Simning bassadng)

Johan Wallberg (Omvarld & forskning)

Arbetsgrupper

Mikael Wahlin
Katarina Nyman
Per Edelholm
Annika Edin

UIf Hogquvist
Kenneth Humling

Niko Martikainen
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Agneta Edvinsson
Jesper Jonsson
Johan Ekberg
Jonathan Sihl
Elise Oberg

Misja Klevstig

Stefan Lonngren

Kenneth Magnusson (Regler, arrangemang)
Helena Bengtsson (Utbildning & Simidrottslinjen)
Cecilia Edstam (Distrikt)

Emil Fritz (Distrikt)

Bert-Ola Eriksson (Styrelserepresentant)

Ellen Fildebrandt
Thomas Jansson
Andreas Jonnerholm
Torsten Buhre
Jacob Fredriksson
Nils Zatterstrom

Mikael Rosén


https://svensksimidrott.se/om-oss/styrande-dokument/stadgar-och-regler/regler-simidrotterna
https://svensksimidrott.se/om-oss/styrande-dokument/stadgar-och-regler/bestammelser

|
‘mh

SVENSK O\
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Ida Andersson Wulf  Camilla Johansson-Sponseller ~ André Magnusson
Jenny Cederlind Alexander Almeida Sundell Walter Forsberg Meinhart
Kerstin Norberg Jenny dePadua Dennis Fredriksson
Roger Lindberg Helena Bengtsson
Lankar:

Svensk Simidrott, SVENSK SIMIDROTT

Distrikten, Distrikten | SVENSK SIMIDROTT

Simning Svensk Simidrott, Simning | SVENSK SIMIDROTT

Parasimning, Svensk Simidrott, Simning | SVENSK SIMIDROTT

Simning i 8ppet vatten, Svensk Simidrott, Oppet vatten | SVENSK SIMIDROTT

Svensk Simidrotts inkluderings- och mangfaldsplan, Inkludering- och mangfaldsplan | SVENSK SIMIDROTT

Agaupéng (fd FINA-podng), Swimming Points (worldaguatics.com)

WPSpoang (World Para Swimming Point Scores), World Para Swimming News & Events (paralympic.org)

World Aquatics, World Aquatics

European Aquatics, Homepage - LEN - European Aquatics
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