
 

Inbjudan till Fö rela sning 

 

Skånes Simförbund inbjuder en föreläsning den 7 mars om Stress och 

stresshantering 

Jan Tern som föreläste för oss på Simidrottsalltinget i augusti 2025 kommer och 

håller en föreläsning för oss om Stress och hur vi ska minska stress och ge plats 

för glädje och prestation 

 

 

Plats Skånesims kansli, Hyllie Stations torg 2, Malmö 

Datum och tid: 7 mars 10.00 – 14.00 

Förtäring: Matigare baguette ingår i kursavgiften. Eventuell specialkost 

anges vid anmälan. 

Kursavgift: 350 kr. Avgiften faktureras respektive förening av Skåne Sim.  

Antal deltagare: Max 40st 

Anmälan: Anmälan sker via IdrottOnline, sista anmälningsdag 1 mars, 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2197787  

Avbokningsregler: Anmälan är bindande.  

Kontaktperson: Towa Frederiksen Skånesims kansli, kansliet@skanesim.se 

Målgrupp:  Vi vänder oss framför allt till ledare/tränare i våra föreningar 
 Platserna är begränsade och för att alla föreningar ska ha 
möjlighet att få plats så begränsar vi anmälningen till 3 platser/ 
förening. 
 Har ni fler ledare som vill gå så skapar vi en reservlista och så får 
vi se efter sista anmälan hur många fler som får plats. 

   

  

 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2197787
mailto:kansliet@skanesim.se

