
Nationellt Center
O W - S I M N I N G

J Ö N K Ö P I N G

Träningshelg - långdistans

23-25 oktober
Jönköping
15år och äldre med USM/U21/SM-kval på 400,800 
eller 1500fr - OBS! ENDAST 25 platser!
Helg fylld med roliga träningspass, god mat,
intressant föreläsning, tips kring mat och
landträning, bra boende och inte minst andra
roliga långdistanssimmare!

Vem? 
Var? 
När?

Vad? 

Pris? 2400kr

Den här helgen är för dig som känner att du vill
satsa lite extra på de längre distanserna! Som
långdistansare kan det ibland vara svårt att få
tillräckligt bra matchning på hemma-
träningarna. Inte sällan är det ett litet gäng i
klubben som satsar på de längre distanserna. Nu
har DU chansen att bli del av ett stort gäng där
alla är nyfikna på långdistansträning och tävling. 
Erfarna tränare kommer att anpassa träningen
så att vi möter de förutsättningar DU kommer
med, men räkna med att utmanas.
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Fredag 
15:00 - Incheckning 
16-18 - Simträning 
18:30 - middag och socialt häng

Lördag
07:00 - Frukost
8-10 - Simträning 
11:30 - Lunch 
15-17 - Simträning
18:00 - Middag och föreläsning
Söndag
07:00 - Frukost
8-10:30 - Simträning 
11:00 Hej då!

Program

För intresseanmälan och frågor kontakta
Johan.sundqvist@jonkopingss.se

drivs i samarbete med


