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Traningshelg - langdistans

23-25 oktober

Jonkboping

15ar och aldre med USM/U21/SM-kval pa 400,800
eller 1500fr - OBS! ENDAST 25 platser!

Helg fylld med roliga traningspass, god mat,
intressant forelasning, tips kring mat och
landtraning, bra boende och inte minst andra
roliga langdistanssimmare!

2400kr

Den har helgen ar fér dig som kanner att du vill
satsa lite extra pa de langre distanserna! Som
langdistansare kan det ibland vara svart att fa
tillrackligt  bra  matchning pa hemma-
traningarna. Inte sallan ar det ett litet gang i
klubben som satsar pa de langre distanserna. Nu
har DU chansen att bli del av ett stort gang dar
alla ar nyfikna pa langdistanstraning och tavling.
Erfarna tranare kommer att anpassa traningen
sa att vi moter de forutsattningar DU kommer
med, men rakna med att utmanas.



Fredag

15:00 - Incheckning

16-18 - Simtraning

18:30 - middag och socialt hang
Lérdag

07:00 - Frukost

8-10 - Simtraning

11:30 - Lunch

15-17 - Simtraning

18:00 - Middag och forelasning
Soéndag

07:00 - Frukost

8-10:30 - Simtraning

11:00 Hej da!

For intresseanmdlan och fragor kontakta
Johan.sundqgvist@jonkopingss.se

bt

29 drivsisamarbete med  §YVENSK  @w
S
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