
 

 

Simlärarutbildning vårtermin 2026 – del 1. 
 

Simlärare är den andra nivån i Svenska Simförbundets utbildningsstruktur och består av 2 

utbildningar. Man måste gå både utbildning 1 & 2 för att bli godkänd simlärare.  

Detta är del 1. 

 

Denna utbildning är för dig som blivit godkänd på utbildningen Simidrottsledare och  

fyllt 16 år. 

 

Del 1:  

• Webbträff via Teams (intro) 

• Webbutbildning som görs hemma innan fysiska träffen.  

• Fysisk träff under en hel helg på Eriksdalsbadet 
 

Kursdatum:    3 mars kl. 18:00-19:00 via Teams. 

 28-29 mars kl. 09:00-ca 16:30 på Eriksdalsbadet.  

 

Kursplats:  Teams, webbutbildning hemma och Eriksdalsbadet 

 

Kursinnehåll:  Teknikinlärning i fyra simsätt, Simundervisning, Mekanik, 

Simningens ABC, Fysiologi, Ledarskap, Pedagogik, Didaktik, 

Organisation mm. 

Antagningskrav:  Deltagaren ska vara 16 år då utbildningen startar. Godkänd 

Simlinjeassistent/Simidrottsledare eller likvärdig utbildning som 

godkänts av Svenska Simförbundet.  

För att gå denna utbildning krävs Freja ID+ 

Kursavgift:   3900 kr inkl. kursmaterial. Kursavgiften faktureras till föreningen.  

Mat och fika:  Fika under kursdagarna ingår. Lunch tar deltagarna med själv. 

Kursintyg:   Intyg kommer finnas på din sida i Kunskapsarenan.  

Bidrag:   Betalas ut automatiskt från SSF till föreningen efter godkänd 

utbildning. Läs mer här 

Anmälan:  Klicka här för att anmäla dig  

Kallelse:   Kallelse och program sänds ut till deltagarna före kursstart. 

 

Välkommen att gå utbildning tillsammans med oss! 

https://svensksimidrott.se/hemsidor-distrikten/distrikt-stockholm/utbildning/utbildningsbidrag
https://kunskapsarenan.se/simidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/simlarare-del-1#courselist

