LANDSLAGET
SIMMAR |

RUE ROYALE




VAR KLINISKA |

CRFARENHET

HJALPER DIG

ATT BOTA |

Ledande inom klinisk vérd.

Decubal hudvardsserie utvecklades
for att tillgodose den kliniska var-

dens behov av mjukgérande och
fuktighetsbevarande produkcter.
Kraven ir stora. De ska kunna an-
vindas och vara effektiva pd torr och
kinslig hud utan att ge upphov till
biverkningar.

Sedan tolv &r har Decubal varit
den mest anvinda hudcremen inom
klinisk vard. Under tiden har vi be-
drivit en metodisk forskning for att
forbittra egenskaperna nir det giller
komposition och funktion. Vihar
ocks ingdende dokumenterat dessa.

Okar fukten med 70%.

Med den nya Decubal Lotion finns
det nu en mojlighet att f4 tillgdng
till all den erfarenheten. Du far den
i en kosmetiskt tilltalande lotion,
vil limpad att anvindas 6ver hela
kroppen.

Med en unik mitteknik utveck-
lad vid Dermatologiska kliniken vid
Linképings universitet, har vi kon-
staterat, att Decubal Lotion haren

fuktighetshojande effekt pa mer 4n
70% vid regelbunden anvindning.
For att inse vilken effekt detta

har ir det nédvindigt att se lite pa
din hud.

TORR HUD.HUD MED 10% FUKT.

Saslipper du torr hud.

Nir din hud kiinns normal, &r mjuk
och smidig, ligger fukten i det ytter-

DECUBAL LOTION

GE DIN HUD 70% EXTRA FUKTRESERV I SOMMAR.

DIN TORRA HUD,

- staskiktet, hornlagret, pa ca 20%.

Nir huden av olika anledningar
kinns torr och fnasig, beror det pa
att fukten har sjunkit till 10% eller
mindre.

Det giller alltsd att se till att hu-
den alltid har en ordentlig fuktre-
serv. Anvinder du Decubal Lotion
regelbundet haller du fukten i hud-
en pa en normal nivd. Huden kénns
da inte bara mjuk och smidig, utan
tack vare Decubal Lotions fuktig-
hetshojande egenskaper star den
ocksa bittre emot uttorkning.

Det ir extra viktigt pd sommaren
nir sol och bad annars litt torkar ut
huden.

Provasjilv s& kinner du att det
fungerar. Decubal Lotion finns
savil parfymerad som oparfymerad
pa apoteket.

Finns pa apoteket.

DUMEX LAKEMEDEL AB. 042-149020.
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Kanske

| Ett MﬁSterskap

1977 arrangerades Europamasterskapen i Jonkoping. Tre &r senare, vid
de Olympiska Spelen i Moskva, blev Simférbundet basta svenska special-
forbund med bland annat tva guld. Jo jag vet att alla inte var med vid Moskva-
0OS, men avdem som var dar var de svenska simmarnaitoppen. Utan tvekan
betydde EM-arrangemanget p& hemmaplan mycket for framgéngarna tre
ar senare.

Jag vill ogérna att vi jamfér oss med andra idrotter men kan vilara n&got tycker
jag viskall géradet. Fotbollslandslaget har de senaste turneringarnainte lyckats
kvalificera sig till n&got stort internationellt masterskap. OS vill jag inte rdkna da
inte de riktiga proffsen &r med. For att & en chans vill nu fotbollen arrangera
EM i Sverige. Det tycker jag att vi ocks& skall géra. Vi har haft finalister och
medaljorer vid alla EM, VM och OS sedan 1977. Andé racker inte detta. Kraven
fr&n omvaérlden &r stora, for stora ibland kan det tyckas. Vi stéller ocks& krav p&
oss sjalva. Malséattningen infér OS varhogt stalld, samtidigt som flera i landslaget
gjorde sitt tredje OS. En fantastisk prestation egentligen med tanke pa att tva
tredjedelar, bade Michael Séderlund och Per Johansson, nddde final. Att ta
en silvermedalj p& 200 m frisim i OS-sallskapet ar inget mindre an en bragd av
Anders Holmertz. And& ar for manga “det missade guldet” p& dubbla distansen
detsom framst diskuteras. Svensk simning stér nuinfér en generationsvaxling
som det géller att klara de narmaste ren.

Jag tror att ett satt ar att soka ett EM eller VM till Sverige s& snart som mdjligt.
Intresset fokuseras kraftigt pa var idrott och vi vet att ett masterskap p& hemmap-
laninnebér ettlyft. Van avordninginvander att detinte finns anlaggningariSverige
och har givetvisréatt. Anlaggningarnafinnsinte idag men kan kanske bliverklighet
om vi satter press pd kommunerna. Det &r egentligen skamligt att en simnation
som Sverige inte skall ha mdjligheter att arrangera ett EM eller VM. Men narinte
mojligheterna finns maste vi skapa dem.

Ett exempel ar Goteborg. Dar finns mitt i stan bassanger, hopptorn, hotell,
service och framfér allt en idrottsintresserad kommun som vid fleratillféllen visat
att de kan arrangera stora idrottsmasterskap. Tank att f& stalla in en 50
metersbassang i Scandinavium med 10000 askadare pa laktarna, ha konstsim
och polo i nya femtian n&gra hundra meter darifrdn och simhoppet i “gamla”
Valhalla. En vision, javisst men ndgonstans maste vi borja. Jag ar évertygad om
att fler kommuner vill varamed. Det gér att bygga om, till och nytt i Landskrona
och Falun och detsamma galler Jénk&ping.

L&t oss gdraen inventering om vilka méjligheter som finns och sedan héra oss
féromintresset uteikommunerna. Men I&t oss géra det snabbt. Sedan kan visdka
EM 1993 eller varfoér inte VM 1994. Det skulle kunna bli en lamplig present nar
Simférbundet fyller 90 &r just 1994. Ett EM eller VM i Sverige skulle ge svensk
simidrott en nytdndning och for respektive kommun skdnt klirr i kassan. Att det
sedan blir en ofdrglémlig upplevelse att se inmarsch i spotlightsken, simning
i en “kokande” gryta med 10000 pa laktarna och fest vid prisutdelningen inne i
Scandinavium blir en extra bonus.

Bengt Johansson

(Bengt Johansson ar styrelseledamot i Svenska Simférbundet.)
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Muskelmassage, Carmen : En silvermedalj pa 200 m frisim i férsta finalpasset av Anders Holmertz med
S R 399:_ e y & svenskt rekord blev den stérsta svenska simbehdlliningen vid de Olympiska
; Spelen i S6ul. Ytterligare tva svenska rekord efter herrarnas frisimslagkapper, sex
=y finalplatser, samtliga i herrgrenar, tre B-finalplatser pa damsidan och en stoppad
Fotbad, Carmen Jan Bidrman blev facit av den svenska siminsatsen totalt. Ingen finalplats i hopp
: ger skon massage och virme eller konstsim. Daremot var den svenska simtruppen helt ren frén doping. | dessa
e SN AT SR e B ioita her 499_ tider &r det vért att pApeka att alla var testade innan avresan till OS. Att flera andra
; ] 3 haller d & P nationers simmare simmade ruskigt fort kom inte som ndgon Gverraskning. .
e 10 CL OSSSHIONICIN Att s& skulle ske har férsdsongen visat. Nu var det bara Anders Holmertz som stod
Massagebok” som utarbetats i pall. Ovriga svenskar var en bit efter. Tack Anders. Andd undrar flera om inte
-samrad med Axelsons Gymnas- arrangoérerna svarade for den storsta bragden nér de hittade Surinams nationalséng
tiska Institut i Stockholm. efter herrarnas 100 m fjaril. ’
¥
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Den storsta dramatiken svarade
USA:s hoppfantom Greg Lou-
ganis for. Efter &tta hopp fran
svikten var han lika manga
poéng fére Kinas Tan Liang De.
Ungefar som vantat. Gregs
nionde hopp var baklanges volt.
Etthopp som borde gett honom
attor och nior. Nu hoppade han
rakt upp i stallet for upp och ut
-och kom foér ndra svikten.
Bakhuvudet slog i och han foll,
nastan okontrollerat, - i vattnet.
“Han ar ju mansklig”, 16d kom-
mentarerna p4 laktarplats. Efter
fyrastygn och tvanya hopp av
Greg Louganis kom nya kom-
mentarer. “Nej, det &rhaninte”.
Hantog dubbelt guid igen. (Mer
om Greg Louganis p& annan
plats.)

Négra tunnelbanehdllplatser
frdn hoppbasséngen fanns en
annan sorts dramatik. Mest av
allt fick dskadarna en ordentlig
geografilektion. Nationer som
Surinam och Costa Rica fanns
pa prispallen och de &sttyska
damerna fick konkurrens. Anda
klarade en av dem attsimmatill
sig sex guldmedaljer. Kristin
Otto framstod allt eftersom
veckan gick, som spelens
suverdna drottning. Och fastan
USA:s Matt Biondi fick vanta
flera dagar pa sitt forsta indivi-
duella guld blev det fér honom
totalt sju medaljer, fem guld, ett
silver och ett brons.

Fér ménga tjuvar
17-&riga Janet Evans, USA,
blev en pigg injektion redan
forsta dagen. P& 400 m frisim
békade hon farten de sista 50
meterna for att knécka Osttysk-
lands Heike Friedrich. Hon
slog sitt eget varldsrekord med
1.6 sekunder nar hon simmade
i mal pa 4.03.85.

Efter de forsta fyra damgre-
narna hade sttyskorna vunnit
tre guld och Janet Evans ett.
Silvermedlajerna hade gatt till
tva kinesiskor, en flicka fr&n
Costa rica och till en ruméanska
medan en fransyska, Catherine
Plewinski, bara var tv& hundra-
delar ifran silvret p& 100 m fritt.
Den som ser simning en gang
vart fiarde &r stalide sig genast
frAgan. Varhar alla dessa flickor
lart sig simma s fort.,

Bland herrarna inledde Ung-
erns Tamas Darnyi varldsrekor-
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djakten med att sla sitt eget ett
&r gamla rekord p& 400 m
medley. 4.14.75 lyder den nya
noteringen. Storbritanniens
Adrian Moorhouse var favorit
p&d 100 m brost och klarade
trycket &ven om han inte var
ndjd med tiden, 1.02.04. Malet
var hogre stéllt men tjuvstarter
i parti och minut forstdrde
manga rekordférsdk. Tavling-
sledarna hade inte platsat pa
ett DM i Sverige. Lars Edstedt,
som bar sin réda FINA kavaj

kom Duncan Armstrong, Au-
stralien, som legat och glidit pa
banan bredvid Anders (ifatt.
(Om man nu kan tala om glida
nér det handlar om vérldsre-

kordfart).  Armstrong  var
starkast och vann med
varidsrekord, 1.47.25, f{bre

Anders och hans svenska
rekord, 1.47.89. Anders fick ratt
da han mycket tidigt sagt att
det kravdes varldsrekord for att
vinna 200 m frisim. Biondi blev
trea. Han hade anda gjort ett

Janei Evans, USA Foto: Pressens Bild.

med stor heder, kunde inte
gbra mycket &t eliandet. Han
skotte i stallet sitt funktionars-
skap pa basta sitt frn starnt-
bryggan. Han &r idag en av all-
deles for f& svenskar med inter-
nationella uppdrag.

Vad &r SUR?
Sa kom finalen p& 200 m frisim
och Anders Holmertz motsvara-
de alla férvantningar. | forsé-
ken orsakade han mycket hjart-
flimmer hos &skadarna d& han
blev &tta. 1 finalen tog han
kommandot frin bana atta
nagra meter efter start och holl
nastan hela vagen. Vasttysk-
lands Michael Gross férsvann
frdn taten tidigt och det var
Anders och Matt Biondi som
kdmpade. En bit fére malgang

gott forsdk att psyka de andra
da han till sitt forsdksheat kom
ini hallen med en snygg skepp-
parkrans runt hakan. | finalen
var han rakad.

Herrarnas 4x200 m frisim blev
andra dagens hdjdpunkt.
USA:s Troy Dalbey, Matt Cetlin-
ski och Douglas Gjertsen, skrek
somtokiga nar Matt Biondi var
i pé sista strackan en bit bakom
Osttysklands Steffen Zesner.
Biondi gick férbi med den
snabbaste tid som nagonsin
noterats pa strackan och USA
vann med varldsrekord,
7.12.51.

Sveriges Anders Holmertz,
Tommy Werner, Michael S6-

derlund och Christer Wallin. -

simmade in som sjétte lag och
med svenskt rekord, 7.19.10.

Henrik Jangwall hade iforsé-
ken hjalpt till att & Sverige till
final.

Suzanne Nilsson simmade
200 m fritt med personbasta,
2.08.33, vilket rackte till 18:e
plats i den har konkurrensen.
Heike Friedrich, Osttyskland,
vann med 1.57.65 fore Costa
Ricas Silvia Poll, 1.58.67. Inte
mindre an fem flickor var under
tva minuter.

Dagens mest férvdnade och
besvikna min svarade Matt
Biondi for efter 100 m fjaril. Han

‘leddei99 meterochvégadeinte
ta ettextra armtag vid malgang

da han var radd for att smélla i
den vackra nasan. N&r han
vande sig om och tittade upp
mot scoreboarden fick han och
alla andrase som etta, Anthony
Nesty, SUR, med 53.00, tvaa
Matt Biondi53.01. Nesty kom in
ratt fastan han l&g efter Biondi
en meter fore mal.

Genast kom fragan. “Vad é&r
SUR”? Nagon svarade. “Suri-
nam ligger i nordéstra Sydame-
rika och har tidigare varit en
hollandsk koloni”. Nesty, som
trénar vid University of Florida,
blev den forste i sitt land att
vinna en olympisk medalj. Nu
f&r han en staty hemma pa tor-
get. Fortva &r sedan var Nesty
femma vid VM och forra aret
vann han Pan American Ga-
mes. Nuverkade han stortrivas
p& den olympiska prispalten tili-
sammans med méngasimmare

fr&n lander som brukar férsvin-

na i férséken. Vad som for
nagra &r sedan hande med frii-
drotten har nu hant med sim-
ningen. Guldmedaljérer "“pop-
par’ upp frdn hela varlden i
varldsidrotten simning nér inte
mindre &n 22 nationer tog
medalj.

Hjartlungmaskin
Medan dramatiken fortsatte i
hoppbassangen fortsatte de
osttyska damerna att samla pa
sig medaljer. P& sprinterdistan-
serna, p& 100 m rygg och 100
m fjaril galide det att besegra
Kristin Otto for att vinna. Ingen
klarade det. Férst vannhon 100
m fritt, 54.93, 100 m rygg,

1.00.89, 4x100 m fritt med tre

andra, 3.40.63, 100 m fjari,
58.00, 4x100 m medley, rygg-
stréckan och till sist 50 m fritt
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med 25.49. Landsmaninnan
Silke Hérner blev“bara” trea p&
100 m brost, 1.08.83, efter
bulgariskorna Tania Dangala-
kova, 1.07.95 och Antoaneta
Frenkeva, 1.08.74. Innan det
hade hon simmati mél som
etta pa 200 mbrést med vérlds-
rekordfart, 2.26.71. Kanadas
Alison Higson, som hade
vérldsrekordet under véren
och sommaren, siltade sjua,
2.29.60.

De tv& mest fantastiska lop-
pen under OS var som sagt
damernas 400 m fritt ochherrar-
nas 4x200 m frisim. 400 m fritt
var frAn bdrjan till slut Janet
Evans, kallade prinsessan av
sina ledare p& grund av sin
empiriska héllning. Sjalv sager
hon att héliningen berodde pa
en nackspérr som hon fick pa
traningslagret pa Hawaii, men
andra sager att det var fér hon
sovmed en arta under madras-
sen. | Séul klagade hon pa att
hon fick ga fr&n OS-byn till ba-
det. Biondi beréttade med en
min som om han trodde p& det
att:

- Janet Evans kan tacka sina
smala, taniga muskler, som &ar
fér sma for att lagra smartsam
mjolksyra. Titta hér pA mig och
minamuskler. De blirfullaav det
och det gor ont.

Evans klagade pé att det gjor-
de ont nar hon masserades ef-
ter 400 m och sa attdagen efter
ettlopp gbrdetonti hela krop-
pen. Efter 400 m gjorde det
mest ont hos Heike Friedrich
och Anke Méhring.

Tranare Nort Thornton, som
ocksi trdnar Stefan Persson
och Tommy Werner, férklarade
fenomenet Evans:

- Ménga tror att Janet Evans
inte har réatt kropp f6r simning
men hon &r en hjart-lungma-
skin. Hennes brést expanderar
nastan 20 centimeter och det
ar fyra-sex centimeter mer &n
nadgon annan flicka i laget.

Hennes kroppsliga gavor till-
sammans med en iskall hjarna

visade de andra p& 400 m frisim,

hur det skall g4 till. Friedrich I8g
16 hundradelar bakom vid 300
m. Hon skulle komma ikapp
snabbare &n tiden det tar att
sdga 16 hundradelar. Men
Janet Evans dkade farten ytter-
ligare och vann med varldsre-

kord, 4.03.85. Managern for
USA:s lag sa efterét:

- Detta &r inte ett varidsre-
kord. Det ar ett rekord for
universum.

Heike Friedrich och ménga

andra bara skakade pé& sina

huvuden.

Tre under VR

Matt Biondi hade svan att
komma &ver sin forlust pa 100
mfjériimen ansdg samtidigt att
detta kan ge honom motivation
att i stallet satsa p en karriér i
USA:s pololag for att vara med
dérvid OS 1992. Matt Biondi &r
en kille som soker séliskap i
den ensliga sporten simning.
Lagkapperna ger honom kam-
ratskapet.

USA har inte férlorat 4x100
m frisim i modern tid. Sviten
fortsatte i Séul. Det nya varlds-
rekordet skrivs till 3.16.53 av
Christopher Jacobs, Troy Dal-
bey, Thomas Jager och Matt
Biondi. Det blev aldrig ndgon
match med de andra lagen. 4.6
sekunder bakom simmade
Sverige i mal pa en femteplats.
Mycket starkt gjort | den har
konkurrensen. Per Johansson,
Tommy Werner, Joakim
Holmaqvist och Géran Titus sim-
made ihop till svenskt rekord,
3.21.07. Fastan Tommy Werner
simmade pa 50.00 och Gdran
Titus p& 50.02 hade det inte
rackt till medalj om Per Johans-
sonsimmatunder50i stéllet fér
som nu 5058 och Joakim
Holmqvist gjort sammalunda i
stallet for 50.47. Osttyskland
tog bronset, 3.19.82 bakom
Sovjetunionen, 3.18.33. | férsé-
ken hade Rickard Milton sim-
mat f&r en vilande Per p& 51.38.

P& herrarnas 400 m frisim tog
Anders det sdkra fére det osa-
kra och klarade en finalplats
med ett par platsers marginal. |
finalen gick det fort. Anders
tog snart ledningen och hade
varldsrekordfart. Vid 300 meter
ledde han fortfarande. Men nu
stdmde inte simningen langre.
Anders fick kdmpa. Vid 350 var
han slut och oerhdrt besviken
gav han upp och slutade atta,
3.51.04.

Annu en géng fick han rétt.
Detkravdes vérldsrekord for att
vinna. Inte nog med det. De tre
framsta simmade alla under

Anders Holmertz efter silvret pd 200 m frisim. En prestation med
tanke pd inte helt perfekta férberedelser. Foto: EPU/Pressens
Bild. .

Osstyskan Kristin Otto blev OS simdrottning med sex guld.
Foto: Sven Simon, Pressens Bild

Uwe Dassler, Osttyskland, pressades till vdridsrekord p& 400
m frisim, fér att sdkra guldet. Foto: Pressens Bild.
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gamla noteringen. Uwe Das-
sler, Osttyskand vann, 3.46.95,
fére Duncan Armstrong,
3.47.15 och Artur Wojdat, Po-
len, 3.47.43. Det var en ledsen
och férbannad Anders som
raskt klev upp ur bassangen,
slangde ifr&n sig badmdssan
och forsvann till avsimnings-
bassangen.

En icke simkunnig TV-repor-
ter gjorde sedan en av OS
samstaintervjuer da haninrikta-
de sig helt p& 400 m fritt och inte
tog sarskilt stor hansyn till silvret
pa 200 m. Manga led med
Anders da.

Nya ubétar
Herrarnas ryggsim har fatt enny
dimension. P& laktaren galler
det att gissa vem av de &tta
som forst kommer upp till ytan
efter start. Japanen Daichi
Suzuki, var den som introdu-
cerade undervattensimmet
genom att stanna kvar med fjé-
rilskick under ytan i nastan 40
meter. Kinesen Li Zhon Yi visa-
de dock redan 1984 vid Sven-
ska Simspelen i Borlange hur
det gar till d& han till och med
vénde vid 25 m under ytan.
USA:s David Berkoff &r en an-
nan ub3t. Berkoff och Suzuki
hade ocksd en harlig fight pa
100 m rygg dér Suzuki vann,
55.05, 13 hundradelar fore
amerikanen. Igor Polianski var
snappet, eller tre hundradelar,
bakom. P& 200 m rygg fick
Polianski revansch d& han
vann, 1.59.37, fore Frank Bal-
trusch, Osttyskland och en
uppstickare frdn Nya Zeeland,
Paul Klingsman.

Sovjets Viadimir Salnikov vi-
sade att ingen vet hur gammal
en 0S-simmare kan bli. P41500
m frisim l&mnade 28-&ringen
“juniorerna” Stefan Pfeiffer,
Vasttyskland och Uwe Dassler,
Osttyskland, bakom sig och
hade sedan bara ett mal i sikte.
Att simma in under 15 minuter.
Han lyckades inte riktigt men
vann pa 15.00.40. Officiellt har
Salnikov aldrig lagt av. Vid
hemma-0S i Moskva 1980 blev
han forsti varlden med att krypa
under magiska 15 minuter. En
prestation da. 1986 satte han
tva varldsrekord. 7.50.64 p& 800
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m och 14.54.76 pa 1500 m.
Ingen ar férvnad om han finns
péplats om fyra &riBarcelona.
Nufick Salnikovsinrevansch pa
Stefan Persson som blev fyra
paAEM forra sommaren dé han
klart distanserade Salnikov.
Stefan blev vid OS 17:e med
15.24.33.

Samma finalpass i Séul fick
Ungerns Krisztina Egerszegi
debutera dverst pa prispallen.
Hon vann damernas 200 m
rygg, 2.09.29, bara 14 ar ung
eller halften s& gammal som
Salnikov.

Damernas léngsta distans
dominerades ocksd den av
Janet Evans. S&tog hon ocksa
sitt tredje guld pa tre starter.
8.20.20 blev slutresultatet och
den tjejen blir en upplevelse om
fyra &r. Efter OS véntade El
Dorado High School i Placen-
tia, Kalifornien. :

Albatrossorti
Dominanten Matt Biondi avsiu-
tade sitt OS ocksd han pé ett
fantastiskt satt. P& 50 m frisim
vann han med varidsrekord,
22.14. 100 m fritt hade han
ocks& vunnit, 48.:63 men dér
fanns gladjen hos tvadan Chris
Jacobs som nadde malet att
simma under 50 sekunder,
49.08. Stephan Caron, Frankri-
ke blav trea ocksd han under
50, 49.62. Annu en simmare
komunder magiska 50. Sovjets
GennadijPrigoda noterades for
49.75. Sverige var den tredje
nationen som hade tvd man i
final pA 100 m efter USA och
Sovjet. Per Johansson slutade
sjua, 50.35 och Tommy Werner
blev atta, 50.54.

Vasttysklands Michael
Gross, som férmodligen gjorde
sin sista stortavling, fick trium-
fera p& 200 m fjaril. “Albatros-
sen” dominerade stort spelen i
Los Angeles for fyra &r sedan.
Fram till nést sista dagen hade
han “bara” en bronsmedalj ef-
ter 4x200 m. Nu, &nnu en géng,
dominerade han loppet. Som
vanligtledde han fr&n start men
vid 150 m bérjade simningen ga
lAngsammare. vilket var nytt.
Han lyckades and& och vann,
1.56.94, fére Danmarks Benny
Nielsen, 1.58.24. Christer Wallin

Matt Biondi efter seger, guld och vérldsrekord pa 50 m frisim.
Foto: EPU.

debuterade individuellt vid ett
0S. Férutom massor av erfa-
renhet for framtiden simmade
han i mal i forsdken p4 2.03.79
och 26:e plats.

Jan Bidrman fick inte simma
medley vid OS. (Se sidan sist)
Den lille, kompakte ungraren
Tamas Darnyi blev ocks&en av
OS giganter. Tva guld, 200 m
och 400 m medley, betydde
ocksd tva varldsrekord och nu
handlar det bara om hur bra
han kan bli. 2.00.17 &r &r &ven
en utmaning fér ungraren som
s& hett dnskar att komma under
2 minuter. P& 400 m medley
noterade han 4.14.75.

Damernas 200 m medley
vanns av Daniela Hunger,
Osttyskland, 2.12.59.  Anette
Philipsson simmade B-final
pé& béda medieystrackorna och
var ocksd i narheten av sina
personbésta. P& 200 m blev
hon 12:a med 2.19.35 och pé
dubbla distansen 13:e med
4.52.77. Bragjortav Anette som
vet vad det galler nar det drar
ihop sig till stora masterskap.
Den tredje B-finalplatsen togs
av Johanna Larsson pd200 m
rygg. | mal var hon fiarde flicka
med 2.17.33 men diskvalificera-
des for en felaktig véandning vid
150 m.

Det var liksominte de svenska

flickornas OS. Ett fatal simma-
de béttre an de gjort tidigare.
Frisimslaget blev nia, hundra-
delar fran final fastdén Eva
Nyberg, Karin Furuhed och
Suzanne Nilsson simmade pa
personbasta. Medleylaget blev
elva ocksd en aning ifrdn. Eva
Nyberg klarade sin simning p&
100 m individuellt med person-
ligt rekord och detsamma galler
yngsta Anna-Karin Persson,
som i medleylaget forbéttrade
personbasta p& 100 m brost
frdn 1.12.80 till 1.12.40. | 6vrigt
var det val tunt.

Salaggs annuett OStill hand-
lingarna. Nu géller det aft se
framdt och samtidigt férsdka
minnas hoéjdpunkterna frén
Séul. Om fyra &r ar det dags
igen. | Barcelona. D3 vacks
intfresset dven hos dem som
bara ser simning en gang vart
fiarde &r. Kanske sager de d&:
“Lat mig se. Vad &r det hon
heterden dar lilla spadaméasta-
ren fran USA? Och vemvar han
som vann s3 manga medaljer
for fyra &r sedan och som nu
spelar polo? Ar det ndgon som
vet var Gabon ligger?

Lars-Ake Lindquvist

OS SOUL 1988

Anna-Karin Persson
var med sina 15 ar
yngst i hela den sven-
ska OS-truppen. OS
blev en enorm upple-
veise pa manga satt.
Simsport har fatt titta i
hennes dagbok och
har valt att 1ata lasarna
ta del av invigningsda-
gen och den dag d3
Anna-Karin simmade
sitt férsta och enda
lopp i OS-basséngen.
Om fyra ar &r det OS
igen.

Anna-Karin Persson pa Ié'gret i Japan med Ann och Glen Christiansen.

OS - INVIGNING

Lérdagen 17 september

Idag ar det dagen d& invigningsceremonin skall klaras av. Vi
gick upp klockan sex for att slippa std i ké till frukost. Tydli-
gen hade alla andra tankt likadant. Det var massor av folk.

Jag &t ganska lite for att snabbt komma hem och géra mig
“fin”. Dressen vi skulle bara var en gul och vit tunn veckad
kjol med en likadan skjorta och en vit, ganska lang kavaj.
Skorna var vita och tr3nga. | slutet av dagen tog nastan alla
av sig skorna och gick barfota.

Vi &kte buss till stadion dar vi fick vanta ganska lange efter-
som 160 lander med Sverige i mitten skulle vara med. Agneta
Andersson, kanot, bar den svenska fanan och det gjorde hon
bra. Jag gick iandra ledet nast langst ut. Nar vi sedan
marscherade in och jag hérde jublet pé avstand, boérjade jag

_rysa och fick g&shud. Nér vi kom in pd stadion fick jag kampa

for att halla tillbaka tararna. Allt var s& fantastiskt. Alla vinkade
och hurrade.

Jag blev rord av att se s& mycket folk. Vilken kénsla det
var. Nar alla lander t&gat in bérjade ett fyrverkeri och
Koreas president holl tal och en massa eder lastes. Det var
valdigt hogtidligt. Samtidigt fick vi se allt som hénde pa en
jéttelik scoreboard.

Pistsligt borjade en massa appladera och tjuta och langst
bort steg det upp en liten rék. Det var den olympiska elden
som skulle tandas. En tjej sprang runt stadion med den lilla
facklan. An en gang blev dgonen fylida av t&rar. Efter en
stund var det dags att thgaiut igen och allt var dver.

Det hade varit en upplevelse som hette duga och som jag
aldrig kommer att glémma.

Lérdagen 24 september
Idag ar dagen jag skall simma. Jag ar valdigt nervds och har varit
det i flera dagar. S& héar laddade jag upp:

Gick upp 06.00. Kaénde mig ganska pigg. Jag kladde pa mig
varmt och gick ut for att jogga och varma upp lite. Det var
kolsvart och ganska ratt ute. 07.00 gick jag till matsalen och tog
en lang, mycket god frukost. Aven om vi &r ett lag pa fyra tiejer
som skall tavla vill jag alltid ladda upp ensam. Jag tanker och
koncentrerar mig mycket béattre da, tycker jag. Det &r forstés olika
fran person till person.

Axte till simhallen 08.45 och simmade in. Det kindes bra
men tiderna som togs var desto samre. Torsten Buhre, min trana-
re under den hér tiden, lugnade mig och sa att det har skulle
nog gé bra. Jag &r s&dan att det maste kénnas bra, annars blir
jag bara annu mer spand.

Nar jag kl&tt om och varmt upp fick jag skakmassage av
Susanne Brokop, landslagets sjukgymnast. Det kdndes skont
efterdt. Det var en halvtimma kvar till start och jag var riktigt
uppladdad. 15 minuter fore start fick vi sitta i det s& kallade
psykrummet. Alla som skulle simma i det heatet fick sitta i ett
kallt rum och bara titta.

Fore jag skulle hoppaiténkte jag pd vad Truls Plate, min
tranare hemma, hade gett mig for rAd. Loppet kandes faktiskt
inte s3 dar toppenbra. Anda satte jag personligt rekord, (i
lagkapp). 1.12.40 hade jag och var valdigt ndjd med det.

Denna sésong har varit valdigt lang, men nar jag kommer hem
skall jag vara ledig i tvd veckor. Det skall bli underbart. Om san-
ningen skall fram langtar jag faktiskt hem lite till familjen, kompi-
sarna och hela Sverige. Och jag langtar efter pannkakor.

Jag var valdigt ndjd hela kvallen och minns inte att jag direkt
efter maigédng vande mig mot den svenska truppen pé laktaren
och ropade “Vad hade jag”. Kvallen efter min férsta OS-start
firade jag med en koreansk pizza. Den satt fint.
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OS-SAMMANFATTNING

- SIMNING

Lars-Eric Paulsson, manager for landslaget

For mig blev de svenska simmarprestationerna vid OS dmsom vin
och émsom vatten. Kanske lite val mycket vatten pa endel hall. Vi
visade glimtvis lejonhjartat. Framst genom Anders holmertz. Det
sétt han utmanade vérlden pd gav honom enorma sympatier. Han
simmade kanske mer med hjartat &n med huvudet p& 400 m men
alla alskar en fighter. Anders gjorde att vi blev uppméarksammade.
Aven hos massmedierna.

Sverige ar ett litetland och egentligen ar det fantastiskt att vi hade
tvdmanifinal p& 100 m frisim. Marginalerna ars&smaoch jag tycker
det &r tr8kigt att inte alla n&dde personbéasta. Men det kommer.
Sammantaget far herrtruppen godkant med lite spets p& en del hall.

Damsidan har en del brister men det finns ocksa ljusglimtar. For
mig och ménga andra blev det en skuffelse att inte tjejerna
lyckades né&finalmed sinalag. Detvar s&nara. Jag har alltid havdat
att hela truppen skall vara ett lag. Att alla &r delaktiga.

Nu méaste vi lara oss att simma fort &ven nér vi inte behdver. Vi
méste simma internationellt &ven pa vara egnatavlingar i Sverige. Vi
skall titta bakét for att f& erfarenhet av vad vi och andra gjort men
samtidigttitta fram&t med en stark forvissning om att vi kan sd myck-
et mer.

Att vi kunde stélla upp vid OS med en testad och ren trupp gav
oss tillfredstéllelse. De svenska simmarna hade igod tid fore start
testats och det kéndes skont att veta att alla var OK pé den fronten
medtanke p&vad som sedan hande under OS. Vifick ocks& mycket
berdm for vart upptradande vid och utanfér bassdngen dar alla
stod distansen ut. Detta &r ocksé viktigt for d& farvi en fin laganda
som kan lyfta. Darfor skall de bada lagkaptenerna, Michael Séder-
lund och hans assistent Anette Philipsson ha mycket berém. De
gjorde ett mycket fint jobb.

OS-KONSTSIM

Stolpe ut for Marie

Genom Marie Jacobsson
frén Link6pings ASS fick
Sverige sin forsta deltagare
i konstsim vid OS. Marie
deltog i soloklassen och
placerade sig pa 9:e plats,
strax bakom vasttyskan
Gertlind Scheller.

Sven-Arne Selling

Givetvis skall vi vara néjda med en silvermedalj &ven om vi kanske
hade hoppats pé lite mer. Nar det géller Anders Holmertz bérjade
vimed toppningen 3 september. De férsta dagarna gick det déligt.
Inget stdmde och han orkade inte. | Japan blev han férkyld och vi
hade ocks& problem med maten s8 att han tappade i vikt. En tung,
fuktig luft gjorde det inte lattare.

Dagarna fore start sg det klart battre ut men det var tydligen for
sent. Det fanns tendenser till dvertréaning och jag tror vi haft for tuff
tréning i Goteborg fastan han i slutet av traningen gjorde kanonti-
der. Vivisste inte heller s& mycketom omvarlden och var inte heller
riktigt sdkra pa var vi sjalva stod. And& gick det ju egentligen bra
med tanke pa att det blev silver i en OS-final.

Anders kan mycket mer men vi skall vara néjda med tid och
placering. P& 200 m. Sarskilt med tanke pa hur det s&g ut dagarna
innan. P& 400 m holltekniken i 250 meter. Sedan blev han s&trétt,
s& trétt. Det brukar inte intréffa. Men kanske fick vi en uppfattning
om farten nér vi sdg att det kravdes att tre man gick under gamla
varldsrekordet for att f& medaljer.

Nu géller det att ladda om fér framtiden. De &évriga i herrlaget
gjorde val vad som forvéntades. Nagra disponerade sina krafter fel
och andra blev missndjda med sina tider. Att de badda herrlagen
fick fina placeringar i finalerna ser jag som en framgéng.

Kjell Persson

Slutsatsen efter OS &r att vi nu fatt reda pa att vi méste tranatuffare.
Andé gjorde de flesta flickorna braifran sig. Deslog sina personliga
rekord och det var vad vi hade rétt att krava. Att nagra inte lyckades
fullt ut beror till stor del p& oklarheten om uttagningar dagarna efter
SM.

Alla véra forberedelser infér OS stdmde helt men vi hade kanske
inte vantat oss att s& manga nya nationers simmare skulle simmasa
bra. Det blev samtidigt en positiv éverraskning for det visade att
inget ar egentligen helt sdkert numera nar det géller simning pa
véarldsniva. Vara damer kan battre men de méste bli mer medvetna
om vad som kréavs for att simma p& toppniva. Villde vara med i
varldstoppen sd maste de acceptera dentraning som dé krévs. Det
géller allts& att tréna tufft for det gér alla andra.

Jag vill inte g&in pd var och ens enskilda prestationer men i stort
vill jag saga att de flesta gjorde vad de skulle. N&gra fa lyckades inte
n& upp till sina max och det beklagar jag. OS var pd ménga sétt
larorikt.

Vid den inledande solosim-
ningen fick Marie 88 poéng, 0.6
poéang mindre an véasttyskan. |
detta lage 1&g Marie pd delad
12:e plats, 1.6 poang frén 8:e
finalplatsen, som innehades av
kinesiskan Ying Zhaung.

| den obligatoriska avdelning-
en, figursimningen, gjorde
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Marie en mycket stark insats
vilket gjorde att hon passera-
de s&val kinesiskan som ytterli-
gare tre flickor och slutade som
nia.

Placeringen kom att bli en av
de basta for de kvinnliga rep-
resentanterna frdn Simférbun-
det.

Konstsim solo, forsok

1. Carolyn Waldo, CAN, 199.350
2. Tracie Ruiz-Conforto, USA,
197.033

3. Mikado Kotani, JPN, 191.250

4. Muriel Hermine, FRA, 189.100
5. Karin Singer, SUI, 185.000

6. Nicola Shearn, GBR, 181.333

7. Khrisina Falassinidi, URS,
180.650

8. Gerlind Scheller, FRG, 174.183

9. Marie Jacobsson, SWE,172.800

FULLSORTIMENT

FOR ALL SIMSPORT

DIN TOTALLEVERANTOR

FOR BAD OCH SIMVERKSAMHET
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For en géngs skull kdnns det
ratt att skriva just Baste, for det
ar vad du ar. Du &r bast pa
ménga satt. Vi var minga som
led med dig nér du slog bakhu-
vudet i svikten. Men av oss alla
som led var det bara du som
efter lakarbesdk och fyra stygn,
kom tillbaka och vann guld.
Fantastiskt &r ett alldeles for milt
uttryck. Du var ocksé bast i de
hdéga hoppen, dven om du héll
oss pa halster framtill sistahop-
pet. Sedan var det liksom inget
snack. Dubbelt guld, igen. Som
sagt, fantastiskt ar alldeles for
milt, Anda ar det mest fantastiskt
att du varit bast s lange. Pa s&
ménga omraden.

Det méste bero pa att du
egentligen &r svensk. Dina
dubbla guld skulle séledes lagts
tilt Sveriges évriga medaljskord
och da blev vi ju klart béttre &n
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véranordiska grannar. Detvore
mer normalt p& n&got satt. For
s& ardet jumed oss svenskar att
klarar vi det inte sjélva brukar vi
alitid kéra med nordiska fram-
géngar. Det later ddmjukt pa
n&got satt. Sa tack Greg for de
dubbla gulden.

Din mamma fédde dig d&
hon bara var 15 &r, Hon lar ha
varit blond, blddgd och sven-
skattad, dven om hon var ame-
rikanska. Din pappa var lika
ung men var moérkégd och
brunhyad och kom frén Sa-
moadarna. En s&dan bland-
ning leder givetvis till utsdkt
skonhet vilket du ocksé ar ett
bevis pd. Detarvalalitduvetom
dina biologiska foraldrar f6r du
var ju inte mer &n nio manader
néar du adopterades bort till
pappa Louganis som var fiska-
re och till mamma Louganis

som ocksa visade dig din stora-
syster som redan da gick i
dansskola.

Dar bérjade du ocksd och
sedan dess har det liksom bara
gétt utfor om uttrycket tilléts. |
dansskolan gjorde du succé
och nérdu flyttade upp dansen
till svikt och hopplattform visa-
de du véarlden att det gér att
dansa ocksd nar du ldmnat
trampolin och hopptorn. Din
enorma sjalvkontroll och din
férmaga att hantera din gracié-
sa kropp pd vag nerivattnet har
gjort digtill mastarnas mastare.
Dar &r du som sagt bast.

Du ar ocksa bast pa att klara
dig ur problem. Det ar val inte
ditt fel att du &r mdrkhyad. Dina
klasskamrater paminde dig
med hjalp av sina féréldrar fran
forsta dagen att du var annor-
lunda. Dublev ordentligt mobb-

ad och inte blev det béattre av att
du hade problem med lasning-
en. Ingen visste att du led av
medfédd dyslexi, en sjukdom
som gjorde att du laste alla ord
baklanges. Aven om proble-
met s& smaningom uppdaga-
des hjalpte detinte dig fér ingen
visste om nagot botemedel.

Vi &r mangasom forstar attdu
méste haft etthelvete men barn,
dina klasskamrater, forstod vél
inte battre. Frdga deras foral-
drar s f&r du se. Det var trékigt
attdu redan som 13-aring togtill
sprit och knark s& att du hamna-
de pa uppfostringsanstalt.
And&var det kanske detta som
gav dig chansen till ett rikare
liv. Framférallt hjalpte det till att
ge oss, dina askadare numera,
ettrikareliv. Idrotten komin i ditt
liv pd ett annat satt och tre &r
senare, 1976, fanns du med i

( i R
Hirtshals Jylland
Klasser:
Pojkar 74-75 och Flickor 75-76 Pojkar 76 och Flickor 74
50m, 100_ m fritt 50 m fritt, 100 m fritt
100 m brast, rygg o fjaril 100 m brést, rygg o medley
200 m medley 50 m fjaril
Lagkapper: Oppen klass
4x100 m fritt, 4x100 m medley
Arrang6r: Goteborgs Simférbund, Hirtshals Simklubb.
/ I 7 Vidare forfragning och upplysningar Z
tena fme
Var gastfrihet kdnner inga granser. Tel: 031-10 05 60 :" F’:??,.l,o 9560
\ o

OS-laget. De foljande &ren av
dans och traning gjorde dig till
dubbel guldmedaljér i Los An-
geles 1984 och vi ar manga
som &r sékra pi att du klarat det
redan 1980 om jordnétsodla-
ren och davarande presidenten
Jimmy Carter |&tit dig vara med
i Moskva. Att dstblocket kvitte-
rade artigheten genom att utebli
iLos Angeles hade liksomingen
betydelse eftersom duredan d&
varit bast.

Det hade du visat 1978 d&d du
vann era egna masterskap i
hdéga s& bakfull "att du inte
minns sérskilt mycket. Aven om

du fram till dess ansag dig vara

alkoholist s& férsokte du klara
aven det. Det fanns manga i
din omgivning som var val
glada i flaskan. Egentligen var
det val s& att du ganska tidigt
upptackte vad dina s kallade

vanner gick for. Visst kom be-
svikelsen samtidigt da du for-
stod att denna svans, som
alitid finns, inte brydde sig s
mycket om dig som om dina
framgéngar. Aggressionen
gjorde du dig avv med pa
tréningen nar dina hoppserier
blev allt svdrare. Du slutade
ocks& med cigarretterna men
s& héller du ju till pa hojder en
bra bit éver 2.40 meter.

Jag vet att det snackades en
hel del aven efter OS iLos Ange-
les men nér du haft dina valfér-
tjantaguldmedaljeriett par &rlat
du bubblan brista genom att
beréttaom dinuppvaxt. Snyggt
gjort och ett bevis pa att du var
béstredanda. Padetocksa. Du
tog dinroll som fdrebild for de
yngre och s& har ni ocks&
méngder av lovande simhop-
pare dér borta.

Visst var kinesen Xiong Ni
naradesistahoppeniSéul men
det var aldrig ndgot tal om vart
medaljen skulle ga. Du &r bast.
Vi & manga som unnar dig
dubbelguldet och du skall veta

att om fyra &r &r det dags igen..

Skall bli kul att se dig i Barcelo-
na. Duédrjubara32 &rda. Ingen
&lder pdden som arbast. Grattis
&nen géng och tack for att du &r
bast p& s& ménga satt.

En av ménga beundrare

Lars-Ake Lindquist

P S. Jag vet inte om du mérk-
te det men vi hade tva hoppare
med frdn Sverige ocksd. Anita
Rossing-Brown, som trénatoch
gift sig i USA. Hon hoppade
béttre &n pd mycket lénge och
missade finaleni svikt med en
ynkapodng och blev 13:eflicka.
Otur. Joakim Andersson frdn
J6nkbping i Sverige blev utsla-
gen han ocksé pd svikten dar
han blev 14:e med 549.99
poéng, 11poéngfranfinal. Han
skulle gett dig en match fran 10
meter om hans axel hallit. Nu
gjorde den inte det s& du far
md&ta honom i Barcelona i stél-
let. Joakim skall tréna i Kanada
nu s& du far verkligen hélia dig
igdng om du skall ha en chans.
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REKORD 50 M

/

50 M FRISIM
VR DAMER 24.98
VR HERRAR 22,14

ER DAMER 25.28
ER HERRAR 22.47

SR DAMER 26.46
SR HERRAR 22.89

100 M FRISIM
VR DAMER 54.73
VR HERRAR 48.42

ER DAMER 54.73
ER HERRAR 49.35

SR DAMER 56.75
HERRAR 50.02

200 M FRISIM
VR DAMER 1.57.55
VRHERRAR  1.47.25

ER DAMER 1.57.55
ERHERRAR  1.47.44

SR DAMER 2.02.69

400 M FRISIM
VR DAMER 4.03.85
VR HERRAR  3.46.95

ER DAMER 4.05.94
ERHERRAR  3.46.95

SR DAMER 4.16.09
SRHERRAR  3.49.21

800 M/1500 M FRISIM
VR DAMER 8.17.12
VR HERRAR 14.54.76

ER DAMER 8.19.53
ER HERRAR 14.54.76

SR DAMER 8.47.64
SR HERRAR 15.17.01

4X100 M FRISIM
VR DAMER 3.40.57
VR HERRAR  3.16.53

ER DAMER 3.40.57
ERHERRAR  3.18.33

SR DAMER 3.48.93
SRHERRAR  3.21.07

4X200 M FRISIM
VR DAMER 7.55.47
VRHERRAR  7.12.51

ER DAMER 7.55.47
ERHERRAR  7.13.10

SR DAMER 8.15.15
SRHERRAR  7.19.10

100 M RYGGSIM
VR DAMER 1.00.59
VR HERRAR 54.51

ER DAMER 1.00.59
ER HERRAR 55.00

SR DAMER 1.03.90
SR HERRAR 56.53

o

SRHERRAR  1.47.89

YANG WENYI, CHN, 8804
MATT BIONDI, USA, 880924 SOUL

TAMARA COSTACHE, ROM 860819 MADRID VM
JOERG WOITHE, GDR, 870828 MUNCHEN

KARIN FURUHED, BORLANGE, 880415 SM OREBRO
PER JOHANSSON, BORLANGE, 880415 SM OREBRO
KRISTIN OTTO, GDR, 860819, MADRID VM

MATT BIONDI, USA 8808

KRISTIN OTTO, GDR, 860819, MADRID VM
STEPHAN CARON, FRA, 870821 STRASBOURG EM

AGNETAERIKSSON, VAS]'ERAS, 810907 SPLIT EM SR
PER JOHANSSON, BORLANGE, 880415 OREBRO SM
HEIKE FRIEDRICH, GDR, 860618 BERLIN

DUNCAN ARMSTRONG, AUS, 880919 SOUL

HEIKE FRIEDRICH, GDR, 860618 BERLIN ;
MICHAEL GROSS, FRG, 840729 LOS ANGELES OS

ANN LINDER, GKKN, 840707 VASTERAS SM
ANDERS HOLMERTZ, MOTALA SS, 880919 SOUL
JANET EVANS, USA, 880922 SQ!JL

UWE DASSLER, GDR, 880923 SOUL

HEIKE FRIEDRICH, GDR, 880922 sOuL
UWE DASSLER, GDR, 830923 SOUL

SUZANNE NILSSON, S 02, 860726 LANDSKRONA
ANDERS HOLMERTZ, MOTALA, 880802 JONKOPING
JANET EVANS, USA, 8803

VLADIMIR SALNIKOV, URS, 820223 MOSKVA

ANKE MOHRING, GDR, 870822 STRASBOURG EM
VLADIMIR SALNIKOV, URS, 820223

ANN LINDER, GKKN, 820529 VOLGOGRAD
STEFAN PERSSON, MALMO, 870823 STRASB. EM
OSTTYSKLAND, GDR, 860819 MADRID VM

USA, 880923, SOUL

OSTTYSKLAND, GDR, 860819 MADRID VM
SOVJETUNIONEN, URS, 880923, SOUL

SVERIGE, SWE, 800727 MOSKVA 0S

SVERIGE, SWE, 880923 SOUL

OSTTYSKLAND, GDR, 870818 STRASBOURG EM
USA, 880921 SOUL

OSTTYSKLAND, GDR, 870818 STRASBOURG EM
VASTTYSKLAND, FRG, 870819 STRASBOURG EM

SVERIGE, SWE, 850806 SOFIA EM
SVERIGE, SWE, 880921 SOUL

INA KLEBER, GDR, 840824 MOSKVA
DAVID BERKOFF, USA, 880924 Séul

INA KLEBER, GDR, 840824 MOSKVA
IGOR POLIANSKI, URS, 8808

JOHANNA LARSSON, MARIESTAD, 870724 ROM EJM
BENGT BARON, KORRUGAL, 800726 MOSKVA OS

200 M RYGGSIM
VR DAMER 2.08.60
VRHERRAR  1.58.14

ER DAMER 2.09.29
ERHERRAR  1.58.14

SR DAMER 2.14.51
SRHERRAR  2.04.10

100 M BROSTSIM
VRDAMER  1.07.91
VRHERRAR  1.01.65

ER DAMER 1.07.91
ERHERRAR  1.01.78

SR DAMER 1.11.14
SRHERRAR  1.03.79

'200 M BROSTSIM

VR DAMER 2.26.71
VRHERRAR  2.13.24

ER DAMER 2.26.71
ERHERRAR  2.13.52

SR DAMER 2.35.64
SRHERRAR  2.20.14

100 M FJARILSIM
VR DAMER 57.93
VR HERRAR 52.84

ER DAMER 59.00
ER HERRAR 53.08

SR DAMER 1.01.67
SR HERRAR 54.15

200 M FJARILSIM
VRDAMER  2.05.96
VRHERRAR  1.56.24

ER DAMER 2.07.82
ER HERRAR  1.56.24

SR DAMER 2.15.22
SRHERRAR  2.00.42

200 M MEDLEY
VR DAMER 211.73
VR HERRAR  2.00.17

ER DAMER 2.11.73
ERHERRAR  2.00.17

SR DAMER 2.17.99
SRHERRAR  2.05.25

400 M MEDLEY
VR DAMER 4.36.10
VRHERRAR  4.14.75

ER DAMER 4.36.10
ERHERRAR  4.14.75

SR DAMER 4.51.88
SRHERRAR  4.23.54

4X100 M MEDLEY
VR DAMER 4.03.69
VRHERRAR  3.36.93

ER DAMER 4.03.69
ER HERRAR  3.39.96

SR DAMER 4.14.78
SRHERRAR  3.45.01

BETSY MITCHELL, USA, 860627 ORLANDO
IGOR POLIANSKI, URS, 850303 ERFURT

KRISZTINA EGERSZEGI HUN, 880925 SOUL
IGOR POLIANSKI, URS, 850303 ERFURT

J.LARSSON, MARIESTAD, 870725 ROM EJM
M.SODERLUND, KARLSKRONA, 800726 OS
SILKE HORNER, GDR, 870821 STRASB. EM
STEVE LUNDKVIST, USA, 840729 LA. OS

SILKE HORNER, GDR, 870821 STRASB. EM
ADRIAN MOORHOUSE, GBR, 88

EVA-MARIE HAKANSSON, KSLS, 830825 ROM EM
JAN STENSSON, HAGFORS, 880814 OSLO NM
SILKE HORNER, GDR, 880921 SOUL

VICTOR DAVIS, CAN, 840802 LA. OS

SILKE HORNER, GDR, 880921 SOUL
JOSEF SZABO, HUN, 880923 SOUL

EVA-MARIE HAKANSSQN, KSLS, 800723 MOSK. OS
JAN BIDRMAN, MALMO, 880417 OREBRO SM
MARY T MEAGHER, USA, 810817 BROWN DEER
PABLO MORALES, USA, 860623 ORLANDO

KRISTIN OTTO, GDR, 880923 SOUL
MICHAEL GROSS, FRG, 840730 LOS ANGELES 0S

AGNETA ERIKSSON, VASTERAS, 871221 ORLANDO
PAR ARVIDSSON, KORRUGAL, 800721 MOSKVA
MARY T MEAGHER, USA, 810813 BROWN DEER
MICHAEL GROSS, FRG, 860628 HANNOVER

CORNELIA POLIT, GDR, 830627 ROM
MICHAEL GROSS, FRG, 860628 HANNOVER

AGNETA MARTENSSON, KARLSLUND, 800721 M.

PAR ARVIDSSON, KORRUGAL, 790818 FT LAUDERD.

UTE GEWENIGER, GDR, 810704 BERLIN
TAMAS DARNYI, HUN, 880925 SOUL

UTE GEWENIGER, GDR, 810704 BERLIN
TAMAS DARNYI, HUN, 880925 SOUL

ANETTE PHILIPSSON, LASS, 880813 OSLO NM
JAN BIDRMAN, MALMO, 880804 JONKOPING SM
PETRA SCHNEIDER, GDR, 820801 GUAYAQUIL VM
TAMAS DARNYI, HUN, 880921 SOUL

PETRA SCHNEIDER, GDR, 820801 GUAYAQUIL VM
TAMAS DARNYI, HUN, 880921 SOUL

SOFIA KRAFT, SK RAN, 850806 SOFIA EM

JAN BIDRMAN, MALMO, 880424 COMO 4-LANDSK.
OSTTYSKLAND, GDR, 840824 MOSKVA

USA, USA, 880925 SOUL

OSTTYSKLAND, GDR, 840824 MOSKVA
SOVJETUNIONEN, URS, 880925 SOUL

SVERIGE, SWE, 830826 ROM EM
SVERIGE, SWE, 820912 SPLIT EM
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Marknadsfors av Helly-Hansen AB, 16391 Spdnga. Tel 08-7617080.
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DEBATT DEBATT DEBATT

DEBATT

Vilka strackor
bor yngre
simmare

tavia
pa?

Denna debatt harresulteratiatt
dldersklasserna har hojts och
att strackorna pé tavlingar har
kortats ner. Man har samtidigt
sagt atttekniktréning skall beto-
nas och att man inte skall kéra
nagon mangdtréning, utan det
skall mest lekas.

Att man skall betona tekniken
ar helt ratt, men det behdvs
ocks& ork for att kunna behélla
en korrekt teknik. Men i dag-
ens tavlingar, typ Simicaden,
behdéver man inte langre ndgon
ork fér man taviar bara pa 25
och 50 metersstrackor i alla
klasser utom den &aldsta. Vid
&rets tavlingar i Skdne var det
skrammande att se hur délig
teknik simmarna i de bada yng-
sta klasserna hade, med un-
dantag av de 5-6 basta simmar-
na.

Av detta drar jag slutsatsen
attde yngre simmarna idag har

valdigt délig ork att hélia en Idag slépps en simmare ut pﬁ ar p& langre strackor &n p& N ; Lennart Pehrsson MASS
korrektteknik. knattetavlingar s& fort de kan ta | kortare, vilket gér att man bibe- | 1 @ndring kommer till stand. 031-87 77 40 031-87 74 54
Det som géller idag &r att | gig fram 25 metermeden hislp- | haller motivationen och att det | 929 1ror aft detta kan kommaatt ~Vér adress:
komma fram s& fort sommajligt | jigteknik. Darfortyckerjag man | #r lttare juldre man blir att g& SkaSveriges chanser att hévda Sjobo SS . ?&*{ SM%
: sig ute i variden pa stora ma-

och ar man stark nog kanman
dra sig fram ganska snabbt pa
25 och 50 meter utan att ha
n&gon vidare bra teknik. Om
man gértillbaka ochtittar pa hur
tekniken var nar man hade 10-
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Jag ar en tranare frdn Skdne, som nu har varit
med i ndgra ar, bdde som aktiv och som tra-
nare. Under dessa cirka 17 ar,har det
debatterats mycket om hur mycket yngre sim-
mare bor trana och vilka strackor de bér tavia
p&. Det har diskuterats mycket om att vi
hetsar véra yngre simmare for att na resultat.
Detta var nog sant for 10-15 dr sedan och det
forekommer éven idag, fast pa ett lite annor-
lunda satt, vilket jag dterkommer till lite ldngre

fram.

arsklassen p& Sum-Sim och
man taviade p& 100 meters-
strackor, s8 hade simmarna-en
teknik som var mycket battre-dn
densom finnsidag imotsvaran-
de &lder. D& slapptes man inte
ut pd en tavliing forrdn man
kunde simma 100 meter och
kunde gdra det med en ordent-
lig teknik.

bér dka strackorna pé& Simica-
den for att f& en béttre utbildning
av véra yngre simmare bade
teknik- och konditionsmassigt.
| USA diskuteras om man skall
gérasomiKanadaoch l&tasina

11-12 &ringar tavla p& 100 och
200 metersstrackor, i alla sim-
sétten, istallet for som idag pa
50 och 100 meter. N&gra av
argumenten for dessa andring-
ar ar attman forbéttrar syreupp-
tagningsformagan ihela krop-
pen. Man f&r d& en bredare bas
attarbeta med. Det é&rlattare aft
sl& “pers” och géra férbétiring-

frAnl&nga till korta strackoroch
inte tvart om.

Detta sista pastdende styrks
ocksé av t ex Orjan Madsen,
som vid sin clinic i Kristianstad
visade ett diagram om barns

utveckling. 1 detta diagram
kunde man se att barn vid en
dlder av 89 &r borjar bli
mottagliga for teknik och kondi-
tionstraning, for att senare vid
14-15 &rs &lder bli mottagliga
for  mijolksyre- och styrketra-
ning. Detta talar ocksa for att
man bdrtavia palangre strackor
for de sma.

Darfor tycker jag att man bér
6ka strackorna, for de yngre
simmarna, pa t ex Simicaden
och ocksa Sum-Sim i den yng-
sta klassend v s bytaut50 m
fiaril och 100 m medley mot 100
m fiaril och 200 m medley.

| tréningshanseende tycker
jag att man bér trana mer kon-
dition och d&med inrikining och
koncentration pateknik ochinte
pa fart och tempo.

Dessa frdgor har diskuterats
en hel deli Skéne pésista tiden
och jag hoppas att det diskute-
ras aven i dvriga Sverige, sé att

sterskap nar simmarna nér elit-
niva. ~

Mikael Bjérklund
Trénare KK Karpen, Perstorp

...[For sikerhets skull
Svenska
Livrdddningssaliskapet
Simfréimjandet

Specialist pa idrottsresor

Kompletta arrangemang,
suverana priser!
INTERTOURS
St. Eriksgatan 76
113 20 Stockholm
Tel. 08 - 34 41 30

//

Vi har ett gang yngre lovande S. U. M.- simmare

Kontakta oss s& berattar vi mer om klubben och

Chefstranare Claes Andersson bost. 0416/12603

SIMTRANARE

som behdver dig som trénare.
dess malsattning.

Tel: Ordf. Lars-Erik Johnsson
bost. 0416/ 13980 arb. 040,/159040

Grengatan 3
27505 Sjobo

//
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Nar det géller

TRANINGSLAGER

ABY FRITIDSCENTRUM
50 meters bassdng

Vi séljer lagervistelsen i ett paket vari ingér:
LOGI MAT TRANINGSLOKALER
TEORILOKALER som &r fullt utrustade
med AV-hjilpmedel och transportabel

VIDEO utrustning,

FORLAGGNING: skolsalar med singar

PRIS: Mat och logi' 3 mil/dag
ENDAST 150:-/person

UPPLYSNINGAR OCH BOKNINGAR:

7171’5‘2"

\\

MOLIIIDAL
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VARLDSCUP

| SIMNING

Nu &r det klart. Det blir en varldscup i simning redan denna
sisong. Swedish Open i Goteborg &r en av deltévlingarna.

Tankar pé en varldscup i sim-
ning har funnits lange. Sverige
har tillsammans med Vasttysk-
land varit en av de drivande
krafterna for att fa4 en cup till
stand.

Véarldscupen &r en individuell
tavlingsform medtio deltavling-
ar denna forsta sasong. Téav-
lingarna gér pa tre kontinenter,
USA, Australien och Europa.
Férattfavaramedivarldscupen
kravs deltagande vid minst fem
deltavlingar pé tva av kontinen-
terna.

Totalt kommer 12 segrare att
utses i de olika grenarna. En
poangrakning enligt 17, 15, 14,
13, 12, osv nertill 1 kommer att
anvéndas men véarldsbasta pé
25 m bana och eller varldsre-
kord pa lang, ger tre bonus-
poang. Detta fér att uppmuntra

simmarna att simma fort mer én
en gang varje ar.

De olika grupperna kommer
att vara sprint, 25 m/50m, 100
m och 200 m, distans 400 m
och 800/1500 m allt i frisim, 50
m, 100 m och 200 m i rygg,
brést och fjéril samt 100 m, 200
m och 400 m medley. Det blir
inga lagkapper i vérldscupen.
Tio gjorda resultat i varje grupp
far raknas.

Annu &terst&r en del finslip-
ning av programmet men hu-
vuddragen arklara. FINA, inter-
nationella simférbundet, har
stallt sig bakom idén och gett
sin vélsignelse. Annu &r dock
inte alla worldwide sponsorer
klara. Klart ari alla fall aft vast-
tysk TV nappat pa forslaget for
att ge varldscupen samma tack-
ning som skidorna hatt.

De olika deltdvlingarna sasongen 1988-1989 &r:

WC Toronto, Kanada, 25 m,

15-17 december

WC Indianapolis, USA, 50 m, 18-20 december
WC Perth, Australien, 50 m, 6-8 januari

WC Emmen, Holiand, 25 m, 27-29 januari
WC Paris, Frankrike, 25 m, 3-5 februari

WC Berlin, Osttyskland, 50 m, ‘' 6-8februari

10-12 februari
14-15 februari

WC Bonn, Vasttyskland, 25 m,
WC Goéteborg, Sverige, 50 m,

WC Venedig, ltalien, 25 m,

WC London, Storbritannien, 25 m,

17-19 februari
25-27 februari

HEJ
SCHWEIZ

Schweiziska simférbundet bjuder till fest vid de 23
Internationella Masterskapen i Geneve 1989. De vill garna
att svenska simmare kommer fér att tévla i dagarna tre.
Tavlingen simmas 27 - 29 januari 1989 och anmaélan
maste vara hos arrangéren fére 24 november i &r.
Klasserna omfattar en 6ppen klass for fédda 1972 och
tidigare, grupp 1, fédda 1973 och 1974, grupp 2, fédda
1975 och 1976 samt grupp 3 for fédda 1977 och senare.
Efter kontakt med Svenska Simférbundet skall anmélan

skickas till:
Geneve Natation 1885
Piscine des Vernets
1211 Geneve 24
Schweiz
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INTERNATIONELLA MASTERSKAP
1989 - 1992

Aven om &rets héjdpunkt, de Olympiska Spelen, &r6ver finns
detall anledning att se ljust paframtiden. Manga storain-
ternationella misterskap och kval vantar pa svenskt deltagan-
de. Hir féljer de nirmaste aren.

1989

EM i Bonn, Vasttyskland, 15-20 augusti

Europacupen i Sabadell, Spanien, 9-10 december

EJM i Leeds, Storbritannien, 27-30 juli,

Vérldscupen i Australien 6-8 januari, europatouren 27 januari-26
februari. Inleds med tva tavlingar i Kanada och USA 15 - 20
december 1988. Véarldscup igeniKanada och USA 15-20 december

1989.

EM-kval i polo 12-15 maj.

Europacupen i hopp i Ziirich, Schweiz, 23-26 mars.
Ungdoms-EM i polo i Istanbul, Turkiet, 16-23 juli.

1990

Vérldscup i Australien i bérjan av januari, europatour 26 januari-25
februari. Med anledning avVMi januari 1991 oklart med vérldscup
vintern 90/91.

Oppen Europacup i Rom 9-12 augusti.

EJM i Dunkerque eller Rennes, Frankrike, 26-29 juli.

Goodwill Games, Seattle, USA, 26-29 juli.

EJM i polo i Varna, Bulgarien.

Supe Cup i konstsim, ltalien.

1991
VM i Perth, Australien, 6-12 januari.

EM i Athen Grekland, 11-17 augusti.
EJM 25-28 juli, Antwerpen, Be-

Igien.

1992
OSiBarcelona 28 juli-2 augusti.

. )

SM-SIMNING 1989

3-5 februari
JSM, Norrképing, 25 m

17-19 mars
Kortbane-SM, Malmo, 25 m

7-9 juli
JSM. EJM-kval, Sundsvall, 50 m

25-27 juli
Langbane-SM, Landskrona, 50 m

14-15 okto_ber
Sum-Sim, Orebro, 25 m

N

Generalagent: @) Gunnar Lundstrém AB.-Box 6081 12606 HigeFsten Tel:08-709 3700

AN

R e e

e

Ulrika Knapes |
- och de andras
- badplagg finn§

|4 hgiyéilsorterad L

b

- SMIDIG DESIGN.

Alit fler upptacker att simning ar den per-
fekta motionsformen. Som haller bade
kondition och den egna formen i trim. Det
“"enda som behovs ar en smidig simdrakt
med perfekt funktion — som gor att den

inte kanns. amnu@
 Gg®
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POLON

STARTAR

Svensk vattenpolo har
i ndgra ar varit borta
frin de stora méster-
skapen. Nu &r en ny-
tandning pa gang. |
véras fick landslaget en
ny férbundskapten,
Séren Carlsson och i
oktober utsdgs Lars
Elison till polokommit-
téns ordférande. Ett
nytt spelprogram pre-
senteras denna sasong
och for landslaget ar
det stora mélet en
plats vid EM i Bonni
augusti nasta ar.

Spelprogrammet inleds med
seriestart fér elitserien Iérdagen
19 november. Grundserien av-
slutas 26 februari nasta &r. De
fyra bastalagen spelartre semi-
finalomgéangar under mars och
april. Ettan ochtvéan fr&n semi-
finalerna méts sedanien final,
bast av tre matcher, i maj juni.
Regionsseriernas sédra och
norra respektive tvd basta lag
bildar en kvalserie som spelar
tva turneringar under mars och
april. P4 samma sétt spelar de
fyra lagen frdn nedre halvan i
elitserien. De tva basta lagen
frAn regionsseriens kval méter
sedan trean och fyran frén
elitseriens kvalserie i en turne-
ring om kval till elitserien dér

20 SIMSPORT

Anders Gustafson

Séren Carlsson

de tvd basta lagen sasongen
89-90 spelar ielitserien. Det &r
inte halften s& kr@ngligt som det
serut lovar PK:s nye ordférande
Lars Elison.

-Nej. Polons nya program &r
ett enklare spelsystem &n
exempelvis hockeyns. Det
viktigaste nu ar att bredda po-
lon i Sverige och att 6kadess
popularitet. Jag tror att det nya
programmet ar ett satt. Vi har
tidigare jobbat med nagot jag
vill likna vid en rektangel dér
toppen varit lika smal som bot-
ten. Vihar alltsd inte haft ndgon
bredd att bygga landslag pa.
Jag vill att vi f&r ndgot sommer
liknar en pyramid, ungefar si
som simningen har. Denriktiga

//

Landskampsprogram, herrar )

14-15 januari och 18-19 mars
Landslagssammandragning

13-16 april
8-nationers, Marseille, FRA

28-30 april
6-nationers, Arhus, DAN

12-14 maj
EM-kval

2

S

konkurrensen om landslagsp-
latserna har inte funnits i polon
de senaste &ren. Farviflerlagi
Sverige och samma fina orga-
nisation i klubbarna pé& ung-
domssidan som exempelvis
JarfallaochHellasharsdarvien
bra bit pA vag. Vimaste talaom
for allaatt polonfinns. Det galler
ocksa for oss att tareda pa var
allt gammalt polofolk finns. Det
arinte somi fotboll dér nastan
vem som helst kan starta en
grupp for alla vet hur fotboll
skall spelas. Polon kraver mer.
Ett exempel &r SKK:s och
landslagets Bert Svensson som
fiyttade till Ronneby och efter ett
tag fick ig&ng en fungerande
ungdomspolo dar. Det gér allt-

Lars Elison

s8. Fa&r vi igdng fler med en
dkande konkurrens om platser-
na i landslaget s &r vi snart
tillbaka i variden igen. Volley-
bollen har jugenomgétt samma
process. Ett lysande exempel
pa vad polon betyder &r Matt
Biondi som ftrénar polo hela
hoésten for att sedan vinna OS |
simning. Han har verkligen visat
vad polon kan géra for simning-
en. Jag Onskar ett betydligt
narmare foérhallande mellan
simning och polo i framtiden for
bada verksamheterna har nytta
av varandra, sager Lars Elison.

SIMNYHETER

HERRPOLO

SKK, Stockholms Kappsim-
ningsklubb.

En avSveriges bastaféreningar
vad galler lagsporter med 54
SM-titlar sedan 1906. Har vun-
nit SM fem ganger, senast 87/
88 under 80-talet och &r Sveri-
ges basta poloklubb. Tranas
av Lars Fjarrstad. SKKbygger
p& gamla, val rutinerade spela-
re med Tommy Danielsson, 39
&r, ispetsen. Malvakten Chri-
ster Tornblom var baste mal-
vakt under forra slutspelet.
Flera utlandska spelare finns i
SKK. Den mest kande &r kan-
skeYolaGal, féddiUngernmen
nu verksam som lakare i Kristi-
nehamn. Han sprider auktoritet
och kunnande omkring sig
med sin polotradition frn
hemlandet. Dessutom spelar
tre rumaner i SKK. Malvakten
Georg Dencsik, har varit ru-
mansk méstare i bréstsim. De
b&da ungdomarna Remus
Bagaian, 17 &r och Daniel Ta-
mas, 18 &r, kommer férmodii-
gen att Isd igenom redan i &r.

SPIF, Stockholmspolisens IF
Tranas av Dimiter Konstanti-
nov. SPIF har lange tillhdr top-
penisvensk polo men kan f&
problemi &r di 80-talets suve-
rén i Sverige, Anders Flodqvist
tar ett sabbatsar. Det finns
ingen sjalvklar erséttare i malet
aven om Mats Andersson ar en
lovande junior. Av “di gamle”
har Stefan Tredahl slutat. Chri-
ster Stenberg har lange varit en
av Sveriges mest lovande men
aldrig blommat ut riktigt inter-
nationellt. Mycket beroende p&
att han varit ganska ensam. For
de andra ar han nuen kombina-
tion av lagkapten och pappa
och mycket vardefull bade for
SPIF och landslaget. 18-arige
Andreas Hartzell har spelat i
elitserien sedan han var 15 &r.
Ar ett I5fte utdver det vanliga
och ar redan en fullfjadrad
polospelare.

JS, Jirfélla S

Kan i &r bli mer stabila i elitse-
rien. Laget har under en féljd av
&r pendlat mellan regionsserier-

na och elitserien men bdr med
all erfarenhet gora en jamnare
sasong an tidigare. Tranas av
Bengt Lidh.

TSK, Tunafors SK

Laget ar pd vag upp ur végda-
len. For négra &r sedan invig-
des Vattenpalatset i Eskilstuna
och samtidigt bérjade TSK:s
problem. Det blev svart med
tréningstider och ekonomin fick
sig en toérn. Detta ar ndgra &r
sedan och kanske kan laget i &r
ta tillvara de méjligheter som
finns i klubben. Tv& ftranare,
Thomas Pargelius och Thomas
Sundholm, svarar for arbetet.

LUGI

Har ocksé haft en del problem

som gjort att de inte kunnat

satsa fullt ut. Méjligen ar pro-

blemen &vervunna s att lage -
tkan koncentrera sig pa det

kvalitetsspel som finns i Lund.

Gabor Tilesch ansvarar for tra-

ningen.

VSS, Vasterds SS
VSS har ett ungt lag som anda
har en bred tradition i polo.

Séarskilt pd ungdomssidan. Ar
kanske en bit frn toppen. De
bér dock snart vara ikapp, kan-
ske redan i &r. Per Larsson &r
tréanare.

RAN, SK Ran

I Stig Arne Nilsson har klubben
en riktig eldsjal. Kanske kan
dettai kombination med ménga
hungriga ungdomar ge de an-
dra lagen smé& 6verraksningar.
Malmd&kiubben har ocksa stora
méjligheter till bra rekrytering i
regionen. Tranas av Mats Nils-
son.

S 02, Simavdelningen 1902
Géteborgsklubben  har i
manga ar tillhort de basta klub-
barna i landet. Problem med
bassangutrymme har gjortatt S
02 fatt en del onddiga problem.
Polon har starka traditioner i
Goteborg och S 02 har alitid
varit valférseddapé ledarsidan i
polo. Claudiu Rusu &r i bas-
sangen igen, nu enbart som
spelare. Klubben har variti SM-
final tv& ganger under fyra &r.
Jimmy Lundbéck ar ansvarig
for traningen.

DAMPOLO

14 lag satsar i &r pd dampolo i serie-
systemet mot 11 lag forra sasongen.
Serien startar 19 november och spelas
pa samma satt som herrarnas med
tvd omgangar, hemma-borta och

slutspel med semifinaler och en final,

béast av tre matcher.

| elitserien spelar LUGI fran
Lund, S 02, Goteborg, SK
Neptun, Stockholm, Solna,
Stockholmspolisens  IF och
Vasterds. LUGI &istorfavoriter
till seriesegern men bade S 02
och Vésterds kan vard med i
toppen liksom SPIF. ;

Det stora mélet for sdsongen
ar attf& spela EMiBonni augu-
sti 1989. Sager Simférbundets
styrelse nej till deltagande
kommer dampolon férmodli-
gen att do ut, tror tranare och
aktiva.

Stdrre delen av S 02:s pololag efter eft trdningspass: Viveka, Annika, Agneta och Matilda Flink,
Helen Smith, Helen Andersson, Annika Stromaquist, Anette Eriksson, Eva Sjéquist och Karin Nils-
son, Christina Blomgren.

De landslagsansvariga, An-
ders Gustafson och Ul
Ljungqvist, planerar landslags-
méten i december | Stockholm
och Lund. DA f&r alla dampo-
loklubbar chans att skicka sina
spelare och en trupp pa 20
spelare tas ut fér en ny traff i
januari. Denna trupp skall
sedan bantas till ett landslag
med 15 spelare.

En landskamp mot Norge &r
planerad och sedan vantar tur-
neringar i Holland och ltalien

under april och juni. Darefter
hoppas alla pad en EM-start i

augusti.
- Ja det vore nyttigt 1or hela
verksamheten, sager Helen

Smith, S 02. Dampolon har
under nagra &r spelat sig upp till
en plats bland de sex béasta i
Europa., Fran bdrjan var det
kanske mest ett sétt att behalla
kontakten med kompisarna ef-
ter simningen men sedan
n&gra &r ar vimangasom satsar
seridst. Polo fortjejer ar ett satt

att behélla simmare i kiubbarna
och framfér allt ett satt att 1ata
manga som inte langre vill sim-
ma i 13-14 arsdldern, i stallet
spela polooch davara kvari for-
eningslivet. Med lite uppmun-
tran for landslaget far vi motiva-
tion att fortsatta och pé sé satt
far fler att borja, slutar Helen.
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DAMPOLO

Dagbok frén

landslagsturnering i Varna,
Bulgarien 13/6 - 20/6 1988

13/6
Dampololandslaget traffades
p& Kastrup i Képenhamn for
avresa mot Sofiai Bulgarien. Vi
mellanlandade i Budapest och i
Sofia bytte vi till ett litet propel-
lerplan. Det var med blandade
kénslor vi gav oss ivag mot slut-
maélet, Varna. Efter landning
férde en liten buss oss till Gol-
den Sands, omréadet dar vi skul-
le bo och spela var turnering.
Hotell Kristal tog emot oss och
efter en bit mat véntade sang-
arna.

14/6

Vackning och frukost. Sedan
fick vi vanta en stund innan vi
fick besked om tréningstider.
Férsta passet tranade vi mitt p&
dagen samtidigt som vi fick
reda pa att varken Frankrike el-
ler ltalien skulle komma. Bulga-
rerna lovade attstélla upp med
tva lag istallet och dven Ungern
lovade att vara med. Efter tra-
ning tog vi chansen att hamta
vitaminer i solen pa stranden.

15/6

Efter frukost blev det tréning ki
8. Bassangen som vi tranade i
och sedan skulle spelai, verka-
de ha 37 olikahérn och kanter.
Darfor var det inte s latt att
simma “rakt”. | bérjan var
bassdngen  ocksd valdigt
grund, men efter en stund fyll-
des vatten pad s& att vi kunde
irampa ordentligt under mat-
cherna. De bollar vi fick hade
sett battre dagar och en del
rykten gick om att de var frén
andra varldskriget. Eftermidda-
gen agnades &t taktikgenom-
gang som vi sedan fbrsbkte
omsétta i praktik vid kvallstra-
ningen.

- 16/6
Spelade en traningsmatch mot
Bulgariens A-lag. Vivann med

17-3. Efter lunch reste halva
vart lag till Varna fér en rundtur
och shopping. Vi tranade igen
sent pd eftermiddagen och
spelade mycket man-mer och
man-mindre. Vi tyckte det var
svart eftersom tranaren sa en
sak och vi gjorde en annan.
Senare p& kvéllen kom Mrs Tea
de Vitt frdn LEN, europeiska
simférbundet, dampolons
egen “lron Lady”.

17/6

Dagen &gnades &t traning och
enminigolfturnering somvanns
av var bejublade domarrepre-
sentant Lars Tannerfalk. Halv
sex paeftermiddagen blev det
s& dags for invigning innan for-
sta matchen bérjade mellan
Bulgarien A och Bulgarien B. Vi
spelade den andra matchen
mot Ungern och férlorade med
18 - 2. Ungerskorna &r for
narvarande bast i varlden och
de visade att vi verkligen har
mycket att laraav de lander som
spelat polo ett tag.

18/6

Anders “Mini”  Gustavsson
blev brutalt vackt da vi rakade
av honom halva mustaschen
eftersom han fyllde &r. Efter tra-
ningen laddade vi ordentligt
p& hotellet infor vér forsta
riktiga landskampsseger. Vi
spelade mot Bulgarien B och
vann med 20 - 0. Efter middag
agnades kvéllen &t mer polos-
nack.

19/6

Vi spelade en traningsmatch
mot Ungern, 6- 15 och &gnade
sedan dagen & personlig
kroppsvard efter ha&rt mat-
chande. P& eftermiddagen
kunde vi s ta var andra lands-
lagstriumf d& vi vann &ver Bul-
garien Amed 15-0. Pakvéllen
holls en bankett for alla som
deltagit. Vi fick manga kontak-
ter och kvéllen fortsatte pé di-
scot som ordnats vid badet.

20/6
Hotellet Iamnade viredan 5.00
for att f& gott om tid med all
byré&krati pa flygplatsen. And&
hann vi precis med planet fr&n
Sofia mot Képenhamn. De
hade vantat pa grund av sena
passagerare. Det var vi det.
Resten av resan gick bra och vi
skildes &t iSverige for att en
vecka senare traffas i Lund igen
for en ny turnering. Men det ar
en annan historia.

Agneta Flink
yngst i landslaget

22 SIMSPORT




SIMNYHETER

SIMNYHETER

IBM DELAR UT
MER AN 200000

NYHETER

FRAN FINA OCH LEN

FINA, internationella simférbundet, har ftt en ny
president. Detblev Algeriets Mustapha Larfoui. Eu-
! ropas kandidat Klas Van de Pol fick inte tillrackligt
med roster. Vid samma méte i Séul fick Set Hjarpe

Varfor simmar
du Masters?

Den frégan stéllde vi till ndgra
deltagare i samband med

Nordiska Masters i Jonképing i
slutet av sommaren. | féregden-
de nummer redovisades

Willy van Rysels och Morgan
Bloms svar pa frdgan. Nu ar

turen kommen till Ingvar Eriksson
och Peter Bergengren, tva fram-
gangsrika simmare under master-
skapen. Bada tillhér det géng
som anmalt sig till Masters VM i
Brisbane i Australien.

dringspriset i sam-
band med Nordi-
ska Masters i JOnk-
oping i somras, vil-
ket framgick av re-
ferat i foreg&ende
nummer. Endast
nagra futtigapoéng
skilde honom fran
slutsegern. Peter ar
en gammal stor-
simmare han ock-
sd. Han ftillhérde
svenska eliten och

Ingvar Eriksson:

Ingvar var en storsimmare
Or ett tiotal &r sedan. Han var
suroparekordhéllare pa 200 m
jaril och flerfaldig svensk ma-
stare i frisim och fjéril. Ingvar
Jserdttar att han var helt borta
ré&n simningen i 10 &r n&r han
/8l hade slutat. Som s& ménga
andra idrottsman som lagt av
narkte han s8 smaningom be-
1ovet av att motionera. Men
1an ville motionera pa ett bra
satt, dvs en motion som inte
orde med sig risker f6r skador
som man latt drar pa sig, t exnér
nan-&r ute och springer, led-
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bandsskador bl a.

Det blev simning, eftersom
simningen ar “garanterat riskfri”
och alitsd en mycket lamplig
traningsform. Ingvar trénar for
narvarande 3-4 génger i veckan
och simmar 1500 - 2000 meter

varje gang. Vi énskar honom

Lycka Till i Australien.

Peter Bergengren:

Peter tavlade for Stromstads
SF, varenavdetre somlag bast
till for att f& en inteckning'i van-

landslaget under
50- och 60-talet och’
var med vid OS 1960. Peter
tycker att simning &r bland det
roligaste man kan &gna sig &r
nar man vill motionera. Masters
arett mal ochen sporre attverk-
ligen hdllaigang. Han ar ocksa
nagot av “veteran” i samman-
hanget. 1984 simmade han
Masters for forsta géngen. Ef-
tersom Peter har haft ryggbes-
var, men tycker att han blivit
betydligt battre genom simning-
en, ar det inte svart att forsta att
han kanner sig val motiverad att
fortsatta. Han trénar som de
flesta masterssimmarna 3-4
génger i veckan och dessemel-

Ingvar Eriksson, SolK Hellas

Peter Bergengren, Strémstads SF

lan {dptréanar han nar hanvill ha
omvéxling i traningen. Att han
kommer att &terfinnasiresultat-
listornaikommande Masters ar
helt klart. Vi édnskar aven Peter
Lycka Till i Australien.

Som framgar av Peters motiva-
tion fér simning ar det tydligt att
det &r enidrott som &r synner-
ligen lampad fér rehabilitering
efter sjukdomar och skador.
Exempel pé detta har vi anled-
ning att &terkomma till i nasta
nummer, déarviskall presentera
ndgra personer, for vilka sim-
ningen betytt oerhdrt mycket
just nar det gallt “att komma
tillbaka till livet”,

Motionskommittén SSF
Text: Torsten Lidén
Foto: Marianne Skéld

tacka for sig i FINA:s konstsimkommitté och Bengt
Eriksson i dess medicinska kommitté.

*

IV FINA World Diving Cup
kommer 1989 att avgbras
i Indianapolis, USA.

*

Long Distance Swimming Cup
kommer att simmas

vart fiarde &r, d v s mellan
Varldsmasterskapen.

Nésta blir séledes 1992.

*

. Becky Shaw vid FINA:s kontor i

Lausanne foreslar att

FINA skall ge uten Record Book
vart fidrde ar efter de
Olympiska Spelen.

*

FINA kommer att godkanna
varldsrekord med hjélp

av video om videon var den
enda fungerande tidtagning-
sutrustningen i ett lopp. Eltider
ager dock alltid féretrade.

¥*

David Wilkie, GBR, Ron Nu-
gent, USA och Joe Bottom,
USA har rekvalificerats for del-
tagandeiinternationellatavling-
ar enligt FINA:s regler. Detta
med anledning av den borttag-
na gamlaamatérre g e | n
som ersatts av en ‘“ratt-att-
deltaga-regel. Gunnar Werner,
svensk simnings enda interna-
tionel la sprékror, uppmanar
denordiska forbunden att ide
fall begéaran om rekvalifikation
inkommer se valvilligt pa detta
under fbrutsattning att veder-
bbrande inte har tavlingssim-
ning som enda och uteslutan-
de yrke.

*

FINA:s permanenta kontor
kommer att férldggas till Barce-
lona, Spanien under 1989.

*

Indianapolis f&r ocks& VM for
Masters 1992,

Till skillnad frdn ménga andra idrotter fir inte
simmarna ndgra pengar forran efter gjorda resul-
tat. Efter ett &r med IBM:s Grand Prix World Top
Ranking kan ett fatal svenska simmare kvittera ut
mer &an 120.000 kr. Till detta kommer ett flertal
svenska rekord under aret. Totalt betalar IBM ut
drygt200.000 kr under 1988. Pengar som kommer
simmarna till férst nar eltidtagningen slutat ticka.

Det finns flera exempel pd hur IBM-satsningen gynnat svensk
simning.

Jan Bidrman med flera anvande pengarna f6r de svenska
rekorden, 5.000 for varje, till atttaledigt frn jobb fér att kunna trana
pé heltid. '

Anders Holmertz kommer att anvénda sina IBM-pengar tilltraning
p& heltid den nérmaste sasongen eller s lange pengarna récker.
Nérmast véntar Varldscupens tva forsta deltavlingar i Kanada och
USA i mitten av december.

Vérldsrankingen efter OS visar Per Johansson som 8 p&4 100 m
fritt. Det ger honom 12.000 kr. Anders Holmertz ar 4 p4200 m, 6 p&
400 m och 800 m. Rankingen ger honom 44.000 kr sammanlagt.
Silvret vid OS ger 50.000 kr och tillsammans med svenska rekord
individuellt och i lag f&r han av IBM drygt 100.000 kr.

Tack vare IBM:s satsning p& svensk simning kan simmarna nu
satsaordentligt mot EM och VM. Att premiera forst efter uppvisade
resultat har visat sig vara ratt. Kvalitén har hojts.

GRATTIS
PETRA OCH JESPER

Petra Nyquvist, Arlév och Jesper Persson, Bromél-
la var skickliga nog att tippa ratt i Simsports OS-
tavling, “Tippa ochvinn” i nr 6/7. Petra var pd
hundradelen ratt pd herrarnas 200 m fritt och
Jesper exakt ratt pa herrarnas 100 m fritt. 1.47.25
respektive 48.63. De bdda far varsin ryggsick med
tréja och simprylar.

Ovriga pristagare som far Simsports troja ar:

Oxeldsund

Stefan Larsson,

Lars Norrman, Lidkdping
Sven-Olof Svensson, Vara

Per Gedda, Leksand
Niklas Pettersson, Lund
Kristine Persson, Vansbro
Joakim Persson, Varberg
A Jernhall, Mora
Anna Paisson, Vinslov

Grattis!
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SUM-SIM -88

BRA ARRANGEMANG MED FLERA SKRALLAR

Av Sven-Bertil Mattsson

Foto: Jaderberg, Gefle Dagblad

Gavle(SimSp) Gavle och Strémbadet méste vara
Sveriges mesta Sum-Simarrangér. Jag har sjalv
deltagiti ett flertal riksfinaler under 60-talet i detta
fina bad som ligger mycket vackert vid &n mitt i
stan. Som vanligt bjéds det pd mycket fina arrang-
emang och stamningen i och runt bassangen var
patopp. Férra &ret i Helsingborg var Sk&nes och
Stockholms dominans i poéngstriden mycketstor.
I &r klev fjolérsfyran Upsala S upp i topp, f6ljd av
6verraskningen Vaxjo SS, 26:a forra aret och
Helsingborg. Det stora utropstecknetidrets klubb-
strid var Ystad pa fjarde plats samt Angelholm p&
nionde. 1987 ars etta, Stockholmspolisen, halka-
de ner till tionde plats och Tureberg blev basta
huvudstadsklubb med en femte plats.

Arets upplaga av Sum-Sim var
férandrad pé& sa satt att det var
en dubbel aldersklass i A. Poj-
kar 16 &r och flickor 15 &r fick ett
bonusér, féranlett bland annat
av att juniordldern for EM hoj-
des ett &r for pojkarna. :

Med EJM i Holland i farskt
minne far resultateni pojkarnas
A-klass betecknas som lovan-
de. Men det géller att halla i
aven nar det blir lang bana till
sommaren!

Trion Pér Helgesson, Bor-
lange, Daniel Lénnberg, Team
Wexié och Bert-Ola Eriksson,
Kalix, var dominanter i klassen
och tog tillsammans 14 medal-
jer, varav atta guld. Det var inte
latt att vélja ut en av dessa till
béasta simmare i klassen mentill
slut féll valet p& Borlanges duk-
tige frisimmare Par Helgesson,
som vann de tre korta frisimsdi-
stanserna ochtogsilver pa 1500

Pér blev mastare “ikavaj” tre
génger. | inledningsgrenen 50
m frisim hade han kvalatin med
sjunde tiden och fick simma i
forsta heatet dar han slog till
med segertiden 23.81. Team
Wexids Daniel Lénnberg och
Dick Broman frdn Soédertélje

delade segern i andra heatet
med 24.27, vilket gav delad
silvermnedalj. Magnus Frélan-
der, Sundsvall, gjorde en jat-
teupphamtmng efter en helt
missad start och slutade fem-
ma. Vad skulle han gjortmeden
bra start?

Nér*“Helge” vann 100 m frisim
svarade han for ett mycket
maérkligt lopp. Aven hér fran B-
heatet. Dick Broman, Sddertél-
je, 6ppnade heatet snabbast av
allamed 25.11 och slutade fyra
totalt. “Helge” sdg ut att vara
frinsimmad med en &ppning
pa 26.01, men kom med en
raketspurt och avslutade med
26.04 och vann med 52.05. S&
f&r man bara inte simmal
Daniel Lénnberg som inte fick
chansen att méta Par vann A-
heatet igen med 52.56 vilket
gav silver fére Magnus Frolan-
der Sundsvall, 52.73.

P&400 m frisim gjorde bor-
langegrabben ett mycket sta-
biltintryck nar han med ett
helt jamnt lopp gick under
fyraminutersvallen for forsta
gadngen med tiden 3.59.97.
Segraren i A-heatet, Bjérn
Méller fran Malmo KK, fighta-
des med Bert-Ola Eriksson,

Kalix, om segern och avslutade
medfina58.77, vilket gav silver
med 4.04.36 fdére Bert-Ola
4.05.65. Bjorn hade séakert
gérna métt Par face-to-face!
MKK-simmaren tog revansch
pa 1500 m frisim dar han och
Péar Helgesson féljdes &t i drygt
halva loppet. Sedan lade Bjérn
i en hogre vaxel och drog suc-
cessivt ifrdn till en klar seger.
Tiden, 15.57.62, innebar att
malmdpégen for forsta gdngen
knackte = 16-minutersgransen.
Pértog silver med 16.09.58 och
Norrképings Joakim Adolfs-
son, som vann B-heatet, tog
bronset med 16.25.83.

Favorit till dubbelt i brostsim
var sommarens stjarnskott fran
Strangnés, Andreas Hellgren.
Han svarade ocksd upp till
favoritskapet i 100-meterslop-

Anders Kroon, Upsala S

pet med seger, 1.06.43, fore
SjébosJonas Larsson, 1.07.11
och Kristinebergs Pierre Jo-
hansson, 1.07.47. P& den
dubbla distansen &ppnade
Andreas starkast och ledde
efter halva loppet, men orkade
inte svara pa Kalix Bert-Ola
Erikssons starka avslutning och
han fick aven sldppa Sodertal-
jes Nicklas Bohman fére sig.
Bert-Olas segertid blev 2.25.91.
Nicklas fick 2.26. 65 och
Andreas delade tredjeplatsen
med starkt spurtande Lars
Eriksson fr&n Hudiksvall,
2.28.78.

Team Wexids Daniel Lonn-
bergtog dubbeltguld i ryggsim.
| béda fallen avvaktade han i
bérjan av loppen for att avgdéra
med en mycket stark avslut-
ning. P& 100 m var det Tritons
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Kent Asp som ledde vid 50 m,
men han fick slappa bade
Daniel och Henrik Cleverdahl
fore sig i mal. Daniel gjorde
under minuten med 59.91.
Henrik fick 1.00.84 samt Kent
1.01.33. P& 200 m var detHenrik
som drog upp farten med en
6ppning pa fina p& 1.02.61,
néigra tiondelar fére Daniel.
Farten verkade vara for tuff men
de badahjalpte varandra till en
mycket fin avslutning med
lovande 2.06.71, respektive
2.07.61. Trea blev Bert-Ola
Eriksson med 2.13.20.

Hela sex grabbar gick under
minuten p& 100 m fiarilsim.
Daniel Lénnberg drog detlang-
sta str&t &ven har med ledning
fran starttill mél. Hans segertid,
57.99, var nagot dver Norrko-
pings Ola Séderholms tid frén
regionsfinalen. Ola n&dde inte
riktigt fram denna géng utan
fick ndja sig med andraplatsen
och 58.42, sex hundradelar
fére Jarfallas Fredrik Letzier.

EJM-femman Bert-Ola Eriks-
son visade att medleytakterna
sitter i. P4 200 m vann han pi
2.08.55, fére mangsyssiaren
Daniel Lénnberg pd 2.09.47
och Henrik Cleverdahl pé
bronsplatsen med 2.10.80.

| flickornas A-klass, 14-15 ar,
gick prestationspriset till Louise
Karlsson, Skaret SS. Hon
vann fyra grenar mycket Gver-
tygande. Uddevallatjejen inled-
de genom att vinna 50 m frisim,
26.40, klart fére Malin Ulveklint,
Karlskrona, 27.16 och Ulrika
Jardfelt, Tureberg, 27.30. P&
den dubbla distansen var det
inget snack om saken. Redan
vid fdrsta véndningen hade
Louise avgjort loppet. Hon
Oppnade néastan en och en halv
sekund fore de dvrigaifinalfaltet
p&27.10 och holl avsténdet pa
de avslutande langderna.
Hennes segertid blevfina57.79.
Tvaa blev Malmé KK:s Annika
Rasmusson med 59.13 och
Malin Ulveldint blev trea med
59.50. Fem flickor simmade
under minuten och det var na-
gra for fa.

Paflickornas langre frisimsdi-
stanser har vien bit kvar framtill
konkurrenskraftiga resultat om
vi jamfor internationellt. Kanske
kan Anna Séderstrém, Upsala
S, nykomling i toppen fortsatta
sin utveckling mot tider ner
under 4.20 pa 400 m. Nu vann
hon distansen p& 4.25.92 efter
att ha passerat MKK:s Annika
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Louise Karlsson, Skéret efter segern p& 200 m bréstsim.

Rasmusson p& de sista lang-
derna. Annika fick 4.26.78 och
séllskap pé prispallen av klubb-
kompisen Malin Nilsson, som
vann B-heatet med 4.29.06.

Malmés Malin Nilsson gjor-
de ett mycket stabilt intryck pa
l&ngloppet 800 m frisim dar hon
passerade Mariestads Linda
Salle som dragit upp farten till
400 m. Sedan holl Malin sin
jamnafartoch Lindafick slappa.
Segertiden skrevs till 9.04.39
och Tunafors Ann-Sofie Jéns-
son kom med en stark spurt pa
slutet och knep silvret med
9.07.08 fére Linda som nadde
9.08.08.

P& 100 m och 200 m bréstsim
fortsatte Skérets Louise Karls-
son sin segermelodi, en stark
6ppning som ingen klarade att
folja. Segertiderna blev mycket
bra, 1.12.53 respektive 2.35.98,
vilket var klart béttre &n Kung-
alvs OS-simmande Anna-Karin
Perssons tider frdn forra ret!
Jarfallas Catarina Mattsson
héngde med riktigt bra i bada
loppen och fick fina 1.13.08
respektive 2.37.96. Treapa 100
m blev Anna Stiberg, Ume3,
1.14.58 och p& 200 m Johanna
Karlsson, SS Stimmet, 2.40.66.

Ystads SM-trea p& ryggsim,
Veronica Svensson, tog som
véntathem b&de 100 m och200
m. P4 100 m vardet en riktig
skanefight mellan “Vera” och
Tritons Malin Hakansson.
Vinnartiden blev 1.06.91 och
Malin fick 1.07.45. Trean Ulrika
Jardfeldt nddde 1.07.69. 200
metersloppet beharskades av
Veronica frén start till mal. Hon
vann p&2.21.66, Ulrika klev upp
ett pinnhal och fick 2.22.82 och
bronset togs av Annika Ras-
musson, MKK, 2.24.64.

Klippans Anna Lindberg
gjorde en sisuladdad insats p&
100 m fjaril d& hon vann B-
heatet p& 1.04.02. Trots en
jamn fight i A-heatet mellan
Catarina Mattsson och Veroni-
ca Svensson kunde de inte n&
Annas tid. Seger “i kavaj” for
klippantjejen. Catarinatog silver
med 1.04.94 och “Vera” brons
med 1.05.33.

En av tjejernas allrahérdaste
strider svarade de fore detta
klubbkamraterna Ulrika Jard-
feldt, Tureberg och Catarina
Mattson, numera Jéarfélla férpa
200 m medley. De matchade
varandra till utmarkta tider,
2.21.32 och 2.21.51, fér dvrigt

Jessica Kristoffersson, 100 m bréstsim

Catarinas fijarde silver. Bronset
togs av Kalmars Andrea Bohlin
med 2.24.78.

| pojkarnas 14-arsklass gick
prestationspriset till Upsalas
Anders Kroon, som stodien
klass for sig, med tider som var

konkurrenskraftiga aven i A-

klassen.. Uppsalatalangen tog
fyraguldi en &verlagsenstil. P4
400 m frisim vann han med
niastan en bassangldngd pa
fantastiska 4.02.48, trots att
tvdan Magnus Olsson, KSLS,
simmade bra med 4.16.00 och
trean Jonas Brodin, Vasby, fick
4.17.08. 100 m frisim vanns av
Anders p& 54 blankt fére en ny
borldngesprinter, lLars Frélan-
der, 55.78 och Anders Engdahl
Vaxjo, 55.91.

| ryggsimsfinalen sdg det
jdmnt ut vid 50 m, tre grabbar
pa linje. Men Anders hade
Oppnat 16st och visade vad han
gick for p& andra halvan av
loppet. Handrog ifrdn ochvann
med cirka tre sekunders mar-
ginal till Claes Lindfors, Séder-
térn - och  Magnus Olsson,
KSLS.

Peter Hjers frén Kristineberg
gjorde det ratta nar han éppna-
de 200 m medley tv& och en
halv sekund snabbare &n
uppsalagrabben. Men  det
hjélpte inte. Redan efter rygg-
simmet var ordningen 3ter-
stalld. Anders slutttid blev fina
2.13.08. Peter silvertid 2.17.68
och en ny medalj till KSLS
Magnus Olsson och hans
2.19.08.

Peter Hjers kom tillbaka med
besked och vann 100 m brost-
sim pa fina 1.09.72 klart fére
Patrik  Andersson,  Vaxjd,
1.11.87 och Fredrik Bergljung,
Karlskrona, 1.11.94. Soder-
térns Johan Lund férsvarade
sitt favoritskap p& 100 m faril
med en stark sistalangd och
fick 1.02.14. Lars Frolander,
Borldnge, var narmast med
1.02.78 och Peter Hjers sag il
att f en medalj av varje valor
genom att ta brons med
1.02.82.

Bortsett fran klassens out-
standing Anders Kroon, holl
pojkarnas B-klass stéllningarna
vél j&mfdrt med fdrra &rets riks-
masterskap.

Trots att flickorna i B-klassen
lyfte sig i gdvlebasséngen, gar
det inte att komma ifrén att vi
tappat jamfért med de senaste
&rens resultat i denna klass.
Segerresultaten varavjamngod

klass i samtliga grenar och
Pernilla Pettersson, Helsing-
borg, utségs till klassegrare
efter sina tre guld. Pernillavann
i tur och ordning 400 m frisim
pa 4.38.62, hela fem sekunder
fore Viktoria Gadd, Ronneby
och Carina Andersson Upsala
S.

P& 100 mfrisim var honensam
att g& under 1.01. Hon klarade
detmedtre hundradelar. Stock-
holmspolisens Ingela Asklund
tog silver med 1.01.49 efter
seger i B-heatet. Malmos Ceci-
lia Kentell tog bronset med en
stark sistaldingd och fick
1.01.55. Tredje guldet kom pa
100 m fjaril, dar segertiden blev
1.08.98. Silvret gick till Lisa
Wiklund, Sandvik och bronset
tilt Lisa Lundgvist, Ume4. Lisa
frin Umed satte sedan hdgsta
fart fran borjan i finalen p& 100
m ryggsim och gick under 1.10
for forsta gédngen da hon fick
1.09.89. Elfsborgs Anna Gu-
stavsson blev silvermedaljér
med 1.11.25 och Ljungbys Sil-
via Stefanic blev bronsmedaljér
med 1.12.59.

Detblev skanesegrar p& saval
100 m brostsim som p& 200 m
medley. Sydsims Jessica Krist-
offersson férsvarade sin guld-
medalj fr&n 1987 pé ett Sverty-
gande sétt pd 100 m brdstsim
med 1.16.26. Tvaa blev There-
se Dekreon, Eskilstuna,
1.17.64 ochtreaVeronica Olofs-
son, Sandvik med 1.17.78. P&
200 m medley stod striden mel-
lan Cecilia Kentell Malmé och
Lisa Lundqvist, Umea. Malmé-
flickan ledde vid 100 m. Lisa
simmade forbi pa brostsimmet
ochsedan blev det en jattefight
pa sista langden som Cecilia
avgjorde till sin fordel med
2.30.70, endast fyra hundrade-
lar fére Lisa. Bronset togs av
Malin Skareson, Vasby,
2.33.34.

| pojkarnas yngsta klass, 13
&r, hade Vaxjé SS flera starka
kort. Framforallt * fyrfaldige
méstaren Robert” Dolama.
Robert erhéll fortjanstfullt pre-
stationspriset i klassen. Att
jamféra denna klass med An-
ders Kroons segertider‘ir&n for-
ra &rets riksméasterskap &r kan-
ske nagot orattvist. Men fran-
sett den jamforelsen s sig vi
starkare ut forra &ret i denna
&ldersklass.

P24 100 m frisim simmade tre
killar i m&l under minuten och
segraren Robert Dolamapress-

ade sig under 59 sekunder och
nddde 58.94. Sjobos Bonny
Olsson fick 59.48 och S 77,
Stenungsund, Magnus Bon-
desson klarade sig under mi-
nuten med minsta mojliga
marginal, en hundradel. De
yngsta grabbarnas 400 m frisim
vanns av Bjérn Olsson fran
Ystad, som undan for undan
drog ifrdn de &vriga och fick
4.32.99 som sluttid. Tvaa blev
Upsalas Jacob Werner som fick
4.36.12 och trea blev Sjdbos
Andreas Lidholm med 4.37.52.

Kan det ha varit Stenung-
sunds férsta Sum-Simguld som
bérgades av Magnus Bondes-
son? Det s3g s& ut nir han
kommit i m&l som ettamed fina
1.13.49 p& 100 m bréstsim och
Overlycklig dansade upp pa
basséngkanten. Vaxjés Tor
Méller tog silver med 1.14.37
och Jonas Flyghagen, Ystad,
tog bronset med 1.15.73.

Sedan var det Robert Dola-
ma for hela slanten | denna
klass. Segersviten blev 100 m
ryggsim 1.05.65, 100 m med-
ley, 1.06.23 och 50 m fjaril,
29.80. Solnas Tor Wildenstam
tog dubbla silver p& ryggsim
och fjaril samt brons i medleyn.
S 77 Magnus Bondesson tog
sin tredje medalj nér han blev
silvermedaljér p& medleyloppet
och bronsmedaljerna togs av
Fredrik Lundin, Artemis i med-
ley och Jacob Werner, Upsala, i
fiaril.

| yngsta flicklassen, 12 &r, ar
resultaten pad bredden né&got
béttre &n hos motsvarande
klass forra ret. Ettav tavlingar-
nas guldkorn var Simrishamns
Malin Strémberg som vann 50
m  fjarilsim p& en fantastiskt
lovande tid 30.55. Dessutom
var hennes segertid p4 100 m
medley ocksd mycket bra
1.10.96. Foérdessalopp erhdll
Osterlenflickan klassens presta-
tionspris.

Malin holl till i toppen i samtli-
ga grenar. Forutom segrarna
tog hon tre brons och tv4 fjar-
deplatser. P& 100 m frisim var
det tvA stockholmsflickor som
var Overméktiga. Louise
Jéhncke, Vésby vann pi
1.02.22 fore Jennie Engqvist,
Spérvagen, som fick 1.03.45.
Malins tid var 1.03.52. Ystads
Therese Ekstrand sag till att
guldet hamnade i vart sydliga-
ste landskap p& 400 m frisim
med en segertid pd fina
4.44.16. Polisens Mikaela Lav-

rén tog silver p& 4.46.33 och
Tomelillas Ulrika Turesson
brons, 4.46.90.

Det var nédra att Skane tog
storslam i denna &ldersklass
och dominansen bekraftades
pa 100 m bréstsim med skane-
flickor p& samtliga platser p&
prispallen. Linda Kylborn, Syd-
sim, foérsvarade klubbens fér-
staplats frAn 1987 i yngsta klas-
sengenom attvinna p& 1.19.42,

- fére Angelica Okerdahl, Angel-

holm och Malin Strémberg,
Osterlen.

Det wvar pi& ryggsim som
Noemi Persic, Norrkdping,
med 1.11.94, Mikaela Lavrén,
SPIF, 1.13.71 och Marie Hane-
myr, Ljungby med 1.15.14, sig
tillatt bryta sk8nesviten, Vasbys
Louise Johncke blev dubbel
silvermedaljéri fiériloch medley
medan bronsen togs av Anna
Gértz, Poseidon och Anna Lilja
Vansbro.

Lagkapperna har jag sparattill
sist. Detér oftast har den riktigt

stora, téta stamningen infinner:

sig med publik- och lagovatio-
ner. Nog behdvs lagtavlingar i
var individuella idrott, ndgon
form av seriesim for olika &l-
dersklasser med tackning Gver
hela vart land. Kiubbar méter
varandra eller vara &tta simdi-
strikt i matcher mellan tva jamn-
bérdiga lag.

| pojkarnas AB-klass simma-
de Sodertdlie hem segern p&
4x100 m frisim med 3.36.11.
De hade ett mycket jamnt lag
som bestod av Dick Broman,
Nicklas Bohman, Jérgen Usi-
maki och Patrik Robertsson,
Jarfalla toppade sittlag och holi
ledningen tv& strackor sedan
var det Sodertdlje i toppen.
Helsingborg smég upp pA sil-
verplats och &ven Sundsvall tog
sig forbi Jarfalla de sista meter-
na.

Medleylagkappen hade na-
stansamma férlopp. Ranledde
efter halva loppet men foll tillba-
katill en fiarde plats. Vann klart
gjorde Norrkdping med
4.02.61. Ryggsimsstrackan
simmades av Henrik Clever-
dahl, Dbréstsim av Joakim
Adolfsson, fjaril av Ola Soder-
holm och frisim av Andreas
Wiberg.

Sédertélje tog silvermedaljer-
na med 4.07.98 och Upsala S
sominledde med Anders Kroon
pa 1.00.38, tog bronset.

I flickornas motsvarande
klass ledde Triton efter halva

loppet. Sedan stod matchen
om guldet mellan Stockholms-
polisen och Helsingborg, dar
de férstn@mnda vann trots att
Helsingborg narmade sig
mycket pasiutet. Flickornasom
simmade pa 4.05.27 heter Eva
Broberg, Filippa Lohman,
Karin Ridderstolpe och Amina
Majdub. Helsingborg kom i
mal drygt tva tiondelar efter
och Upsala pressade sig forbi
Triton pa desistalangdernaoch
knep bronset. | medleylagkap-
pen var utgdngslaget fér Hel-
singborg detsamma som pa fri-
sim. De jagade guldet p4 sista
langden. Denna gang var det
Malmé KK som I8g fére. Cecilia
Svensson som avslutade precis
som pé frisimmet Iyckades
denna gang pressa sig forbi de
sista tio meterna. Segertiden
blev 4.36.29 och de évriga sim-
merskorna var, Bodil Perko-
nen, ryggsim, Jeanette Richter,
bréstsim och Kicki Kajann, fja-
ril. Malmé KK:s tid blev 4.36.53
och Véaxjé forpassade forra
arets vinnare Triton till fiarde
plats.

I C-klassensimmades 4x50m
i lagkapperna. Vaxjé SS var

Klart forst i méal | bada
pojklagkapperna men blev
diskade i medleylagkappen.

Frisimmet vanns p& 1.50.32 av
Erik Schultz, Tor Mdller, Ola
Johansson och Robert Dolama.
Tvaa blev Sjébo och trea Lim-
hamn. »

| medleylagkappen fick nu
ystadgrabbarna stiga upp
bverst pd prispallen. Jens
Borjesson, Jonas Flyhagen,
Bjérn Olsson och Martin Krist-
ensson fick tiden 2.08.98. De
flankerades av ytterligare tva
skénelag, Sjobo och Limhamn.

Det s&g ut att kunna blien ren
skdneuppvisning dven i flickor-
nas lagkapp. Frisimslagkap-
penvannsavRan, 2.01.56, fére
Angelholm och Limhamn. Vin-
narlaget bestod av Ulrika Ulrika
Rare, Karolin Magnusson, Asa
Nilsson och Tina Holmgren. |
medleylagkappen var det
stopp. Har ville Sméaland ateri-
gen ha ett ord med i leken.
Denna gang var det Ljungby
som dverraskande vann pa fina
2.16.53. Marie Hanemyr, Jenny
Gustavsson, Caroline Yder-
mark och Marie Stefanic heter
de unga damerna som tog
Ljungbys férsta Sum-Simguid.
Poseidon var tvda och Ran blev
trea.
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Officiellt

MASTER GAMES 1989

22 juli - 6 augusti
i Danmark

Varldens stdrsta arrangemang négonsin. En tavling for veteraner.
Berdknat antal deltagare &r 20.000 som skall stalla upp i mer &n 50
olika idrottsgrenar, vilka bedrivs i tre olika byar i Danmark, - Herning
- Aalborg - Arhus.

Arhus ar taviingsplatsen for simning i50 m bassang, konstsim och
hopp.

Simningen simmas med samma 8ldersklassindelning individuelit
och lag som FINA:s regler.

Onskas yttérligare information eller broschyr, kontakta
Simférbundets kansli, Marianne Skold, tel 08-713 60 00.S

HJALPMEDEL
FOR ALLA SOM
LEDER VATTENGYMNASTIK

En RORELSEBANK med c:a 175 olika rorelser for vattengymna-
stik som illustreras av teckningar.
For att latt kunna arbeta med boken har vimed hjalp av ett
fliksystem delat in de olika rorelserna i grupper. )
Rérelsebanken blir en ovérderlig hjélp for dig som gér dina
egna vattengymnastikprogram.

Bestill frAn Simbérbundets férsiljningsavdelning
till ett pris a 95 kr exkl. porto och exp. avgift.
Tel 08 - 713 60 00

Tavlingen skall ga i 25 m bassang under varen 1990.

kansliet.

Fo6r vidare upplysningar kontakta undertecknad.
Marianne Skold
Tel08-7136314

MASTERS 1990

Svenska Simférbundet och dess Motionskommitté séker medarrangér till Svenska éppna MASTERS i simning.

Ansdkan skall gbras pd sarskild blankett som kan erhdllas fr&n kansliet och vara Simférbundets Motionskommitté
tilhanda senast den 1 december 1988 med férslag till datum.
Villkor for reklam och annan sponsorverksamhet samt &vriga ekonomiska bestdmmelser kan likaledes bestallas fran

EFTERLYSNING:

DOVA OCH HORSELSKADADE
SIMMARE.

Sveriges Ddvas Idrottsférbund, SDI, efterlyser flera simmare. Vihar
landslag for juniorer damer och herrar, seniorer damer och herrar
och skolidrott. Vi deltar regelbundet i Nordiska Masterskap,
Europamasterskap, Véarldsspel och landskampsutbyten med andra
lander liksom aven Svenska Masterskap. Tyvérr lider viperiodvis
av en viss brist pa aktivamen vi vet att det finns manga déva och
hérselskadade i Sverige som ar simmare och som aldrig kommit i
kontakt med SDI.

Ar du sjalv dév eller hérselskadad och ar simmare eller kanner
nagon som &r det, var s& vanlig och kontakta oss pé SDI:s kansili i
Stockholm antingen per brev eller telefon s& kan vi ge mer
information.

Sveriges Dovas Idrottsforbund

Idrottens Hus

Storforsplan 44 123 87 FARSTA

Tel: 08 - 713 63 28 vanlig tel.  Texttelefon: 08 - 71387 77
eller direkt till:

Férbundskapten Kjell Thérnblom Nyviagen 21 138 00 ALTA
Tel: 08 - 773 32 73, 08 - 773 09 16 (Texttel)
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EUROPEAN MASTERS
CHAMPIONSHIPS

i simning och simhopp
Turku, Finland, 30 augusti - 3 september 1989

Simning:

Grenar:

Frisim: 50 m, 100 m, 200m, 800 m
Ryggsim: 50 m, 100 m, 200 m

Bréstsim: 50 m, 100 m, 200 m

Fjarilsim: 50 m, 100 m, 200 m

Medley: 200 m

Aldersiiasser enligt LEN

Simhopp:
Svikthopp 1 eller 3 m samt hdga hopp 5 eller 10 m.
Aldersklasser enligt LEN

Onskas ytterligare information, kontakta Simférbundets
kansli, Marianne Skéld, tel 08-713 60 00.

Officiellt

INBJUDNINGS
TAVLINGAR

21-22/1

Neujahrs-Meeting, Dortmund, Vasttyskland, 50 m

Alderskiasser: -77/-78 o aldre Sista anm.dag: 31/12 1988
27-29/1

Champ. Internationaux de Geneve, Schweiz, 50 m

Aldersklasser: Seniorer, -72-76 Sista anm.dag: 24/11 1988
28-29/1

Int. Jahrgangsschwimmen in Bad Reichenhall, Vastyskland, 25 m
Alderskiasser: Seniorer, -71-79 Sista anm.dag: 13/1 1989
28-29/1

Sjalland Open, Greve, Danmark, 50 m

Aldersklasser: P-730 yngre, seniorer elit, F-74 o yngre, seniorer elit
Sista anm.dag: 20/12 1988

4-5/3

Speedo Preis, Gelsenkirchen, Vasttyskland, 25 m

Aldersklasser: -69 o &ldre, -70-71, -72-79 Sista anm.dag: 18/12 1989
10-12/3

Int. Haribo Jugend Schwimmfest, Bonn, Vasttyskand, 25 m
Aldersklasser: -69-77Sista anm.dag: 14/2 1989

24-26/3

9th Int. Swim Meet, Aberdeen, Skottland, 25 m

Aldersklasser: Seniorer,-73,-74-75.-76-77 Sista anm.dag: 1/3 1989
25-26/3

15th Multi Nation Swim Meet, Essex, England

Alderskiasser: -72-76 Sista anm.dag: 28/1 1989

30/3-1/4

2 Int Swim Meet, Edinburgh, Skottland, 50 m

Aldersklasser: Seniorer elit Sista anm.dag: 1/3 1989

31/3-2/4 :

ClJ Meet Lux 89, Luxembourg, 50 m

Aldersklasser: P-70-75, F-71-76 Sista anm.dag: 1/3 1989

1-2/4 ~

Miadost 89, Zagreb, Jugoslavien, 50 m

Aldersklasser: Seniorer sista anm.dag: 15/3 1989

8-9/4

Ulster Games 89, Belfast, Nordirland, 25 m

Alderskiasser: Seniorer Sista anm.dag: 15/3 1989

Svenska simklubbar inbjudas att deltaga i en rad interna-
tionella tavlingar 1989. Berth Johansson p& Simférbun-
dets kansli har ytterligare upplysningar om nedanstdende
tavlingar.

15-16/4

ill Bergen Swim Meet Int. Bergen, Norge, 25 m
Aldersklasser: Seniorer Sista anm.dag: 1/4 1989

21-23/4

Int. Schwimsporttagen - 89, Karlsruhe, Vésttyskland, 50 m
Aldersklasser: -71 o dldre, -72-79 Sista anm.dag: 4/4 1989
30/4

17th Int Youth Swimm'ing Gala, Dudweiler, Vasttyskland, 50 m
Aldersklasser: -70-71, -80

Sista anm.dag: 17/3 1989

7-9/5

Akropolis Meeting, Athen, Grekland, 50 m

Aldersklasser: seniorer Sista anm.dag: 10/3 1989
13-14/5

7th Int. Schwimmfest, Bremerhaven, Vasttyskland, 50 m
Aldersilasser: -71 o dldre, -72-76 Sista anm.dagz 14/4 1989
13-14/5

Arena Pokal, Pfingsten, Vasttyskland, 50 m

Alderskiasser: -70 o &ldre, -71-79 Sista anm.dag: 15/4 1989
27-28/5

Golden Bear 89, Zagreb, Jugoslavien, 50 m

Aldersklasser: Seniorer Sista anm.dag: 1/4 1989

3/6

Swimming Mesting, Maribor, Jugoslavien, 50 m
Aldersklasser: Seniorer Sista anm.dag: 15/4 1989

3-4/6

Tournament of Nations, Wien, Osterrike, 50 m
Aldersklasser: Seniorer Sista anm.dag: 1/4 1989

1-2/7

| Int. Grand Prix, Madeira, Portugal, 50 m

Aldersklasser: -71 o aldre, -72-76  Sista anm.dag: 1 /5 1988
7-9/7

Solar Super Cup, Darmstadt, Vasttyskland, 50 m
Alderskiasser: Seniorer, -72-76 Sista anm.dag: 1/6 1989
16-17/9

Int Nachwuchsschwimmfest, Kassel, Vasttyskland, 50 m
Aldersidasser: -72-79  Sista anm.dag: 26/8 1989

FORENINGSBYTEN

Namn

Peter Ronqvist
Markus Lageri&f
Peter Samuelsson
Ase Eksell
Gabriella Mattsson
Catarina Mattsson

Moderklubb
Vallentuna SK
Vallentuna SK
Kungélvs SS
Hanvikens SK
Turebergs IF
Turebergs IF

Lars Jorgensén Sydsim SK

Petra Haraldsson SS Artemis

Dick Broman Osmo SS

Kent Sahlin- Tunafors SK

Therese Alshammar Sundbybergs IK
Elisabeth Wiklund Karlstads SS

Jenny Petersson Timra SK

Camilla Tollerup Timrd SK

Magnus Frolander Timra SK

Niklas Ahlin Timra SK

Joakim Petersson TimraSK .

Mari Wallmark Harnds-Skutskars SS
Malin Hedlund Harnas-Skutskars SS

Ny klubb Tavlingsklar
Taby Sim 880814
Taby Sim 880814
Ale SK 880820
Sodertbérns SS 880903
Jarfalla 8 880907
Jarfalla S 880907
Poseidon 880909
Sodertalje SS 880909
Sédertélje SS 880909
Sédertalje SS 880909
SPIF 880915
S02 880915
Sundsvalls SS 880917
Sundsvalls SS 880917
Sundsvalls SS 880917
Sundsvalls SS 880917
Sundsvalls SS 880917
Géavle SS 880917
Gavle SS 880917
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SIMMA | TID!
RATT TID!

Detrackerinte attbara tatiden — det maste bli ratt ocksa!
Darfor galler det att tidtagningsutrustningen ér saker och
latt att hantera, aven mitt i tavlingshetsen.

Den utrustningen heter Omega OSM-6, och den star for
det allra senaste pa omradet. OSM-6 ar en programmer-
bar mikroprocessor som effektivt kontrollerar alla mal-
plattorna och haller huvudetkallt, hur stressigt det dn blir.

OMEGA
| ELECTROMNICS

Omega och IC-Control erbjuder ocksa en totallésning:
audiovisuella startsystem enligt de nya reglerna, resul-
tattavlor och resultathantering med din persondator, lik-
som alltfran enklatips pertelefon tillhandgriplig hjalp vid
tavlingarna.

‘ CONTROL

Regeringsgatan 82 - 111 39 Stockholm - Tel 08-11 85 85

2 SIMSPORT
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Kalmar Simsallskap

Av Bengt Schultz

Kalmar ar en av landets aldsta stader, exakt hur
gammal vet ingen. Har kréntes Erik av Pommern till

konung 1397. Han skulle regera i de tre nordiska
rikena, som samma ar férenades i den s kallade

Kalmarunionen. En annan stor historisk héndelse
hande en majdag 1520 nar Gustav Vasa landsteg

har pdsvensk mark efter flykten till Liibeck. En
handelse som skulle dndra hela den svenska
historien. Idag ar kalmarborna valdigt ména
om sin historiska bakgrund, vilken innefattar
I&ngt mer &n vad som sagts ovan. Aven om

det &r latt att kanna historiens vingslag vid

en vandring i Kalmar, s

ar det knappast

svensk simnings historiska vingslag
som hors. Dock har sentida

kungligheter hjaipt till att
férgylla verksamheten for
ortens anrika simklubb

- Kalmar Simsaliskap.

Kalmar Simsaliskap, KS,
grundades 1920 av bland andra
dess férste ordférande Hjalmar
Appeltoft, som eftertrdddes av
en verklig eldsjél, Lars Schott.
P& dennes konto tillskriver vi;
en av bildarna av Smélands
Simsektion, medlem av Smé-
lands Simférbundt o m 1956,
ledamot av Svenska Simfér-
bundet styrelse 1940 - 1969 och
dess ordférande under sex av
dessa &r, ordférande i KS till
19585. ;

Lars Schott hjalpte ocks? till
att satta Langvikens utomhus-
bad i drift. Badet dppnades
1944 och var i drift fram till bér-
jan av 70-talet. Ett mycket popu-
l&rt och omtyckt bad bland kal:
marborna, inte minst genom dé
“Eldfester” med sang, dans,
fackelsim och andra aktiviteter
som arrangerades dar. Dessa
kvéllar var som sagt mycket
populdra och ett métt pa
populariteten tyder antalet

Andrea Bolin vinner 200 m bréstsim vid JSM i Jénképing. Foto: Leif Ljung.

&skddare pd. Dar var mellan
2000- 3000 per kvall. Badet var
vélbesdkt aven i Gvrigt och
ménga ar de kalmarbor som dar
lart sig simma.

Langviksbadet var pa sitt satt
lite originellt men KS har ocksé
drivit ett annat bad, ndmligen
Varmbadhuset. Med sina tre
banor vars langd var 11,36
meter, var Varmbadhuset origi-
nellt pa sitt satt. En klubbs

historia ar ju ofta dess med-
lemmars och drivkraften bak-
om Varmbadhuset var en an-
nan mycket aktiv KS:are, nam-
ligen simlararen, badméstare
med mera, Tom Winséter.

Simhopp storst
Som tidigare namnts s& har
Kalmar Simsaliskap inte gjort
ndgot storre vasen av sig i tav-
lingssammanhang. De stdrsta

framgangarna har klubben haft
i simhopp. En verksamhet som
dessvérre ligger nere sedan ett
och ett halvt &r tillbaka bland
annat pa grund av att tranare
saknas. Férhoppningar finns
dock om att snart kunna starta
verksamheten igen, for nog ar
detsynd att det fina hopptornet
som finns i simhallen stér oan-
véant.

Forts.
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Aven om simhopp varit klub-
bens basta gren fa&r man ga
langttillbaka itiden for att finna
de stora resultaten och man fin-
ner d& att det ar tva systrar som
utmarkt sig mest och bast.

Laila Sjokvist vann SM i raka
hopp 1927, 1928 och 1929.
Hon blev bronsmedaljés i OS i
Amsterdam  1928. Hennes
syster “Kickan” Sjokvist vann
SM i héga hopp 1930-31 och
1933-35. 1931 blev hontvaa vid
EM och 1932 fyra vid OS i Los
Angeles. Noterbart ar att vid
namnda OS i Los Angeles blev
“Kickan” smatt legendarisk
eftersom truppen bestod av cir-
ka 100 personer, varav endast
en var kvinna - alltsd “Kickan”
Sjokvist. Hon deltog &ven vid
Berlin-OS 1936. Det senaste
storahoppnamnet i KS:s hopp-
historia &r Britta Strandberg,
som bland annat tog hem &tta
DM:-titlar 1959.

Men simning d&?

Har klubben inte haft nagra
framgangar alls och ar de inte
kéndafér ndgot inom simmar-
kretsar? Om vi blickar langre
bakat &r klubbens stora namn
Vilgot Johansson, en duktig
bréstsimmare som 1935 vann
200 m pa SM och 1936 SM-
seger pd bade200 moch 400 m
bréstsim.

Om vi héller oss till perioden
frén tidigt 70-tal fram till idag har
klubben haft manga fina place-
ringar i Sum-Sims riksfinaler
med toppen 1974 da klubben
blev fyra. Under 80-talet har det
ocksé blivit manga fina place-
ringar i Sum-Sim genom de
ungdomar som nu kommer allt
mer.

Fast visst ar klubben kand for
annat. Till exempel nar man
tillsammans med Dykarklubben
satte varldsrekord i non stop-
simning 1976 da 26 simmare
simmade 74 mil.

Under vart besok i Kalmar
kommer det fram att: “Om vi
inte ar kandafér ndgot annat s
ar vi i simmarkretsar kénda for
att vara klubben som ideligen
sparkat sina trénare.”

Utan att vara elak mot ndgon
kan skrivaren av dessa rader
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Ett av KS lagkappslag med fr v: Andrea Bolin, Eva Jonasson,

Anna Roos och Annelie Nilsson.

inte |&ta bli att undra om detta ar
synonymt fér idrotten i Kalmar.
Jaghar féljtden under ett antal
ar och basta jamforelsen ar val
KS kollega Kalmar Fotbollsfore-
ning, som ocks& sparkat sina
tranare pa I6pande band och
darfoér (?) fallit ner i seriesyste-
met. Numera har KS gjort helt
om och sedan 1984 tycker man
sig ha fétt ordning ileden, med
en ordférande och en styrelse i
spetsen arbetar man lugnt och
metodiskt mot framtiden.

Till dagens positiva tongéng-
ar hor ocksd det faktum att A-
truppens traning tagits éver av
Ulrika Stahl och Anders Jager-
brink, tva fore detta KS-simmare
som kompletterar varandra p&
ett utmérkt sétt och som ar
mycket omtyckta av simmare
och féréldrar.  Tillsammans
med klubbens andra tranare,
som for &vrigt alla ar tidigare
aktiva, ser man framét med till-
forsikt.

En annan orsak till positivis-
men ar det faktum att klubben
har fatt fram méanga lovande
simmare som dock ar lite for
unga an sdlange. Det ar val
narmast de bada 6landstjejerna
EvaJonassonoch Anne-Li Nils-
son som tillsammans med
Andrea Bohlin fatt och fér rep-
resentera KS i stdrre samman-
hang. Eva representerade
Sverige vid VM | Madrid 1986.
Anne-Lioch Andrea har deltagit
i’ U-landslaget. Bakom dessa
finns alltsd manga simmare att
bygga vidare pa, till exempel
laget farn Sum-Sims riksfinal
1987 fér pojkar fédda 1974.

Rekryteringen till klubben &r
med andra ord god, ja till och
med s& god att klubben nastan
saknar resurser att ta hand om
alla nya. Fast det ar inte som
pa dentiden dd KS hade hand
om allaskolelever i kommunen

Kalmar Simséliskap satsar mot framtiden med ménga nya ansikten.

och hade som uppgift att lara
dem simma. Numera skots
denna syssla av Fritidsnamn-
den. Nej, paden tiden rackte
inte resurserna till for alla som
ville vara med.

Ebb i bassangen

Det behévs dock mer &n sim-
mare och tranare fér att en
simklubb skall kunna ga framat
och for att den dverhuvud taget
skall kunnaskéta sin verksam-
het. Resurserna méste omfatta
vatten. Det vill siga det méste
finnas bassanger.

Kalmar ger med sina fina
omgivningar bra badméjlighe-
ter tillmassor av folk sommar-
tid, men gerinte madnga majlig-
heter for trédningsaktiviteter.
Sjélv tycker maninom klubben
att man ar“déliga” sommartid
och att resultaten pdverkas av
rddande omstandigheter. Bas-
sangen i simhallen tdéms som-
martid fér bland annat repara-
tionsarbeten, ett arbete som
maste goras, dven om det stél-
ler till problem fér féreningen.

Problem ar till fér att 16sas
vilket ocksa gjorts &ven om det
inte ar de allra basta l6sningar-
na. Ett samarbete med Strand
Hotell i Borgholm gér att sim-
marna fartillgdngtill deras 25 m
bassang ett par dagar i veckan
och andra dagar forlaggs tra-
ningen till utebadet i Paryd.
Bada platserna belagna ett par
mil frdn Kalmar.

Lagg dartill att simmarna
kommer frdn ett stort upptag-
ningsomrade runt om Kalmar,
s& blir det transportproblem.
Som vanligt &r det valvilligt in-
stéllda foéraldrar som l6ser
problemet. Det skall dock
sagasisammanhanget att klub-
ben har ett bra férhallande till
kommunen och att klubben i
ovrigt far de traningstider som
behdvs. Nastan i alla fall.

En stiftelse
| dagens lage nar sd mycket
handlar om ekonomi, sponso-
rer etc kan man undra hur KS
finansierar verksamheten. |
motsats till storklubbarna har
man inga affischnamn att

§

a mot b: itire tider!

Humoret. Traningsmiljon. Vi som jobbar i dagens idrott
inser att bagge ir utslagsgivande for en Vinnare.
" Vingresor har en specialavdelning for den hir typen
av resor. Vi har professionella fulliingdsbassiinger
och vi uppfyller de hoga krav pa mat och

komfort som ett simsiillskap har ritt

att stilla pa en arrangor. ‘

Du flyger till charterpriser |

och bor billigare dan pa ett {

svenskt motorhotell. !
Solen, virmen och livs-
gladjen ingar i priset.

Boka i tid!

Vingresor

Grupp&Konferensresor

Stockholm: Sveaviigen 29, Tel. 08-796 67 00.  Goteborg: Ostra Larmgatan 15-21, Tel. 031-17 15 10.
Malmo6: Gustav Adolfs Torg 45. Tel. 040-778 20.

Allabehéver vi berom. For
att vi gjort ndgonting bra,
kanske bist.

Ett diplom eller intyg
stimulerar till fortsatt tré-
ning och utveckling. Gor
att man orkar halla pa ett
tag till, iven om det tar
emot ibland. Det dr ocksa
roligt att ha kvar som

Ge diplom till alla som kampat!

Ring eller skriv till
Esselte Blankettforlag,
Box 1379, 17127 Solna,
tel 08-7343942 och bestill
var folder, dir du dven | 4
hittar diplom f6r andra Ve
idrotter. | sl ey

Foldern finns ocksd i 7
bok- och pappershandeln.
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—

{% ESSELTE BLANKETTFORLAG

AT e PSRRI LGRS . e s R s



Y BHUKI-INUV -8,

SIMSPORT BESOKER

K

WY )1
= y,\./\//é

- i _:_’.;.v"‘v" /Jl J )
t, lapo SY2 (5

locka till sig sponsorer med.
Genom att ha en vél fungerande
organisation klarar sig kiubben
mycket bra. Férutom de ordina-
rie bidragen ar det som fbr
ménga andra idrottsféreningar
bingon som svarar for de stérsta
inkomsterna. Tillsammans
med 20 andra féreningar driver
KS bingoaliiansen. Vidare siljs
det skyltreklam i simhallen och
det finns en positiv instalining
bland ortens féretag, satrots att
féreningen inte “jagat” sponso-
rer, saknas dessa inte.

Har kommer det att ske en
féréndring i hést nér klubben
mer aktivt kommer att ga ut for
att sGka sponsorerbland foreta-
gen. 1985 instiftades ndgot som
Kalmar Simséliskap &r ganska
ensam omi landet. D& bildades
Kalmar Simséllskaps Stiftelse,
vars huvudmal &r att fa in medel
s& att simningen kan vidhéllas
och att ~ klubben kan fortgé.
Eftersom det idag ar férenat
med stora kostnader for traning-
slager etc, speciellt fér simmare
med SM-status, fonderas stiftel-
sens pengar s att tio procent
av:- medlen kvarstdr och reste-
-ande 90 gartill att tacka kostna-
der fér SM-simmare.

Det ar dock inte bara férenat
med dryga kostnader att driva
3n simklubb och att hélla sim-
nare pa elitnivd. Det galler
ocks att fa fram tillrackligt med
ora simmare och tranare. En
ansam, duktig simmare kan f&
et svart att gora sig géllande
>m det t ex saknas bra mot-
stdnd dven pa tréning. Ett bra
agkappslag kan vara svart att
4. | Kalmar Simsaliskaps
ramtidsplaner ingdr  langt
ramskridna planer pa att &tgar-
ladetta problem. Tillsammans
nedsju andra klubbar, bland
andra Nybro, Borgholm, Hults-
red, Oskarshamn och Emma-
»oda, tanker man sig en sam-
nanslagning pA elitniva for att i
lessa sammanhang tavia un-
ler gemensamt namn.

Vidnga arrangemang

Jnder &rens lopp har KS ar-
angeraten heldeltavlingar och
nan var bland de forsta klub-
jarna i landet med att infora
wttoprylar som priser i stéllet
6r medaljer. Tidigare har det
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Kalmar Simséllskap har gatt till botten med problemen
och &r nu pa vég mot nya héjder.

namnts att kungligheter forgylit
verksamheten fér KS. Forsta
géngen var 1946 da kronprins
Gustav Adolfvar prisutdelare pa
enSM-tavling och nar klubben
arrangerade SM 1952 var
prinsessan Sibylla prisutdela-
re.

1972 jnvigdes Olandsbron
och det gav upphov till att KS
tillsammans med Smélands
Simférbund arrangerade
Olandsbronssimningarna.
Man simmade tvars dver Kal-
marsund, frAn Kalmar till Farje-
staden p& Oland. Tyvarr ge-
nomférdes tavlingarna bara
1975 och 1976 dd man p&olika
satt inte kunde garantera sim-
marnas sakerhet. Det kunde
man daremot i propaganda-
simningen Kvarnholmen runt,
som var en stafett mellan tio-
mannalag. Stafetten simmades
i kanalerna runt Kalmar och ut i
Kalmarsund. Cirka25lag deltog
varje gang och tavlingarna
pagick i 25 &r. Initiativtagare till
tavlingen var stockholmaren
Pontus Hansson, isimmarkret-
sar mer kdnd under namnet
“Konsuin”.

Vid flera andra tillfallen har
KS arrangerat SM, skol-SM,

landskamper etc och 1985 var
klubben vard f6r Sum-Sims
riksfinaler. Ett stort arligt &ter-
kommande arrangemang é&r
Kalmar Cup som startades
1973 under namnet Volvo Cup.
Namnet &andrades 1983 och
férutom simningarna &r det oli-
ka kringarrangemang som
mannekang och modevisning-
ar.

Men den kvall som det ar
mest “liviluckan” i simhallen ar
den kvall nar KS arrangerar
skollagkapp for tiomannalag
frdn kommunens skolor. 500 -
600 askadare plus simmare ser
till att stdmningen &r p& topp.
Patopp &r ocksa stamningen
i samband med Luciaarrang-
emanget varje &r och som
inrymmer bland annat vatten-
balett. Det sisthamnda en akti-
vitet som det for dvrigt diskute-
ras mycket att inféra pa pro-
grammet, fast d& under namnet
konstsim, men annu inte kom-
mit igng med av olika anled-
ningar.

Daremot var det klart med en
annan aktivitet som inte fick
gehér bland de tilltankta utdvar-
na. Det galide handikappsim-
ning och var tdnkt som bade

motion och pa tavlingsniva. Det
var ett samarbete med Bert
Johansson, flerfaldig vinnare |
SM, VM och OS. Inom KS &r
man inte frammande for att ta
uppidén igen omintresse finns.

KS i framtiden

Som ftidigare namnts ser man
inom klubben p& framtiden
med stor tillférsikt och nuvaran-
de ordféranden, Anders Berg-
tzén, ser garna att den tillbygg-
nad av simhallen som diskute-
rats men nyligen bordlagts
kommer till stind. Daremot
kanske planerna pa ett familje-
bad, med allt vad det innebér,
kanske inte r tilltalande. P4 tal
om familj s& bryter ordféranden
sjélv familjemonstret genom att
inte vara som hustrun/styrel-
semedlemmen/tranaren/mm
Sonja Bergtzén, hennes bror,
Anders och Sonjas dotter och
son, alla brdstsimmare. Hust-
run f&r Svrigt aktiv i KS sedan
1955.

Givetvis har Anders och he-
dersordféranden Lars Schétt,
som hjalpt till att ta fram KS
historia, inget emot att klub-
bens 450 medlemmar blir annu
fler, att de 50-talet tavlingssim-
marnai deolika bokstavsgrup-
perna utdkas eller att bérdan
pa Carina Andersson, som
héller i teknikskolornas 250 akti-
va blir stdrre. Eller varfor inte
l&ta den mycket populéra vatt-
engymnastiken bli &nnu popu-
larare eller mer valbesdkt,

Sum-Sim till jubiléet

Ett stort dnskemal for framtiden
&r att KS 1990 i samband med
sitt 70-arsjubiléum kan 3 vara
arrangor for Sum-Sims riksfina-
ler vilka for dvrigt samma &r har
30 &rs jubiléum.

Ja, som sagt s& ar det inte
simhistoriens vingslag som
kdnns har i Kalmar och inte
kommer man att &ndra pa detta
i framtiden heller. Men nog lar
en och annan simmare bland
alla dessa duktiga ungdomar
komma fram och déarigenom
l&ta Kalmar Simsallskap talaom

sig.
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RESULTAT med

GOLDEN
CUP

Simning

Damer

50 m frisim

1. Kristin Otto, GDR,” 25.49
2. Yang Wenyi, CHN, 25.64
3. Katrin Meissner, GDR, 25.71
3. Jill Sterkel, USA, 25.71
5. Leigh Fetter, USA, 25.78

6. Tamara Costache, ROM, 25.80
7. Catherine Plewinski, FRA, 25.90
8. Karen van Wirdum, AUS, 26.01

23 Helena Aberg, SWE, 26.67
24 Karin Furuhed, SWE, 26.83
100 m frisim

1. Kristin Otto, GDR, 54.93
2. Zhuang Yong, CHN, 55.47

3. Catherine Plewinski, FRA, 55.49
4. Manuela Stellmach, GDR, 55.52

5. Silvia Poli, CRC, 55.90
6. Karin Brienisse, HOL, 56.15
7. Dara Torres, USA, 56.25

8. Conny van Bentum, HOL, 56.54

21 Eva Nyberg, SWE, 57.57

27 Karin Furuhed, SWE, 57.97
200 m frisim

1. Heike Friedrich, GDR, 1.57.65 -
2. Silvia Poll, CRC, 1.58.67

3. Manuela Stelimach, GDR, 1.59.01

4. Mary Wayte, USA, 1.59.04
5. Natalya Trefilova, URS, 1.59.24
6. Mitzi Kremer, USA, 2.00.23

7. Stephanie Ontwig, FRG, 2.00.73
8. Cecile Prunier, FRA, 2.02.88
18 Suzanne Nilsson, SWE, 2.03.32

400 m frisim

1. Janet Evans, USA, 4.03.85 WR
2. Heike Friedrich, GDR, 4.05.94
3. Anke Mohring, GDR, 4.06.62
4. Tami Bruce, USA, 4.08.16
5. Janelle Elford, AUS, 4.10.65
6. Isabelle Arnould, BEL, 4.11.73
7. Stephanie Ortwig, FRG, 4.13.05
8. Natalia Trefilova, URS, 4.13.92
800 m frisim

1. Janet Evans, USA, = 8.20.20
2. Astrid Strauss, GDR, ~ 8.22.09
3. Julie McDonald, AUS, 8.22.93
4. Anke Mohring, GDR, 8.23.09
5. Tami Bruce, USA, 8.30.96
6. Janelle Elford, AUS, 8.30.94
7. Isabelle Arnould, BEL, 8.37.47

8. Antoaneta Strumenlieva, BUL,
8.41.05

OS-RESULTAT

Olympiska Spelen Séul, Sydkorea,
18/9-1/10 1988,50 m

4x100 m frisim
1. Osttyskland, GDR,

2. Holland, HOL,

Nilsson, Eva Nyberg)

100 m ryggsim
1. kristin Otto, GDR,

3. Cornelia Sirch, GDR,

4. Betsy Mitchell, USA,

5. Beth Barr, USA,

6. Silvia Poll, CRC,

7. Nicole Livingstone, AUS,
8. Marion Aizpors, FRG,

22 Johanna Larsson, SWE,

200 m ryggsim

3. Cornelia Sirch, GDR,

4, Beth Barr, USA,

5. Nicole Livingstone, AUS,
6. Andrea Hayes, USA,

7. Jolanda de Rover, HOL,
8. Svenka Schiicht, FRG,

2.18.25 i forsdken

100 m brostsim

3. Silke H6rner, GDR,

4. Allison Higson, CAN,

5. Elena Volkova, URS,

6. Tracey McFarlane, USA,
7. Huang Xiaomin, CHN,
8. Anett Rex, GDR,

200 m brostsim
1. Silke Hérner, GDR,
2. Xiaomin Huang, CHN,

3.40.63,

(Kristin Otto, Katrin Meissner, Danie
la Hunger, Manuela Stellmach)

3.43.63,

(Marianne Muis, Mildred Muis,
Conny van Bentum, Karin Brienesse)

3. USA, USA, 3.44.25,
(Mary Wayte, Mitzi Kremer, Laura Walker,
Dara Torres)

4. Kina, CHN, 3.44.69

5. Sovjetunionen, URS, 3.44.99

6. Kanada, CAN, 3.46.75

7. Vésttyskland, FRG, 3.46.90

8. Danmark, DEN, 3.49.25

9. Sverige, SWE, 3.50.50,

(Agneta Eriksson, Karin Furuhed, Suzanne

1.00.89

2. Krysztina Egerszegi, HUN, 1.01.56

1.01.57
1.02.71
1.02.78
1.03.34
1.04.15
1.04.19
1.05.10

1. Krysztina Egerszegi, HUN, 2.09.29
2. Kathrin Zimmerman, GDR, 2.10.61

2.11.45
2.12.39
2.13.43
2.15.02
2.15.17
2.15.04

Johanna Larsson, SWE, diskv. i B-final

1. Tania Dangalakova, BUL, 1.07.95
2. Antoaneta Frenkeva, BUL, 1.08.74

1.08.83
1.08.86
1.09.24
1.09.60
1.10.53
1.10.67

2.26.71, WR
2.27.49

3. Antoaneta Frenkeva, BUL, 2.28.34

4. Tanja Dangalakova,

5. Julia Bogatjeva, URS,
6. Ingrid Lempereur, BEL,
7. Allison Higson, CAN,

8. Manuela Dalla Valle,

100 m fjarilsim

1. Kristin Otto, GDR,

2. Birte Weigang, GDR,
3. Hong Qian, CHN,

4. Catherine Plewinski,

5. Janet Jorgensen, USA,

BUL, 2.28.43
2.28.54
2.29.42
2.29.60
ITA, 2.29.86

58.00

59.45

59.52
FRA, 59.58
1.00.48

6. Conny van Bentum, HOL, 1.00.97

7. Mary T Meagher, USA,

8. Xiaohong Wang, CH
Agneta Eriksson,

200 m fjarilsim

1. Kathleen Nord, GDR,

2. Birte Weigang, GDR,

3. Mary T Meagher, USA,

4. Stela Pura, ROM,
5. Trina Radke, USA,

6. Kiyomi Takahashi, JPN,

7. Wang Xiaohong, CH

1.00.97
N, 1.01.15
SWE,1.03

2.09.51
2.09.91
2.10.80
2.11.28
2.11.55
2.11.62
N, 21234

8. Conny van Bentum, HOL, 2.13.17

200 m medley

1. Daniela Hunger, GDR,

2. Elena Dendeberova,
3. Noemi Lung, ROM,

4. Jodie Clatworthy, AUS,

5. Marianne Muis, HOL

2.12.59
URS,2.13.31
2.14.85
2.16.31
. 2.16.40

6. Aneta Patrascoiu, ROM, 2.16.70

7. Lin Li, CHN,
8. Whitney Hedgepeth,

2.17.42
USA,2.17.99

12 Anette Philipsson, SWE, 2.19.35

400 m medley

1. Janet Evans, USA, 4.37.76
2. Noemi Lung, ROM, 4.39.46
3. Daniela Hunger, GDR, 4.39.76
4. Elena Dendeberova, URS,4.40.44
5. Kathleen Nord, GDR, 4.41.64
6. Jodie Clatworthy, AUS, 4.45.86
7. Lin Li, CHN, 4.47.05
8. Donna Procter, AUS, 4.47.51

13 Anette Philipsson, SWE, 4.52.77

4x100 m medley
1. Osttyskland, GDR,

4.03.74,

(Kristin Otto, Silke Horner, Birte Weigang,

Katrin Meissner)
2. USA, USA,
(Beth Barr, Tracey

4.07.90,
McFarlane, Janet

Forts. sid 40
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Norgren Reklambyra AB. Malmo

Nu &r vér Nyponsoppa lika sagolik till utseendet som till smaken.
Att den dessutom é&r fardiglagad och diarmed sagolikt enkel
att servera gor inte sagan sdmre. Bara din tillvaro lite bekvamare.

Slutet gott. Allting gott! ' frén Meierierna




JCAEN med RESULTAT RESULTAT med COEN,

©
Jorgensen, Mary Wayte) 5. Mafriusz Podkoscielny, POL, 15.14.76 3. D'mitri Voltfov, URS, 1.02.20 3. Sovjetunionen, URS, 3.39.96, Herrar 3. M Tanaka/M Kotani, JPN, 189.559
3. K’anac.ja, CAN’ . 4.10.49, 6. Rainer Henkel, FRG, 15.18.19 4. Victor Davis, CAN, 1.02.38 (Igor Polianski, Dmitri Volkov, Vadim 4. K Schuler/A Capron, FRA,  183.793
(Lori Melien, Allison Higson, Jane 7. Kev.in Boyd, GBR, 15.21.16 5. Tgmas Debnar, HUN, 1.02.50 Yarotshuk, Gennadij Prigoda) Svikthopp 5. E Boss/ K Singer, SUI, 183.150
Kerr, Andrea Nugent) 8. Darjan Petric, YUG, 15.37.12 6. Richard Schroeder, USA, 1.02.55 4. Vasttyskland, FRG, 3.42.98 1.Greg Louganis, USA, 730.8 6. M Tsjerniajeva/T Titova, URS, 182.267
4. Australien, AUS, 4.11.57 Stefan Persson, SWE, 15.24. 7. Glapn.z Mlnervnr_u, ITA, 1.02.93 5. Japan, JPN, 3.44.26 2. Tan Liang De, CHN, 704.88 7. N Shearn/L Goodwin, GBR, 177.875
5. Hollanq, HOL, 4.12.19 8. Christian Poswiat, GDR, 1.03.43 6. Australien, AUS, 3.45.85 3. Li De Liang, CHN, 665.28 8. S Candini/L Candini, MEX,  175.000
6. Bulgarien, BUL, 4.12.36 4x100 m frisim L 7. Holland, HOL, 3.46.55 14 Joakim Andersson, SWE, 549.99
7. Va§ttyskland, FRG, 4,12.89 1. USA, USA, 3.16.53, WR, 200 m brostsim Storbritannien, GBR, diskv. Utslagen i forsk
8. ltalien, ITA, 4.13.85 (Christopher Jacobs, Troy Dalbey, 1. Joszef Szabo, HUN, 2.13.52 Vattenpolo
Sverige, SWE, (Johanna Larsson, | Thomas Jaeger, Matt Biondi) 2. Nick Gilingham, GBR,  2.14.12 V Héga hopp
1,05.10_, Anna-Karin Persson, 1.12.40, Ag- | 2. Sovjetunionen, URS, 3.18.33, 3. Sgrgio Lopez, ESP, 2.15.21 - 1. Greg Louganis, USA, 638.61 ‘Grundspel
neta Eriksson, 1.02.95, Eva Nyberg, 57.32) | (Gennadij Prigoda, Jurij Bashkatov, 4. Mike Barrowman, USA, 2.15.45 Simho 2. Xiong Ni, CHN, 637.47 Grupp A
Nikolaj Evsejev, Viadimir Tkasjenko) 5. Valgrij Lozik, URS, 2.16.16 PP 3. Jesus Mena, MEX, 594.39 Vasttyskland 5500 60-37 10
3. Osttyskland, GDR, 3.19.82, 6. Vadim Alexejev, URS, ~ 2.16.83 4 4. Guergui, Tjogovadze, URS, 585.96 Sovjetunionen 531163307
Herrar (Dirk Richter, Thomas Flemming, Lars 7. Jonathan Cleveland, CAN, 2.17.10 Damer 5. Jan Hempel, GDR, 583.77 ltalien 531148337
Hinneburg, Steffen Zesner) 8. Peter Szabo, HUN, 21712 . 8. Li Kongzheng, CHN, 543.81 Australien 520340-39 4
50 m frisim 4. Frankrike, FRA 3.20.02 Svikthopp :
g rKe, T . o 1. Gao Min. CHN 23 7. Steffen Hage, GDR, 541.02 Frankrike 510443542
1. Matt Biondi, USA, 22.14WR 5. Sverige, SWE, 3.21.07 SR, | 100 m fjarilsim - 1220 Min, LHE, 580. 8. Vladimir Timotjinin, URS, 534.86 Svdkorea 5005 14-75 0
2. Tom Jaeger, USA, 22.36 (Per Johansson, Tommy Werner, 1. Anthony Nesty, SUR, 53.00 2. LiQing, CHN, i 534.33 9. Jorge Mongragon, MEX, 511.89 y
3. Gennadij Prigoda, URS, 22.71 Joakim Holmaqvist, Géran Titus) 2. Matthew Biondi, USA,  53.01 3. Kelly Anne McCormick, USA, 533.19 10 Isao Yamagishi, JPN,  500.70 Gruoo B
4. Dano Halsall, SUI, 2283 6. Vasttyskland, FRG, 3.21.65 3. Andrew Jameson, GBR, 53.30 4. Irina Lasjko, URS, 526.65 11 David Bedard, CAN, 499.53 J g&?l avie 540160-38 8
5. Stefan Volery, SUL, 22.84 7. Storbritannien, GBR,  3.21.71 4. Jon Sieben, AUS, 53.33 5. Marina Babkova, URS,  506.43 12 Patrick Jeffrey, USA, 483,54 o en
6. Vladimir Tatjenko, URS, 22.88 8. ltalien, ITA, 3.02.93 5. Michael Gross, FRG,  53.44 6. Weny Lucero, USA, 498.81 PR ' USA 540156408
7. Frank Henter, FRG 6. Jay Mortenson, USA,  54.07 7. Brita Baldus, GDR, 479.19 Spanien 531148387
8. Andrew Baildon, AUS,  23.15 4x200 m frisim 7. Thomas Ponting, CAN,  54.09 8. Daphne Jongejans, HOL, 465.45 Konstsi gngkern ‘ 521250435
9. Goran Titus, SWE, 23.28 1. USA, Troy Dalbey, Matthew Cetlinski, | 8. Vadim Yaroshuk, URS,  54.60 9. Debbie Fuller, CAN, 450.30 onstsim K_re land 2(1) 8 g gigg g
10 Per Johansson, SWE, 23.37 Douglas Gjertsen Matthew Biondi, 10 Jennifer Donnet, AUS, 432.81 ina a
7.12.51, WR | 200 m fjarilsim 11 Barbara Bush, CAN, 429.18 Solo
100 m frisim 2. Osttyskland, GDR, Uwe Dassler, 1. Michael Gross, FRG, 1.56.94 12 Tracey Linda Cox, ZIM, 417.42 1. Carolyn Waldon, CAN, ~ 200.150 Matcher om plats 9-12
1. Matt Biondi, USA, 48.63 Sven Lodziewski, Thomas F|emming, 2. Benny Nielsen, DEN, 1.58.24 ; 13 Anita Rossing, SWE» UtSIagen i forsok 2. Tr'aCte RUIZ~C(?Hf0I'tO, USA’ 197.633 Greklapd i Sydkorea 17-7
2. Christopher Jacobs, USA, 49.08 Steffen Zesner, 7.13.68 3. Anthony Mosse, NZL,  1.58.28 3. Mikako Kotani, JPN, 191.850 Frankrike - Kina 1-4
3. Stephan Caron, FRA, 49.62 3. Vasttyskland, FRG, Erik Hochstein, | 4. Thomas Ponting, CAN,  1.58.91 Héga hopp 4. Muriel Hermine, FRA, 190.100 Match lats 5-8
4. Gennadij Prigoda, URS, 49.75 Thomas Fahrner, Rainer Henkel, Michael | 5. Melvin Stuart, USA, 1.59.19 4 1. Yanmei Xu, CHN, 445.20 5. Karin Singer, SUL, 185.600 aich om prats 5-
5. Yurij Bashkatov, URS,  50.08 Gross, : 7.14.35 6. David Wilson, AUS, 1.59.20 2. Michele Mitchell, USA,  436.95 6. Nicola Shearn, GBR, 181.933 Italien - Ungern 9-9
5. Andrew Baildon, AUS,  50.23 4. Australien, AUS, 7.15.23 7. Jon Kelly, CAN, 1.59.48 3. Wendy Lian Williams, USA, 400.44 7. Christina Falasindi, URS, 180.650 Australien - Spanien &7
7. Per Johansson, SWE,  50.35 5. Italien, ITA, 7.16.00 8. Anthony Nesty, SUR, 2.00.80 4. Anjela Stassioulevitj, URS,386.22 - 8. Gerlind Scheller, FRG, ~ 175.983 Semifinal
8. Tommy Werner, SWE,  50.54 6. Sverige, Anders Holmertz 1.48.06, Tom- | Christer Wallin, SWE 2.03.79 5. Xiaodan Chen, CHN, 384.15 9. Marie Jacobsson, SWE, U;’:' inaler
my Werner 1.49.41, Michael Séderlund 6. Elena Mirotjina, URS, ~ 381.83 utslagen i forsok -Sovjet | &7
200 m frisim 1.50.57, Christer Wallin 1.51.06,7.19.10, SR | 200 m medley 7. Kamilla Gamme, NOR, ~ 366.45 Jugoslavien - Vasttyskland - 14-10
1. Duncan Armstrong, AUS, 1.47.25WR 1 7. Frankrike, FRA, 7.24.69 1. Tamas Darnyi, HUN, 2.00.17, WR 8. Silke Abicht, GDR, 350.61 Par .
2. Anders Holmertz, SWE, 1.47.89, SR | 8. Kanada, CAN, 7.24.91 2. Patrick Kiihl, GDR, 2.01.61 9. Maria Alcala, MEX, 349.41 1.M Cameron/C Waldo, CAN, 197.317 | Final
3. Matthew Biondi, USA,  1.47.99 3. Vadim Yaroshuk URS,  2.02.40 10 Debbie Fuller, CAN,  340.89 2. S Josphson/K Josephson, USA, | Jugosiavien - USA 8-7
4. Artur Wojdat, POL, 1.48.40 100 m ryggsim 4. Michail Zubkov, URS,  2.02.92 196.284
5. Michael Gross, FRG, 1.48.59 1. Daichi Suzuki, JPN, 55.05 5. Peter Bermel, FRG, 2.03.81
3. Steffen Zesner, GDR, 1.48.77 2. David Berkoff, USA, 55.18 6. Robert Bruce, AUS, 2.04.34 =
7. Troy Dalbey, USA, 1.48.86 3. Igor Polianski, URS, 55.20 7. Raik Hannemann, GDR, 2.04.82 SlM LAGER
3. Thomas Fahrner, FRG, 1.49.19 4. Sergei Sabolotnov, URS, 55.37 8. Gary Anderson, CAN, 2.06.35
Tommy Werner, SWE 1.51.96 5. Margk Tewksbury, CAN,  56.09 ' SOMMAREN
6. Frank Baltrusch, GDR,  56.10 400 m medley - .
400 m frisim 7. Frank Hoffmeister, FRG, 56.19 1. Tamas Darnyi, HUN, 4.14.75, WR 1988 Valkomna tlll
1. Uwe Dassler, GDR, 3.46.95, WR 8. Sean Murphy, CAN, 56.32 2. Dave Whartqn, U.SA, 4.17.36 ¢ LAGAN ; LOGARANGSBADET, VASTERAS
2. Duncan Armstron, AUS, 3.47.15 3. Stefano Battistelli, ITA,  4.18.01 ~ Basséng ute 50 m . ’
3. Artur Wojdat, POL, 3.47.43 200 m ryggsim 4. Jozsef Szabo, HUN, 4.18.15 — Camping inom omradet kombinerat inom— och utomhusbad
!. Ma?t Cetlinski, U_SA, 3.48.09 1. Igor Polianski, URS, 1.59.37 5. Patrick Kihl, GDR, 4.18.44 ~ Massfériaggning | narheten av badet 50x25 m
5. Maiusz Podkoscielny, POL, 3.48.59 2. Frank Baltrusch, GDR,  1.59.60 6. Jens-Peter Berndt, FRG, 4.21.71 ~ Maltider i Lagan (500 m fran badet) Vintertid: 25 st 25 m banor
3. Stefan Pfeiffer, FRG, 3.49.96 3. Paul Kingsman, NZL, 2.00.48 7. Luca Sacchi, ITA, 4.23.23 Sommartid: 10 st 50 m banor
7. Kevin Boyd, GBR, 3.50.16 4. Sergei Sabolotnov, URS, 2.00.52 8. Peter Bermel, FRG, 4.24.02 LJUNGBY g
3. Ande{s Holmertz, SWE, 3.51.04 5. Dirk Richter, GDR, 2.01.67 ~ Basséng ute 50 m, inne 25 m Anliggningen 4r anpassad for utpraglad
21 Henrik Jangwall, SWE, 3.57.41 6. Jens-Peter Berndt, FRG, 2.01.84 4x100 m medley — Camping i anslutning till badet simidrottsverksam het.
7. Daniel Veatch, USA, 2.02.26 1. USA, USA, 3.36.93, WR, — Stugor tvé eller fyra baddar Upplysningar: tel 021 —161906—07.
1500 m frisim 8. Rogerio Romero, BRA, 2.02.28 (David Berkoff, Richard Shroeder, Matt - Masfériaggning i anslutning till badet
§. Vladimir Salnikov, URS, 15.00.40 Biondi Christopher Jacobs) — Maltider p& campingens servering
2. Stefan Pfeiffer, FRG, 15.02.69 100 m brostsim 2. Kanada, CAN, 3.39.28, Intresserad
3. Uwe Dassler, GDR, 15.06.15 1. Adrian Moorhouse, GBR, 1.02.04 (Mark Tewksbury, Victor Davis, Thomas FRITIDEN | LUUNGBY/LAGAN Ring eller skriv till
1. Matt Cetlinski, USA, 15.06.42 2. Karoly Guttler, HUN, 1.02.05 Ponting, Donald Alexander Goss) Langgolf, bangolf, tennis, elljusspar, g"t'd ng' nt?blr
| e e e et ungey |
: - - o 89295
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GOLDEN
CcUP

med RESULTAT

Forts.

200 m brostsim

1. Jonas Svensson, SKRan, 2.30.71, 2.
Tomas Andersson, Mdindal ASS,
2.30.80, 3. Peter Norin, Iggesunds SS,
2.31.10, 4. Mikael Sjosvard, LASS,
2.31.16, 5. Ola Frejd, Taby Sim,
2.32.36, 6. Andreas Hellgren, Strangnés
SS, 2.32.66, 7. Par Sahlin, Jonkopings
SS, 2.32.95, 8. Henrik Persson, KSLS,
2.33.16, 9. Peter Karlsson, Vasteras SS,
2.34.04, 10. Michel Alpfors, SK Ran,
2.34.41,11. Peter Hammar, Hallsbergs
SK, 2.35.35, 12. Conny Wennberg,
Sparvagens GolF, 2.35.61, 13. Jon
Lundquist, SK Poseidon, 2.36.05, 14.
Fredrik Henrysson, S 02, 2.36.27, 15.
David Solomon, Solna SS, 2.37.15, 16.
Nicklas Bohman, Sodertdlje SS,
2.38.27, 17. Marcus Olsson, Sundsvalls
SS, 2.38.46, 18. Gunnar Asp, Ale SK,
2.39.19, 19. Jesper Johansson, Solna
SS, 2.46.52.

100 m fjarilsim

1. Joakim Nyholm, SK Neptun, 57.51,
2. H&kan Karlsson, KSLS, 58.09, 3.
Robert Tollerud, SK Neptun, 58.15, 4.
Mattias Hall, SK Poseidon, 58.21, 5.
Anders Dunkars, Falu SS, 58.31, 6.
Mats Rasmusson, Helsingborgs S,
58.33, 7. Patrik Nylén, Borlange SS,
58.39, 8. Istvan Kapa's, Upsala S,
59.35, 9. Fredrik Wahiberg, SPIF, 59.99,
10. Stefan Andersson, Umed SS,
1.00.17, -11. Ola Séderholm, Norrké-

pings KK, 1.00.29, 12. Fredrik Letzler,
Jarfalla S, 1.00.44, 13. Jonas Preliner,
SKPoseidon, 1.00.69, 14. Mathias Axell,
SK Elfsborg, 1.00.71, 15. Par Svens-
son, GKK Najaden, 1.01.02, 16. Martin
Nyberg, Norrkdpings KK, 1.01.64, 17.
Daniel Larsson, Orebro SA, 1.01.87,18.
Andreas Hellgren, Strangnas SS,
1.01.90, 19. Per Hesselberg, Jonko-
pings SS, 1.02.07, 20. Johan Anders-
son, Sydsim, 1.02.19, 21. Anders For-
vass, LASS, 1.02.98, 22. Petter Lindh,
Jonkopings SS, 1.03.19, 23. Torbjoérn
Hansson, Jarfalla S, 1.04.80.

200 m fjarilsim

1. Stefan Andersson, Ume& SS,
2.08.89, 2. Joakim Nyholm, SK Neptun,
2.09.87, 3. Mats Rassmusson, Helsing-
borgs S, 2.09.91, 4. Anders Dunkars,
Falu SS, 2.09.95, 5. Torkel Arman,
Sddertélje SS, 2.10.23, 6. Robert Tolle-
rud, SK Neptun, 2.10.53, 7. Mattias Hall,
SK Poseidon, 2.11.29, 8. Anders For-
vass, LASS, 2.11.75, 9. Ola S6derholm,
Norrkdpings KK, 2.12.94, 10. Mathias
Axell, SK Elfsborg, 2.13.08, 11. Tor-
bjérn Hansson, Jarfélla S, 2.14.13, 12.
Patrik Nylén, Borlange SS, 2.14.96, 13.
Fredrik Wahlberg, SPIF, 2.15.52, 14.
Niklas Anlin, Timrd SK, 2.17.01, 15.
Kenneth Nyman, Upsala S, 2.17.29, 16.
Akos Szemeneyi, Jarfélla §,2.17.70, 17.
Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, 2.18.13, 18.
Petter Lindh, J6nkdpings SS, 2.19.19.

200 m medley

1. Per Sahlin, Jonképings SS, 2.14.24,
2. Ola Frejd, Taby Sim, 2.14.28, 3. Bert-
Ola Eriksson, Kalix SS, 2.14.62, 4. Hans
Jonsson, LASS, 2.15.22, 5. Hans Gyll-
ner, Falu SS, 2.15.33, 6. Dennis
Wikstrém, SK Agir, 2.15.77, 7. Michel
Alpfors, SKRan, 2.15.80, 7. Niclas Ahlin,
Timra SK, 2.15.80, 9. Jon Lundqvist, SK
Poseidon, 2.16.17, 10. Niclas Ekelund,
GKK Najaden, 2.16.31, 11. Andreas
Hellgren, Strangnas SS, 2.16.77, 12.
Andreas Wiberg, Norrkdpings KK,
2.17.40, 13. Daniel Lonnberg, SKTeam
Wexi6, 2.17.64, 14. Bjérn Mdller, Mal-
md KK, 2.17.74, 15. Jerker Nyman,
Sodertélje SS, 2.17.87, 16. Kaj Grade-
vik, Malmd KK, 2.19.55, 17. Glen Fr6-
berg, Upsala S, 2.19.89, 18. Patrik
Strém, Alvsby SS, 2.19.93, 19. Peter
Martinsson, KK Karpen, 2.20.15, 20.
Tomas Andersson, Modindals ASS,
2.20.45, 21. Tommie Berg, Stockholms
KK, 2.25.32, 22. Peter Karlsson, Vaste-
ras SS, 2.28.23.

400 m medley

1. Torkel Arman, Sodertilie SS,
4.44.29, 2. Magnus Carlsson, Norrko-
pings KK, 4.46.36, 3. Bjorn Moller,
Malmd KK, 4.46.52, 4. Hans Gyliner,
Falu SS, 4.46.58, 5. Hans Jonsson,
LASS, 4.46.91, 6. Henrik Cleverdanhl,
Norrkdpings KK, 4.47.26, 7. Bert-Ola

Eriksson, Kalix SS, 4.49.60, 8. Dennis
Wikstrém, SK Agir, 4.50.60, 9. Jon
Lundqvist, SK Poseidon, 4.50.67, 10.
Anders Kack, Borlange SS, 4.51.50, 11.
Hans Roosmark, SK Neptun, 4.52.34,
12. Anders Wiberg, Norrkdpings KK,
4.53.03, 13. Kaj Gradevik, Malmé KK,
4.54.73,14. Niklas Sérensen, Sodertal-
je SS, 45553, 15. Par Sanhlin,
Jonkopings SS, 4.55.83, 16. Niklas
Anlin, Timra SK, 4.58.63, 17. Glen Fro-
berg, Upsala S, 5.05.06, Torbjoérn
Hansson, Jarfélla S, diskv.

4x100 m medley

1. SPIF, 4.04.60, 2. Kristianstads SLS,
4.05.45, 3. SK Poseidon, 4.05.48, 4. SK
Neptun, 4.07.18, 5. SK Ran, 4.07.60, 6.
Norrkdpings KK, 4.10.04, 7. Sédertérns
SS, 4.10.15, 8. Falu SS, 4.11.37, 9.
Sodertélje SS, 4.11.44, 10. J6nkopings
SS, 4.11.66, 11. Sydsim, 4.11.43, 12.
Mdindal ASS, 4.15.13, 13. GKK Naja-
den, 4.15.42,14. Jarfalla S, 4.15.43, 15.
SKElfsborg, 4.17.55, 16. Strangnas SS,
4.18.60, 17. Sundsvalls SS, 4.19.05, 18.
Solna SS, 4.20.00.

B

SHAMPO

| ENGANGS
FORPACKNING

~ Duschereme

Aven priset ar ratt.

ar ett nutidskrav.

annat.

Dar behovet av portionsforpackningar finns kommer Blue
Rose hygienprodukter in. Genom noggrann kvalitetskontroll
framstalls endast miljévanliga och allergifria produkter, vilket

Genom bredden i sortimentet tillfredstélls Dina och andras
6nskemal. Vi har: Shampon fran olika slags értvaxter, frukts-
hampon, shampo fér torra har, strukturstirkande proteinsham- -
po, hérbalsam, antimjélishampo, duschcremer och mycket

AB LA FAYETTE

Brunkebergsgatan 3, S—416 62 Goteborg, Sweden
031 —194411
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VATTEN -
POLO
SM-Final herrar

Slutstéllning

iy Stockholms KK

2. Stockholmspolisens IF
3. SKRan

4 Vasterds SS

Slutspel
VSS-SKK 69
RAN - SPIF  1-11
SKK-RAN  10-7
VSS -SPIF  4-15
SPIF-SKK 6-5

VSS-RAN 6-7

Tabell

SPIF 330032-106
SKK 320124-194
SK Ran 310215-272

Vésterds SS 3003 16-310

Match om tredje pris:
VSS-RAN 6-8

Final:
SPIF-SKK 8-10

SVENSKA
MASTERS
REKORD

SATTA VID MASTERS

FESTIVAL | MALMO
Segevéngsbadet 50 m,
13 augusti 1988.

100 m frisim herrar
Klass 1,1.19.1, Nils Kling

50 m bréstsim damer
Klass E, 46.2, Kerstin Ekstrand

50 m bréstsim herrar
Klass G, 38.5, Lennart Brock

100 m bréstsim damer
Klass E, 1.38.0, Karin Ahlstréom

50 m ryggsim herrar
Klass C, 35.0, Sven Carlsson

100 m fjaril damer
Klass E, 1.29.6, Karin Ahlstrém

100 m fjéril herrar
Klass |, 1.47.2, Nils Kling

Oscar 17 ar hade problem med
ungdomsfinnar och provade flera
olika preparat utan resultat.

"Likemedlet Basiron™
hjilpte mig pa kort tid.
Oscar Soderstrom, stud. Tekn. Gymnasium, Boras.

Basiron finns nu aven hudfargad.
Doljer finnarna samtidigt som det
laker utan att huden blir uttorkad.

Enda hudfargade reg. ldkemedlet mot akne
“Receptfritt pa apotek

MEDA EGENVARD MEDA AB GBG. TEL 031-17 68 40

e

FOLKLAKEKONSTEN &>
| MODERN TAPPNING
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GOLDEN
CUP

med RESULTAT

Pojkar A, 16-15 &r

50 m frisim ;

1. Par Helgesson, Borldnge SS,
23.81

2. Daniel Lénnberg,
Wexi6, 24.27

2. DickBroman, Sédertérns SS,
24.27

Team

100 m frislm

1. Par Helgesson, Borlange SS,
52.05

2. Daniel Ldnnberg,
Wexi6, 52.56

3. Magnus Frélander, Sunds-
valls 88, 52.73

Team

400 m frisim

1. Par Helgesson, Borlange SS,
3.59.97

2. Bjérn Moller, Malmé KK,
4.04.36

3. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS,
4.05.65

1500 m frisim

1. Bjérn Moller, Malmdé KK,
15.57.62

2. Péar Helgesson, Borlange SS,
16.09.58

3. Joakim Adolfsson, Norrko-
pings KK, 16.25.83

4x100 m frisim

1. Sédertélje SS, 3.36.11
2. Helsingborgs S, 3.37.82
3. Sundsvalls SS, 3.38.33

100 m ryggsim

1. Daniel Lénnberg,
Wexid, 59.91

2. Henrik Cleverdahl, Norrké-
poings KK, 1.00.84

3. Kent Asp, SK Triton, 1.01.33

Team

200 m ryggsim

1. Daniel Lénnberg,
Wexié, 2.06.71

2. Henrik Cleverdahl, Norrkd-
pings KK, 2.07.61

3. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS,
2.13.20

Team

100 m brostsim

1. Andreas Hellgren, Strangnés
S8, 1.06.43

2. Jonas Larsson, Sjobo SS,
1.07.18

44 SIMSPORT

Sum-Sim
Gavle, 15 - 16 oktober 1988, 25 m

3. Pierre Johansson, Kristine- | 100 m brostsim

bergs SK, 1.08.08 1. Peter Hjers, Kristinebergs SK,
1.09.72
200 m bréstsim 2. Patrik Andersson, Vaxj6 SS,
1. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, | 1.11.87
2.25.91 3. Fredrik Bergljung, Karlskrona
2. Nicklas Bohman, Sédertérns | SS, 1.11.94
SS, 2.26.65
3. Andreas Hellgren, Strangnés | 100 m fjarilsim
SS§, 2.28.78 1. Johan Lund, Sédertdrns SS,
3. Lars Eriksson, Hudiksvalls | 1.02.14
SS, 2.28.78 2. Lars Frélander, Borlange SS,
1.02.78
100 m fjérilsim 3. Peter Hjers, Kristinebergs SK,
1. Daniel Lénnberg, Team | 1.02.82
Wexid, 57.99 v
2. Ola Séderholm, Norrkdpings | 200 m medley
KK, 58.42 1. Anders Kroon, Upsala S,
3. Fredrik Letzler, Jarfilla S, | 2.13.06
58.48 2.Peter Hjers, Kristinebergs SK,
2.17.68
200 m medley 3. Magnus Ohlsson, KSLS,
1. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, | 2.19.08
2.08.55
2. Daniel Loénnberg, Team | Pojkar C, 13 ér
Wexid, 2.09.47 100 m frisim
3. Henrik Cleverdahl, Norrké- | 1. Robert Dolama, Vaxj6é SS,
pings KK, 2.10.80 58.94
2. Ronny Olsson, Sjdbo SS,
4x100 m medley /| 59.48
1. Norrkdpings KK, 4.02.61- / 3. Magnus Bondesson, S 77,
2. Sodertélje SS, 4.07.98 59.99
3. Upsala S, 4.08.66 ya
/ 400 m frisim
Pojkar B, 14 ar / 1. Bjérn Olsson, Ystads SS,
100 m frisim 4.32.99
1. Anders Kroon, Upsala S, | 2. Jacob Werner, Upsala S,
54.00 4.36.12
2. Lars Frélander, Borlange SS, | 3.AndreasLindholm, Sjébo SS,
55.78 4.37.52
3. Anders Engdahl, Vaxj6é SS,
55.91 4x50 m frisim
1. Vaxjé SS, 1.50.32
400 m frisim 2. Sj6bo S8, 1.51.99
1. Anders Kroon, Upsala S, | 3.Limhamns SS, 1.54.92
4.02.48
2. Magnus Ohlsson, KSLS, | 100 m ryggsim
4.16.00 1. Robert Dolama, Vaxj6 SS,
3. Jonas Brodin, Vasby SS, | 1.05.65
4.17.08 2. Tor Wildenstam, Solna SS,
1.07.93
100 m ryggsim 3. Fredrik Lundin, S8S Artemis,
1. Anders Kroon, Upsala S, | 1.09.28
1.01.65
2.Klas Lindfors, S6dentérns SS, | 100 m bréstsim
1.04.31 1. Magnus Bondesson, S 77,
3. Magnus Ohlsson, KSLS, | 1.13.49
1.04.62 2. Tor Méller, Vaxjo S, 1.14.37

3.Jonas Flyghagen, Ystads SS,
1.15.73

50 m fjarilsim

1. Robert Dolama, Véxjé¢ SS,
29.80

2. Tor Wildenstam, Solna SS,
30.00

3. Jacob Werner, Upsala S,
30.28

100 m medley

1. Robert Dolama, Vaxjé SS,
1.06.23

2. Magnus Bondesson, S 77,
1.07.81

3. Tor Wildenstam, Solna SS,
1.08.72

4x50 m medley

1. Ystads SS, 2.08.98

2. Sjébo SS, 2.09.40

3. Limhamns S8§, 2.10.81

Flickor A, 15-14 &r

50 m frisim

1. Louise Karlsson, Skéret SS,
26.40

2. Malin Ulveklint, Karlskrona
SS, 27.16

3. Ulrika Jardfelt, Turebergs IF,
27.30

100 m frisim

1. Louise Karlsson, Skaret SS,
57.79

2. Annika Rasmusson, Malmé
KK, 59.13

3. Malin Ulveklint, Karlskrona
S8, 59.50

400 m frisim

1. Anna Séderstrém, Upsala S,
4.25.92

2. Annika Rasmusson, Malmo
KK, 4.26.78

3. Malin Nilsson, Malmé KK,
4.29.06

800 m frisim

1. Malin Nilsson, Malméd KK,
9.04.39

2. Ann-Sofie Jénsson, Tunafors
SK, 9.07.08

3. Linda Salle, Mariestads SS,
9.08.08
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SOLIADER STADEN
MOJLIGHETERNAS
MOTALA

FORLAGG SOMMARENS SIMLAGER
TILL MOTALA'!
-50 meters bassang traning 2 ggr. om dagen
-Pensionat/vandrarhem/stugby
-Frukost, lunch och middag
-Paketpris frn 170:- per person/dygn
-Spannande fritidsaktiviteter:vattenrutsch-
bana, windsurfing, trampbaétar, mini-
golf, minizoo, grillplats m.m.
Allt detta belaget inom gangavstand i Motalas
sommarparadis Varamobaden.

For information och bokning kontakta
Motala Turistbyra

Sjogatan 5

591 30 Motala

tel. 0141-254 50, 252 54.

\_ ‘ J

Valkommen till Enkoping

Soker du plats for traningaslager?

I Enkdping “Sveriges narmaste stad” kan vi erbjuda dig
bra méjligheter {or tréningslager.

inkvartering ordnar vi p& gangavstand fran vart idrottshus,
som férutom idrottshallar kan erbjuda en simhall med

4 bassanger samt separat hoppbasséng, 1, 3 och 5 meter.

Ring gérna sd ordnar vi alla detaljer f6r ett trivsamt
bestk i Enképing.

ENKOPINGS KOMMUN
Fritidskontoret
Tel0171-25114

TILLVERKNING
KONSULTATION

BADVATTENRENING
SIMHALLSUTRUSTNINGAR
VAGMASKINER
VATTENRUTSCHBANOR
DOSERINGSANLAGGNINGAR
BASSANGTACKNINGAR
SWIMMINGPOOLER
BUBBELPOOLER

FONTANER

IMNARANEX

AB VARMETRANS
BOX 200 42122 V. FROLUNDA TEL 031/28 22 30




OLYMPIA > 4x100 m frisim 200 m brostsim Flickor B, 13 &r 2. Therese Dekreon, Eskilstuna
1. Stockholmspolisens IF, | 1. Louise Karlsson, Skaret SS, | 100 m frisim SS, 1.17.64
ELENOR 4.05.27 2.35.98 1. Pernilla Pettersson, Helsing- | 3. Veronica Olofsson, Sandvi-
2. Helsingborgs S, 4.05.54 2. Catarina Mattsson, JarfallaS, | borgs S, 1.00.97 kens IK, 1.17.78
Gron/Lila 3. Upsala §, 4.06.76 2.37.96 2. Ingela Asplund, Stockholms-
E 3. Johanna Karlsson, SS Stim- | polisens IF, 1.01.49 100 m fjérilsim
Korall/Marin 100 m ryggsim met, 2.40.66 3. Cecilia Kentell, Malmé SS, | 1. Pernilla Pettersson, Helsing-
Cerise/Gron 1. Veronica Svensson, Ystads 1.01.55 borgs S, 1.08.98 :
SS, 1.06.91 100 m fjérilsim 2. LisaWiklund, Sandvikens IK,
Pris:298:- 2. Malin Hakansson, SK Triton, | 1. Anna Lindberg, Klippans SS, | 400 m frisim 1.09.51
1.07.45 1.04.02 1. Pernilla Pettersson, Helsing- | 3. Lisa Lundqvist, Ume& SS,
3. Ulrika Jardfelt, Turebergs IF, | 2, Catarina Mattsson, JarfallaS, | borgs S, 4.38.62 1.09.80
1.07.69 5 1.04.94 2. Viktoria Gadd, Ronngby S8,
3. Veronica Svensson, Ystads | 4.43.64 ; 200 m medley
CHARLOTTE 200 m ryggsim SS, 1.05.33 3. Carina Andersson, Upsala$S, | 1. Cecilia Kentell, Malmé SS,
. ® 1. Veronica Svensson, Ystads 4.45.19 2.30.70
Bld/Gul SS, 2.21.66 200 m medley 2. Lisa Lundquist, Umea SS,
Svart/Gul 2. Ulrika Jardfelt, Turebergs IF, | 1. Ulrika Jardfelt, Turebergs IF, | 100 m ryggsim 2.30.74
: 2.22.82 2.21.32 1. Lisa Lundqvist, Umed SS, | 3. Malin Skaresson, Véasby SS,
Pris:260:- 3. Annika Rasmusson, Maimé | 2, Catarina Mattsson, JarfallaS, | 1.09.84 2.33.34
KK, 2.24.64 2.21.51 2. Anna Gustafsson, SK Elfs-
3. Andrea Bolin, Kalmar SS, | borg, 1.11.25 »
100 m bréstsim 2.24.78 3. Sylvia Stifanic, Ljungby SS,
1. Louise Karlsson, Skaret SS, 1.12.59 Forts sid 52
STAR 1.12.53. i o 4x100 m medley
2. Catarina Mattsson, JarfallaS, | 1. Helsingborgs S, 4.36.29 100 m bréstsim
Bla/Vit 1.13.08 2. Malmé KK, 4.36.52 1. Jessica Kristoffersson, Syd- |
N . 3. Anna Stiberg, Umea SS, | 3.Vixj SS, 4.38.12 sim, 1.16.26
Gron/Marin 1.14.58
Pris:298:-
- Na 1 dd al!
ar magen far vad den tal!
Biodynamiskt odlat vete har malts till
flingor och smaksatts med banan, cipple
och apelsin. Du lagar snabbt och léitt en
portion Ldittdiet. Tillsdtt bara vatten, fil
eller yoghurt. Varsagod — Din maltid ¢r
klar! Allt Du behdver finns i tallriken,
t o m vitaminer och mineraler. Prova till
Jrukost, lunch eller mellanmal.
Naturmedel nr 87-5068. Har ej genomgatt for léke-
medel féreskriven kontroll.
glgll.%;rmaz:'
rdersedel ¢
Frankeras
Mdnga har idag problem med Férutom motion dr det viktigt att ‘
astill g e e R S e R e e n halsbrdnna, uppkoérdhet, sur eller tdinka pa vad man dter ndr man
orolig mage. Vi stressar och slar- bantar eller vill kontrollera sin
EVIE/0 s i LS s e s wn i § st e e s s 5 s i T a5 s var kanske alltfér ofta med maten. vikﬂ Man vill bli mditt utan att fa i
(€2 15:710/0) GINAIIICUCE AN NN DRSS A Novixa Ldittdiet dr ett skonsamt sig alltfér mdanga kalorier. Novixa
madltidsalternativ nér magen bér- Lcittdiet dir ett gott och kalorisndlt
RoStadressas o & mi i e M e et b R L Rie e e s Jar krangla. Vete- och bananfling- alternativ till ett eller kanske tva
0 orna halz en luggangskgffelit Ogl %v Dirrltq orc;inar;ien lr{tdltid;r. ¢
- er en skon matina ansia. Ge n portion innenalttier enaast ca
g B o, oadl Slerlekar S t gDin mage en chans — ta Dig tid till 75 llgalorier, men ger Dig en
pOP en tallrik Ldittdiet. mdittande och fullgod maltid vad
gdller viktiga vitaminer och mine-
raler.
Aschebergsgat. 34 F, @ AB CARLS-BERGH BIOKEMISK OCH FARMACEUTISK FABRIK — ett héilsokostforetag, Géteborg
411 33 Goteborg 1
Tel: 031-16 02 74,

. Pg: 9440 19-9 , .
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cUP

Simning

GOLDEN,

med RESULTAT

SM Juniorer

JOnk6ping 5/8 -

Forsdk
Flickor
50 m frisim
<. Ellenor Svensson, OSA, 27.57, 2.
Annika Krylén, SK Agir, 27.65, 3. Made-
leine Ohisson, SK Ran, 27.88, 4. Linda
Olofsson, Pited Sim, 28.07, 5. Britt-
Marie Nilsson, Heisingborgs S, 28.08, 6.
CatarinaMattsson, Turebergs|F, 28.14,
7. Louise Karlsson, Skéret SS, 28.26,
Sofia Nylén, Borlange SS, 28.28, 9.
Anna Ahlund, Vésters SS, 28.30, 10.
Malin Ulveklint, Kariskrona SS, 28.31,
11. Linda R8nnb&ck, Luled SS, 28.34,
12, Malin Nilsson, Maimé KK, 28.35, 13.
LisaLénn, SS Mora, 28.41, 14, Cecilia
Gadd, Ronneby SS, 28.44, 14. Ulrika
Falth, SK Poseidon, 28.44, 16. Anna
Waégner, Téby Sim, 28.56, 17. Malin
Persson, SS Mora, 28.66, 18. Ami
Hammar, Gavie SS, 28.67, 19. Camilla
Lindskog, S 02,28.78, 20. Petra Muelier,
SS Stimmet, 28.80, 21. Anna Johans-
son, Malungs SS, 28.81, 22. Asa Carls-
son, Norrkdpings KK, 28.87, 23.
Camilla Rosengren, SPIF, 28.88, 24.
Lena Hansson, KSLS, 28.93, 25. Malin
Larsson, SoOdertdrns SS, 28.95, 26.
Jenny Klasson, Norrkdpings KK, 29.1,
27. Rebecka Stahl, SK Korrugal,
29.15, 28. Katarina Remaeus, Ture-
bergs IF, 29.19, 29. Katarina Gimsér, SK
Poseidon, 29.36, 30. Karin Naide, Jar-
falla S, 29.38, 31. Annelie Borvander, S
02, 29.42, 32. Tina Carlsson, Vésteras
88, 29.50, 33. Eva Granlund, KSLS,
29.51, 34. Malin Hallberg, Hallsbergs
SK, 29.56, 35. Carolin Johansson,
Molndals AA, 29.7, 36. Anna Lindberg,
“nans S8, 29.78, 37. Annika Broden,
Knppans S8, 29.92, 38. Maria Nilsson,
Méindals ASS, 30.42, Cecilia Landin, SK
Lédde, diskv.

100 m frisim

1. Madeleine Ohlsson, SK Ran, 59.19,
2. Louise Karlsson, Skéret SS, 59.69, 3.
Annika Krylén, SKAgir, 59.95, 4. Ellenor
Svensson, Orebro SA, 1.00.27, 5. Malin
Nilsson, Malmd KK, 1.00.49, 6. Cecilia
tandin, SK Lodde, 1.00.58, 7. Cecilia
Gadd, Ronneby SS, 1.00.59, 8. Sofi
Nygren, Sddertalje SS, 1.00.64, 9. Nina
Hansen, KSLS, 1.00.77, 10. Charlotte
Persson, Vaxj6é SS, 1.00.95, 11. Malin
Ulveklint, Kariskrona SS, 1.01.36, 12.
Liselotte Pettersson, Sddertdrns SS,
1.01.40, 13. Ulrika Faith, SK Poseidon,
1.01.66, 14. Ami Hammar, Gévie SS,
1.01.69, 15. Christina Ohlund, Pited
Sim, 1.01.79, 16. Anna Ahlund, Véste-
rds S§S, 1.01.80, 17. Asa Stangrund,
Jarfalla S, 1.01.81, 18. Sofia Nylén,
Boridnge SS, 1.02.01, 19. Karin Néide,
Jéarfélla S, 1.02.30, 20. AnnikaRasmus-
son, Maimdé KK, 1.02.31, 21. Anna
Persson, S 71 Hassleholm, 1.02.49, 22.
CeciliaHjort, Borlange SS, 1.02.53, 23.
Camilla Lindskog, S 02, 1.02.54, 24,
Linda Olofsson, Pited Sim, 1.02.67, 25.
Lena Hansson, KSLS, 1.02.78, 26.
Malin  Pettersson, Helsingborgs S,
1.02.89, 27. Petra Mueller, SS Stimmet,
1.02.91, 28. Rebecka Stahl, SK Korru-
gal, 1.02.99, 29. Anna Hohansson,
Malungs SS, 1.03.05, 30. Lena Erics-
son, Jarfalla S, 1.03.07, 31. Tina Carls-
son, Vasterds SS, 1.03.64.

7/8 1988, 50 m

200 m frisim

1. Linda Rdnnbéck, Luled SS, 2.09.40,
2. Asa Stangrund, Jarfalla S, 2.09.51, 3.
Madeleine Ohisson, SK Ran, 2.09.63, 4.
Britt-Marie Nilsson, Helsingborgs S,
2.11.07, 5. Charlotte Persson, Vaxjo SS,
2.11.59, 6. Anna Hultgren, Varberg
Sim, 2.11.68, 7. Liselotte Pettersson,
Sddertérns SS, 2.12.00, 8. Petra Arin-
der, Sydsim, 2.12.07, 9. Christina
Ohiund, Pited Sim, 2.12.19, 10. Annika
Rasmusson, Malmé KK, 2.12.46, 11.
Malin Nilsson, Malmé KK, 2.12.48, 12
Cecilia Holm, Malmd KK, 2.13.04, 13.
Malin Pettersson, Helsingborgs S,
2.13.80, 14. Petra Haraldsson, SS
Artemis, 2.13.82, 15. Anna Soderstrom,
Upsala S, 2.13.93, 16. Ellenor Svens-
son, Orebro SA, 2.14.04, 17. Katarina
Gimsér SK Poseidon, 2.14.57, 18.
Linda Sélle, Mariestads SS, 2.15.69, 19.
Tina Carlsson, Vésteras SS, 2.15.71,
20. Karin Naide, Jarfalla S, 2.16.13, 21.
Camilla Lindskog, S 02, 2.16.19, 22.
Ulrika Falth, SK Poseidon, 2.16.44, 23.
Malin Lundvik, Taby Sim, 2.17.53, 24.
Lena Ericsson, Jarfélla S, 2.18.50, 25.
Catarina Blom, Vasterds SS, 2.19.81,
26. Lena Ericsson, Falu SS, 2.20.15.

400 m frisim

1. Linda Ronnbéck, Luled SS, 4.29.14,
2. Asa Biom, Motala SS, 4.32.98, 3.
Liselotte Pettersson, Soédertérns SS,
4.33.07, 4. Pernilla Nilsson, KSLS,
4.33.8, 5. Anna Hultgren, Varberg Sim,
4.34,49, 6. Linda Salle, Mariestads SS,
4.35.00, 7. Cecilia Holm, Maimé KK,
4.35.04, 8. Anna Sdderstrém, Upsala S,
4.35.78, 9. Petra Arinder, Sydsim,
4.36.05, 10. Asa Stangrund, Jartalia S,
4.36.40,11. Malin Johansson, Kumia
S8, 4.38.53, 12. Sofi Nygren, Sddertal-
je SS, 4.39.53, 13. Malin Pettersson,
Helsingborgs S, 4.39.70, 14. Petra
Haraldsson, SS Artemis, 4.39.96, 15.
Ann-Sofie Jénsson,  Tunafors SK,
4.40.03, 16. Charlotte Persson, Vaxj6
S8, 4.40.48, 17. Anna Haag, Upsala S,
4.40.87, 18. Maria Olsén, SK Agir,
4.41.91, 19. Malin Méller iggesunds S8,
4.42.92, 20. Malin Tidén, SK Poseidon,
4.44.06, 21. Linda Keding, SK Neptun,
4.44.48, 22, Annika Rasmusson, Mal-
md KK, 4.44.84, 23. Lina Mdlier, Malmd
KK, 4.45.59, 24, Viktoria Svensson,
LASS, 4.46.01, 25. Johanna Forsberg,
Motala SS, 4.46.07, 26. Linda Olsson,
SK Korrugal, 4.47.13, 27. Catarina
Blom, Véasterds SS, 4.49.66, 28. Sofia
Olsson, SKKorrugal, 4.50.44, 29. Sofia
Torheim, Sddertdlje SS; 4.50.5, 30.
Lena Ericsson, Falu SS, 4.51.29, 31.
Marie Sandstrém, Pited Sim, 4.53.64,
32. Malin Lundvik, Taby Sim, 4.55.80.

800 m frisim

9. Britt-Marie Nilsson, Helsingborgs S,
9.29.08, 10. Linda Oisson, SK Korrugal,
9.30.35, 11. Petra Arinder, Sydsim,
9.32.71, 12. Malin Johansson, Kumila
S8, 9.34.37, 13. Malin Tidén, SK Posel-
don, 9.35.82, 14. Ulrika Bucht, Kalix
S§S, 9.37.70, 15. Johanna Forsberg,
Motala S$S, 9.38.65, 16. Lina Moiler,

Malmd KK, 9.41.15, 17. Ann-Sofie Jons-
son, Tunafors SK, 9.44.97, 18. Anna
Haag, Upsala S, 9.45.59, 19. Viktoria
Svensson, LASS, 9.45.82, 20. Sofia
Olsson, SKKorrugal, 9.52.44, 21. Anette
Ask, Skéret S8, 9.52.61, 22. Sofia Tor-
heim, Sddertdlje S8, 9.56.90, 23. Anna
Lindberg, Klippans SS, 9.58.76, 24.
Maria Olsén, SK Agir, 10.06.15.

4x100 m frisim

1. Helsingborgs SS, 4.03.41, 2. Visteras
SS, 4.06.91, 3. Maimd KK, 4.07.46, 4.
TurebergsIF, 4.07.57, 5. Sédertdrns SS,
4.08.85, 6. SK Poseidon, 4.08.91, 7.
KSLS, 4.09.02, 8. Upsala S, 4.10.47, 9.
Skiret SS, 4.10.66, 10. Jarfalia S,
4.11.46, 11. Orebro SA, 4.11.63, 12,
Norrk&pings KK, 4.12.16, 13. Sydsim,
4.13.63, 14. Sparvagens GolF, 4.13.85,
15. Pited Sim, 4.14.45, 16. SK Korrugal,
4.17.16, 17. MoIndals ASS, 4.22.68.

4x200 m frisim

1. Maimé KK, 9.00.21, 2. Turebergs IF,
9.00.50, 3. Upsala S, 9.01.65, 4. SK
Poseidon, 9.02.05, 5. Vasterds SS,
9.02.68, 6. KSLS, 9.03.23, 7. SKRan,
9.03.68, 8. Jarfalla S, 9.06.53, 9. Pite&
Sim, 9.13.81, 10. Sydsim, 9.14.88, 11.
SK Laxen, 9.15.12, 12. Spéarvigens
GolF, 9.16.25, 13. Jénkdpings SS,
9.20.36, 14. Norrkdpings KK, 9.22.16.

100 m ryggsim

1. Veronica Svensson, Ystads SS,
1.07.30, 2. Maria Olsson, SS Mora,
1.08.57, 3. Nina Hansen, KSLS, 1.09.50,
4. Anpa Persson, S 71 Hassleholm,
1.09.66, 5. Annika Rasmusson, Malmé
KK, 1.10.05, 6. Malin Hakansson, SK
Triton, 1.10.77, 7. Linda Olsson, SK
Korrugal, 1.11.03, 8. Ingela Billqvist,
Spéarvagens GolF,1.11.10, 9. Ann-Maria
Bengtsson, SKRan, 1.11.63, 10. Ulrika
Jardfelt, Turebergs IF, 1.11.70, 11. Mari
Lindman, SK Neptun, 1.1210, 12,
Anna Lindberg, KSLS, 1.12.15, 13.
Linda Barthelsson, So&dertdrns SS,
1.12.32, 14. Annelie Johansson,
Viasterds SS, 1.12.35, 15. Gabrielia
Matisson, Turebergs iF, 1.12.52, 16.
Anette Ask, Skéret SS,1.12.56, 17. Cata-
rina Karisson, Ale SK, 1.12.83, 18, Made-
leine Callin, Solna S8, 1.12.90, 19.
Helen Persson, Filipstads IF, 1.12.94,
20. Malin Hallberg, Hailsbergs SK,
1.13.01, 21. Jessica Norin, SK Ran,
1.13.53, 22. Linda Granhoim, Kungalv
88, 1.13.9, 23. Annelie Sundstrém,
Vasterds SS, 1.13.91, 24. Marika Ja-
cobsson, Skéret SS, 1.14.09, 25. Malin
Larsson, Sddertérns SS, 1.14.25, 26.
Camilla Lindskog, S 02, 1.14.29, 27,
Malin Adolfsson, SK Team Wexid,
1.15.07.

200 m ryggsim

1. Maria Oisson, $S Mora, 2.28.09, 2.
Veronica Svensson, Ystads SS,
2.28.52, 3. Ann-Marla Bengtsson, SK
Ran, 2.29.98, 4. Anna Persson, S 71
Héssleholm, 2.31.04, 5. Linda Bart-
helsson, Sédertérns SS, 2.31.43, 6.
Nina Hansen, KSLS, 2.31.75, 7. Ga-
briella Mattsson, Turebergs IF, 2.33.68,
8. Anna Lindberg, KSLS, 2.34.42, 9.
Linda Oisson, SK Korrugal, 2.34.67, 10.
Anette Ask, Skdret SS, 2.35.89, 11.
Jessica Norin, SK Ran, 2.37.40, 12. Eva
Mohlin, 8S Mora, 2.37.49, 13. Annelie
Sundstrém, Vasteras SS. 2-38-76. 14.
Madelene Caliin, Soina SS, 2.39.78,
15, Catarina Karlsson, Ale SK, 2.41.06,
16. Malin Adoifsson, SK Team Wexi6,
2.42.34.

100 m bréstsim

Lisalénn, SSMora, 1.15.38, 2. Catari-
na Mattsson, Turebergs IF, 1.17.33, 3.
Andrea Bolin, Kalmar S8, 1.17.60, 4.
Anna-Carin Forslin, Mdindals ASS,
1.17.8, 5. Louise Karlsson, SkaretSS,
1.17.83, 6. SofiaHjort, KSLS, 1.17.84,7.
Linda Rénnbéck, Luled SS, 1.18.09, 8.
Monica Nilsson, GKK Najaden, 1.18.39,
9. Anna Stiberg, Umed SS, 1.18.60, 10.
Therese Gustavsson, Sydsim, 1.18.70,
11. Anita S6derlund, Umed SS,
1.18.91, 12. Annika Remaeus, Ture-
bergs IF, 1.18.99, 13. Britt-Marie
Nilsson, Helsingborgs S, 1.19.20, 14.
Ann-Charlotte Jabelin, Helsingborgs S,
1.19.28, 15. Susanne Ahl, Sparvigens
GolF, 1.19.3, 16. Sarah Svedberg,
Stockholms KK, 1.19.41, 17. Johanna
Karlsson, SS Stimmet, 1.19.47, 18.
Anneli Jernhall, SS Mora, 1.19.53, 19,
Charlotte Humling, Sandvikens SoHK,
1.19.58, 20. Jenny Axelsson, Norrko-
pings KK, 1.20.7, 21. Liselotte Petters-
son, Sddertérns S8, 1.20.99, 22. Krist-
ina Holm, Jonkdpings SS, 1.22.37, 23.
Lourette Hakansson, SK Elfsborg,
1.22.76.

200 m bréstsim

1. Anna Stiberg, Umed SS, 2.45.07,
2. Charlotte Humling, Sandvikens
SoHK, 2.45.91, 3. Andrea Bohlin, Kal-
mar 8S, 2.46.80, 4. Louise Karisson,
Skéret SS, 2.46.82, 5. Ann-Charlotte
Jabelin, Helsingborgs S, 2.47.95, 6.
Britt-Marie Nilsson, Helsingborgs §,
2.48.22, 7. Therese Gustavsson,
Sydsim, 2.48.28, 8. Johanna Karlsson,
SS Stimmet, 2.49.49, 9. Monica Nils-
son, GKK Najaden, 2.49.50, 10. Annika
Remaeus, Turebergs IF, 2.49.89, 11.
Anna-Carin Forslin, Méindals ASS,
2.51.07, 12. Sofia Hjort, KSLS, 2.51.69,
13. Catarina Mattsson, Turebergs IF,
2.51.79, 14. Carolina Hindsjo, SK
Neptun, 2.51.81, 15. Eva Ulmander,
Upsala S, 2.52.16, 16. Anneli Jernhall,
SS Mora, 2.52.27, 17. Sarah Sved-
berg, Stockholms KK, 2.52.49, 18.
Jenny Axelsson, Norrkdpings KK,
2.52.70, 19. Anita Séderiund, Umeé
S8, 2.54.05, 20. Anna-Karin Dahlstrém,
S8 Stimmet, 2.54.28, 21. Kristina Holm,
JOnkdpings SS, 2.54.36, 22. Lourette
Hakansson, SK Elfsborg, 2.54.58, 23.
Katarina Oebius, Vasterds SS, 2.55.53,
24. Marie Oisson, SS Artemis, 2.56.6.

100 m fjérilsim

1. Malin Persson, SS Mora, 1.04.71, 2.
Charlotte Magnusson, Helsingborgs S,
1.05.62, 3. Christina Ohiund, Pite& Sim,
1.05.98, 4. Carina Helgesson, Malmd
KK, 1.06.26, 5. Louise Karlsson, Skaret
S8, 1.06.48, 6. Kia Heimersson, Véast-
erd $S,1.07.19, 7. CeciliaGadd, Ronne-
by S§S, 1.07.62, 8. Ellenor Svensson,
0SA, 1.07.70, 9. Tina Carisson, Vaste-
rds SS, 1.07.89, 10. Katarina Strém-
berg, Mariestads SS, 1.08.14, 11. Ceci-
lia Landin, SK LOdde, 1.08.17, 12. Lena
Ericsson, Jarfdlla S, 1.08.18, 13. Anna
Lindberg, Klippans SS, 1.08.87, 14.
Pernilia Roos, SK Poseidon, 1.09.24,
15. Gabriella Nordstrém, Stockholms
KK, 1.09.43, 16. Erika Stahi, SK Korru-
gal, 1.09.56, 17. Ami Hammar, Gévie
$S, 1.10.09, 18. Ase-Marie Armins, SK
Ran, 1.10.56, 19. Linda Olofsson, Pite&
Sim, 1.11.84.

200 m fjarilsim

1. Malin Persson, SS Mora, 2.22.07, 2.
Annika Morin, SK Laxen, 2.24.94, 3.
Veronica Svensson, Ystads SS,
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2.25.74, 4, Christina Ghlund, Pite& Sim,
2.26.80, 5. Carina Helgesson, Maimd
KK, 2.27.03, 6. Anna Akerstrém, Kalix
§8§, 2.29.32, 7. Chariotte Magnusson,
Helsingborgs S, 2.29.41, 8. Erika Stahl,
SK Korrugal, 2.30.96, 9. Lena Ericsson,
Jérfélla S, 2.31.18, 10. Ulrika Jardfelt,
Turebergs IF, 2.31.23, 11. Pernilla
Roos, SK Poseidon, 2.31.28, 12. Ase-
Marie Armins, SK Ran, 2.31.91, 13.
Gisela Lundberg, SK Neptun, 2.32.29,
14. Therese Isaksson, SK Neptun,
2.32.31, 15. Mana Olsén, SK Agir
2.32.32, 16. Sara Nordin, Falu SS,
2.32.95, 17. Ann-Sofie Jérsson, Tuna-
fors SK, 2.33.17, 18. Anna Ericsson,
Norrkdpings KK, 2.33.18, 19. Cecilia
Gadd, Ronneby SS, 2.33.33, 20. Linda
Comnelius, Ronneby SS, 2.33.65, 21.
Catarina Mattsson,  Turebergs IF,
2.34.20, 22. Cecilia Leth, Sydsim,
2.34.36, 23. Therese Sandberg, Oxeld-
sunds S§, 2.34.90, 24. Ulrika Larsson,
Jonkdpings S8, 2.36.07, Pia Grondahl,
SK Neptun, diskv.

200 m medley

1. Catarina Mattsson, Turebergs IF,
2.25.82, 2. Annika Morin, SK Laxen,
2.27.95, 3. Malin Persson, SS Mora,
2.28.44, 4. Ulrika Jardfelt, TurebergsIF,
2.28.47, 5. Lisa Ldnn, SS Mora, 2.29.06,
6. Sofia Hjort, KSLS, 2.29.49; 7. Eva
Ulmander, Upsala S, 2.29.83, 8. Lena
Ericsson, Jérfalia S, 2.30.30, 9. Kata-
rina Remaeus, Turebergs IF, 2.30.99,
10. Andrea Bolin, Kalmar SS§, 2.32.05,
11, Cecilia Hjort, Borlange SS, 2.32.44,
12. Katarina Gimsér, SK Poseidon,
2.33.57, 13. Carina Gerhardsson,
Sparvagens GolF, 2.35.59, 14. Erika
Stahi, SK Korrugal, 2.35.75, 15. Malin
Nilsson, Maimd KK, 2.35.80, 16. Louret-
te Hakansson, SK Elfsborg, 2.37.16,
Petra Wiliman, Vansbro AIK, 2.37.88,
18. Anna Lindberg, Klippans 8§,
2.37.97, 19. Christina Ohlund, Pited
Sim, 2.38.56.

400 m medley

1.  Ulrika Jardfeit, Turebergs IF,
5.15.41, 2. Malin Persson, SS Mora,
5.15.93, 3. Annika Morin, SK Laxen,
5.16.32, 4. Pernilla Nilsson, KSLS,
5.17.20, 5. Lena Ericsson, Jarfélla S,
5.18.50, 6. Eva Utmander, Upsala S,
5.20.88, 7. Erika Stahl, SK Korrugal,
5.21.35, 8. AnnaEricsson, Norrkdpings
KK, 5.25.63, 9. Carina Helgesson,
Maimé KK, 5.26.04, 10. Martina Arons-
son, Sparviagens GolF, 5.26.27, 11.
Andrea Bolin, Kaimar SS, 5.26.43, 12.
Malin Johansson, Kumia SS, 5.27.90,
13. Lourette Hakansson, SK Elfsborg,
5.28.76, 14, Cecilia Gadd, Ronneby S8,
5.31.61, 15. Cecilia Hjort, Borlénge SS,
5.34.64, 16. Sara Lundgren, Sodertilje
8§, 5.45.82. 17. Gabriella “Mattsson,
Turebergs IF.

4x100 m mediey
1. 8S Mora, 4.36.51," 2. Sydsim,

4.41.69, 3. Sodertdrns SS, 4.42.22, 4. .

Turebergs IF, 4.42.37, 5. Skiret SS,

4.42.43,6. MalmS KK, 4.42.51,7.KSLS, i}

4.43.10, 8. Sparvagens GoiF, 4.43.69, 8.
SK Poseidon, 4.45.15, 10. SK Ran,
4.45.32, 11. SK Neptun, 4.45.67, 12
Viasteras S5, 4.47.62, 13. Mdindals ASS,
4.48.66, 14. Upsala S, 4.50.67, 15. SK
Korrugal, 4.50.76, 16. Norrkdpings KK,

Pojkar

50 m frisim

1. HAkan Karisson, KSLS, 24.07, 2. Ist-
van Kapa’s, Upsala S, 24.76, 3. Patrik
Strdm, Alvsby S8, 24.77, 4. Pér Lind-
strém, Katrineholms SS, 24.87, 5.
Magnus Frolander, Timra SK, 24.9, 6.
Par Helgesson, Borldnge SS, 24.92, 7.
Magnus Johansson, Kumila SS, 24.99,
8. Tomas Axelsson, KSLS, 25.01, 8.
Claes Eriksson, SPIF, 25.01, 10. Tomas
Dahlgren, Jarfélla S, 25.03, 11. Magnus
Ronneval, KSLS, 25.13, 12. Fredrik Sj6-
stedt, Sydsim, 25.14, 12, Fredrik Letzler,
Jarfalla S, 25.14, 14. Mattias Hall, SK
Poseidon, 25.15, 15. Hans Akerbiom,
Falu 8S, 25.35 16. Niclas Ekeiund,
GKKNajaden, 25.37, 17. Christer Jons-
son, Sddertdrns SS, 254, 18. Lars
Niisson, Orebro SA, 25.44, 19. Jacob
Andersson, Helsingborgs S, 25.47, 20.
Johan Lundh, Malmd KK, 25.50, 21.
Peter Thron, SK Ran, 25.56, 21. Niklas
Wolkert, SK Neptun, 25.56, 23. Peter
LOow, Jarfalla S, 25.63, 24. Par Sahlin,
JOnkdpings SS, 25.64, 25. Daniel Lars-
son, Orebro SA, 25.72, 26. Stefan
Carlsson, MdIndals ASS, 25.77, 27.
Per Hasselberg, J6nkdpings SS, 25.8,
28. Martin Nyberg, Norrkdpings KK,
25.80, 29. Johan Fridstrdm, KSLS,
25.83, 30. Tommie Berg, Stockholms
KK, 25.88, 31. Stefan Andersson, Habo
SLS, 25.91, 32. Anders Lindgren, Alvs-
by SS, 25.95, 33. Johan Nordenmark,
Visterds SS, 25.96, 34. Conny Anders-
son, KSLS, 26.0, 35. Mats Funke, Kumia
88, 26.01, 36. Peter Martinsson, KK
Karpen, 26.07, 37. Henric Carisson,
Upsala S, 26.1, 38. Gunnar Leijon,
Boridnge SS, 26.25, 39. Thomas Pet-
tersson, S 02, 26.33, 40, David Solo-
mon, Solna SS, 26.57.

100 m frisim

1. Hakan Karisson, KSLS, 52.81, 2. Par
Helgesson, Borldnge SS, 53.02, 3.
Tomas Dahigren, Jéarfalla S, 53.30, 4.
Mattias Hall, SK Poseidon, 53.48, 5.
Patrik Strdm, Alvsby SS, 53.52, 6.
Johan Lundh, Malmd KK, 54.20, 7.
Tomas Axelsson, KSLS, 54.31, 8. Ola
Frejd, Téby Sim, 54.40, 9. Jonas Preil-
ner, SK Poseidon, 54.41, 9. Fredrik Letz-
ler, Jarfalla S, 54.41, 11. Magnus
Ronnevall, KSLS, 54.42, 12. Pér Lind-
strdm, Katrineholms SS, 54.52, 13.
Daniel Lonnberg, SK Team Wexid,
54.64, 14. Frdrik Sjostedt, Sydsim,
54.72, 15. Christer Jonsson, Soéder-
térns S8, 54.79, 16. Magnus Johans-
son, Kumia SS, 54.90, 17. Jacob An-
dersson, Helsingborgs S, 54.95, 17 ist-
van Kapa’s, Upsala S, 54.95, 19. Peter
L6Ow, Jarfalla S, 55.04, 20. Martin
Nyberg, Norrkdpings KK, 55.32, 21.
Claes Eriksson, SPIF, 55.71, 21. Niclas
Ekelund, GKK Najaden, 55.71, 23. Peter
Martinsson, KK Karpen, 55.76, 24.
Tommie Berg, Stockholms KK, 55.80,
25. Danlel Larsson, Orebro SA, 55.81,
28. Per Hasselberg, Jonkdpings SS,
56.02, 29. Hans Akerbléom, Falu SS,
56.58, 30. Jonas -Andersson, SK
Poseidon, 57.11, 31. Stefan Anders-
son, Habo SLS, 5§7.27, 32. Johan Frid-
strom, KSL.S, 57.46, 33. Patrik Hansson,
Mdindais ASS, 58.55.

200 m frisim

1.56.61, 3. Ola Frejd, Taby Sim,
1.57.02, 4. René Vinasco, SK Neptun,
1.567.08, 5. Johan Lundh, Maimé KK,
1.57.55, 6. Jonas Prellner, SKPoseidon,
1.58.09, 7. Hakan Karlsson, KSLS,
1.58.30, 8. Par Heligesson, Borldnge
S8, 1.58.90, 9. Peter Thron, SK Ran,
1.59.00, 10. Lars Nilsson, Orebro SA,
1.59.26, 10. Magnus Rénnevali, KSLS,
1.59.26, 12. Tomas Dahigren, Jarféiia S,
1.59.72, 13. Stefan Andersson, Imed
88, 1.59.82, 14. Niklas Schalin, SKRan,
2.00.02, 15. Fredrik Letzler, Jarfalla S,
2.00.07, 16. Magnus Johansson, Kumia
SS, 2.00.08, 17. Anders Kack, Bor-
lange SS§,2.00.13, 18. Hans Roosmark,
SKNeptun, 2.00.26, 19. Kristian Jern-
strdm, SK Poseidon, 2.00.58, 20.
Henric Carlsson, Upsala S, 2.00.74, 21.
Anders Dunkars, Falu SS, 2.00.97, 22,
Jerker Nyman, Sodertalje SS, 2.01.15,
23. Istvan Kapa's, Upsala S, 2.01.40, 24.
Peter L&Ov, Jarfalla S, 2.01.92, 25
Tomas Axelsson, KSLS, 2.02.24, 26.
Jacob Andersson, Helsingborgs S,
2.02.24, 27. Mathias lvansson, SK
Laxen, 2.02.90, 28. Stefan Andersson,
H&bo SLS, 2.03.14, 29. Christer Jons-
son, Sddertdrns SS, 2.03.55, 30. Tom-
mie Berg, Stockholms KK, 2.05.58, 31.
Anders Davidsson, Visterds SS§,
2.05.61, 32. Stefan Carisson, Mdindal
ASS, 2.07.22, 33. Claes Eriksson, SPIF,
2.21.35.

400 m frisim

1. Magnus Ronnevall, KSLS, 4.08.31, 2.
Jarmo Salonen, Stdertélje SS, 4.08.53,
3. Anders Kroon, Upsala S, 4.08.93, 4.
René Vinasco, SK Neptun, 4.10.14, 5.
Hans Roosmark, SK Neptun, 4.11.02,
6. Nikias Schalin, SK Ran, 4.11.46, 7.

Otla Frejd, Taby Sim, 4.11.59, 8. Anders

K&ck, Borldnge SS, 4.12.15, 9. Niklas
Sérensen, Sddertdlje $S, 4.12.95, 10.
Bjérn Méller, Malmd KK, 4.13.24, 11. Par
Helgesson, Borldnge SS, 4.14.91, 12.
Joakim  Adolfsson, Norrkdpings KK,
4.15.04, 13. Henric Carisson, Upsala S,
4.15.15, 14. Torkel Arman, Soderilje
88, 4.15.40, 15. Ronny Holm, SK
Neptun, 4.15.84, 16. Magnus Carlsson,
Norrkdpings KK, 4.16.21, 17. Lars Nils-
son, Orebro SA, 4.17.07, 18. Ola
Stromberg, Upsala S, 4.17.10, 19.
Torbjérn  Adolfsson, Jonkdpings SS,
4.17.61, 20. Stefan Carlsson, Mdindais
ASS, 4.17.62, 21. Stefan Holsberg,
Sparvigens GolF, 4.18.10, 22. Stefan
Hagdahl, SK Ran, 4.18.40, 23. Stefan
Andersson, Habo SLS, 4.18.62, 24.
Mathias lvansson, SK Laxen, 4.19.99,
25. Magnus Johansson, Kumla SS,
4.20.97, 26. Peter Thron, SK Ran,
4.21.92, 27. Torbjérn Hansson, Jérfélla
S, 4.24.72, 28. Calle Miemois, Véasteras
88, 4.25.18, 29. Pauli Kortteinen, Katri-
neholms S8, 4.26.17.

4x100 m frisim

1. 8K Poseidon, 3.38.31, 2. Kristian-
stads SLS, 3.38.72, 3. Jarfdlla S,
3.38.79, 4. SPIF, 3.39.70, 5. Borlange
88, 3.39.81, 6. SK Ran, 3.42.10, 7.
Sodertdlje SS, 3.42.30, 8. Upsala S,
3.43.10, 9. SK Neptun, 3.43.75, 10.
Jonkdpings SS, 3.45.18, 11. Falu SS,
3.45.51, 12. Norrképings KK, 3.46.61,
13. Orebro SA, 3.47.64, 14. GKK Naja-
den, 3.48.84, 15. MdIndal ASS, 3.49.51,
16. Sédentérns SS, 3.49.79.

GOLDEN,

CUP

4x200 m frisim

1. Kristianstads SLS, 8.00.56, 2. SK
Neptun, 8.00.74, 3. Sidertdlje SS,
8.01.33, 4. SKRan, 8.02.20, 5. Jarfalla
§, 8.03.00, 6. Upsala S, 8.03.30, 7.
Borlange SS, 8.03.71, 8. SK Poseidon,
8.05.16, 9. Norrkdpings KK, 8,11.71, 10,
Jénkdpings SS, 8.14.26, 11. SPIF,
8.15.29, 12. Orebro SA, 8.15.62, 13. Falu
S8, 8.18.35, 14. Vaster3s SS, 8.26,, 15.
Méindal ASS, 8.27.25.

100 m ryggsim

1. Nilas Hakansson, SPIF, 1.00.04, 2.
Daniel Ldnnberg, SK Team Wexid,
1.01.39, 3. Dennis Fredriksson, KSLS,
1.01.45, 4. Peter Prilklo, SPIF, 1.01.62,
5. Jonas Andersson, SK Poseidon,
1.02.47, 6. Andreas Dencker, J6nkd-
pings SS, 1.02.63, 7. Hans Johnsson,
LASS, 1.02.97, 8. Hans Gyliner, Falu SS,
1.02.99, 9. Niklas Aniin, Timrd SK,
1.03.29, 10. JohanAndersson, Sydsim,
1.03.35, 11. Joachim Eriksson, SK
Ran, 1.03.38, 12. Henrik Cleverdahi,
Norrképings KK, 1.03.67, 13. Glen Fro-
berg, Upsala S, 1.03.71, 14. Johan
tundh, Malmé KK, 1.03.86, 14. Kent
Asp, SK Triton, 1.03.86, 16. Stefan
Camp, SK Triton, 1.03.97, 17. Dennis
Wikstrom, SK Agir, 1.04.15, 18. Tor-
bjérn Karlsgon, Kungdlvs SS, 1.04.60,

19. Lars Osterberg, Sédertdrns SS,

1.04.80, 20. Par Lindstrom, Katrine-
holms S8, 1.05.31, 21. Thomas Hjers,
SK Elfsborg, 1.05.78, 22. Peter Ljung-
kvist, GKK Najaden, 1.06.59.

200 m ryggsim

1. Niklas Hakansson, SPIF, 2,13.71, 2.
Joachim Eriksson, SK Ran, 2.14.67, 3.
Daniel Lonnberg, SK Team Wexio,
2.14.87, 4. Henrik Cleverdahl, Norrké-
pings KK, 2.15.04, 5. Anders Kroon,
Upsala §, 2.15.21, 6. Andreas Dencker,
Jonkdpings SS, 2.16.14, 7. Dennis
Fredriksson, KSLS, 2.16.16, 8. Nikias
Antin, Timra SK, 2.16.22, 9. Jonas An-
dersson, SK Poseidon, 2.16.58, 10. Ste-
fan Camp, SK Triton, 2.17.07, 11. An-
ders Olsson, Malmd SS, 2.17.45, 12.
Peter Pérlkio, SPIF, 2.17.54, 13. Par
Lindstrém, Katrineholms SS, 2.18.49,
14. Glen Froberg, Upsala S, 2.18.56,
15. Anders Larsén, Skéret SS, 2.19.23,
16. Torbjorn Karisson, Kungélv SS,
2.19.74, 17. Johan Andersson, Sydsim,
2.20.48, 18. Jorgen Edin, Sundsvalls
$8, 2.22.41, 19. Thoms Hjers, SK Elfs-
borg, 2.24.48, 20. Kai Palonen, Soder-

- talje S8, 2.26.61, 21. Kaj Gradevik, Mal-

mé KK, 2.27.85.

100 m brdstsim

1. Andreas Hellgren, Strdngnas SS,
1.08.00,, 2. Niklas Eiison, Sédertdrns
S8, 1.09.42, 3. Patrik Strém, Alvsby SS,
1.08.75, 4. Jonas Svensson, SK Ran,
1.10.05, 5. Michel Alpfors, SK Ran,
1.10.15, 6. Peter Norin, iggesunds SS,
1.10.20, 7. Par Sahlin, Jonkopings SS,
1.10.25, 8. David Solomon, Solna S8,
1.10.28, 9. Peter Karlsson, Visterds SS,
1.10.30, 10. Henrik Persson, KSLS,
1.10.38, 11. Peler Hammar, Hallsbergs
SK, 1.10.40, 12. Tomas Andersson,
Mdlindal ASS, 1.10.98, 13.. Hans
Axerblom, Falu SS, 1.11.09, 14 Mats
Evertsson Hallsbergs SK, 1.11.75, 15,
Marcus Olsson, Sundsvalls $S, 1.12.47,
16. Nicklas Bohman, Sd&dertdlje SS,

451.23, 17. Asgngv"e'"i"ge" 1902, | 1" jarmo Salonen, Sodertilje SS, 1.13.53, Gunnar Asp, Ale SK, diskv.

45159, 18 Diled Sim, 4.5419, Stock- | 1.56.41, 2. Mattas Hall, SK Poseidon,

0Ims KK, diskv. Forls. sid 51
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Marinyl Sport ar ett reg. naturmedel nr 87-5042. Har ej genomgétt for Iakemedel féreskriven kontroll,

Godkand av Svenska Simférbundet.

Foto: Kenson
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‘Sedan jag bérjade med Marinyl Sport har jag kunnat trdna betydligt hdrdare och varit helt fri frén
forkylningar . Dérfér &r Marinyl Sport en sjélvklarhet i min satsning pd OS i Séul!"

Marknadsfors av Seaweed AB. Tel. 031-20 22 18
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SIMNYHETER

INDIVIDUELLA POANG
JSM JONKOPING

Vid Junior-SM i simning i J6nképing rdknade ar-
rangdérerna poang, individuellt, fér varje poang-
plockande simmare. Ett nytt grepp som manar till
efterfoljd. Sa hér blev stallningen fér de 25 bésta.

-

Linda Rénnbéck, Lulead SS, bésta poéngplockare vid JSM

OGO RGN

Linda Rénnbéck, -
Louise Karlsson,
Veronica Svensson,
Hakan Karlsson,
Ola Frejd,

Malin Persson,’
Jarmo Salonen,
Annika Morin,
Madelein Ohlsson,
Liselotte Pettersson,
Ulrika Jardfelt,

Par Helgesson,
Patrik Strém,
Ellenor Svensson,
René Vinasco,
Niklas H&kansson,
Par Sahlin, -
Andrea Bohlin,
Mattias Hall,
Pernilla Nilsson,
Hans Jonsson,
Catarina Mattsson,
Lisa L6nn,

Joakim Nyholm,
Christina Ohlund,
Anders Kroon,

Luled SS, 104 poédng
Skéret SS, 84
Ystads SS, 76

KSLS, 74
Taby Sim, 70
SS Mora, 70
Sddertalje SS,70
SK Laxen, 68
SKRan, 68

Sédertdrns SS, 66
Turebergs IF, 62
Borlange SS, 62
Alvsby SS, 62
Orebro SA, | 60
SK Neptun, 56

SPIF, 56
Jénkdpings SS, 52
Kalmar SS, 52
SK Poseidon, 52
KSLS, 52
LASS, 52
Turebergs IF, 52
SS Mora, 48
SK Neptun, 48
Pite& Sim, 48

Upsala S

e

Badmossor med TRYCK

Badmdssor med klubbnamnet starker samhorigheten i foreningen.

Bestall direkt fran:
PAUL ALFONS AB
BOX 105

233 00 SVEDALA
Tfn .040-40 38 78




RESULTAT med

Forts. frdn sid 47

Flickor C, 12 &r

100 m frisim

1. Louise Johncke, Vasby SS,
1.02.22

2. Jenny Engqvist, Sparvagens
GolF, 1.03.45

3. Malin Strémberg, Osterlen-
sim, 1.03.52

400 m frisim

1. Therese Ekstrand, YstadsSS,
4.44.16

2, Mikaela Lavren, Stockholms-
polisens IF, 4.46.33

3. Ulrika Thuresson, SS Arte-
mis, 4.46.90

4x50 m frisim
1. SK Ran, 2.01.56

100 m ryggsim

1. Noemi Persich, Norrképings
KK, 1.11.94

2. Mikaela Lavren, Stockholms-
polisens IF, 1.13.71

3. Marie Hanemyr, Ljungby SS,
1.15.14

100 m brostsim

1. Linda Kylborn,
1.19.42

2. Angelica Ockedahl, Angel-
holms SS, 1.20.53

Sydsim,

3. Malin Strémberg, Osterlen-

sim, 1.21.65

50 m fjarilsim i
1. Malin Strébmberg, Osterlen-
sim, 30.55

3. Anna Gériz, SK Poseidon,
32.91

100 m medley

1. Malin Strémberg, Osterlen
Sim, 1.10.96

2. Louise Johncke, Vasby SS,
1.13.03

3. Anna Lilja, Vansbro AIK,
1.13.72

4x50 m medley

1. Ljungby SS, 2.16.53
2. SK Poseidon, 2,18.93
3. SKRan, 2.19.19

Komplett resultatlista med
poéngstallning i nasta num-

2. Angelholms SS, 2.02.63 2. Louise Joénncke, Vasby SS, | mer.
3. Limhamns S8, 2.03.41 32.19
4 B
VattenPalatset | N

-

i Lerum

-

en modern bad och friskvards-
anlaggning Oppnar i Lerum

16 dec. 1988

For vidare information
ring 0302/ 170 20
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valf SKARA

forert traningslager 1989

Vi erbjuder:
-Tempererad 50 metersbassang
-16 fyrbaddsstugor utrustade for sjalvhushall
-Campingplats
-Mdjlighet till hardforlaggning
Dessutom :
Gangavstand till centrum med ménga
sevardheter och nojen
8 km till Skara Sommarland

Yiterligare upplysningar kan du f& genom
fritidskontoret i Skara, Vilan, 532 37 Skara
Tel. 0511-163 00

VALKOMMEN
FritidsnAmden

\

Ll

% N
HOLLAND AR MOJLIGHETERNAS LAND FOR Lit ert niista triningsliger bli ett
ALLA IDROTTSGRENAR. kombinationslkiiger.
} Simma p4 formiddagen och ik slalom eller
Ol\ln DGRA(g:HTEN, SOM LIGGER 35 KM SODER liingdskidor pi eftermiddagen.
M GRONINGEN, HAR VI 50 M BASSANGER 41 b
BADE INOM- OCH UTOMHUS. Vilj boende efter pldnboken.
FOR GRUPPER OM 20 - 50 PERSONER GOR
VI KOMPLETTA RESEPAKET INKL. BUSS,
FARJA, LOGI MED HELPENSION OCH HYRA Vandrarhem?
AV ONSKAT ANTAL BANOR. Campingstuga?
KONTAKTA OSS REDAN IDAG FOR EN a 9
OFFERT PA JUST ER RESA! Lagenheter?
Hotell?
' ; I B A\ M 7 l .@R S Ring 0280-123 00 s& ordnar vi resten.
Vilkomna till snéséikra Malung (nira Silen)
sk e Box 63, Dymmelkdrrsv. 20, 146 00 Tullinge
Formng " Yel 08-778 51 00, 778 10 80
Fritid Malung
\S Y,
§ p
O °
mangfunktionsklocka
Pris: 2235:- inkl. moms.
Rabatter vid storre inkop.
PESOTEC
Tidtagning for mellan- och sluttider, miter upp till 9 tim,
59 min och 59.99 sekunder, minne med upp till 4tta mellan-
tider, upp till 99 delmiitningar, timer med nedriikning
frinmax 10 timmar, 30 sekunders flyttbar nedrikning for
time-outs, pulsriknare som ir instiillbar, med mera.
Lamplig bide som funktionirs- och tranarklocka.
Paul Alfons AB, Box 105, 233 00 Svedala, Tel. 040-40 38 78
J




SIMNYHETER

Poloserien, herrar

Spelprogram

TRANINGSLAGER!
~ ETT LYCKAT LAGER GER FRAMGANG. |
ETT MISSLYCKAT LAGER AR KATASTROF.

HOG TID ATT BOKA VARENS

DU SOM
PLANERAR

TRANINGS- ~

19 november 27 november 10 december 29 januari 21 februari 1-2 april TRANINGSLAGER! an
LUGI - SKK S 02-RAN LUGI - RAN LUGI - VSS SKK - SPIF Semifinal » LAG ER /Z}M/«
RAN - SPIF SPIF - VSS SPIF - SKK S 02 - SKK Kval till kval 'SVERIGE ® DANMARK ® FINLAND e
VSS - TSK SKK-JS VSS - JS RAN - JS 25 februari till elitserien HOLLAND @ TYSKLAND @ ENGLAND = ~
TSK- LUl S02-TSK TSK-SPIF RAN - TSK . JUGOSLAVIEN ® SPANIEN ® N
20 november 3 decemb b 1 fobruari \L/ﬁzl SSK 52 32'252.3"‘”' ATALIEN ® CYPERN ® MALTA ' ) '
- ecember 11 december 11 februari - emifina . : - ; .
rLaL/J\ﬁl- ss}ff SPIF -§ 02 JS-VSS TSK - JS JS - SPIF Kval til elitserien BULGARIEN. @ GREKLAND FAGERSTAHALLEN erbjuder
JS-S02 SKK - TSK RAN - LUGI SPIF - RAN FRANKRIKE SIMLI\G A
VSS - TSK VSS - RAN TSK-S02 SKK - LUGI 26 februari 28 maj R{'w ff,r-,',,/..f,-,,,‘,,,,,,, ER ARET RUNT
JS - LUGI $02-VSS RAN - S 02 Final 1 och broschyr. 4
26 november 28 januari : LUGI - TSK
SPIF - JS 4 december LUGI- JS 12 februari JS - SKK 3 juni - Sommartid i utebadet med 50 m basséng
SKK - VSS SPIF - TSK RAN - VSS SPIF - LUGI VSS - SPIF Final 2 = Ovrig tid i v&r nybyggda simhall med 25 m basséng
TSK-RAN SKK-S 02 TSK- SKK $02 -JS ~ NYHET: Bada anlaggningarna éppna under som-
S02- LUGI JS - RAN S 02- SPIF SKK - RAN 11-12 mars 4 juni maren.
VSS -Lual TSK-VSS Semifinal Final 3 ) _
Kval ill kval _ VALJ BLAND FOLJANDE ALTERNATIV:
till elitserien (priserna inkluderar Svernattning, frukost, lunch och mid-

dag samt 4 timmar traning/dag)

031-17 86 40 @ 08-11 60 12 ® 040-793 13
060-15 83 87 ®.0910-138.37

MASSLOGI
PENSIONAT fran

130:~/person och dygn

195:-/person och dygn

HOTELL frén 235:+/person och dygn
FRITID OCH Avest
TURISM Lvesta
- , ‘ Simlageri
EKA"GSBA“ET sunAHAMMAR Horndals simhali INFORMATION OCH BOKNING:

— [itt att na, virt att aka till!

FAGERSTAHALLEN, Box 600, 773 01 Fagersta.
~ Ca 25 km norr om Visteras.

Tel. 0223/442 30

TURISTBYRAN, tel. 0223/1

JUGOS\—A\"A ENG’-AND HOLLAND Du tranar i Ekﬁngsbadet I sédra Dalarna, ca 190 km fran Stockholm, finner 3100
25 m bassang med 6 banor duen utmarkt simhall for lager.

MA‘«]A ISRAE, Du bor pa vandrarhemmet Bruksgarden — 4st 25 meters banor
CYPERN s med 96 baddar i 2. 4 eller 6 baddsrum. hog standard ~1sporthallisammabyggnad
, .. s pmi s : — logiiRossgardens vandrarhem
Du iter pa Midgardsservering OBl L hssgErden:
MAROCKO pomUGN- Frukost, lunch och middag. Husmanskost med rikhgt — naratillelljusspar och slalombacke

tilltagna portioner. — fordelaktiga tider och priser

JERSEY  ITALIEN TJECKDSLOVAK,EN Allt inom gangavstand!

Upplysningar’ genom badhusférestaindare Anders

. Priser: NilSSOI‘l, tel 0226/85151
L&t resan bli en segerresa! R Helpension (grupper minst 15 personer) 165:- /person o
N > es med och dygn. Avesta Fritidsnadmnd, Box 54, 77401 Avesta

Bassanghyra 29:- /bana och timme.

Upplysningar och bokningar per tfn 0220/307 00 eller -
0220/336 60. . t&
E @

Vialkommen till Ekangshadet halsar
Fritid och Turism.

CNIKFSETOURS =

GOTEBORG MALMO 040-10 03 70 STOCKHOLM
031-40 71 70 08-663 30 75

Bestall katalog Traningslager 89

FAGERSTA TURISM
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KVALTIDER, JSM, 1989 - ‘ RESULTAT med v
Pojkar/JSM Flickor/JSM
FRISIM Yards 25m 50 m Yards 25m 50m .
50 m 22.37 24.97 25.53 24.71 27.81 28.58 Svenska rekord satta vid
m 48.44 53.84 55.21 54.17 1.00.17 1.01.59 -
;£ m 1.45.28 1.57.38 2.00.84 1.57.51 2.10.51 2.14.12 . Nordiska Masters
400 m 4.45.11(1) 4.10.51 4.17.41 5.14.91(1) 4.34.81 4.41.59
1500/800 m 16.39.08 (2) 16.44.39 17.15.89 10.39.06 (3) 9.26.46 9.43.12 . 30 / 7'1 / 8 1988
4x100 m - 3.40.99 3.46.39 - 4.06.89 4.12.39
4x200 m - 8.05.51 8.16.09 - 8.58.91 9.12.69
1500 m frisim damer 100 m bréostsim damer
RYGGSIM Klass B, Christin Berglund, Jénkopings SS, 24.41.57 Klass F, Ulla-Britt Oberg, SK Neptun, 1.47.3
100 m 56.51 1.03.21 1.04.38 1.03.89 1.10.59 1.12.63 Klass D, Bdret Johansson, Jonkdpings S, 29.54.8 E
200 m 2.02.54 2.16.84 2.20.16 2.15.79 2.31.29 2.35.29 Klass E, Margita Tillstrém, Jénkdpings SS, 27.42.31 100 m bréstsim herrar
e Klass H, Kristina Vadem, SolK Hellas, 31.31.84 Klass B, Jan Ladeborn, Varbergs Sim, 1.13.57
BROSTSIM Klass D, Torbjérn Frejd, SK Poseidon, 1.25.79
100m 1.01.29 1.08.89 1.11.79 1.08.91 1.17.41 1.20.01 1500 m frisim herrar
200 m 2.14.09 2.31.09 2.38.09 2.27.79 2.46.19 2.53.03 Klass A, Michael Edstedt, Ume& SS, 18.42.46 50 m bréstsim damer
‘ Klass D, Christer Johansson, Upsala S, 22.54.99 Klass A, Yliva Tour, SK Neptun, 38.92
FJARILSIM ' Klass F, Hans Lindstrém, SSH Nyképing, 21.29.95 Klass B, Agneta Sdderberg, SolK Hellas,  42.36
100 m ) 55.09 1.00.69 1.01.29 1.00.72 1.07.186 1.08.49 » Klass I, Nils Kling, SolK Hellas, 26.50.56 Klass E, Kerstin Ekstrand, Angelholms SS; 46.86
200 m 2.01.91 2.14.01 2.17.69 2.15.41 2.29.41 2.33.02 Klass F, Ulla-Britt Oberg, SK Neptun, 49.09
800 m frisim herrar (mellantid vid 1500)
MEDLEY Klass D, Christer Johansson, Upsala S, 12.03.53 50 m brostsim herrar
200m 2.00.48 2.15.28 2.18.98 2.14.89 2.29.79 2.33.69 Klass F, Hans Lindstrém, SSH Nykdping, 11.15.75 Klass B, Bengt Holmberg, SolK Hellas, 32.78
400 m 4.20.51 4.50.31 5.00.01 4.46.39 5.18.19 5.28.89 Klass G, Jan Hé6g, SolK Hellas, 12.28.73 Klass D Torbjérn Preliner, SK Poseidon,  36.72
4x100 m - 4.10.19 4.15.69 - 4.40.09 4.46.19 Klass |, Nils Kling, SolK Hellas, 14.03.45 Klass G, Lennart Brock, SK Poseidon, 38.56
1) 500 yards Kvalperioder: / 400 m frisim herrar (mellantid vid 1500) 100 m ryggsim damer
2) 1650 yards JSM i Norrképing, 25 m,  3-5 februari: 1988-02-05 - 1989-01-19 , Klass D, Christer Johansson, Upsala S, 5.50.85 Klass G, Marianne Grane, SolK Hellas, 1.43.79
3) 1000 yards JSMiSundsvall, 50 m,  7-9- juli: 1988-08-02 - 1989-06-20 Klass F, Hans Lindstrém, SSH Nykdping,  5.30.85 ‘
100 m ryggsim herrar
200 m frisim damer Klass B, Jan Ladeborn, Varbergs Sim, 1.10.81
. e Klass A, Eva Palmér, SolK Hellas, 2.27.98 Klass E, Peter Bergengren, Strémstads SF, 1.15.20
KVAL TIDER y SM ¥ 1989 Klass B, Christin Berglund, Jonk&pings SS, 2.59.41 Klass G, Karl-Otto Modin, SolK Hellas, 1.27.60
Klass E, Barbro Billqvist, SK Ran, 2.58.08
Herrar/SM DamerSM Klass G, Marianne Grane, SolK Hellas, 3.21.89 50 m rygg damer
FRISIM Yards 25m 50 m Yards 25m 50 m Klass B, Agneta Séderberg, SolK Hellas,  38.19
50m 21.47 24.07 24.67 23.99 27.09 27.69 200 m frisim herrar
100 m 46.09 51.49 52.99 52.72 58.72 1.00.12 Klass A, Mats Ladeborn, Barbergs Sim, 2.11.53 50 m rygg herrar
200 m 1.42.19 + 1.54.29 1.56.89 1.54.69 2.07.69 2.10.08 Klass B, Jan Ladeborn, Varbergs Sim, 2.11.93 Klass B, Bengt Holmberg, SolK Hellas, 32.53
400 m 4.39.78 (1) 4.05.18 4.12.18 5.07.79 1 4.29.69 4.35.29 Klass G, Jan H64g, SolK Hellas, 2.41.33 Klass D, Christer Johansson, Upsala S, 35.95
1500/800 m 16.18.19 (2) 16.23.49 16.54.19 10.30.69 3) 9.17.91 9.34.31 Klass |, Nils Kling, SolK Helias, 3.12.75 Klass E, Peter Bergengren, Strémstads SF, 33.48
4x100 m - 3.32.19 3.38.09 - 3.59.79 4.05.79 Klass G, Karl-Otto Modin, SolK Hellas, 39.18
4x200 m - 7.46.89 8.03.19 - 8.42.09 8.58.39 50 m frisim damer Klass J, Nils Ferm, SolK Hellas, 43.72
~ Klass B, Agneta Sdderberg, SolK Hellas,  31.77
RYGGSIM Klass F, Ulla-Britt (")berg, SK Neptun, 38.18 100 m fjaril damer
100 m 53.99 1.00.69 1.01.99 1.01.69 1.08.39 1.09.39 Klass |, Maj-Britt Nordin, SK Ran, 41.28 Klass A, Yiva Tour, SK Neptun, 1.13.81°
200 m 1.57.69 2.11.99 2.14.69 2.11.99 2.27.49 - 231.09 Klass F, Birgitta Hjalmarsson, SS Mora, 1.36.58
50 m frisim herrar
BROSTSIM Klass B, Jan Ladeborn, Varbergs Sim, 26.47 100 m fjéril herrar
100 m 58.92 1.06.42 1.09.32 1.07.69 1.16.19 1.18.29 Klass D, Ingvar Eriksson, SolK Hellas, 27.64 Klass A, Mats Ladeborn, Varbergs Sim, 1.02.66
200 m 2.07.35 2.24.35 2.31.93 2.25.43 2.43.83 2.49.73 - Klass E, Peter Bergengren, Strémstads SF, 28.03 Klass B, Roger Méartensson, Limhamns 8S, 1.07.73
Klass G, Lennart Brock, SK Poseidon, 30.29 Klass F, Hans Lindstrdm, SSH Nyképing, 1.27.72
FJARILSIM Klass J, Nils Ferm, SolK Hellas, 36.0
100 m 52.59 58.29 58.89 59.08 1.05.58 1.06.58 50 m fjaril damer
200 m 1.57.01 2.09.11 2.11.71 2.10.49 2.24.49 2.28.29 200 m medley damer Klass A, Ylva Tour, SK Neptun, 32.30
Klass E, Barbro Billqvist, SK Ran, 3.26.19 Klass F, Birgitta Hjalmarsson, SS Mora, 42.38
MEDLEY ,
200 m 1.57.39 2.12.19 2.14.69 2.10.89 2.26.29 2.29.29 ‘ 200 m medley herrar : 50 m fjaril herrar
400 m 4.14.19 4.43.69 4.50.49 4.39.49 5.11.29 5.24.09 Klass A, Mats Ladeborn, Varbergs Sim, 2.24.09 Klass A, Mats Ladeborn, Varbergs Sim, 27.77
4x100 m - 3.54.99 4.04.09 - 4.30.69 4.37.29 Klass B, Jan Ladeborn, Varbergs Sim, 2.26.17 Klass B, Roger Méartensson, Limhamns SS, 28.75
Klass E, Peter Bergengren, Stromstads SF, 2.49.32 Klass C, Bo Westergren, SK Neptun, 30.01
1) 500 Yards Kvalperioder: Klass E, Peter Bergengren, Strémstads SF, 40.75
2) 1650 Yards SMiMalmd, 25 m, 17-19 mars: 1988-04-15 - 1989-03-02 Klass F, Hans Lindstrom, SSH Nykoping,  33.41
3) 1000 Yards SMilandskrona, 50 m, 25-27 juli: 1988-08-02 - 1989-07-10 g% Klass H, Bror-Ebbe Andersson, SolK Hellas, 38.20
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Sidan sist ...

Grattis Juan

Du grejade det. Ditt IOC och hela den

olympiska rorelsen klarade vid OS vad de olika
specialforbunden inte klarat de senaste &ren. Ni
avslojade fuskarna. Jag har linge varit skeptisk
mot allt vad OS heter. Kanske inte s& mycket mot
tivlingarna som sddana men mer for den Gverstat-
liga makt som blivit féljden av det nya styret med
Juan Antonio Samaranchispetsen. Kanske ir det
bara vi naiva svenskar som reagerat nir spelplat-
serna for tivlingarna delats ut. Kanske har vi inte
forstatt att hela rorelsen har gillt mer 4n att hitta
limpliga arenor for vinterspel. Nu har i alla fall
IOC visat var skdpet skall std for nu dr de pé vig
att f4 dopingen under kontroll.

Idrotten &r sd speciell som verksamhet att den
maste gd att lita pd. De flesta idrotter mits i
centimeter, minuter och sekunder eller gjorda
mal for att vi som uppskattar prestationer och vill
ha vinnare och rekord skall kunna tro p& det som
uppnds. Hur skall vi annars kunna veta vart vira
miljoner skall satsas. Eftersom idrotten ocksé ir
ndgot som i alla fall i Sverige ber6r hundratu-
sentals ungar dr det viktigt att den halls ren. Att
fuskaldr desig indd men dé utan att riskera hélsan.

Jag har mott atskilliga dopade simmare runt
vara bassinger iSverige. Bdde pd DM och SM.
De har varit dopade med centralstimulerande
medel. Simmarnas o6verldppar har stitt som
spoilers av allt snus. Nar skall det forbjudas?

Dirfor kdnns det skont att IOC arihélarna pa
alla dopade. Medlen ér farliga och att de aktiva
forstor sig sjdlva kan jag std ut med men att de d&
ocksa dr foredomen for de yngre accepterar jag
inte. Jag har diremot lite svért att forstd den
hysteri som uppstar av sjilva fusket. Att fuska
idag ar ju sjélvklart. Fackpampar, trafikanter, po-
litiker och deklaranter fuskar ju. Mot gillande
regler. S3 vad skall ungarna tro. A andra sidan
skadar detta fusk inte hilsan. AttdaiborjanavOS
hora den svenske chefslikaren Bo Anderbergstolt
deklarera att den svenska truppen ér ren for att
bara ndgra dagar senare skicka hem en dopad

tyngdlyftare lidgger ett 16jets skimmer 6ver svensk
dopingkontroll.

Att jag misstrott OS-rorelsen beror till stor del pd
Samaranchs representanter péd det lokala planet.
Hela Jan Bidrmanaffiren luktar illa. Det luktade
inte mindre nir jag hérde SOK:s (Sveriges Olympi-
ska Kommittés) representant C-G Anderbergutta-
la sig om Jan i radion.

“Egentligen ar det inte ratt att 1ta Jan starta vid
OS. Han har ju inte kunnat forbereda sig

ordentligt”.

Detta sagt dagarna fore OS dé Jan varit med pa
lagret i Goteborg och pa lagret i Japan. Négon
bittre forberedd var svért att hitta. Visste inte C-G
Anderberg vem Jan Bidrman ir s ir det svart att
agera pd ratt sitt. Att sedan tavlan med anmailda
simmare i ett av heaten pa 400 m medley lyser med
Jan Bidrman, Sverige, pd bana sex fir migatt undra
varfor vi éverhuvudtaget blandade in SOK. Jan
kunde ha startat. FINA, (Internationella Simfor-
bundet), visste inget och om Jan sedan diskats hade
de tjeckiska myndigheterna statt dir med sina
forklaringar infor den forsamlade virldspressen
som var i Soul for att bevaka att “all viarldens
ungdom kommit samman for att tdvla under lek och
gamman”.

Nu har den internationella olympiska rérelsen
visat att den har kraften att agera internationellt.
Det lir inte bli simre, snarare tvirtom, nir Sama-
ranch eftertrdds avkanadensaren Dick Pound. Dick
dr gammal simmare med olympiskt férflutet och har
visat sig vara en virdig eftertrddare i den nya
olympiska svdngen. I Sverige finns en annan fore
detta olympisk simmare, Svenvon Holst, som i S6ul
med glans klarade sin uppgift. Han bor ocksa fé sin
chansmot nya olympiska hojder. Med tvé simmare
i rorelsen kan det inte ga snett.

OS i Soul avslojade fusket. Den internationel-
la olympiska rorelsen avslojade det. Idrottens For-
enta Stater har sett virldens ljus. Kanske kan virl-
den bli bittre efter detta.

Lars-Ake Lindquist

I A
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o

Valhallabadet
inbjuder simmar-
sverige till en ater-

invigd 'S0-meters
tavlingsbassang.
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