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SSF:S OFFICIELLA LEDARE

Ar det inte dags att svensk
simnings utveckling styrs fran
den enskilde medlemmen och den
enskilda klubben?

@ensk simning har enorma resurser, menvi maste anvinda dessa pd ett optimalt
sitt. Framtiden &r ljus omvi ser helheten och bortser frin bytinkandet och
ridslan for att ndgon enskild medlem eller klubb skulle kunna f4 fordelar. Alla
fordelar 4r ju positiva for svensk simning och sd linge fordelarna &r fler 4n nack-
delarna da gér utveklingen framat.

Under hela 80-talet har resursanskaffningen frn Svenska Simférbundets sida
varit otillrdcklig, Det &r dags for den enskilda klubben, distriktet, medlemmar att
vakna. Svensk simning &r stark om vi stdr eniga. Svensk simnings topp 4r helt
beroende av bredd och tvdrtom. _

Det ir dags att dteruppliva Skdnefemman, fast nu i ndgot stérre belopp, 10
kronor.

Det finns idag ca 110.000 medlemmar i SSF. Om man pé varje medlemsavgift
uttaxerar 10 kronor till forbundet skulle detta innebéra 1,1 miljoner drligen. Dessa
pengar borde 6ronmirkas ar frén ar till speciellt viktiga bitar inom svensk simning
dir snabba dtgiirder behover sittas in for ‘att fi gagna den enskilde klubben eller
medlemmen.

Det finns massor med projekt som p s sétt kan startas upp. Viskulle kunna
finansiera  forskning, = ungdomstridnarverksamhet, distriktskonsulenter som
hjilper distrikten och klubbar mm. Vitsen med insatsen frin den enskilde 4r att f4
igdng slumrande resurser som direkt kan omsittas och anvdndas av svensk simnings
bredd. Det kanske till och med 4r vért 15 kronor att stodja svensk simning om
klubbarna ser att projekt som sitts igdng ger snabba resultat i distriktet och for
den enskilde. Manga backar sm& blir enstor &, den enskilde medlemmen kan £3 fart
pé svensk simning och i sin tur pd egen verksamhet.

10 kronor till central verksamhet utan redovisningsskyldighet &r meningslost,
men 10 kronor som omsétts i direkta projekt, i vissa fall tidsbegridnsade, fir en
mening. Det bér ocksd genomféras en redovisning av vad som hander &r frén &r
med de satsade 10kronorna. Detta dr meningsfullt for distriktens och klubbarnas
verksamhet.

Satsa p8 svensk simning, ta upp och debattera i distrikten. Tillsammans &r ni

starka.
Som enskild medlem tror jaginte det gdr att vinta s& mycket lingre! Vihar inte
tid att vinta och varfor vintar vi? Ar det den sedvanliga svenska flatheten?
Engagera dig i svensk simnings helhet, sa blir svensk simning méngdubbelt stark.

Matz Widerstrom

Matz Widerstrom dirnyvald styrelseledamot i Svenska Simforbundets styrelse, bosatt
och verksam i Sdffle, Virmland.
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Hala fotter?

’Noppy' har hundratals sma nabbar
pa bade under— och ovansidan. Du
slipper halka av vata underlag,
samtidigt som du far valgdrande
massage.

Finns i Halsokost—, sjuk-
vards— och skoaffarer

Birkenstock

Box 15120, 161 15 Bromma 08 — 25 55 55

GOR SOM MASTARNA!"

Anvand PAINAWAY! Direkt fran USA.

Anvédnds och
rekommenderas av
Jorgen Lindblad, virlds-
mdistare i styrkelyft.

PAINAWAY dar ett
liniment som verkar
smartstillande och
uppmjukande.

PAINAWAY hjalper
och lindrar vid muskel-

'-------------------’
§ [ Ja, sdnd mig snarast mot postforskott:
J

| st PAINAWAY (120 ml/flaska) Pris: 125:-

/
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'
/
'
/
f
I

/ Namn:
J -
N Adress: GOLDEN BEE
Box 4007
I Postadress: 250 04 HELSINGBORG
|
Tel:

Anvédnds och
rekommenderas av
Ronny Karlsson, flerfal-
dig Svensk Mdstare i
bodybuilding.

inflammationer, rygg-
besvar, strackningar,
traningsvark m.m. &

1 flaska innehaller
120 ml. och racker fér
manga behandlingar.

Skicka kupongen till:

/ (OBS! Frak tilkommer)
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SIMNYHETER

4-, 6-, 8-
NATIONERS
Landskamper éver 11 ar

Under april mdnad simmades tre
landskamper ute i Europa. De
yngsta simmade sina 8-nationers
i Stockholm mot bland annat ny-
komlingen Kanada. | franska St
Malo fanns juniorerna med sina 6-
nationers. Seniorlandslaget tav-
lade iitalienska Como mot Stor-
britannien, Spanien och ltalien i
en forsta 4-landskamp. Det
spanner 11 ar mellan yngst och
aldst i landslaget. Inte bara frén
ungdomarnas 8-nationers till se-
niorerna utan ocksé fr&n 14-
ariga Anna-Karin Perssons rikti-.
ga debut i Como till seniorernas
senior 25-3rige Michael Séder-
lund. De olika landslagen skotte
sig med blandade resultat. Ge-
nomgédende blev ungdoms- och
juniorlandslagen sémre placera-
de i nationsstriden &n vantat. |
Italien blev seniorerna trea eller
nast sist. Nagra simmade riktigt
bra medan andra simmade sam-
re. Precis som vanligt. De olika
landskamperna ar viktiga pa
manga satt men férberedelsear-
betet maste skétas battre om
Sverige skall delta i framtiden.
Det var premiar fér 4-landskam-
pen som nésta &r utékas till 5
lag. Kanada kommer ocksé p&
seniorsidan och landskampen
skall simmas i Vasterds. P& de
féljande sidorna beréttar vi om 4-
6- och 8-nationers. Tavlingen i
norska Bergen, med svenskt
landslagsdeltagande, se resultat.

o

Anders Holmertz var som vanligt ohotad i landskampen
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4-NATIONERS

Italiensk seger men duktiga engelskor

Helena Aberg, bverst och Richard Milton &r
tvd sprinters som gér nytta i landslaget

Como(SimSp)ltalien tog emot med hégsom-
marvarme och ett bra arrangemang fér den
forsta 4-landskampen. Av de fyra hdller ltalien,
Storbritannien och Sverige ungefar samma niva
medan Spanien ligger en bit efter. En fin an-
laggning, dgnad at simtavling och trining bjéd
pa en lAngsam bassang men trots detta blev det
flera nationsrekord, bland andra ett svenskt och
flera topptider noterades. Italien vann totalt fore
Storbritannien med Sverige pa tredje plats. De
engelska damerna vanni stor stil medan Italien
vann herrtavlingen fére Sverige. Bara 11 poang
skiljde Sverige frédn andraplatsen totalt.

Efter forsta dagens grenar lag
Sverige p& en andraplats bak-
om ltalien. Fére dagens sista
gren, damernas medleylag-
kapp, var England f&re med en
poang. De svenska flickorna,
Johanna Larsson, Annelie
Holmstrom, Annlo Edenholm
och Karin Furuhed nidde en
andraplats i loppet men framtill
ledande ltalien var avstadndet for
stort, 34 poang.

Efter de inledande férpost-
faktningarna damernas 4x100
m fritt, Sverige tvéa efter En-

: (0*‘
- -

gland och 400 m medley dar
Anette Philipsson blev trea och
Anna Rosengren femma, kom
dagens férsta héjdpunkt. Her-
rarnas 400 m frisim med An-
ders Holmertz och Henrik Jang-
wall. Anders vann &terigen,
3.53.98. Han var aldrig hotad
aven om resten av faltet narma-
de sig pa sista langden.

- Det viktigaste var att vinna
poang i landskampen s& jag
sparade mig lite eftersom jag
har 200 m fritt kvar. Jag s3g
hela tiden fr&n min bana var de
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andra fanns och kunde styra
foppet sjalv, sa Anders efterat.

Henrik Jangwall héll sin fiar-
deplats frén start till méal. Han
hade en harlig spurt som s&nér
rackt till en tredjeplats. 3.58.17
var bara fem hundradelar bak-
om Englands Kevin Boyd.

Maria Kardum gjorde come-
back i landslaget och simmade
200 m fritt tillsammans med Su-
zanne Nilsson. Maria blev sexa
och Suzanne fyra. Christer
Wallin nadde en fin andraplats
p& 100 m fjéril, 56.44 bakom
ltaliens Leonardo Michelotti,
56.19. Anders Rasmusson blev
sjua med 57.39. P& damernas
200 m fjaril simmade debutan-
ten Carina Johansson i mal p&
sjatte plats, 2.21.15, endryg se-
kund bakom Annlo Edenholm,
femma. Hans Fredin klarade
tredjeplatsen p& 200 m
rygg,2.08.54, 17 hundradelar
fore Per-Ake Brinck. Det blev
entredjeplats dven for Johanna
Larsson, 1.05.16 medan Anna-
Karin Eriksson blev sjua,
1.06.97.

Varken herrarnas  eller
damernas brdstsim blev ndgra
storasvenskgrenar. Jan Stens-
son och Anders Bengtsson la
sig sist ifaltetpd 100 m, 1.06.17
respektive 1.07.95. ltaliens
Andrea Cecchi vann  pa
1.03.87. Det blev italienskt ock-
s& pd damernas 200 m brost-
sim genom Annalisa Nisiro,
som tva veckor tidigare vann 8-
nationers med 2.37.25. Nublev

‘hennes segertid 2.33.96. Anna

Rosengren blev femma,
2.40.16 och annu en debutant,
Anna-Karin Persson, sjua med
2.42.73.

Tva tjuvstarter forstérde Per
Johanssons chans att blir for-
ste svensk under 50 sekunder
p& 100 m fritt. Precis som vid
SM en vecka tidigare. Per
medgav efterdt att han blev lite
stérd men att bassangen bar
storsta skulden.

-Den &r ldngsam och bildar
végor pé ett sittjag inte &r van
vid. Vid vandningen métte jag
tvavagor i stallet for en och nér
jag skulle dra in luft kom det
vatten.

Per motsvarade &anda for-
vantningarna genom att vinna
pa51.02, precis en sekund dver
hans nysatta svenska rekord

Jan Bidrman lyckades igen men ser 4nd8 fundersam ut

frin SM. Rickard Milton blev
femma med 52.81.

Damernas 800 m frisimvanns
av italienska Manuela Melchior-
ri p&48.45.57. Linda Rénnbéack
gjorde en bra debut med fem-
teplatsen och 8.57.81 och Su-
zanne Nilsson nadde placering-
en bakom med 9.01.48.

En mycket glad segrare var
Jan Bidrman som p& 200 m
medley hade loppet isinhand i
150 meter. Nar sista langden
aterstod, frisim, var Jan trott.
ltaliens Sacchi Luca kom starkt
men Jan orkade hélla undan
narhans&g honom ochvannpé
2.05.81.

-Detvarbrdstsimmetsominte
stamde nu. And& kandes hela
loppet battre &n vid SM fér en
veckasedanséjagtroratt400m
medley kommer att ga bra.

Anders Peterson blev trea pa
distansen, 2.08.01 och var inte
lika ndjd.

Férsta dagens roligaste se-
ger kom pd sista individuella
grenen, damernas 50 m frisim.
En vecka tidigare hade Karin
Furuhed satt svenskt rekord vid
SM och Helena Aberg var tva
hundradelar bakom. Nu blev
resultatet annorlunda.

Karin fick en dalig start och pa

denna sprinterdistans ar ofta
loppet kort d& Helena kom
ivag desto fortare och satte
handen forst i méalplattan efter
26.70 sekunder. Genom en
fantastisk simning lyckades en
nagot arg Karin Furuhedtranga
sig in pé andraplatsen, 26.77,
en prestation med tanke pi
utgangslaget.

Herrarnas avslutande lag-
kapp, 4x200 m frisim, vanns av
Sverige dven om segern satt
l&ngt inne. 1600 meter ledde

- Italien., Christer Wallin hade

simmat forsta strackan fér Sveri-
ge och vaxiattill Michael Séder-
lund. Michael, som gbr sitt
elfte &r ilandslaget, utvecklas
alltjiamnt och simmade upp
Sverige en placering, till andra.
Henrik Jangwall héll platsen
och nar Anders Holmertz dok i
hade han ltaliens Georgio Lam-
bertien meter fére sig. De hade
inte motts sedan EM i augusti

forra aret, d& Anders blev Euro-

pamastare och -Lamberti tog
silvret. Anders var nu ifatt efter
100 meter och fastan Lamberti
forsdkte nddde han aldrig
Anders igen.

Annu ett storlopp p& special-
distansen blev foliden f6r An-
ders och han klockades fér

1.49.43 pé sin stracka.

Efter forsta dagen ledde ha-
lien landskampen totalt p& 183
poéng for Sverige 149, Storbri-
tannien 148 och Spanien 67.

Herrarnas 4x100 m frisim blev
som vantat svensk seger.
Joakim Holmquist, Rickard
Milton, Michael S6derlund och
Per Johansson ledde fran start
till mal. Sedan blev det dags for
Jan Bidrman.

Forst blev han svensk med-
borgare i januari. Sedan satte
han tre svenska rekord vid SM
i Orebro. P& landskampens
andra dag nadde han annu ett
mal. Han klarade OS-kvaltiden
p& 400 m medley d& han blev
tvda efterltaliens Stefano Batti-
stelli, p& nya svenska rekordti-
den.4.23.54, mer an tre sekun-
der battre &n SM-tiden4.26.73.

-Nu kénns det harligt. Fastan
jag 6ppnade lugnare pa firilen
stdmde simningen baéttre nu.
Det gick fortare utan att sidsa
kraft. Min svaghet, frisimmet.
gick nastan perfekt och jag ar
mycket néjd med allt. Hoppas
nu bara att jag far klartecken att
aka till OS, sa en trétt men lyck-
lig Jan efterat.

- Givetvis maste han f& dka
med. Jag kan inte tdnka mig att
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en stelbent regel skall fa stop-
pa honom. Grabben &r ju
'svensk medborgare och det
handlar om OS dar allvarldens
ungdom skall métas, som det
heter. Landslagsbasen Lars-
Eric Paulsson har svért att ac-
ceptera kranglet med tjeckiska
férbundet. (Jan var tidigare
tjeckisk medborgare men hop-
pade av 1985 vid taviingar i
Sverige. Se ocksa “Sidan sist”).

400 m frisim damer blev
dubbelt engelskt genom June
Croft, 4.16.60 och Ruth Gilfillan,
4.16.72. Suzanne Nilsson kia-
rade femteplatsen, 4.22.95 och
Linda Roénnback blev sexa,
4.23.12.

Det blev betydligt roligare nar
starten gick fér herrarnas 200 m
frisim. For férsta gdngensedan
EM 1987 méttes alitsd Anders
Holmertz och Georgio Lamberti
igen. Av tillfalligheter har de inte
deltagit i samma tavlingar de
senaste atta manaderna men i
Como blev det dags. Det blev
aldrig ndgon match. Anders
var fér éverlagsen.

Efter en kanonstart tog han
spetsen och vande efter 100 m
p& 52.80. Da& var han ett par
meter fore. ltaliens Massimo
Trevisan forsdkte med en ra-
sande 6ppning, for att knécka
faltet. Anders svarade och
Okade i stéllet forspranget. Han
simmade i méal p& 1.49.63. Det
var tredje gangen i &r som han
simmade under 1.50.

Lamberti p& banan bredvid
var chansldés och drygt fyra
sekunder efter i mal. Trevisan
tog andraplatsen, 1.52.63.
Sveriges andreman, Michael
Séderlund, gjorde annu en
géng én stark insats och blev
fyra med 1.53.19. Nu har An-
ders ett dvertag infér OS mot
Lamberti som var rankad tvda
mot Anders femteplats pi
véarldsrankingen efter arets sim-
ningar pa 200 m.

- Jag var egentligen aldrig
orolig fér de andra for jag kan-
ner mig s& stark och avspand
nu. Jag gick pa hela vagen och
s&g ocksa atten avdem rusade
i vag. Tanken var att de aidrig
skulle f& en chans att vinna.
Tiden ar jag ndjd med s& hér &rs
och det kanns bra att s& ofta
simma under 1.50.

Annlo Edenholm har vuxit ut
till en snabbsimmare p& 100 m
figril. Nu blev hon tvda, fyra

8 SIMSPORT

tiondelar bakom Englands
Madaleine Scarborough, med
1.03.04. CarinaJohanssonblev
sjua, 1.04.16. Christer Wallin
klarade annu en andraplats
genom att simma pé 2.03.95
pa dubbla distansen. Robert
Johnsson nadde 2.08.20 och
sjatte plats.

Anne en svensk seger blev
det genom Johanna Larsson
p& 200 m ryggsim, 2.17.85.
Anna-Karin Erikssons 2.22.42
racktetill ensjatteplats. Per-Ake
Brinck blev trea pa 100 m rygg
med 58.66, annu ett personligt
rekord och Nicklas Hakansson,
bverraskningen frdn SM, blev
sexa med 59.68.

Damernas 100 m brostsim
innebar en liten férbattring da
Annelie Holmstrdm blev - fyra,
1.14.48 och Anna-Karin Pers-
son sjua med 1.14.93. htaliens
Manuela Dalla Valle simmade
helt ohotad i mél p& 1.10.94. Pa
herrarnas 200 m bréstsim var
Jan Bidrman i farten igen. Nu

-blev han fyra p& 2.21.53 medan

Anders Stensson blev sjua,
2.24.22.

Unga debuterande Helena
Aberg har natt frisimstoppen fér
att stanna. Hon 6ppnade 100 m
fritt i ett fruktansvart tempo och
ledde vid vandningen, 28.02.
Pésistalangden fickhon ge sig
fér engelskan June Croft men
blev tvda p& 58.24, 22 hundra-
delar bakom engelskan. Karin
Furuhed simmade i méal pa

Henrik Jangwall simmade 1500 m pa ett utmérkt sétt

58.64 och en fjardeplats.

Henrik Jangwall blev trea p&
1500 m fritt 15.42.05, dar Jarmo
Salonen debuterade med attbli
sexa, 16.12.20. Jarmo simma-
de taktiskt riktigt och héli undan
fér engelsmannen pd banan
bredvid for att klara poang fill
Sverige. Annu en tredjeplats
kom genom Anette Philipsson
pa 200 m medley, 2.20.95 och
Helena Kalvehed blev femma
med 2.22.09.

Karin Furuhed

Per Johansson var overlag-
sen pé 50 m fritt med sina 23.40
och ser ut att g& en “ny var” till
moétes. Joakim Holmqvist n&d-
de 23.96 och med det blev han
fyra. De svenska damernahade
inte en chans p& 4x200 m utan
LindaRénnback, Suzanne Nils-
son, Anna Rosengren och
Maria Kardum blev treor med
8.28.87. Samma placering fick

det svenska herrlaget pé&
4x100 m medley. 3.50.36
skrevs i resultatlistan for Per-
Ake Brinck, Jan Stensson,
Christer Wallin och Per Johans-
son.

Nésta &r i Vaster8s utdkas
landskampen med Kanada till
fem lag. En landskamp direkt
efter SM &renfest. | Como blev
det extra festligt da Simforbun-
dets huvudsponsorer ocksé
fanns pa plats. De 4 essen,
IBM:s Curt Troell, McDonald's
Pelle Hjortblad och Aftonbla-
dets Kjell Hellberg hade sall-

skap med resursanskaffare Kay .

Wiestél och generalsekreterare
Ake Elmsiter. IBM:s Lina
Geuna fanns ocksd pa plats
eftersom hon ar en av kontakt-
personerna med férbundet.
Essen fickocksa en hel del att
gbraisamband med landskam-
pen. Curt Troell springer med
gladje fram till alla som satter
rekord. Nu blev Jan Bidrman
hyliad efter 400 m medley med
5.000 kronor och en rekordtré-
ja. Den stdrsta kollektiva applé-
den drogs dock ner av McDo-
nald’'s Pelle Hjortblad nér han
férklarade deras satsning pa
landslaget och bredden ge-
nom MacSim. Nar han sedan
delade ut McDonald's speciella
“visitkort” visste jublet inga
granser. '

SIMNYHETER

John Troup clinic

Méandagen den 18 april arrangerade for-
bundet en clinic fér simtranare. Clinicen
avholisiOrebro dagen efter kortbane-SM
somju i 8rgick padlangbana. John Troup,
som var foreladsare, ar ansvarig for den
amerikanska simforskningen och pa pro-
grammet stod Simningens
Amerikansk simning och Video som
hjalpmedel vid rérelseanalys.

Tyvérr hade endast 21 tranare
anmalt sig, vilket ar alideles for
lite. Manga ansdg dock att en
forelasning som denna maste
ldggas pa tva dagar och inte i
samband med SM.

Clinicen inleddes med att for-
bundslédkare Bengt Eriksson
halsade alla vélkomna. Det var
Bengts kontakter som gjorde
clinicen mdjlig. John bériade
sitt féredrag med att sdga att det
kandes lite underligt att vara i
Sverige och foreldsa, eftersom
han lart det mesta av oss! Sveri-
ge var ju som bekant ett fore-
géngsland inom simforskning-
en. Namn som P-O Astrand,
Bengt Saltin, Ingvar Holmér,
Bengt Eriksson och Lennart
Gullstrand &r val renommera-
de ivarlden.

Han fortsate med att beréatta
hur USA ser pa simforskning.
Enjamférelse mellan DDR och
USA vad avser medaljer p4 OS
gav ett entydigt besked; Vivet
inte vad vi gbrl For cirka tio &r
sedan beslét man att “investera
i framtiden” d v s att inte enbart
satsa resurser pa taviingsverk-
samhet. Man maste ocksa veta
vad och hur man tranar.

ART respektive
SCIENCE OF COACHING
John skilde pa dess bada
begrepp. At of coaching
innebar “kénslan”, erfarenhe-
ten. Science of coaching inne-
bar att exakt veta. Enligt John
behévs bada dessa egenska-
per. Jag har en stark kénsla av
att vi till storsta delen jobbar
med “art of coaching”, vi har
haft svart att “f4 ner vetenska-

- rekt pa kanten.

ekonomi,

pentill basséngkanten”. | USA
Aker forbundet runt till klubbar-
na och testar simmarnaregel-
bundet. P& si satt halls ocksa
hemmatranaren informerad

John Troup i féreldsningstagen.

En del av den intresserade &hérarskaran.

om senaste nytt di-

VIDEOANALYS.
John demonstrera-
de det kombinera-
de data-videopro-
gram som man
utvecklat. | korthet
gérdet ut pd att sim-
maren videofiimas
med tvA undervat-
tenskameror.  Till
dessa ar kopplat ett
dataprogram, som
gor det mojligt att
berédkna Iyft- och

dragkraftidraget 24
ganger under en
sekund.

Det gor det mojligt att exakt
analysera i vilken fas draget ar
som mest effektivt respektive
ineffektivt. Ett fantastiskt hjalp-
medel!

John var dessutom villig att
dela med sig av sina erfarenhe-
ter s& att ocksé vi skulle kunna
skaffa en sddan utrustning.
Med IBM som huvudsponsor
borde det ligga inom mdjlighe-
ternas grans. ’

TACK JOHN TROUP

Vi som var narvarande fick
mycket nyttigt till livs. L&t oss
hoppas att vi kan lara nagot av
detta och s& sméningom sjalva
14 ighng vér svenska simforsk-
ning igen. Vi ar “pa gang” efter
att ha legat i trada nagra ar.

Av Rolf Karlsson

ESLOVS SIMSALLSKAP

séke_f _
HUVUDTRANARE
garna heltid

Tilltréde hosten 1988

Vill du veta mer om var klubb kan du ringa
var trénare Magnus Andersson, 0413-12570
(ESS klubbrum), 0413-12418 (bost), eller
ordf. Margareta Nettelbladt 0413-65136 (arb),
0413-10470 (bost).

pin ansbkgn sander du till
ESLOVS SIMSALLSKAP, Box 231,
241 23 ESLOV

. /
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EUROPACUP

/

VATTENPOLO

I december forra drets spelades den forsta
Europacupen i vattenpolo fér damer. La Ville de
Créteil, en férstad till Paris, var spelplats fér de
tio nationer som stéllde upp. Fran Sverige kom
Lugi.

For att gora spelet s& rattvist
som mdjligt var de tio lagen
indelade i tva grupper, seeda-
de efter landslagens resultat i
inbérdes méten. Som ni kan-
ske vet har svenska vattenpolo-
lag inte rént n&gon storre fram-
géng utomlands, s& vi hade
ingen press pa oss nar vi dkte
ned.

Det férsta lag vi métte kom
frdn Ungern och var seedade
etta i var grupp. Vi ansé&g att vi
antagligen skulle férlora mot
dem ochtog déarfér matchen
som en slags insimning. Tva
minuter in i matchen héande
dock nagot ovéantat: Vi gjorde
forsta malet.

Vi spelade sedanlange jamnt
men till sist gav deras rutin och
kondition resultat. Matchen slu-
tade 12 - 6 i deras favor.

Néasta motstandarlag var det
tyska, dar alla sdg ut som
bodybuilders. Denna match vill
jag helst glémma. Vi forlorade
med 5 - 16.

Naturligtvis “levde” vi inte
bara p& badet. Vi hann ocksa se
lite av Paris mellan matcherna.

Aven tjejerna fr&n Norge var
med i var grupp. Matchen mot
dem var mycket jamn men till
sist lyckades vivinna med 4 - 3.

10 SIMSPORT

'England sexa,

Satill var sista match i grupps-

pelen. Den gick mot Italien som
var seedad sist. Laget bestod av
femton sméflickor med sina
mammor som Overvakare.
Visst skulle vivinna latt. Men s&
blev det inte. Visserligen spela-
de vi lange lika, men resultatet

blev anda 10 - 7 till dem.

Hotellet vi bodde pa var inte
av hdgsta klass men i jamforel-
se med vad vi ar vana vid var
det 4nda fantastiskt. Bassang-
en vi spelade i var det inget
speciellt med. Det var daremot
publiken. Tank er en italiensk
fotbollsmatch, s& forstar ni.
Tank om vi hade en sddan
publik har hemma.

Finalmatcherna bjéd pa
mycket dramatik och ovéntade
resultat. Har féljer de slutliga
resultaten. Holland vann och
Frankrike blev ovantat tvaa.
Lika ovantad var Ungerns tre-
djeplats och &hnu mer ovantat
var ltaliens fjardeplats med
tanke pd at de var seedade sist.
Vasttyskland blev femma,
Sverige och
Lugi sjua, atta Belgien, nia Nor-
ge och sist kom Schweiz.

Anneli Stromblad
spelare i Lugi

" SVENSKARNA SUPER
PA RUMMEN"

Det har i april varit landskamp mellan lalien, Spanien,
England och Sverige. Resultaten i bassangen
forpassar vi - utan  vidare kommentarer till
resultatsidan.Lat mig i stalletta upp ett annat sporsmél
som tycks vara lika aktuell alltid. Sprit.

Enligt min enkla idé har sprit och idrott inte med varandra att géra.
Dock inser jag med erfarenhetens smértsamt vunna visshet att to-
talférbud &r detsamma som attuppmuntra till dvertrédelser. Jag &r
alltsd inte absolutist sjélv.

Tar mig gérna ettglas nér tillfalle och omsténdigheter s& tillter.
Menar attalkohol &ren del avvart kulturarv och attvar ochenméste
ta ansvar fér sin egen konsumtion.

Alla kan inte det. Fér dessa mdste regler stillas upp. I lag-
kollektivets anda méste d& alla underordna sig dessa.

Vi har sett en del gansk aruskiga avarter genom d&ren. Ett
exempel: Efter Europacupen i Malmé blev en del av véra géster till
den grad packade att man formligen rev delar av bankettlokalen.
Vérst var ndgra superstjdrnor frén ett litet land i ‘mellaneuropa.
Rékningen gick p& 250.000 kronor. Flathet frén ledare och férbund
tilldter dessa simmare att fortsétta representera sitt land.

Infér Europamésterskapen férra dret gjorde vi ett avtal mellan
simmarna och landslagsledningen: De svenska utskdnkningsla-
garna skulle gélla. Det vill sdga under 18 dr ingen alkohol what
so ever. Déaréver ndgot glas under eget ansvar. Detta fungerade
utmérkt.

Alla har EM i ljust och ogrumlat minne. Detta & den svenska
modellen. Inte den internationella.

Under nyss ndmnda landskamp iltalien géllde samma regler.
Engelsménnen som bodde p& samma hotell som vi hade andra
premisser fér sitt firande. Lat oss sammanfatta dessa under rubri-
ken “Frihet frdn ansvar”. Redan i bussen fran sista tavlingspasset
komflaskor med varierande innehall fram. Under den péféljande
bankette hittades en engelsk tiejndstan sanslés, underen buske.
Andra raglade omkring.

Saken pdpekades fér de engelska ledarna som d& menade att det
&r béttre att ungdomarna dricker 6ppet &n gér som svenskarna -
superismyg p& rummen. En mycket allvarlig beskyllning, som om
den &r sann, skjuter ett fértroende i sank direkt.

Jag végrar tro att detadr sant men kaninte annatdn beklaga attjag
dan efter festen fick klagomal frén védrdarna om att man hade fun-
nit toaletterna nedgrisade. Bland annat var snus kletat hégt och
Iagt.

Jag ténker inte dra ndgra ogrundade slutsatser av detta men vill
gérna deklarera attjag anser attvar och en far bete sig efter eget
huvud. Dock inte i simlandslaget under mitt mandat. Och det
récker fram till och med VM 1991.

Det finns tvd sétt att hantera frdgan: antingenlitar vi p&varandra
eller kommerlandslagen, géllerocksa juniorer, att fa klara sig utan
en och annan simmare. Om ni férstar vad jag menar.

“Pélle”
(manager)

FULLSORTIMENT

FOR ALL SIMSPORT

DIN TOTALLEVERANTOR

FOR BAD OCH SIMVERKSAMHET

MIWEX

- SIMSPECIALISTEN -

Generalagent for ROLLO simprodukter

R b L

Uppblésbara armkuddar
Rollo mjuk simdyna & 0-64r,6-124r, 12 - vux.
Rollo simdyna simdyna ENOK

senior & junior

VI
HALLER
ER

Simskiva Delphin
senior & junior

FLYTANDE

Rollo simflythandske

Simflinkar (sockerbit)

Rollo lekflak
2x 100 x 140 cm

Rollo lekflotte
6 x 100 x 200 cm
) 6 x50x 180 cm

Lekstock
275m,20cm O

MIWEX FRITID AB BOX 6063 - 550 06 JONKOPINC:
TEL. 036-14 21 55
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6-NATIONERS

HARLIGT LAG -
DALIGT FORBERETT

Denna traditionella
junior- och ungdom-
stavling arrangerades i
&r av Frankrike som
hade valt att férlagga
tavlingen till kuststa-
den Saint-Malo i Bre-
tagne. En stad fylid
av minnen frd&n Andra
varldskriget, nu ater-
uppbyggd med fin
bathamn och farjelage
tilde Normandiska
6arna, (Jersey).
Med tanke pé&kom-
munikationsmaéjlighe-
terna var det dock ett
daligt val.
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Holland, Vasttyskland och
Sverige kom med buss fran
norr, fick passera Paris och 8ka
ytterligare 40 mil. Detta &r ett
beslut som varje lokalarrangér
fattar. Vid nasta kalenderkonfe-
rens bdr man dock papeka
vikten av goda férbindelser och
centralt lage vid 1989 Aars tav-
ling. VAar researrangdr hade
aven missbeddmt avstand och
tid vilket stallde till problem for
truppen.

Vi samladesi Malmd 30 mars
kl 18.00 och anlande till St Malo
p& morgonen 5.20 den 1 april
i stallet fér som planerat kvélien
innan. Darfér fick hemresan
disponeras om och startas
redan pdsdndagskvallen direkt
efter prisutdelning/disco. Detta
innebar en resa p& nastan tva
dygn. Det satter sina spar.

Under dessa ganska jobbiga
forhdllanden var det naturligt

att vanta sig protester och kritik
frdn simmarna. Dérav blev in-
tet. Tvartom. De var positiva,
glada och bildade ett verkligt
lag. Vi har ju tidigare (Barcelo-
na) haft vissa problem med just
denna Aarskull, men av detta
fanns inget idag. De var hjalp-
samma, seridst satsande och
hade stil. De bér f& mer berém
an de fick av oss ledare pd
resan.

Synd attde skall blilidande pa
den déliga forberedelse flera
tranare gett dem.

Franska Simférbundet ge-
nomférde tavlingarna pa ett
foreddmligt satt. Snabba tav-
lingar utan pauser, god servi-
ce och fina arrangemang.
Resultatservicen var korrekt
och “dgonblickiig” trots alla
poéng som skulle raknas fram.

Vi hade goda férhoppningar
att gora bra resultat. De tvd

senaste &ren har vi blivit trea
efter ltalien och Vasttyskland.
Nu drabbades vi av tvd sena

aterbud vilka férsvagade laget. -

De aterbud som uppkom pa
grund av sjukdom kan ingen
séga ndgot om. Daremot var
simmarna mycket negativa till
de simmare som redan fore
uttagningarna meddelat att de
inte ville simma i landslaget.
Férutom sjukdom marktes att
flera simmare var daligt forbe-
redda. N&gra hade bara 2-3
franingspass i kroppen de sista
tvé veckorna. Ovanan att sim-
ma i50-m basséng samt dalig
“toppning” lyste igenom. Fr&-
gan om féreningarna verkli-
gen ar lojala mot Simférbun-
dets satsning p& dessatavlingat
installer sig garna.
Simférbundet satsar ju kraft

och pengar patavlingarna och

de hartill syfte attbland annat

SIMNYHETER

Linda Rénnbéck
och Hékan
Karlsson var tvé
som skétte sig
bra vid 6-natio-
ners

ge internationell rutin och vara
ett positivt inslag vid den svéra
overgangen fran junior till se-
nior.

Resultatméassigt presterades
sévdl rena topprestationer
som bottennapp. Linda Rénn-

back, Luled, vann 800 m frisim .

p& 8.51.29 och 400 m frisim p&
42252, Véra enda segrar.
Dessutomvar hon 3:apa200m
brostsim, 2.41.87 och 4:a p&
200 m frisim, 2.06.22.

Linda pressade sitt personili-
ga rekord pa 800 m med 10
sekunder och var bara 4 sekun-
der frAn Ann Linders:svenska
rekord. Dessutom fick hon star-
ta i B-heatet och simmade-helt
solo i taten.

Hakan Karlsson, Kristian-
stads SLS, var 2:a pad 100 m
frisim, 53.13 och 4:a pd50 m
frisim, 24.15. Niklas Hakans-
son, Stockholmspolisen, var

4:a p& bade 100 m ryggsim,
59.98 och 200 m, 2.07.99. Till
sist blev pojkarna 4:a med 176
poéang och flickorna 5:a med
179 poang. Totalt hamnade
Sverige pa 5:e plats med 355
poang.

Slutstélining: 1. ltalien, 567
poang, 2. Frankrike, 553, 3.
Vasttyskland, 549, 4. Holland,
418, 5. Sverige, 355, 6. Spanien,
310 poéang.

SAMMANFATTNING
Det var en stor uppbackning av
de franska arrangorerna. De
hjélpte oss med alla problem
och uppvisade stor omtanke
och varme. Detfanns kulturella
inslag alldeles inp& knutarna da
den “gamla staden” ar frén
1600-talet.

Intressant var den arbetsfor-
delning som radde med arrang-
emanget. Det gav verkligen

idéer for var svenska satsning
pa starkare SDF. Franska Sim-
férbundet var huvudansvarig
och dess ordférande var med
hela tiden. For det tekniska
arrangemanget svarade distrik-
tet, SDF = Bretagne och dettill-
satte huvudfunktionarerna.

Den lokala kiubben svarade
for dvriga funktionérer, att trup-
perna fick mat, logi och resor
ordnade. Framfor alit var
SDF:ets insats intressant da de
holl i ekonomin och tavlingsse-
kretariatet. Det var ett starkt
SDF som samarbetade fint
med klubben. SDF-ordférande
Akte ienbilmed reklamen“FFN
Bretagne Natation”. Det vore
ndgot for vara SDF.

Av ovanstdende framgar att:
1. Dengeografiska placeringen
av véra landskamper bér alltid
ske centralt och vi boér sjélva
paverka utbyteslandet till detta.

2. En ekonomisk jamfbrelse
bérgéras med andra resealter-
nativ infér eventuella framtida
bussresor.

3. Samarbetet och lojaliteten
kring véra landskamper maste
forbattras.

De bestdende minnena av
drets 6-nationers kommer att
vara positiva. En fin svensk
simmargeneration stdr och
vantar pa de stora uppdragen.
Ett gott samarbete mellan leda-
re-tranare-lakare gjorde resan
till eft glatt minne.

l:ars Edstedt
Overledare
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Ultra Tans utvecklingsavdelning har
konstruerat ett helt odvertriffat
solarium. 38 Ultra Tan XR reflektor-
ror, hog teknologi, design och
komfort i samverkan.

Virldens enda S-mirkta 38 rors
solarium, och inte vilka lysrér som
helst. Alla 38 ir Ultra Tans unika
reflektorror XR.

En teknisk prestation ingen tidigare
kommit i nirheten av.

- Nu blir det fart igen pid Sveriges
solotek.

Hill dig framme.

® Dy kan fd ett Ultra Ta1 solarium fritt uppstdllt! |

/ l Foretag |
; / Vi stiller ut solarier pa Ett av de absolut bista solarierna pi '
: ?rbetsplatser b%Stfldﬁomfﬂgeél marknaden idag. Helt i proffsklass. ' Adress I
Oreningar etc. helt kostnadsfritt. P4 den hir marknaden finns :
Du betalar bara for den tid du | mycket undermaliga eller Eostacrcs; e
: W%, solar, halva priset ,felle,r £mndre mot Y férenklade solarier ute. I Ja tack, skicka mig information om l
- ga(lj gle: };osttztlr Iﬁ Stt% 61 o Ultlrla Tan dr erﬁda foretfa}getlsom % If;roffssi)larlum D38 l;or [ dProfflssolarlurn 30 ror
: — olariet 4r ett riktig rors proffs- stiller ut ett riktigt proffssolarium Astsolarium egagnade solarium :
Ultra Tan International AB, BOX 80, 598 00 Vimmerby, 0492-150 55  solarium, ULTRA TAN PURPLE PRO. = pi samma premi%sepr. I O Fritt uppstillt proffss%l§r1um 30 ror. O Tillbehor lysror. I 3
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Landskampen mellan En-
gland, ltalien, Holland,
Kanada, Vasttyskland, Frankri-
ke, Spanien och Sverige bor-
jade for deblagula mycket bra.
Vi kunde efter forsta passet,
somgick pa paskaftonskvallen,
notera tre individuella tredjep-
latser och tretton “finalplatser”
med andra ord sagt bland de
atta framsta.

De bada lagkapperna var’

mycket framgéngsrika. Vi fick
ge oss till tals till sjunde gren
innan blagult fanns pé prispal-
len men d& steg Christina
Ohlund upp och tog emot
bronspengen for sina 1.05.67
p& 100 m fjaril. Anna Lindberg
var hérfyra, endast sex hundra-
delar efter Christina s& det var
en prydlig gren for Sverige.
Grenen vanns med marginal av
Hollands Inge de Bruin péa
utmarkta 1.03.27, haiminnet att
det ar ungdom vi talar om, f6d-
da-73 och-74 for flickornas del.

Fredrik Letzler ville pa sin
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hundring fjaril inte vara samre
&n Christina utan simmade p&
sin kantbana till sig en tredjep-
lats aven han, tid 59.24. Bra
gjort!

Snart var det dags igen och
den hér gangen var det Bert-
Ola Eriksson som p& 200 m
medley forsvarade den svenska
aran sd bra att det rackte tiill en
bronsmedalj. Tid 2.13.84. Ja-
visst sdg det lovande ut och
annu béttre skulle det bli for nu
var det lagkapp som gallde.
The Swed girls Team 4x100 m
freestyle Madeleine Oisson,
Louise Karlsson, Anna Hult-
gren och Malin Nilsson visade
sig vara fyra snabbadande
damer och fixade silverplatsen
pa ett Overtygande sétt.

Punkt for dagen satte grab-
barna med sina 4x100 m frisim.
Detblevinte barapunkt detblev
ett utropstecken. Seger! En-
gland tog spets och &ven
ltalien fanns med i bilden in p&
andra strickan. Sedan kom

kampen att st mellan Vasttysk-
land och Sverige en kamp som
Par Helgesson med sina 53.08
avgjorde med auktoritet till de
blagulas fordel. 3.36.99 skra-
pade kvartetten Jakob Anders-
son, Daniel Larsson, Daniel
Lonnberg och Par Helgesson
ihop. S& snyggt och sé roligt.

P& poangtavian fann vi Swe-
den pa tredje plats med 212
poang mot ledande Englands
249 och ltalien 242. En bra dag
som ingav hopp.

Har skulle vi helst slutaférnu,
pd paskdagen, intradde ett
mérker Over svenska laget. Ett
lysande undantag var mycket
duktiga Madeleine QOlsson som
med inspirerad simning sag till
att de svenske fick annu en
bronsmedalj. Den har gangen
pé prestigefyllda grenen 100 m
frisim som Madeleine avverka-
de p&59.38. Tack for det pask-
dagsljuset.

Madeleine holl sig senare pd
dagen val framme med en fem-

te plats p& 200 m frisim. | den
grenen fick vi uppleva lands-
kampens mest dverlagsna se-
ger. Det var Stephanie Ortwig,
Vasttyskland, som simmade pé
for de har arsklasserna suvera-
na2.03.04. Honvar s&nédrsom
p& 19 hundradelar, fyra sekun-
der fbre tvdan.

For svensk del handlade det,
den hér dagen, mest om bakre
halvan av resultatlistan, lite d&
och d& allra langst bak. Vad
hade hant med det pa paskaf-
ton s& optimistiskt simmande
svenska laget? Hade de kakat
hardkokta &gg hela paskaftons-
natten, eller ar orsaken den att
de inte var toppade fér den hér
landskampen? Att hemmatra-
narna spar toppningen av de
har mycket unga simmarna till
deti tidenfjorton dagar senare
senior-SM. Detméstefinnas en
forklaring till det pé paskdagen
steltoch oinspirerat simmande
svenska landslaget.

Nagot ar fel nar, som ett

SIMNYHETER

Ungdomslandskampen 8-nationers i sim-
ning som i &r avgjordes i Eriksdalsbadet i

Stockholm under paskhelgen blev ingen
paskfest for svensk simning. Tavlingen av-
gjordes paskafton och paskdagen men det

blev for svensk del l&ngfredagsstamning.
Annars var stamningen hog i simhallen
framférallt pd paskaftonen da ovasendet
n&dde oanade decibelvarden. Spanjorerna
ledde oljudsligan skyhégt med bland annat
fyra trummor som de bearbetade med en
enastdende energi. Synd for dem att den
energin inte anvandes i basséngen i stallet.

Ndja, de andra lagen kunde ocksd lata

och de bada speakers Pelle Holmertz och
Jocke Térnquist hade en hdgst otacksam
uppgift. Vara stackars vandningskon-
trollanter, som hade spanjorerna anda
inpé sig, var hart skakade. Nar vi sa tack
och hej till de atta tappra fick vi till svar ett

exempel, en annars s& duktig
simmare som Par Helgesson
flyter itand p& 200 m frisim med
tiden 2.01.56 efter att hadppnat
forsta hundra pa 57.94 och var
datvda. Han kan med sakerhet
gbra en hemging p& minuten
ochintesom nu en sallskapsre-
sarunt 1.04.

Om det har resonemanget ar
rétt om utebliven toppning sa ar
det ansvarsldst och det finns an-
ledning att omprova det riktiga i
attstallauppilandskampen.Om
detinte &rratt s& undrar man var-
fér vra simmare orkar endast
ett pass nér det galler tre. Sve-
riges kraftgdng var total, trea
efter forsta passet,:fyra efter det
andra och satill sist sjua. P& det
forsta passet plockade:Sverige
ihop 212 poéng, pade tvésista
tillsammans 235. Vasttyskland
gjorde tvartemot Sverige och
gick fran sjunde till tredje plats.
England segrade fore Italien och
Vasttyskland.

Trots den kritiserade tvahun-

enhalligt, VA?

-

dringen frisim s& framstar Par
Helgesson som bésta grabb
bland svenskarna.  Ingen
medalj men mycket fin fyra pa
50 m fritt och flera jamna insat-
ser och en direkt avgérande
sista hundring pa 4x100 m fri-
sim.

Madeleine Olsson var mycket
duktig och har anledning att
kénna sig mycket néjd med sin
insats. BraMadeleine, du fram-
star klart som basta flicka.

En stor honndr till sist till
Polisens elitsimmare som till
hundra procent stallde upp
sombadmastare, stadare, fixa-
re pa serviceminded satt.
Strongt gjort, de fanns i simhal-
len fr&n arla morgonen till sena
kvallen.

Ragnar Axelsson

Resebrev fran
ett landslagsuppdrag

Téavlingen heter ClJ-Meet,
och simmades i Luxenburg
8-10 april. Sverige repre-
senterades av ungdoms-
och juniorsimmare som
deltog med blandade
resultat. Fér ménga var det
foérsta gangen.

Hejsan!

Vi samlades i Képenhan den 6
aprilhalvtolvpakvallen. Det var
forsta gangen vi var pélands-
lagsuppdrag sé det kandes lite
nervost. Efter en jobbig resa
kom vi s& fram till Luxenburg.
Dar nere var det 20 grader
varmt, men paldrdagen snéade

det faktiskt. Forsta natten bod- |

de vi pd hotell Nobelis och
sedan pa hotell Pullman. Det
varlite békigt. Men nutill tavling-
en ...

Det var bade fdrsdk och final.
Vivar s& nervdsa att en del lopp
gick &t skogen. Men de flesta
lyckades bra, sarskilt Anders

Kroon, med fem guld. Sverige
kom pa tredje plats i poangrak-
ningen, vilket vi var mycket stol-
ta Over. ’

Det var en mycket stor tavling
som tog lang tid. P& séndagen
akte vi hem och efter mycket
om och men var vi hemma i
Sverige igen. Det har varit en
jatterolig och trevlig resa.

Malin Ulveklint, Karlskrona SS
Johanna Karlsson, SS Stim-
met, Laholm

Cecilia Landin, SK Lddde,
Léddekdpinge

SOREN CARLSSON
NY POLOLEDARE

Sedan en dryg ménad ar
Soren Carlsson, Goteborg,
ansvarig for pololandslaget
péherrsidan. Han kommer att
medarbeta flitigt | Simsport
den nérmaste tiden och inle-
derharmedendel personliga
funderingar.

“Jag blev véldigt glad nér jag
laste artikeln “Simsportbesdker
SSMora”. Det ar alltid lika roligt
att lasa om klubbar som insett
att Svenska Simforbundet
best&r av mer an en disciplin.
Flerklubbarbordetaefter ochta
upp vattenpolo, konstsim och
simhopp p& programmet.

Att det under vissa perioder
gér bra att kombinera till exem-
pel simning-vattenpolo har ju
inte minst amerikanerna visat,
(se artikel om USA-traning
Simsport 4/88). Dessutom far
man pé detta satt behalla sim-

marna i klubben mycket langre
da det finns fler aktiviteter i for-
eningen.

Om det finns simklubbarsom
vill starta med vattenpolo s& ha
polokommittén, PK, kontakt-
maén ute i landet som hjalper till.

Simmarhalsningar
Séren Carlsson

Kontaktman:

Sédra:

Stig-Arne Nilsson, Arb. 0418-
160 10, bost. 040-44 73 41
Véstra:

Séren Carlsson, Bost. 031-26
55 47

Mellersta:

Ulf Ljungqvist, Bost. 021-18 08
99

Norra:

Ove Andersson, Arb. 08-785 74
89, bost. 08-42 97 51
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KONSTSIMLEDARE
PA KURS | ENGLAND

Marianne Wili-Blomé fick ett stipendium ur Prins
Bertil och Prinsessan Lilians idrottsfond i mitten
av april. Om detta berattas pa annan plats i Sims-
port. Marianne valde att investera stipendiet om-
gdende och gjorde det pd en kurs i England. Har ar
hennes rapport.

Hastigt och lustigt lyckades jag trdckla mig med p& den Olympic
Solidaritykurs som hélls i Birmingham, England, 16-20 marsiéar.De
flesta vet vél att det skall inféras ett nyit satt att déma musiksimning
frAn och med nasta &r. Poang skall ges bade for det tekniska
utférandet och det konstnarliga intrycket.

Det har inte funnits s& manga tillfallen ute i varlden att fa
information om detta. Ett av dem var emellertid i Toronto, Kanada
i januari. Vi som &rinternationelladomare hade ocksa fattinbjudan
dit. Ingen av oss kunde delta da vi i konstsimskommittén har satsat
véra resurser pa de aktiva. Séledes inte ett ore till utbildning.

Jag harsjalv varit med ochtagit besluten, men efter den héarbetan
ar &tminstone jag bojd atttdnka om. Det ar for korttankt attinte satsa
nagot pa utbildning. Men vi kunde alltsa inte delta i januari.

Samtidigt dék méjligheten till att anséka om stipendium upp.
Hurra! Ny chans till utbildning.

LOKALBESKRIVNING

Kursen hélls i Birmingham, som vibara kunde betrakta genom
bilfdnstret nér viilade fr&n hotellet p& ena sidan av stan till badet och
forelasningssalen p& andra sidan av Birmingham. Det var tidiga
morgontimmar och tillbaka igen p& sena kvallen. Ingen tid fér en
endaste liten rundtur eller shoppingvanda ... :

P& kursen deltog 30 engelskor och fyra engelsman. De &vriga
kom fr&n Finland, Schweiz, Bulgarien, Osterrike och jag fran Sveri-

ge.
FORELASNINGAR

Som utmérkt kursférelasare deltog Mary Ann Reeves fran Kanada.
Under en hel dag fick vi lara oss tédnka p& det annorlunda satt som
krévs for att kunnagéra en uppdelad bedémning. Hon varvade sin
teori med videoinspelade musikprogram av yppersta klass. An fick
vi tdnka pédet tekniska och &n pédet artistiska, an p& bassang-
monstret eller ndgon annan bestandsdel. Vi fick avge var bedém-
ning och ocksa tala om varfor - frivilligt.

Nagot som Mary Ann verkligen tryckte p&, var det viktiga
samarbetet mellan trénare och domare. Vad vill domaren se? Vad
kan trdnaren och den aktive for att géra programmet/figuren
battre? Domaren talar om vad som gav det storsta avdraget i hans

ellerhennes poang. Den aktive férandrar -forbatira det

forhoppningsvis. Man arbetar pd detta satt i Kanada. Efter
tavlingarna traffas man for att prata. Utan pahopp, bitterhet och
elakheter. Var och en kan sin sak och har gjort sitt basta.

Vid en jamférelse mellan de nya och gamla reglerna kan man se
att man . med de nya, béttre visar varfor en domare satt en viss
poéng. Det ger simmaren ochtranaren “feed-back”. Detblirmindre
risk att ett program “star och faller” med ett missgrepp.

Ytterligare en dag dgnades &t de aktiva och tranarna fér att éva
upp deras férméaga att se och rétta tillvasentligheter.

En “vanlig” simtré&nare tala om “Rérlighet” och “Hur man undvi-
ker skador”. S&dant som vi redan har med i vara utbildningar.

Vi fick férelasning om “Kost och viss néringslara”, en varning for
hyperventilering, ytterligare férelasningar i “Fitness” och “Tolk-
ningen av mjdlksyretest” samt till sist “Psykologiska problem”.
Alltsammans av mycket kompetenta larare, professorer och dokto-
rer. Tyvarr missade jag ndgon form av utskrivet schema med for-
elasararnas namn.

TACK FOR GRUNDARBETET
FORTSATTNING FOLJER
Jag uppskattade verkligen att f& delta och framfér allt att Kanada
alitid stéllt upp och delat med sig frikostigt av sitt grundlag-
gande tankearbete, som ar mycket imponerande. Vi har bara att
tacka och ta emot.

Just nu héller jag pa att bearbeta materialet for att kunna ge ut det
i skrift och for att kunna halla kurser fér domare och tranare.

Jag har gjort forfrdgningar om kursplatser och tider p& ett par
stéllen i Sverige. Rikta in er pa att det blir kurser i &mnet under
sensommaren, hésten och férvintern. Och det &r naturligtvis ett krav
att delta for att kunna bedéma musiksimning i framtiden.

En forsta mojlighet till information fick de som deltog i
Helsingfors pé& kursen dar LEN sekreterare Jackie Brayshaw
forelaste 30 april -1 maj. Inbjudan har gétt ut till samtliga
konstsimklubbars kontaktpersoner.

Det ar sként med lite “peppning”, da drdjer det ett tag till innan
man ger upp ...

Marianne Wili-Blomé

VARLDSREKORD )

Vid Kanadas OS-kval i Montreal fick simvarlden ett nytt
véarldsrekord. 15-ariga Allison Higson simmade i mél efter
200 m brostsim p&2.27.27. Det &r en férbattring av dsttyskan
Silke Hérners gamla vérldsrekord frdn 1986 med 13 hundra-

Grattis.
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" Fler 4n 100.000
gOr det

-simmar 200 m - tar simborgarmirket -
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Svar pa Angermanlands Simférbunds kommentar till ledaren i
Simsport 3 ang Badanldggningsfragor.

Angermanlands Simférbund har reagerat paledaren i Simsport angéende badan-
1aggningsfragor. Eftersom ledarplatsen i tidningen &r begransad f&r man ibland av
redaktionella skal skira itexten. Det kan géra att budskapet inte blir s&tydligt att
inte misstolkningar kan ske.

Det &r darfor gladjande att man hér av sig till Simsport sa att vifran styrelsens sida
far méjlighet till fortydliganden.

Det som iforsta hand irriterat forfattaren av insdndaren &r badanlaggningskom-
mitténs papekande; “Tro inteatt Simférbundetutan inbjudan frén kommunernakan
g4 in och ge rdd. Férsdk paverka kommunerna att kontakta Simférbundet for gratis
konsultation.” :

Jag medger att meningen kunde utformats p4 ett tydligare sétt, men 14t mig forklara
vad jag menar; Enligt den Overenskommelse som traffats mellan staten,
kommunerna och Riksidrottsférbundet om ansvaret for idrottsaniaggningar &r
dessa en kommunal angeldgenhet. Enligt de regler som finns om kommunait
sjalvbestdmmande &r det kommunens suverana rétt att bestimma nar, var och hur
idrottsanlaggningar skall byggas.

Om man fran en utomstiende “klampar” in pdannan parts kompetensomréde

' sd brukardet inte ge goda forutsattningar for ett fortsatt samarbete. Erfarenheter visar
att manga kommuner &r mycket kénsliga for sddant intrdng. Darfor &r det viktigt att
inbjudan att delta i behandling av ett drende kommer fran ratt hall, dvs frén
kommunen. Féreningar som behdver var hjalp maste darfor pAverka kommunen
att anvanda oss som remissorgan.

Vi frn Simforbundet skall precis som inséndaren ptalar utfarda generella rad,

anvisningar och rekommendationer. Detta har vi ocksé gjort, dels i var regelbok
ochdels ide anvisningar och méttblad som ges ut av Svenska Kommunférbundet.
Dessa anvisningar och méttblad har utarbetats i samarbete med Simférbundet.

Badanlaggningskommittén fungerar som konsult-, expert-och remissorgan i
badanléggningsfrgor. Och det har hittills gjorts kostnadsfritt fér de som onskat
anvdnda véra tjanster. Som parentes kan namnas att Angermanland arettav de
f4 distrikt dar badanlaggningskommitén, under mina fyra ar i denna, aldrig blivit
tillfrigad om medverkan i négon badanlaggnings teknisk fraga.
- Betraffande de vriga fragornaangéende avgifter, reklamfragor, 6ppethallande-
tider, simskolor mm &r det frdgor som féreningarna sjilva maste bevaka och
forhandlaom medsin kommun. Fér attlyckas med dessa maste foreningarnaskaffa
sig goda kunskaper och kontakter med kommunerna.

Simférbundet stéller givetvis upp med rad. och tips om Ni kontaktar oss. Vi
har tyvarr inte resurser att bevaka vad som hander | vra 284 kommuner.

For att lyckas bra med dessa forhandlingar s& &r en god kunskap om den
kommunala beslutsprocessen, savél formella som informella, mycket viktig. Tyvarr
styrker nog inséndaren min tes att pd manga hall, (som val &r, dock inte generelit),

har foreningarna vaga kunskaper om den kommunala beslutsprocessen.

For badanlaggningskommitén
Allan Nordmark

Q10 ar ett nyckelenzym som for- §i
battrar  energiomsdttningen i
muskelcellen. Q10 &kar upp-
byggnaden av ATP (Den grund-
laggande energimolekylen i cel- |
len).

Arginine och ornithine paverkar
hypofysens produktion av' till-
vaxthormon.

Organiskt GERMANIUM GE 132
tillsatter extra syre till blodet samt
ar en super antioxidant (neutrali-
serar de skadliga fria radikaler-
na).

Aloe-Vera forbattrar aminosy-
reupptaget genom dkad protein
nedbrytning.

O Ja, skicka ...ceeueeee

Varie tablett innehaller:
10 mg Q10, 300 mg farmaceutiskt
L-arginine, 150 mg farmaceutiskt
L-ornithine, 100 mcg org.germani-
um GE 132, Aloe conc. motsvaran- §
de 1000 mg Aloe. ;

Burken innehdller 100 tabletter N

O Ja, sénd information

Ordertel 08 42 04 50
Direktkop: Piggelin Halsokost
Hammarbyvdgen 27 Stockholm

BREV

PORTO

BIO-BASICA AB |

Dosering: 3 - 9 tabletter till natten.

Adress:

Box 834
114 21 STOCKHOLM

Postnr:_

Telnr:

SVERIGE

ATERFORSALARE SOKES | HELA NORDEN
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VI KAN NASTAN RAKNA DEM ALLA

I tidningen  Simjournalen
nummer 3 1985 utlystes en
tavling pasidan 29. Den hand-
lade om vad en bild med tva
simmare i en badmdssa fore-
stélide. De réttasvaren beléna-
des med simdrékter frdn Gol-
den Cup Sportswear. Simsport
villinte vara sdmre men kan inte
utlysa en ny tavling p& samma
motiv utan utser Kalix SS il
Svenska Méstare i badmdsse-
flytning. Sex simmare, far vi det
till, fick plats i mdssan. Som
vérdiga mastare far de sex lika
ménga Leaderpack med bad-
mossa (ifall den gamla trots allt
gick sonder), glasbgon och
annat. Grattis. Slar nagon an-
nan rekordet?

VALFORTJANT
STIPENDIUM
TILL

KONSTSIMS-
LEDARE

Konstsimmets Marianne Wili-
Blome har fatt ett stipendium ur
Prins Bertils och ‘Prinsessan
Lilians idrottsfond.. Tillsam-
mans med nio andra stipendia-
ter frén olika specialférbund var
hon den 14 april inbjuden till
Kgl Slottet for attta emot check-
en ur prinsens hand.

Bengt Sevelius, VD i Riksi-
drottsférbundet, uttryckte vid
lunchen efterdt traffande att:
“Det hér arinte enbart att betrak-
ta som ett tack for det som varit
och vi skall lagga av nu, utan
mer som en klapp p& axeln och
en uppmuntran till ytterligare
insatser.” '

Marianne Wili-Blome satsade
stdrre delen av sitt stipendium
pa en kurs i England under
varvintern. Hon och flera andra
blev dér betydligt klokare pa
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hur de skall forfara med det
nyabeddémningsséttet i musik-
simning. Fran nasta & skall
musiksimningen beddémas
med bade artistisk och teknisk
poang.

Nu arbetar hon med att fram-
stélla material i dmnet samt

arbetar fram kurser for allanuva-
rande och kommande domare i
konstsim.

P4 annan plats i Simsport
finns en utforlig beskrvining av
kursen i England.

MASTERSKAP MM
1989

OS i all &ra men 1989 ser ut att
bli festligt varre. Har &rméster-
skapen och en del annat som
galler simmarna.

JSM (25 m), 3 - 5 februari,
Norrképing

Swedish Open Meet (50 m),
14 - 15 februari, Géteborg

SM (25 m), 17 - 19 mars,
Sédertalje

Landskamp (50 m), 25 - 26

mars,
Vasterds/Orebro

JSM/EJM-kval (50 m),7-9juli,
Arrangdr sbkes

SM (50 m), 25 - 27 juli,
Landskrona

EJM (50 m), 27 - 30 jul,

EM (50 m), 13 - 20 augusti,
Bonn FRG

Sum-Sim region (25 m), 23 -
24 september

Sum-Sim riks (25 m), 14 - 15
oktober, Orebro

SIMNYHETER

5-NATIONERS
| DAMPOLO

Sverige har fatt chansen att
arrangera en stor turnering i
dampolo. Lugi fick fértroen-
det att genomfodra denna den
forstaturnering som arrang-
eras i Sverige. Detér en stor
utmaning eftersom Lugi i maj
arrangerade LUGI GOLDEN
CUP, Sveriges storsta turne-
ring for klubblag.

! LUGI GOLDEN CUP f&r
svensk dampolo chansen att
visa var den stériforhallande till
de andra nationerna i Europa.
Kvaliten p& turneringen blir
mycket hdg. Dampolon far
ocksd en chans att visa upp

Dampolo bjuder pa mycket action. Foto: Stefan Sérensson

dampolon somtrots allabelack-
are &ven i Sverige haller bra
europeisk klass.

Alla dampolovanner har nu
mdjlighet attunder tre dagar se
Sveriges landslag spela mot
Norge, ltalien, Frankrike och

Belgien. LUGI GOLDEN CUP
spelas i Lund 1 - 3 juli 1988.

Krister Andersson
LUGI VATTENPOLO

AR VAL
DEZAR

Sveriges statsminister, Ingvar
Carlsson, har beso6kt simuni-
versitetet. Ejfor att sld ensulapd
parketten utan mer for att infor-
mera sig om hur detta idrottsu-
niversitet fungerar. Pabilden &r
han omgiven av delar av sim-
landslaget samt langst till van-
ster, simuniversitetets tranare
Leif “Chappe” Eriksson. Foto:
Hans E Ericsson, UNT-bild.

SIMFESTIVAL 88

~ )

JONKOPING
30

I-T7.8

Vid Simfestivalen i Jénkdping
30/7-1/81988 kommer de for-
sta Nordiska Oppna Masters-
masterskapen i simning att 4ga
rum, lérdagen 30/7, séndagen
31/7 och méndagen 1/8. Till
detta forsta masterskap kom-
mer Simférbundet att dela ut
ett vandringspris for basta

. individuella prestation.

Poangrakning enligt nedan:
1:a placering = § poéng
2:a placering = 4 poéng
3:e placering = 3 poéng
4:e placering = 2 poang
Resterande placeringar ger 1
poang.
Vandringsprisetskall erévrasi
3 &r totalt, dock behover det ]
erbvras 3 &r i foljd.
Vi hoppas pa spénnande tav-
lingar med mangafina rekord.

SVENSKA SIMFORBUNDET
for Motionskommittén
Marianne Skold

BERT-OLA SATSAR TILL MAX

Bert-Ola Eriksson Kalix SS
har titt Max AB idrottsstipen-
dium meddelar Norrbottens
ldrottstorbund. Stipendiet ér i
4r p&30.000 kronor. | statuter-
na stir att stipendiet skall

delas ut till en lovande id-

rottsungdom mellan 14-17 ar
samt anvandas till idrottslig
utveckling och vara en
sporre till fortsatt forkovran
inom idrotten. Bert-Ola holl
méttet bland 31 sékande och
Simsport gratulerar.

Bert-Ola ar fédd 1 februari 1972
och har simmat sedan han var
fem &r. ldag trénar han 15-18
timmar i veckan. Vid Sum-Sim
1986 vann han sex av de atta
grenar han stéllde upp i Séder-
télie och pé hostens Sum-Sim
i Hallsberg vann han alla 3tta.
Forra &ret blev det tva segrar.
Stipendiet skall han anvanda for
att mer kunnatavlia och trana
i internationell konkurrens. |
hoést tanker han borja pa Halls-
bergs simgymnasium.

SUPER SPRINT

De forsta 6ppna Super Sprint
kommerattsimmasden 17 eller
18 december iar. Super Sprint
aren endagstavling med enbart
50 mdistanser i frisim, rygg,
brost och fjaril. Europeiska
simférbundet, LEN, tog vid sin
kongress i Glasgow i maj beslu-
tet att 50 meter av varje simsatt
skall finnas p& programmet frén
EM 1989. Darfér en svensk

Super Sprint redan i &r. Tav-
lingen genomfdrs med forsdk,
kvartsfinaler, semifinaler och
finaler. Eftersom Super Sprint
simmas dagarna efter Europa-
cupen ar simmarna pa topp.
SuperSprint ar ocks& 6ppen for
utldndskt deltagande ochblir ett
snabbt, festligt arrangemang.
Svenska Simférbundet sdker
arrangér.
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SIMICADEN -88
SUCCE FRAN START

De kom fran hela landet. Frén trakterna runt
Hudiksvall, Kramfors och Mora, fran Skovde,
Vaxjo och Stenungsund. De var de forsta pionja-
rerna i Simférbundets nya jattesatsning tillsam-
mans med ICA, Simicaden. | april simmades dis-
triktsfinaler i landets 23 distrikt och i maj blev
det dags for regionsfinaler. Over hela Sverige
méttes framtidens OS-, VM-, EM och SM-simma-

re. Simicaden blev den jattemoénstring som Sim-
férbundet hoppades pa och massor av person-

liga rekord slogs.

| Sundahallen i Stenung-
sund pa Vastkusten blev Mag-
nus Bondesson frAn hemmak-
lubben S 77 den klarastlysande
stjiarnan. Han vann samtliga de
sex distanser han stéllde upp i
och det blev ocksé personliga
rekord i alla utom en. Lika
séker tvda var Tony Karlsson
frn Skaret. Han hamnade bak-
om Magnus utom p& 100 m fritt
dér han blev trea. P2 flicksidan
dominerade Charlotta Lindgren
och Lisa Johansson ocksa rén
S77. Iregionsfinalen fick dessa
méta simmare frdn Vastergot-
lands, Géteborgs och Hallands
distrikt.

Mora simhall tog emot drygt
100 startande i distriktsfinalen.
Aven i Mora tog flera chansen
att putsa de personliga rekor-
den med flera sekunder. Anna
Lilja, Vansbro SS, var dverlag-
sen i C-klassen och simmade
bland annat 100 m medley pa
1.19.0. | lagkappen 6ver 4x50
m frisim pojkar blev det en verk-
lig fest. Kampen var hard
mellan Falun och Borlange.
Det handlade ocks& mycket om
prestige och borlangepojkarna
vannmed ndgra hundradelar till
godo. Vansbro SS &r en klubb
som kommer starkt. Josefin
Qvarnstrém ar bara nio &r men
simmade fjéril som en hel Agne-
ta Eriksson.
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Med nastan tvd sekunder
putsade 10-arige Anders Dag-
alv sitt personliga rekord p& 50
m frisim. Med 40.8 sekunder
hade han god marginalftilltvéan
nér distriktsfinalen simmades i
Skdévde. Drygt 200 simmare var
pa plats i Simicaden premia-
renm och inte mindre an 15
klubbar hade stéllt upp. En av
de absolutasuveranenavar 11-
arige Johan Wallberg fran
Karlsborg. P&50 m fritt klarade
han 30.7 vilket var tvd sekunder
fére tvdan. En av de mest
populéra segrarna  svarade
hemmaklubben Skévdes E-
flickor fér nér de vann 4x50 m
frisim. Anna Flaring, Elin Bur-
man, Nermina Jukic och Victo-
ria Sjdstedt heter kvartetten.

Frén de tre distrikten i regio-
nen Smaéland-Blekinge kvalifi-
cerade sig simmare fran 23
klubbar, vilket ar ndgot av ett
rekord. | distriktsfinalerna i
Véxjo var hemmaklubben
VOSS val representerat.  Till
“Tavlingen kung” utsdgs 13-
arige Robert Dalama. P& fem
starter n&dde han fyra segrar
och entredjeplats. Aimhult med
flickorna Maria Kindblad och
Therese Flink samt Ljungby
hoéll sig ocksa val framme i
resultatlistorna. Andra favoriter
i regionsfinalen var Ronnebys
Lotta Cornelius och Ola Jo-

hansson, VOSS. Efter distrikts-
finalen i Vaxjé fick de finna sig i
det lilla “trycket”.

I . lggesundsbadet fick de
yngsta halsingesimmarna en
chans att visa upp sig. Bolinas
SS tog flest guldmedaljerblev i
distriktsfinalen. Deras Anders
Ahrdahl tog sex segrar av sex
mojliga. Séderhamnssimmar-
na tog dock flest medaljer med
27 individuella. Det blev en
rekordslakt utan like. Néastan
varje lopp avgjordes med hund-
radelar och simmarna pressa-
de varandratill nya personliga
rekord. Bland de aldsta flickor-
na utmarkte sig framst Jessica
Persson, Bollnds med tre se-
grar, Ulrika Olsson, Sbder-
hamn, Sara Oberg Hudiksvall
och Iggesunds Jeanette Risen.
Bland D-pojkarna fanns tre
killar somtog samtligamedaljer
i sin klass. Ola Karlsson och
Magnus Larsson, WSK, tog
samtliga guld- ochsilvermedla-
jer medan Daniel Zablotny tog
alla bronsmedaljerna. Bland F-
flickorna, fédda 1979 eller sena-
re, tog Moa Andersson, Igge-
sunds SS tre guld av tre méjliga.
Vid regionsfinalen en vecka
senare fick de méta simmare
fran Uppland, Dalarna och
Gastrikland.

Drygt 100 simmare frén
Angermanland fanns pa plats

nar distriksfinalen avgjordes i
Kramfors. Aven dar blev det
personliga rekord i massor.
Tina Wallgren fran Sollefte&
vann allt hon stélide upp .
Fréan sammaklubb kom Stefan
Johansson, Jens Johansson,
Robert Svanborg och Tobias
Brénnlund. De var nasta lika
framgangsrika. Kramforsal-
liansen simmade fort i yngsta
flickklassen déar de har mé&nga
férmagor. Hans Lundgren var
stark pa pojksidan men trion
Mariorna Sjéstréom, Kjonberg
och Johansson matchade var-
andra i harliga fighter. P& C-
pojkarnas 100 m frisim svarade
Kramfors Andreas Hedqvist for
en liten skrall d& han med en
férbattring av det personliga
rekordet med sex sekunder
vann fére favoriten Jens Jo-
hansson. :
Simicadens distriktsfinaler
blev precis den fest som Simfér-
bundet och ICA hoppats pé.
Méngder av ‘“knattesimmare”
6ver hela landet tog chansen.
De visade att tervéxten ar god
i svensk simning. Vid regionsfi-
nalernaibdrjan avmajférsvann
lite av festen samtidigt som mer
allvar tog éver. Men &aven dar
blev resultaten mycket bra.
Simsport dterkommer med re-
sultat frén regionsfinalerna.

CHEFSTRANARE
TILL

ISLANDSKA
SIMLANDSLAGET

september eller oktober 1988. Tjansten ar en heltidstjanst.

serar traningsléger och tavlingsprogram.
Chefstranaren skal ocksé assistera klubbtranare som

tilsammans med utbildningskommittén i férbundet.
Lénen ar férhandlingsbar.

Alla ansékningar behandlas konfidentiellt.
Sista ans6kningsdag, 15 augusti 1988.
Ansoékan skall skickas till:

Sundsamband Islands

Ithrottsamidstodin Laugardal

1 04 Reykjavik

Island

For upplysningar ring:

3541 - 84210

Islandska Simfrobundet (SSI)

.

Islandska Simfé;bundet sOker en erfaren chefstranare till
simlandslaget. Helst under en tid av fyra & med bérjan i

Chefstranaren ansvarar for senior- ocj juniorlandslag, organi-

r&dgivare och arbetamed utbildningsfrdgor for simtranare

o

M/Mﬂ?%/f@

Ett utmarkt affarsrese- och konferenshotelll

Mitt i en grén oas, centralt i Vaxjo, | var tempererade
50 m basséng o hopp torn tranar aven Véxjoé Simsallskap.
Du blir generést och val bemétt p& Carisma Hotell.

Carisma
Hotcl

Dackevagen 7, 35247 Vaxjo
Tel 0470-104 40 Telefax 0470-232 11

SOM ATT SPRINGA PA VATTI;])ONO

chocken.

- Sdoavsett om du redan har problem
med dina knidn och din rvgg. eller vill
forebygga besviir, sa dr Sorbothane en

MARKNADSFORS AV C A AHLOQVIST AR TEL 031-87 92 20)

—Vad hade du i skorna sa du!?
- Viskoelastiska elastomerer.
—Vad sa du, sa du? '

— Sulorna som tar stoten.
—\Vad hette det, sa du?

— SORBOTHANE!

Mar forterna bra, sa mar hela kroppen
bra. For varje steg du tar far nimligen tot-
terna ta emot en stotchock, som fortplan- som helsula, hil + rampdyna och som
tar sig upp igenom benen till ryggen.

Hir finner du ocksd orsaken till manga
av de problem med kniin och rvgg, som
idrottare har. Det giller bide eliten och
motionsidrottare.

Dirfor har vi utvecklat Sorbothane. en
sula som du ligger i skorna. Den ir till-
verkad av ett viskoelastiskt elastomer-
material och absorberar 94% av stot-

billig skadeforsikring.
sorbothane finns i sporttackhandeln

hil-inligg.

1

SORBOTHAN

Pa god tot med kroppen
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Dubbelt Texas

Tommy Werner, béste svensk vid NCAA. Foto Tommy Nyhlén, Bildbyran (arkiv).

Ja, det blev University of Texas som kom att dominera de Ameri-
kanska Skolmasterskapen, NCAA, 1988. Texas damer tog sin femte
raka seger! De fortsatte att visa prov pa sin dominans da de vann 1988
ars NCAA titel i sin hemmabassang vid University of Texas Swim Center
i Austin, Texas. Gapet mellan forstaplatsen och andraplatsen var ovan-
ligt stor i &r. Texas samlade ihop 661 poang mot “runner-up” Floridas
542.5. Stanford, 419, California, 241 och Clemson, 218.5, var de dvriga
skolorna i topp fem.
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Texas senior Betsy Mit-
chell vann de bada ryggsims-
strackorna for tredje &reti rad
med54.11 och 1.75.21. Hennes
lagkamrat Tracey McFarlane
satte ett nytt NCAArekord pd
100 yards bréstsim, 1.00.51

Florida och frisim var ett och
samma under NCAA. De vann
alla fem frisimsgrenarna  och
satte tvdamerikanskarekord i
frisimslagkapperna. Bland de
som vann var bland andra Tami
Bruce. Hon satte nyarekord pa
200yards fritt, 1.45.40 och 1650
yards fritt, 15.50.86. Aven
Texas satte ett nytt amerikansk
rekord ilagkapp. Det var deras
4x50 yards frisim, 1.30.21.
Andrarekord sattes av Califor-
nias Hiroko Nagasaki p& 200
yards brostsim, 2.11.65 och av
Floridas Dara Torres pa 100 fritt,
48.26.

Vi hade svenskt deltagande i
alla frisimsgrenarna.  Bésta
svenska placering blev dock pa
100vyards fjaril av Stina Persson,
tavlande fér Auburn. Stina kom
inpéen fin attondeplats, 55.53.
Hon simmade fort ocksé i lag-
kapperna. P& 4x50 medley
simmade hon p422.91 pd den
avslutande frisimsstrackan. Det
blev ocks8 en 37:e plats p& 50
yards fritt, 23.68 och en 41:apé
100 yards fritt, 51.78.

Pa de langre frisimsstrackor-
na simmade Christina Erlén,
tavlande f6r Arizona State.
Christina blev 21:a p& 1650,
16.54.58, 22:a p& 500 yards fritt,
4.51.61 och 36:e pa 200 yards
fritt, 1.51.20. Aven ! Christina
simmade fortilagkapp. En fin
femteplats avArizona State och
1.49.93 av Christina pé tredje
strackan. “

Ja, det blev alitsd en Gyerlag-

senseger for USA:s OS-trénare’

Richard Quick ochhans Texas-
damer. Nagot att bita i for Svri-
ga skolor tills nasta &rs NCAA.
Det blev som sagt dubbeit
Texas vid Arets upplaga av
NCAA da aven Texas herrartog
hemtiteln vid University of India-

na Natatorium i Indianapolis,
Indiana. De vanntiteln for fGrsta
géngen pé sju ar. Texas fick
sammanlagt 424 poang, 54.5
mer an tvdan Southern Califor-
nia. Stanford, som har vunnit
masterskapen de senaste tre
&ren, blev trea med 276.5
poéng, tatt folid av California,
Michigan och Louisiana State.

Jag pratade med Texastréna-
re, Eddie Reese, efter tavlingar-
na och han var givetvis Gver-
lycklig. Han sa att de (Texas)
hade personliga rekord “all
over the pool”’. Vi maste ge
simmarna all berbm, de var
tuffare &n laget jag hade 1981
nar vi senast vann NCAA. De
jobbade hérdare som grupp
och var mer malimedvetna,
berattade Reese.

Texas blev det forsta lag
som patolv &r vann alla tre
lagkapperna. De till och med
avslutade tavlingarna genom
att satta amerikansk rekord pa
4x100 yards fritt i en jattefight
med Louisiana State.

Southern  Californias nya
stidrna, David Wharton, en fore
detta varldsrekordhéllare pé&
400 m medley, var den ende
individuelle simmare som satte
ett nytt amerikanskt rekord vid
tavlingarna. Genom hans tid,
3.42.23 pad 400 yards mediey,
slogs Stanfords Jeff Kostoffs tid
frén 1985 med mer an 4 sekun-
der! Wharton blev vald till lan-
dets béaste simmare vid arets
upplaga av NCAA. En kille som
varlden sakert far héra mer av
nar det blir dags for OS.

Fér svenskarnas del blev det
en hyfsad tévling. Tommy Wer-
ner blev femma p& 200 yards
fritt, 1.36.07 och placerade sig
darmed bastav svenskarna. |
tavlingarnas inledande gren,
500 yards fritt, hade vi svenskt
deltagande direkt. Basta sven-
ska placering i denna gren kom
genom Mats Nygren, tavlande
fér Michigan. Han blev 28:e
med tiden 4.26.54. Han var tatt
6ljd av Henrik Leek, New Mexi-

€0, 4.29.19 och Stefan Persson,
California, 4.29.43.

P&50 yards fritt hade vi ocks&
tre svenska killar i vattnet. Det
blev Vicktor Qlsson, Georgia,
somvar snabbast av de tre med
tiden 20.64. Mikael Holmertz,
New Mexico, hade 20.71 och
Tommy Werner, Californig,
20.86. Somavslutning pa forsta
dagen simmades 4x100 med-
ley och endast en svensk sim-
mare var i vattnet. Det var Vick-
tor Olsson som hjélpte Georgia
medenfintid padet avslutande
frisimmet. Hans tid blev 43.73.

Aven nastadag inleddes med
svenskt deltagande i férsta
grenen. Det var Stefan Persson
som pa 400 medley kom in pa
en hyfsad 23:e plats med tiden
3.59.66. P4 100 yards fiaril fick vi
se en stark insats av Mikael
holmertz som simmade i mél
som elva med 48.48. Vicktor
Olsson simmade p& 48.35 ocxh
blev 31:e man.

Vihade sedantva svenskar pa
200 yards fritt. Tommy Werner.
sommedfina 1.35.47 iférsSken
och 1.36.07 i finalen, nddde en

femte plats. Mats: Nygrens

1.40.20 rackte till en 43:e plats.

| dagens avslutande gren,
4x200 yards fritt tavlade sven-
skar for fyra skolor. Det blev
Tommy Werner som placerade
sig bast med en fjardeplats.
Tommys tid i laget pa tredje
strackan, 1.34.83, &rinte illa.
Fér Michigan simmade Mats
Nygren andrastrackan pé&
1.38.74, for Utah simmade
Richard Johansson, 1.40.66
och Johan Holm, 1.40.29.
Aven Henrik Leek och mikael
Holmertz simmade lag for New
Mexico, respektive 1.41.39 och
1.42.32.

Sablev det dags for sista och
avslutande dagen. Direkt pd
morgonen fanns tre svenskar i
vattnet igen. Det handlade om
1650yards fritt och Stefan Pers-
son blev 15:e med tiden
15.20.28. Han fdljdes av Mats
Nygrten, 23:e basta tiden,

Championships

INDIANAPOLIS, INDIANA

APRL 7-9

15.28.16 och Henrik Leek 28:e
med 15.45.39.

P& 100 yards fritt simmade
Tommy Werner p& 44.65, 27:e,
Vicktor Olsson pa 45.00, 36:e
och Mikael Holmertz p4 46.31,
58:a. Som avslutning pa tav-
lingarna simmades 4x100 fritt.
Det var &terigen California och
Tommy Werner pa en femtep-
lats. Tommy simmade pé& duk-
tiga 43.81 pa‘tredje strackan.
Vicktor Olsson simmade sista
strackan for Georgia pa44.51
och Anders Bladh och Tor-
bjérn Johansson simmade p&
44.59 och 45.45 t6r Utah.

Det var alits& en hel del sven-

"skar med i &rets upplaga av

NCAA.Vi héller traditionen vid
liv.genom ett fortsatt - svenskt
deltagandeinagonavfinalerna.
Det har vi ju blivit bortskédmda
med anda sedan Par Arvidsson
vann 100 och 200 yards fjaril
1979.

S&ér ater ett spannande &rav
de Amerikanska Skolmaster-
skapen 6ver och alla ar nu helt
inriktade p& OS-kvalen senare i
sommar.

Av Per Holmquist
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i g GLEN OVER SJO OCH

i >

‘? o STRAND

De ‘“gamla” simmarna, fortfarande svenska rekordhallarna och akta paret
Ann och Glen Christiansen gér nu succé i Japan. Ann (Linder) som foto-
modell och simmerska och Glen som simmare och siminstruktor.
Resultatet har blivit TV-program, bécker, kurser och mycket annat som
lyft fram simningen i det japanska ljuset. De har lyckats.
Framgangen har varit nastintill total. TV-programmen om simning lockar
miljoner tittare och deras bok om simning som ett satt att leva sélde om-
gdende slut férsta upplagan pa 30.000 exemplar. Boken “Life of swim-
ming” ar nog den vackraste och mest instruktiva bok som gjorts i &mnet.
An s lange finns den bara pd japanska s vi kan inte rescensera den.
Men bilderna och teckningarna och
" bilderna i fyrfarg!
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DISTRIKTSCUP

VATTEN
POLO

1988 ars distriktscup i
vattenpolo for pojkar
fédda 1971 eller sena-
re genomfordes 16-17
april i Eriksdalsbadet i
Stockholm. Bara tre
lag var anmalda,
Stockholm, Skdne och
Blekinge. For att turne-
ringen skulle kunna ge-
nomfdras bildades
Stockholm Il och dven

ett Stockholm Kombi-

nation, som fylldes med Stockhoim lag . Frv Robert Aimkvist, trénare, Henrik Sjéberg, Magnus Jdgbom, Daniel Witschardm
kullar fr&n Vaster3s. | Remeus Bagian, Fredrik Almkvist, Johan Adner, Alex Ingelsson, Claes Jutner, Markus Bartsch, Per

sista minuten anmal- Hanserlius, Nicklas Amundsson. Sittande: Bjarne Hallgren.

de sig Varmland med
ett blandat lag, alders-
massigt sett.

Stockholm Kombination och
Varmland spelade utanfor cu-
pen, vilket gjorde att forsta
dagen blev tuff men nyttig for
grabbarna. | stockholmslagen
kom representanter fr&n Hellas,
Jarfalla, SKK och SPIF.

Stockholm lag | var det klart
dominerande laget, efter att ha
haft fyra sammandragningar
och méits i seriespel. Killarna
kadnde varandra val, s& sams-
pelet dme emellan fungerade
frdn fbrsta stund.

Tva lysande stjarnor som bor
namnas ar SPIF:s Henrik Sj6-
berg och SKK:s Remeus
Bagian. Henrik hade ett lugnt
och stabilt forsvarsspel dar | Stockholm II: Fr v Fredrik Bartsch, Janis Bethanis, Fredrik
Remeus kompletterade med | Mdansson, Thomas Riki, Nicke Hanserlius, Bjérn Otterberg. Med
snabba kontringar ianfalletoch | boll: Johan Lokvist. | vit tréja: trdnare Sven-Erik Strand.
fin rorelse i vattnet.

Andra av spelarna som kan
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omnamnas ar Daniel Wit
schard, Claes Jutner och Fre-
drik Almkvist. Dessagavett got
intyg pa att svensk polo har
framtidsléften. De tvd forst
namnda kan ge Stockholm
aven nasta &r en placering i
toppen eftersom de ar fédda
1972.

Ratt tidigt sdg man att finalen
skulle g& mellan Stockholm |
ochBlekinge. Finalen vanns av
Stockholm | mycket pd sin
jdmnhetoch snabba kontringar
i forsta perioden. Detta lade
grunden till segern som skrevs
till 11-1-

Vi véalkomnar fler distriktslag
att komma med néasta &r for att
gbra tavlingen bade rolig och
spannande.

Gunnar Hornemann
Jarfilla polo

NU GAR VI TILL MACSIM

Simningens nya stora folkrorelse
heter MacSim. Félj med strommen
och héll dig flytande du ocksa.
Startskottet har gatt for arets jatte-

dopp.

Det &r Svenska Simférbundet och

Svenska McDonald’s som tilisam-
mans satsar for att ytterligare po-
pularisera simningen i Sverige.
Premiér fér MacSim skedde pa fem
platser i Sverige

den 21 maj.

MacSim &r avsedd for alla som
kan simma 50 meter. Barnen
Pelle och Stina, mamma och
pappa, mormor och farfar,
moster Agnes och allaandra far
nu en chans att méta sig med
Sveriges basta simmare och
med varandra.

En av alla de som tog chan-
sen premiardagen var Gunnar
Larsson. Bragdmedaljéren och
dubble OS-maéstaren ager sjélv
en McDonald's restaurang i
Eskilstuna. N&r han var som
snabbast i bassangerna runt
varlden simmade han 100 m
brostsim pé& 1.08. N&r han tog
guldet vid OS i Munchen 1972
p&400 m medley, de berébmda
2 tusendelarna, gjorde han 37
sekunder pa brostsimsstrack-
an. Gunnars endadagcome-
back ibassangen ar ett rattes-
nore for alla andra och visade
ocksa att alla kan vara.med.

50 meter skall allts& simmas
patid och prestationen jdmférs
sedan med den tabell som
finns pa de aktuella baden.
Tabellens olika siffror ar basera-

T -
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mcDonald's

Mac Sim

Viger mer.

a.

de pé skillnader i &lder och kén.
P& s sattfinns ocksa en mojlig-
het for simmaren att simma flera
gdnger och jamféra de egna
resultaten. Alla som fyllt sex ar
och kan simma 50 meter &r val-
komna till MacSim.

MacSim ar ocksa val [ampat
férvuxna. Simmotionenkan nu
matas béde roligare och enkla-
re &n tidigare. Aft stélla upp i
MacSim kostar 10 kronor. Alla
deltagare fir ett diplom och
resultat i guld- eller silverklass
berattigartill en Big Macrespek-

" tive en glass pd nagon av

MacDonald’s alla restauranger.

Malmé, Lund, Helsingborg,
Eskilstuna och Stockholm var
forst ut med MacSim. Under
juni féljde sedan ytterligare atta
stader. MacSim skall p&ga &ret
runt och kan simmas béde -
inom- och  utomhus. For
manga, manga &r sedan sjong
Max Hansen “Nu gar vi till
Maxim”. Dagens badare foljer
garnamed men sjungeristéllet:
“Nu gér vi till MacSim”.
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ARSMOTE 1988

Simférbundets arsmé-
te avhélls 23-24 april i
soliga Karlistad. Fér
forsta gangen anvéan-
des tva dagar. Lorda-
gen &agnades at en
remissdebatt och
séndagen at sjilva
arsmétet.

Lérdagens remissdebatt gna-
des framst &t mérkesforséljning
och framtidsfrdgor. Efter inle-
dande foredragningar av- Per-
Axel Eriksson- (framtidsfragor)
och Olle Strdmberg (markesfor-
séljning), skickades deltagarna
ut pagrupparbeten, dir dessa
frdgor ventilerades ing&ende.

Gruppsammanséttningen
var sadan att folk fran olika
delar av landet sammanférdes.
P& s& sétt fick deltagarna sjalva
mdjlighet att ta” del av varan-
dras kunskaper och erfarenhe-
ter. Pa den efterfdliande redo-
visningen fick styrelsen en
mangd forslag och viljeyttring-
ar att ta stallning till.

Haér foljer ndgra exempel:

- Vi méste satsa pa resursan-

skaffningsutbildning (puh).

- En handlingsberedskap vid

framgang &r nédvandig.

-Rensa i simmarkesdjungeln.

- Slopa rostratten for de 20
bésta klubbarna och ge makten
till distrikten.

- Férandra organisationen pa

kansliet och anstall en VD.

- L&mna dver allt vad simmar-

ken heter till ett fristiende

bolag.

- Infér &rtal pa Simborgarmar-

ket.

- Simborgarbarometer i t ex

Aftonbladet (ettav vara 4 ess).

-Informationen fr&n férbundet
skall inte vara skrifllig. D& n&r
den inte fram.

Styrelsen informerar
var nésta punkt palérdagspro-
grammet. Det inleddes med att
Kerstin Egerblom fr&n kansliet
informerade om samarbetet
med McDonald’s och MacSim,
som juredan tidigare presen-
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Fértjgnsttecknet i guld delades
uttill féljande fyra &rriga kdm-
par: Fr vEgon Lundberg, Roger
Taflin, Stig Olsson och Olle
Strémberg.

terats i Simsport.

Dérefter fick de som tidigare
anmalt intresse ta upp sina
hjartefrdgor och f&sin efterlysta
reaktion av styrelsen. S& efter-
lyste exempelvis SM-speakern
och ASU-ledamoten Bo Hultén
en stbrre grupp som jobbar
med marknadsfragor.

Han menade att var produkt
var val sd intressant som andra,
men att omslagspappret kan-
ske kunde vara battre. Visst ar
Per Johansson och Anders
Holmertz vél s& intressanta som
Gunde Svan och Patrik Sjo-
berg?

En annan stor diskussions-
punkt var Simallsvenskan, dar
samtliga talare var mycket posi-
tiva till tavlingsformen. Faktum
&r dock att antalet deltagande
lag konstant minskat, varfér
tavlingen nu ar avskaffad. Sty-
relsen lovade dock att ta upp
frdgan p& nytt vid héstens tra-
narkonferens.

Klockan hann bli ganska
mycket innan férbundets ord-
férande Torbjérn Falk kunde
avsluta dagens &vningar och
hdlsa alla valkomna till
kvéllens supémed efterfol-
jande bensprattelsynkronise-
ringsévningar.

Arsmétesférhandlingar
Séndagen &gnades alltsd At
sjélva &rsmotet, som blev en
ganskalugn och stillsam histo-
ria. Det var ju ocks& meningen
att de debattlystna skuile an-
vanda lérdagen.

Arsmétet inleddes med en
parentation av en av svensk
simnings allra storsta, namligen
ArneBorg. En sarskild fond har
bildats fér att hedrahans minne
och segraren p& 1500 meter fri-
simkommer att belénas varje ar
med hjalp av fondens avkast-
ning.

Tre trotjanare hade valt att kli-
va av styrelsearbetet och de tva
som var narvarande avtacka-
desmed grénsaker och presen-
ter. Nyaistyrelsen blev Matz Wi-
derstrdm, Saffle, Bengt Jo-
hansson, Uppsala och Birgit
Gotenstedit.

De motioner som inkommit
avslogs utom en, namligen
poangberakningen som &terre-
mitterades. Avslutningsvis in-
formerade den nyvalde styrel-
seledamoten Matz Widerstrém
om ett nyproducerat utbild-
ningsmaterial som &r tankt for
studiecirkelverksamhet.  Den
vander sig till aktiva simmare

Den nya férbundsstyrelsen,
Frdn vénster, évre raden tor-
bjor Falk, ordf, Stig Ohlsson,
Allan Nordmark, Bengt Jo-
hansson, Birgit Gotenstedt
Per-Axel Eriksson. Nedre ra-
den frdn vénster Lars Edstedt,
Lars Elison, kanslichef. Roif
Karlsson, personalrepresen-
tant, Matz Widerstrém, Paul
Alfons.

vilket &r ett radikalt nytankande.
Traditionellt har ju tranaren ut-
bildats, men att utbilda den
aktive, s han sjalv forstér vad
som hander ndr man tranar, ar
négot helt nytt.

Innan alla delegater forsvun-
nit hann jag frdga nagra hur
man upplevt att ha &rsmétet pa
tvl dagar. Samtliga tyckte det
varbramed en remissdebatt p&
l6rdagen, men att formen
kanske borde &ndras. “Jag
upplevde grupparbetet som
stimulerande  och upplyftan-
de”, sager Birgitta Hilding fran
Stockholm, “men man maste
sélla mer i remissdebatten.
Méanga fragor hor inte alls hit.
Men visst ar det bra med ett
tvddagarsméte.” Lars Elison,
kanslichef, &r av samma upp-
fattning. “TvAdagarsmoétet ar
har for att stanna”, sager han,
“men jag kan hélla med om att
formerna for 16rdagen kan dis-
kuteras. Det ar ju ett stort re-
surssloseri att samla delegater
frdn hela Simmarsverige till ett
tretimmarsméste”.

Rolf Karlsson
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FORENINGSBYTEN

Namn Moderklubb
Camilia Jonsson
Ulrika Sundqyvist

Lars Svensson

Gimo SS

Catrin H&kansson | Malmé S
Fredrik Lundin Osterlen-Sim
Gunilla Green SK Ran

Elisabeth Sjostrand SK Team Wexié| Hvetlands SS

Kungsbacka SS|S 02

Kungsbacka SS| SK Lodde

Tavlings-
Ny klubb klar
880420
Bollnas SS 880420
880420
SK Triton 880421
SS Artemis 880430
Vellinge-Nastes SK880507
| 880513

OLLE STROMBERGS AVSKED-

Dethar varit fantastiskt att ha fatt
fértroendet och férménen att
vara styrelseledamot i Svenska
Simférbundet.

En ganska enkel uppgift
egentligen.
Kraven pa en styrelseledamot
ar féljande:

* ha samarbetsférméga med

- styrelsekamrater

- anstalld personal

- simledare pé alla nivaer

- kommittéledamoter

- trdnare pa alla nivaer

- RF:s personal

- RF-ledaméter

- kommunalt anstéllda och poli-
tiker

- sponsorer

- massmedia

- och inte minst vara aktiva

* kunnig i simidrott

* organisationsexpert

* kunnig i personalhantering

* duktig i ekonomiska fragor

* vara tdmligen okanslig

* vara positiv och utétriktad

* antingen ha en tolerant och
simintresserad familj eller vara
singel som inte behdver ta han-
syn

* ha ett sjdlvstindigt arbete
med méjligheter atttaledigt nar
som helst

* om man sitter i styrelsen:
avsatta 15-20 eljest lediga
dagar eller semesterdagar per
ar

* om man A&r aktiv i styrelsen
avsatta minst 30 dagar per ar -
eljest lediga dagar eller seme-
sterdagar.

STAL PA ARSMOTET 1988

Fér min del har dessa 14
mycket aktiva &r i styrelsen in-
neburit att jag har lagt ner 546
dagar = 18,2 manader (av 168
mojliga). D v s drygt ett och ett
halv 8r - utan ersattning.

Hartill kommer hemarbete, te-
lefonkontakter, arbete i distrikt
och klubb och inte minst resti-
den till alla dessa sammantra-
den.

Under min Vaxjotid sovjag pa

tAg ungefar 20 natter per &r.

Som  styrelseledamot  far
man traffa méanga, méanga
underbaramanniskor somman
annars kanske inte hade traffat.
Man far lara sig att bli akrobat -
arbetet &r namligen en balan-
sakt pa slak lina utan skydds-
nat.

Vi blir hardade i umganget

med omvarlden.

Vi far njuta av vara aktivas

framgéng och lida med dem i

motgang.

Betygsattningen Over utfort
arbete far styrelsen pa varje
arsmote.  Det  intraffar nar
arsmotesdelegaterna  framfor
sin uppskattning. éver styrel-
sens arbete. Dethanderto m
att styrelseledaméter far goéra
resor i varlden som bevis pd le-
darférméaga och tack for utfén
arbete.

Aven p& mig har uppmuntran

fallit:

1976 Europacup i London

1979 Fina Cup i Tokyo

1983 Junior-EM i Frankrike

1986 Europacup i Bergen

ALLSVENSKAN BORT

Simallsvenskan férsvinner. Detta har beslutats av Simkommittén i
samrad med SSTF, Sveriges simtranares férening. Endast 34
féreningar har besvarat den utsdnda enkaten om Allsvenskans

vara eller inte vara.

Med detta l13ga intresse och ett minskat

deltagarantal de senaste dren kommer inte Simallsvenskan att

arrangeras i hdst.

MASTERS 1990

Svenska Simférbundet och dess Motionskommitté sdker medar-
rangor till Svenska 6ppna MASTERS i simning.

Tavlingen skall ga i 25 m bassang under varen 1990.

Ansdkan skall goras pa sarskild blankett som kan erhdllas fran
kansliet och varaSimférbundets Motionskommitté tillhanda senast
den 1 november 1988 med forslag till datum.

Villkor for reklam och annan spnsorverksamhet samt &vriga
ekonomiska bestdmmelser kan likaledes bestallas frdn kansliet.
For vidare upplysningar kontakta undertecknad.

Marianne Skold Tel 08-713 63 14

Jag har ocksa fattrepresente-

ra styrelsen vid jubileum saval i
Norge som Finland.

Ja egentligen ar det ett fanta-

stiskt uppdrag som idag tar

slut.

En simledare jag har mycket

att tacka for ar Birger Buhre.

For drygt 2 & sedan hade
Birger en av sina fantastiska
krénikor i sin tidning med sim-
ning somtema. Birger behand-
lade Svenska Simférbundets
styrelse och ledamdternas ka-
pacitet att ev. kunna ersétta
Rune Angstrom nar denne skul-
le avgd som ordférande. Birger
gav mig ett mycket fint betyg.
Han konstaterade att jag var en
utomordentligt duktig bilhand-
lare men en avsevart samre
styrelseledamot. Tack vare
Birgers krénika, som jag tillstall-
de min hégste chef, har jag fatt
ett av bildetaljisthandelns mest
kravandetoppjobb. Tack Birger
fér din hjalp.

Det blir en stor lucka i mitt liv
som nu maste fyllas med négot
annat an simning. Jag kan
tinka mig tradgardsarbete,
sléjd, aktiehantering, barnvakt
fér kommande barnbarn eller
varfor inte gora de utlandsresor
som jag har saknat under de
senaste 14 aren.

Tack mina vanner for att jag
har fatt vara med p& estraden
och ett hjartligt lyckatill med den
nykomponerade styreisen.

STATISTIK

Fér att kunna presentera
statistik i Simsport behdver vi
resultatlistor. Skicka dessa
omgaende efter tavlingsslut till:

Simsport
Box 8346
402 79 GOTEBORG

Listorna skall vara utskrivna
enligt Simférbundets anvis-
ningar.

- ™

SKANSKA
MASTERSKAP

Skénska Masterskapen i
simning avgors i Landskro-
nas8 - 10 juli.

Meddelas det.

- /
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Officiellt

~ H SIMNYHETER

LANDSKAPSMATCH

Stockhom - Smaland - Skane

NYA SIMMARE VID SIMCENTRA
FR O M HOSTEN 1988

[S TEG 3 )1
Simfdrbundets hégsta stegut-
bildning arrangeras vart annat
ar.

Nasta kurs &gerrum 10-13 okto-
ber samt 5-8 december 1988.

Hallsberg:

Bert-Ola Eriksson, Kalix SS

Magnus Frélander, Timrd SK

Petra Haraldsson, SS Artemis
Charlotte Humling, SandvikensSoHK
Daniel Lénnberg, SK Team Wexié

SIMIDROTTARE MED HEMORTS-

ALTERNATIV For forsta gdngen mottes Sveriges tre basta ung-

domsdistrikt i en landskapsmatch i Stockholm.
Helgen 23-24 april genomfordes tavlingen itre al-
dersklasser, hdstens Sum-Simklasser, enligt Ska-

Jacob Andersson, Helsingborgs SS
Henrik Cleverdahl, Norrképings KK
Joachim Eriksson, SK Ran

Catarina Mattsson, Turebergs IF Lena Eriksson. Falu SS

Anders Forvass, Linkdpings ASS
Carina Helgesson, Malmé KK
Péar Helgesson, Borlange SS
Sofia Hjorth, KSLS

Anna Jardfeit, Turebergs IF
Daniel Larsson, Orebro SA
Johanna Larsson, Mariestads SS
Fredrik Letzler, Jarfélla S

Sara Lindholm, Ludvika SS

Lisa Léonn, SS Mora

Bjorn Méller, Malmé SS

Asa Neij, Jonképings SS

Maria Olsson, SS Mora

Malin Persson, SS Mora

Peter Parlklo, SPIF

Katarina Remaeus, Turebergs IF
Ola Stréomberg, Upsala S

René Vinasco, SK Neptun

Ulrika Wikstrém, Jarfalla S

Klippan:

Patrik Flinkberg, Varbergs Sim
Mattias Hall, SK Poseidon

Annika Kylén, Ostersunds SS
Jonas Larsson, Sjébo SS

Anna Lindberg, Klippans SS
Pernilla Nilsson, Kristianstads SLS

Alvsbyn:

Linda Olofsson, Pite& Sim
Ulrika Bucht, Kalix SS
Mikael Jonsson, Alvsby SS

Kursen gar alltsdi tva delar
och deltagarna skall géra
arbetsuppgifter dar emellan.
Kursen gér pa Boson och fér-
bundets nya Steg 3 material
kommer att ligga till grund.

Inbjudan skickas till samtliga
klubbar samt direkttill dem som
genomgatt nya Steg 2, i bdrjan
av augusti.

Om du onskar inbjudan
hemsénd skall du kontakta
utbildningsavdelningen, Rolf
Karlsson eller Kerstin Eger-
blom pa telefon 08-713 60 00.

Utbildningsavdelningen

WORLD MASTERS
\\S WIM 1988

26 augusti.

De andra officiella varidsmasterskapen i masters simmas i &r i
Brisbane Australien. Fran den 10 oktober till och med 15 oktober
pagar simningen. Nytt for i &r &r att ocksa simhopp och vattenpolo
finns p& VM-programmet. Anmélan méste vara hos arrangéren:
World Masters Swim 88 Inc
GPO Box 2521
Brisbane 4001
Qlid AUSTRALIEN
senast 31 juli.

Nar VM i masters senast begav sig fick Sverige en varidsmaéstare
i Glen Christiansen s positioner finns att férsvara i den
varldsomfattande mastersrorelsen.

Simférbundet har mer information och anméiningsformulér.

Lycka till.
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ASSISTENTTRANARE!

Vi s6ker en assistenttranare till Sveriges nordligaste simcentra pa
Pitedalens Folkhégskola i Alvsbyn fr o m hostterminens start den

Vi erbjuder Dig som fyllt minst 18 ar

* praktik som simtranare

* godamdjligheter att utvecklas som simtranare under ledning av
idrottslarare, Ake Hansson

* forbéttring eller komplettering av betygen motsvarande 2- eller
3-&rig gymnasiekompetens

* fri logi under skoltiden

* fri kost under skoldagarna (frukost, lunch och middag).

Upplysningar lamnas av idrottslarare, Ake Hansson,

tel 0929-101 73 arb, 112 22 bost, rektor UIf Gothefors,

tel 0929-121 73, eller av Kerstin Egerblom pa Svenska Sim-
forbundet, tel 08-713 60 00.

Ansdkan ska senast 10 augusti skickas till Svenska Simfor-
bundet, Idrottens Hus, 123 87 FARSTA.

SVENSKA SIMFORBUNDET

Tavlingsgrenarmna var 100 m
frisim,  bréstsim, ryggsim och

-figrilsim, med tva deltagare fran

respektive lag, samt en Sppen
lagkapp Over 4x50 m medley
och 6x50 m frisim med tva sim-
mare fr&n respektive aldersk-
lass. | varje alder fick fyra
simmare disponeras, vilket in-
nebar att varje simmare fick tva
lopp var.

Det vimlade av ungdomsma-
stare och vélmeriterade ung-
domssimmareivattnet. En del
landslagssimmare frén 8-natio-
ners i paskas platsade inte i
lagen, s& hard var konkurren-
sen om platserna.

Striden stod i huvudsak mel-
lan vart sydligaste landskap och
var huvudstad. Skane gick till
ledningen genom seger i de
bada inledande medieylagkap-
perna, vilken drygades ut ytter-
ligare under frisimmet.

| yngsta klassen vann Pernilla
Pettersson 100 m frisim pa lo-
vande 1.02.78, folid av tva
stockholmstjejer. Smalands
Anders Engdahls spurt slog
Johan Smith, Stockholm och
Lars Lindvall, Ské&ne, nar han
vann yngsta pojkklassen med
59.24.

Férsta stockholmssegerntog
Karina Ridderstolpe nar hon
héll de bdda anstormande
ské&netdserna bakom sig med
tiden 1.03.091 74:klassen. Det
blev skénsk dubbelseger f&r
béde pojkar och flickor fodda
1973. Mac Ewertz vann med
57.63 fore Tomas Landin och
Madeleine Ohisson tog segern
fore Malin Nilsson med impo-
nerande 59.46. Precis som i
den yngsta klassen gick segern
iden aldstatill Smaland genom

nes seriesimmodell i Eriksdalsbadets 50:a.

Daniel Lonnberg.

Efter halva tavlingen hade
Skéane en betryggande ledning
pa&31 poang. Detta sedan man
vunnit 5 avde 6 brostsimsgre-
narna. lyngsta flickklassen och
aldsta pojkklassen blev det
dubbelseger genom Jessika
Kristoffersson, 1.22.05 och
Therese ljas - Nilsson samt Jo-
nas Larsson, 1.10.93 och Mi-
kael Alpfors. Stockholm kontra-
de med dubbelti aldsta flickor-
nas brostsim med Catharina
Mattsson, 1.18.19 och Philippa
Ingulfsson. Men det hjalpte
foga da dvriga grenar vanns av
skéningarna, Lars Lindvall,
1.17.40, Jeanette Richter,
1.20.30 och Andreas Loéfquist,
1.16.57.

Sedan bdrjade Stockholm
knappa in undan fér undan och
inledde med att vinna dubbelt
i bade flickornas och pojkar-
nas yngsta ryggsimsklass.
Segrarna heter Regine Kirke-
gaard, 1.15.73 och Klas Lind-
fors, 1.07.38, folida av Petra
Andersson respektive Patric
Callin. Ytterligare en seger till
hemmalaget togs av Emil Aim i
73-klassen med 1.05.67.

Skénesegrar blev detgenom
de bada flickorna Veronica
Svensson, 1.09.74 och Malin
Hé&kansson, 1.11.25. Dessu-
tom tog Daniel Lénnberg,
1.03.28, Smalands tredje for-
staplats genom sin andraseger
for dagen.

Aven det avslutande fjarilsim-
met gick i Stockholms favor.
Fyra grensegrar, darav en dub-
belseger, till huvudstaden. |
pojkgrenarna sopade man rent
genom i tur och ordning, Patric
Callin, 1.09.13, Emil Alm,

1.0491 och Fredrik Letzler,
1.01.76. Malin Skaresson vann
yngsta flickklassen p& 1.10.03.
Debéadaandraklasserna gicktill
Skanes Veronica Svensson,
1.07.74 och Anna Lindberg,
1.08.13.

Infor de avslutande lagkap-
perna skilide endast &tta poéng

och det skulle bli Sk&neseger

om lagkapperna klarades av
utan diskningar. Det gick vagen

efter en andraplats i flicklagkap-
pendar Stockholmvannochen
slutlig seger i pojkarnas lag-
kapp. :

Den ska&nska slutsegern
skrevs till 231 poang mot 223
for Stockhoim. Sméland som
inte kunde matcha de bada
andradistriktens bredd fick slut-
poéngen 138.

“en nojd skaneledare i
huvestan”

f/

SIMKLUBBEN

SK KORRUGAL
\pStintiag _.
=TT SIMTRANARE

Simklubben som fostrat Piar Arvidsson, Bengt Baron
och Helena Kilvehed
soker ny huvudtrinare.
Vér nye huvudtriinare skall,i samarbete med klubbens
Ovriga grupptrinare och styrelse,
skapa de forutsittningar
som krivs for att klubbens simmare 4ven i framtiden
kan utvecklas p4 bésta siitt.

Du som soker skall ha en god teoretisk trinarutbildning
samt erfarenhet frén elitverksamhet inom simsporten.

Vi hjilper till att ordna ett komplettcrande arbete.

Nirmare information kan ldmnas av
Ronnie Olsson telefon 0122/ 819 38 (dagtid)
eller
Sven-Erik Pettersson telefon
0122/ 181 93 (kvillstid).

Anstkan med meritférteckning skickas till

\\

SOKER

1/2 TID

SK Korrugal
Simhallen
612 00 FinspAng  senast 88-06-25
\ J |
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DSTV I ST MARTIN

Carola, med Johansson som efternamn
tom 17 juni och Sjédin darefter, Grattis,
har varit pa Vasttyska tranarkonferen-
sen. Har f6ljer hennes rapport.

EN LYSANDE
FORESTALLNING!

ETT LYCKAT

TRANINGS
| Sankt Martin, en liten by i vindi- E V E N E M A N G ! " 1

[ X J
striktet runt Rhendalen, hélis

I &rets tyska tranarkonferens. |

Tyskland har varje trinare en
THAILAND ...

tekniken. Han visade p4 bio-
mekaniska delar inom tekniktra-
ningen.

Fragestaliningen var hur vi
kan forbétira effektiviteten |
férhallandet - mellan framfart -
motstand. Han menade bland
annat att vi mer méste tanka p&
hur mycket kraft det gar &t till
olika teknikférandringar.

En kand biomekaniskteoriar
att det krdvs mer kraft att fora
fram en stor kropp i vatten &n en
liten. Kurt Wilke visade ocksa
bland annat p& féljande:

licens, vilkken talar om vilken
utbildning innehavaren har.

Det &r mycket viktigt med denna
licens eftersomtranarna med A-
licens far betalt av Vasttyska for-
bundet.

Det &r ocks& svart attarbeta i
vésttyskland som utldndsk tra-
nare, d& vi inte har samma ut-
bildningssystem. Tyskarna &r
ocks& mycket strikta nar det
géller licensen. Nu tvingas de - Det g&r &t mer kraft att hélla
dock att hitta Idsningar fér 1992 huvudet dver vattnet an un-
Oppnas Europa, géller EG-lan- der.
derna, for en fri arbetsmarknad - Att stora skillnader finns be-
och det star EG-landernas med- roende p& hur man andas.
lemmar fritt att arbeta i de olika - Att &terféringen av armtaget
landerna. var av stor vikt.

Arets konferensprogram inne- - Skillnaden mellan ett aktivt

Vi inkluderar allt efter onskemdl; flygresa, holl gemensamt féralla: | och passivt “drag”.
e * EJM 1987 - Vad och hur vi Malet med i&ngsiktig tekni-

transfer, hotellrum, fardledare, méltidsarrange- testar simmarna i Sverige kutveckling var att hushalla och
mang och andra programpunkter. * Koordinationstréning  for | spara p4 kraften. Wilke betona-

Trivselresor dr sedan ménga ar kiinda som en av
Sveriges bista och storsta ldngresearrangérer.
Med mer 4n 10 ars erfarenhet av fjdrran éstern
arrangerar vi bade individuella resepaket och
firdiga gruppresor till bl a Thailand. Dessutom
skrdddarsyr vi researrangemang for foretag,
organisationer och klubbar till destinationer
over hela virlden.

Vi ger girna rese- och prisforslag infor
simklubbens traningsliger.

. \\\\g§\\\\\\\\\§‘§>§;ﬂ£\ N\
5 \\\\ i M

\ N7\ MER LAKTARE KORS DE

S SNABBT FRAM MED HUALP \
SO CAN AV ELMOTORER AN
A RYMMER MAXIMALT

S0 N 1000 ASKRDARE
O\

BEHOVS TAR LAKTARNA
S~ LITEN PLATS. BEHOVS

ENTREBALKON

Kontakta oss for offert!

TRIVSELRESOR RESEBUREAU AB
Specialresor tel: 08 - 23 89 55
Box 6420
113 82 Stockholm

Trivselresor
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barn.

Resten av konferensen var

uppdelad i olika grupper.

Fér A-licenstranare:

* Organisation av en olympia-
stdttning och praktiska erfaren-
heter runt denna.

* Psykologi.

Fér B- och C-licenstrénare:

* Langsiktig utveckling av

simtekniken.

*  Brostsimmets utveckling

teoretiskt.

* Bréstsimmets utveckling,

filmvisning.

For F-licenstranare och simla-

rare:

* Simspecifik rérlighetstra-

ning. ‘

* Framjandet av taviing for
barn i ett system som &r avpas-
sat for det.

* Betydelsen av tranarens
funktion som informatér och
uppfostrare.

Kurt Wilke, professor pa
Sporthdgskolan i Kéin holl ett
mycket intressant féredrag om
langsiktig utveckling av sim

de ocksa vikten av att ha ett bra
greppivattnet och att simmaren
sbkte efter “nytt vatten.

Claus Vandenhirtz visade film
om brdstsimmets utveckling
frdn eft platt bréstsim till ett
bréstsim som alit mer liknar fja-
rilsim. Vikten av att koordinatio-
nen ar bra mellan arm- och
bentag 6kar i och med det
“nya” brostsimmet.

Sammanfattningsvis har det
varit bra konferensdagar i
Snakt Martin med goda forela-
sare. Alla referat kommer ut i
skrift i DSTV:s tidning. Den
som &r intresserad att ta del av
dem kan kontakta mig. Vi
trénare i Sverige ar inbjudna att
deltaga pa Hollandska Simfor-
bundets 100-arsjubileum 16-18
november. De utlovar manga
“storheter” som forelasare.
Inbjudan skickas till SSTF un-
der sommaren.

Carola Johansson Sjédin

| Sédertdlje ar kant for topp och Dredd i saval idrott

som kultur.

— Har finns erfarenhet av stora evenemang
— Hdr finns arenor och estrader
— Har sviker inte publiken

Det bdsta alterna\{ivet fean tex vara TALJEHALLEN

— modern fritidsanldggning for saval aktérer som
publik. Detta och manga andra goda alternativ er-
bjuder Sodertdlje kommun.

Fritidsforvaltningen
151 89 Sodertédlje
Tel 0755-21404




Traningsplats Thailand

Av Bendt Nilsson

Tranare for svenska junior-
och seniorlandslaget 1967-
1976 samt chefstranare i S 02
1966-1985

Under februari manad reste jag
med ett antal golfentusiaster till
Thailand fér att inte baraspela
golf, utan aven undersdka
traningsmojligheter  f6r sims-
porten. Gissa om jag blev fér-
vanad. Dar fanns ett fantastiskt
utbud av toppbassinger och
hotell till mycket bra priser.

De bassanger jag koncentrera-
de mig pa var:
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Visutarom Swimming Pool,
aven kallad Olympic Swimming
Pool, med enstadig vattentem-
peratur p&27-28 grader i bade
sim- och hoppbassing. Sim-
basséngen maéter 50x25 meter
med nio banor, Kieferlinor, full
Seiko scoreboard och pacek-
locka.

Hoppbasséngen 25x25 meter
med 5 meters djup, tv& 1-me-
terssvikter, tvd 3-meterssvikter

Visutarom Swimming Pool

samt hopptorn med 5, 7 och 10
meter. :

Vad betréffar traningstider s&
finns det hur gott om tid och
plats som helst. Det ar ocksa
gott om hotell i narheten med
mycket bra standard samt med
europeiskt kok,

I dessa bassanger avholls
Asiatiska Masterskapen harfor-
leden och bara detta borgar fér
en hog standard.

Sports Training Center Atletic
of Thailand var den andra bas-
séngen jag besokte. Detta &r ett
sportcentra i utkanten av Bang-
kok och &r belaget i ett stort
grénomrade dér Gvriga sporter
med dartill hérande stadion
ligger.

Vattentemperaturen &r 27-28
grader, 50x25 meter, Kieferli-
nor, full Seiko scoreboard.

Hoppbassangen &r 25x20
meter och haller 27-28 grader
med 5 meters vattendjup.

Hér trénar Thailands simcen-
traungdomar och inte heller har
ardetproblem att fatraningsti-
der. Denna bassang lyder
under sportministeriet dér plats
bokas.

Sammanfattning av dessa tva
anlaggningar ar hogsta betyg.
Malsattningen &r aft fran 1989
kunna erbjuda svenska och
naturligtvis dven Ovriga nordi-
skalanders simféreningar méj-

lighet till nyatraningsmal. Efter
envecka finns méjlighet att flyt-
talagerresan till kusten, till bad,
surfing, segling m. Oftast har
hotellen efter kusten 25-meters-
poolen, exempelvis Royal Gar-
den, dér det finns alla méjlighe-
ter till fortsatt tréning i kombina-
tion med rekreation i ett for de
flesta helt nytt land och kultur.

Med den erfarenhetjagharav
lager frAn mitten av 1960-talet i
USA, Spanien, ltalien, Jugosla-
vien mm, s& undrar jag om det
inte &r dags att vidga'vyerna och
préva pa négot nytt. Vaqrfor da
inte Thailand!

Enligt hérsagen och kontak-
ter under Svenska Internatio-
nella Turist- och Resemassan,
TUR 88, i Géteborg den 24-27
mars, framkom att det finns yt-
terligare 6-8 liknande simsta-
dion i Bangkok. Detta aterkom-
mer jag till i en senare artikel.

Om Du undrar éver ndgot s&

kontakta Simsport eller dver-

tecknad.

Visutarom Diving Pool

Sports Training Center Atlethic of Thailand Swimming Pool
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Din fritid

vart arbete!

Vi anstillda inom idrottsrorelsen

instruerar- informerar-inspirerar
arrangerar - administrerar
Vért forbund dr

Jagvvill veta mer om HTF. Frankera ej |
Forbundet for tjansteman i HTF
handel—transport—service betalar
med éver 115 000 : portot
medlemmar.
HTF
Namn
Adress Svarspost
Kundnummer 13256060
Bosiadrae 10425 STOCKHOLM 30
38 SIMSPORT

TIPPA OCH VINN

Den 17 september invigs de Olympiska Spelen i Séul, Sydkorea.
Den 18 dyker simmarnai vattnet. De svenska simmarna har aldrig
tidigare varit battre férberedda. Flera av dem har ocksé figurerat i
den 6vre delen av vérldsrankingen. Men hur 1angt récker detta i
bassédngen? Kommer Anders Holmertz, Per Johansson och de
andra att motsvara férvantningarna? Hurfort kommerde andra I&n-
dernas simmare att simma? Vad tror du? Hur fort kommer det att
gé i basséangen?

Var med i Simsports stora tavling och tippa segertiden i de oli-
ka grenarna. Vi har valt ut 13 grenar s att chansen till 13 rétt finns.
Fyllitéavlingskupongen med de tider du tror blir segertider och som
du tror blir verklighet i Séul. Skicka sedan ditt tips till:

Simsport
Box 8346
402 79 GOTEBORG

Mark kuvertet “Tider”

Ditt tips méaste vara poststamplat senast
15 september 1988.

De 10 med flest rétt kommer att f& pris bestdende av simprylar som
Simsports tréja, Leaderpack med glaségon, badmédssa, éronp-
roppar och nasklamma eller badbyxor och baddrékter fran
Golden Cup. :

Visar det sig att den tionde basta delar platsen med fler kommer
aven dessa att beldnas.

Skrivinden tid du tror blir segertid med minuter, sekunder och
hundradelar i féljande 13 grenar. Lycka till med ditt OS-tips.

TAVLINGSKUPONG

50 m fritt damer 100 mrygg damer

100 m fritt herrar 200 mrygg herrar
200 mfrit  herrar 100 m bréét damer
400 m fritt ~ damer 100 m fjaril  damer
1500 m fritt  herrar 200 m medley damer
4x100 m fritt damer 400 m medley herrar

4x200 m fritt  herrar

Namn:

Adress:

Postnr: Postadress:
Storlek

tréja: badklader:

DESIGNED FOR ACTION

GOLDEN-CUP &

SPORTSWEAR FROM TRIUMPH INTERNATIONAL SPORTSWEAR
TRIUMPH INTERNATIONAL AB Box 23007, Sveavégen 159, 104 35 Stockholm Telefon 08-24 63 30




Grattis Sodertélje SS och alla andra i kringel-
stan. | borjan av 1989 6ppnar det nya badpara-

diset

i Sédertilje, Sydpoolen. Om allt fungerar
programenligt kommer sedan 1989 ars senior-
SM att simmad i den nya basséngen i mitten

avmars. | en helt ny bassdng som éar
specialbyggd fér tréning och tavling.
Sydpoolen blir ingen kompromiss d& den
befintliga bassdngen i Taljebadet frischas
upp fér motiondrer och simskoleelever.
~ Dessutom byggs ett vattenlandskap,
ocksa helt nytt,som tillsammans med alla
Ovriga bassanger rymmer mer dn

Sddertalje har en langtradition
som bad- och brunnsort. Dar
férekom ‘i slutet av forra seklet
brunnsdrickning, héalsobad
och societetsliv. Gasterna kom
l&ngvéga ifr&n och endast - ett
fatal frin Sodertdlie  deltog i
6vningarna.  Sédertaljeborna
hade néara till havet och som-
martid var det dar de flesta
badade. ;

$4&1964 fick Sodertilieborna
sitt eget badhus med det nya
Téljebadet vid kanalens strand.
I néstan 25 &r har de kunnat
badainomhus, fatt en simklubb
som tillhdr de béttre i Sverige
och lart sig simma, ta Simbor-
garmérket och bara. koppla.
Men nu har kommunen vuxit s&
kraftigt att Taljebadet. blivit for
tréngt.

Darfor inleds Sodertaljes tre-
dje badepok med det nya ba-
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2 miljoner liter
vatten.

det. For en gangs skull finns
det méjlighet for alla att f4 en
chans att utdva det hon eller
han helst vill gbra nar det géller
sim och bad. Det fina &r att det
nya byggs runt det gamla, med
sarskilda andamdl. Séledes
ingen kompromiss som pa
ménga andra hall.

Langst i Oster vid kanalen
byggs det nyavattenlandskapet
i tvAvaningar. Dar f&r bade barn
och vuxna mojlighet att bada
och leka. VAgmaskin, - strém-
virvlar, vattenrutschbanor,
fonténer, bubbelpooler, - sola-
fier och en bastuavdeining
med inte mindre &n sju olika
bastutyper. Ett vattenfal, strém-
faror vadstillen och strander

“med vilstolar fullkomnar bilden.

Relaxavdelningen, som ar ett
utbyggt romerskt bad p& andra
véningen, bjuder ocks&d pa
massage och avkoppling. Dar
finns ocksé& en restaurang. De
somvill stannai entréplanet har
en cafeteria att koppla av i.

Aven slutna saliskap kan hitta
egna utrymmen i Sydpoolen.
Det gér att hyra rum fér egen
samvaro, med pentry, bastu
ochduschar. Forstorre siliskap
finns konferensutrymmen p3
andravaningen bredvid restau-
rangen.

Den basséang som funnits
sedan 1964 renovers och skall
ifortséttningen anvandasavalla

motiondrer som d& slipper
tréngas nar de tar sin dagliga
motionsdos eller tranar for
Masters. Hér blir ocks plats
for vattengymnastik och dadet
finns  tv& undervisningsbas-
sénger kommer badsakerhe-
ten att 6ka markant i Sédertal-
je. En av dem ér férresten kom-
binerad med en terapibassang
dar vattnet haller 35 grader.
Ytterligare en ny byggnad
byggs vid sidan av den befintli-
ga. | vaster kommer en helt ny
tavlingsbassang, 25 m, med

atta banor. | denna’ byggnad
finns laktare med plats for na-
stan 400 &skadare. Anlagg-
ningen fér utrustning som an-
passats for tréning och 4avling.
Eftersom Sydpoolen blir eft
komplexmed tre olika byggna-
der, varoch en speciell for sitt
adndamal, kan alla slags sim-
och badverksamhet  paga
samtidigt. Nar darfor Sédertalje
SS star som arrangér for kom-
mande stortavlingar, SMimars

den forsta, finns férutsattning-
arna  for perfekta tavlingar.
Dessa forutséttning ger ocksd
klubben allaméjligheter att ta ett
klivupp i den absoluta sverige-
toppen igen.

Samre satt an att boérja med
Svenska Masterskap for senio-
rer finns. Sydpoolen och
Sodertaljie kommun har lagt

grunden. Sodertdlie SS och
simrrarsverige &r att gratulera.

L-A Lindquist
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SIMSPORT BESOKER

VAXJO SS 75 AR

Nér overstelbjtnanten Olof Bratt den 13 juni 1913
tog initiativet att bilda Vaxjdé Simsaliskap, kan
hani varje fall inte han funderat narmare Gver
varken artal eller datum. For trots att talet 13
dominerar sallskapets fédelse, har det definitivt

inte fort ndgon storre olycka

med sig.

SIMSPORT BESOKER

Visst har Véxjo SS en imponerande simskoleverksamhet. Den hdrbilden &r hamtad
frén vdrens sista monstring for de populira skolorna.

-1 dagens lage tycker jag att
Véxj6 Simséllskap star val ru-
statinfér framtiden. Vi harenfin
bredd p& var ungdomsverk-
samhet, flera lovande Sum-
Simmare och dessutom Sveri-
ges basta tjejer i konstsim. Det
ar ingen dalig plattform att st&
pa, sager Lars Wigert, nuvaran-
de ordféranden i Vaxjo Simsall-
skap.

Den 13 juni celebrerades
alitsd Vaxjo Simsallskaps 75-
&riga tillvaro. Och arrange-
manget agde rum dér simning-
en i Vaxj6 hade sin vagga,
namligen Evedahls Simstadion.

Det var dar som den forsta
simbryggan uppfordes utanfér
dévarande herrfribadhuset i
“Evedals hage” - en enkel tra-
byggnad med tre hytter. Men
dessutom fick Sallskapetredan
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under sitt forsta verksamhetsar
tilgdng till Vaxjo Stads nya
varmbadhus - en exklusivitet
som f& stader av Véxjos storlek
kunde skryta med.

Visserligen var bassangen
“bara” &tta meter Idng, men
det hindrade &nd3 inte att Sall-
skapet arrangerade bade sim-
tavlingar - den forsta abgjordes
1921 och géllde en lagkapp om
Smalandspostens vandring-
spris, och en polomatch. Just
polon spelade en framtriddan-
de roll i Vaxjé Simsaliskaps
verksamhet, fran 1921 fram till
att sektionen upphdrde 1963.
Inte minst under 1950-talet, da
Véxjd tog Over hegemonin i
Smaélande efter Jonkdping och
till och med spelade i allsven-
skan 1957.

Né&r Dackebadets 50-meters-

bassang utomhus blev klar i
mitten av 1960-talet, blev verk-
samheten sommartid forstés
koncentrerad till det temperera-
de badet. Evedals Simstadion,
n&gon mil utanfér Vaxjo, var i
praktiken ett minne, d& dessu-
tom de eldfester och simpro-
moveringar som lockat si
mycket publik genom &ren,
upphérde.

Fast egentligen tog den verk-
liga &ret-runt-satsningen inte
fart, férran  Vaxjd kommun
byggde den nya Simhallen vid
Vaxjésjon 1970 - en hall som
fortfarande rdknas som en av
landets vackraste.

- Tyvarr blev det ingen 50-
metersbana i hallen, trots att
det alternativet diskuterades
livligt. Men visst var det en
oerhdrd  forbattring,  jamfort

med férhallandena i varmbad-
huset, minns John-Erik Johans-
son, mangarig styrelseledamot
i Simséllskapet och vice ordfé-
rande under en period pa 1950-
talet.

Aven om namn som bréder-
na Bob och Bjérn Stenmaim,
Gunvor Dahl, Benno Andrén
och Christina Lennartsson firat
triumfer framfor alit | smalandsk
konkurrens, _var det simhallen
som gav VOSS-arna en rejél
skjuts framét.

Forsta stora namnet pa 1970-
talet var Eva-Lotta Kihlberg.
Hon satte vid Jonkdpings ute-
SM 1974 svenskt rekord pa 200
mfjarilsim och blev p& kuppen,
trots att Eva-Lotta i finalen fick
ndjasig med silver, ocks? utta-
genn till EM i Wien. Dér tog sig
Eva-Lottatill final och darmed &r

hon fortfarande den enda smé-
landske simmare, som deltagit
i en internationell masterskaps-
final.

Men Vaxjo Simsallskaps for-
sta SM-titel drojde till 1979. Vid
inne-SMi Borlange tog Pernil-
la Henriksson hem segern p&
1500 m, flyttade aret efter il
USA, dar hon ocksé blev
tredubbel skolméstarinna, fast
da i div 2-konkurrens. Nasta
stora namn var Christina Erlén,
som redan 1982 tog brons pé
400 meter i Stockholms ute-
SM. Tre SM-itlar, EM-delta-
gande 1985 och ménga me-
daljplaceringar & Christinas
facit hittills - och flera lar det bli
for klubbens hittilis storsta af-
fischnamn, nu studerande i
USA, som 1986 flyttade med
sin tranare, Glenn Bengtsson,
till nybildade vaxjoklubben, SK
Team.

- Visst hade det varit bra, om
Christina fortfarande tillhért
Vaxj6 Simséliskap. Men nuhar
vi tv3 kiubbar i stan och det ar
nagot som vi lart oss leva
med, sager Lars Wigert, V6SS-
ordféranden.

Faktum &r namligen att Vaxjo
simsallskap idag nétt taket, nér
det géller breddverksamheten.
Fortre &r sedan hade forening-
en 350 barn i stegkurserna -
idag har man 640. Och med
1570 medlemmar, ligger Vaxjé
SS i det avseendet i samma
klass som allsvenska forening-
en Oster - och nér det galler
aktiviteter &terfinns VOSS ar
efter &r bland de tva-tre basta
klubbarna i Sméland.

- Vi har verkligen fart pa verk-
samheten just nu. Men ska vi
kunnabygga ut verksamheten
ytterligare, krévs det'en simhall
tilli Vaxjo. Nu haller vi och gor
enidéskisstillen sddan hall och
kommer att ligga p& kommu-
nen, s att den blir verklighet.. |
s fall senast till Vaxjos 650-ar-
sjubileum 1992, men férhopp-
ningsvis &nnu tidigare, sager
Lars Wigert.

D3 skulle ocksad den blom-
strande konstsimverksamhe-
ten, som UlrikaEklund startade

1972 och dar Vaxjd, framst
genom ftranaren Eva Svens-
sons idoga arbete i féreningen
sedan 1981, idag &r ledande i
Sverige, kunna f& annu béttre
férutsattningar.  Parnilla  Ek-
lund, Lotta Sjélin, Helen Svens-
son och Johanna Karlsson
dominerar idag svensk par-
konstsimning. Men redan 1983
fick Katarina Danielsson och
Asa Williamsson &ka till EM i
Rom som svenska representan-
ter - sedan dess har V6SS varit
etablerat i landslagssamman-
hang.

I konstsim handlar det alltsa
om elitsatsning i Vaxjo Sim-
saliskap. Den satsningen orkar
klubben idag inte med totalt,
eftersom de ekonomiska resur-
serna ar for sma.

-Vart dilemma har alltid varit
att behalla talangerna efter
juniordldern. Da flyttar man
kanske till en stdrre klubb i en
storre stad och fér oss galler
det alitsd att i hégre grad an
tidigare forséka behélla for-
méagorna, sager Kalle Uhlin,
simkommitténs ordférande.

Hur Vaxjé SS lyckas med det
aterstdr att se. Arrangérsmas-
sigt har kiubben hangt med fint
genom #&ren, junior-SM och
regionsmasterskap har klub-
ben arrangerat i simhallen.
Vaxj6 SS kan alltsa se tillbaka
pa75 &r, som visserligen varit
langt  ifrAn bekymmersidsa,
men &nd4, totalt sett, fram-
géngsrika. Och visst har V6SS
levt upp till férsta paragrafen i
1913 &rs stadgar, som sager att
féreningen skall verka for utbre-
dande av fardighet i simning
och livraddning genom under-
visning. Att Vaxjdborna idag,
sammantaget har en bra sim-
kunnighetkan Vaxjo SS taat sig
en stor del av &ran fér!

BERNE PERSSON

oy,

Dagens toppsimmare i Véxj6 Simséliskap. Sittande pa kanten fr v Lena Blomquist,
Lotta Persson, Jerker Ridderhall och Anders Félth. Ndrmast bassdngkanten frv Char-
lott Johansson, Anna Jensen, Mikael Uhlin, Camilla Johansson, Karin Wigert, Jan
Ahlbert, Palrik Andersson, Ola Green och Anna Lycke. Frimre raden fr v Anna
Karistrém, Annika Nilsson, Anders Engdahl och Tina Sddergvist. (Foto: LARS-
GORAN JOHANSSON)

Lars Wigent, Véxjo SS ordférande, hop- | |
pas att Véxjo ska fa en simhall till. For| 4
nu har ndmligen verksamheten i kiub-
ben néstan natt laket ...

(Foto: ERIK JOHANNESSON)

Véxjos konstsimmartjejer dr bdst i Sverige. Och visst visar fr v Helen Svensson,
Johanna Karlsson, Lotta §jélin, Pérnilla Eklund och Gunilla Esping att konstsim pd
elitniva ar verkligt estetiskt tilltalande. (Foto: STEFAN NILSSON)
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Friskvard och motion -

Antligen! Nu skulle dventyret borja.
Borja férresten - det gjorde det for dver
ett ar sedan d& RF (Riksidrottsférbun-
det) drog ihop 13 SF (Specialidrotts-
forbund) till ett gigantiskt projekt i
friskvard. Meningen var att tva eller flera
SF tillsammans skulle “baka” en av
tartbitarna for att vid ett gemensamt
seminarium bjuda évriga grupper att
‘“smaka”. Ett projekt presenterat som
en smakfull tdrta, sammansatt av
olika bitar som vardera representera-
de en del av friskvarden.

Simférbundets representanter
Marianne Skéld och under-
tecknad Torsten Lidén fann
snabbt arbetspartners i Solveig
Haraldsson och Pelle Bellander
fran Skolidrottsférbundet.

Tillsammans gav vi oss med
friskt mod i kast med den del av
dengemensamma tartan, som
behandlade kosten. Efter
dtskilliga studiebesdk, sam-
mantraden, videoinspelningar
med mera stod vi nu allts& vid
“delmélet”, det ovan ndmnda
seminariet, vilket genom RF:s
utomordentliga omsorg om de
sina, placerats i Dubrovnik i
Jugoslavien.

Nu allts& en kort dagbok dari-

frén av Marianne och mig.

Tisdag 19 april
Samling p& Arlanda kl 16.00.
Presentation, utdelning av
“hemligavanner”, genomgéng
av programosv. Alltidet glada
gemytets tecken. Den hemliga
vannen skulle man under veck-
an forsGka vara ovanligt vanlig
mot- utan att for dne skull avsld-
ja sig. Klockan 19.25 lattade
planet for aft efter tre timmar ta
mark igen pa Dubrovniks flyg-
plats. En knapp timmas bussre-
satill hotellet, supé ochinkvarte-
ring.
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Utvecklingsarbete

Onsdag 20 april
Morgongympa i bassangen.
Marianne ledare. De flesta p&
pass och mycket ndjda. Efter
frukost dags for forsta tartbiten.
Det var den psyko-/sociala
gruppen, som under dagen
klargjorde koncist och synner-
ligen engagerande, hur mycket
harmoni och trygghet betyder
for individen. Hur denna harmo-
ni ochtrygghet skall uppnas gav
man prov pd, bade teoretiskt
och praktiskt.

Praktiskt nér halva gruppen
férvandlades till temporéarnt
handikappade  och sedan
skickades ivag ut pa lunch. De
flesta av oss fick sakert en vél-
behovlig tankestallare.

Harmonin blev inte samre av
att Jugoslavien bjod p# strélan-
de sol och varmt bade i luften
och i havet. Ndja, havet 16-17
grader, men med tanke pa Arsti-
den s& ... Kvallen tilloringades
efter eget val och gemensam
middag.

Torsdag 21 april
Var dag - naturligtvis str8lande
sol. Vattengyma forstds, Ma-
rianne forst&s och belétna delta-
gare fOrstés.
Betydelsen av ratt samman-
satt kost var huvudtemat och

presenterades bade muntligt
och med videoinspelningar
och kostutstalining. Likas3 re-
dogjordes for frukostprojekt p&
skolor i Gévle och Kalarne,
varvid framgick att skolresulta-
ten blev klart battre efter en
fullvardig frukost.

Jattepoppis blev givetvis den
lunch vi serverade nere vid

havet iforda vitt forklade och -

kockmdssa. Ja och s shorts
forstds. Vad trodde ni? Tyvarr
var luncheninte fullt s kostriktig
som vi planerat. Dock inte vart
fel, vi skyllde pa hotellet. Kaffe-
paus ersatt av frukt- och juice-
paus uppskattades. Kvéllen
som den féregdende.

Fredag 22 april

SOL! Marianne och vattengym-
pa. Trogna deltagare. Efter
frukost dags for grupptred v s
ANT-gruppen, som snabbt vin-
de upp och ner p& begreppen
for oss. Sa vi ha motbok elier
inte?

Aven om jargongen var ritt fri-
maérktes snabbt att det finns ett
stort allvar och ett tydligt enga-
gemang i amnet. Eftermidda-
gen &gnades ar utflykt. Rund-
vandring innanfér murarna i
Dubrovnik och sedan busstur
ut pdlandet. En gammal kvarn

ombyggd till restaurang var
malférresan. Underbar middag
ochdito stdmning. Inte minst n&
rhemliga vannerna avsldjades.
Avslutning med dans pé& grann-
hotellet alternativt tur i “gamla
stan”.

Loérdag 23 april
Vattengympa ledd av Lilian |
skadefdrebyggande gruppen.
Praktiska évningar i stretching
och teoretiska inslag varvade
pé ett fortjanstfullt satt. Frans-
mannen pé vart hotell var nog
helt klara pa att “de vilda nord-
borna’ utévade ndgon form av
“erotiska riter” till gudarnas ara
nar vi holl p& som bast runt
utomhuspoolen  och deras
miner narvi avslutade dvningar-
na med att kasta Gerty och
Lilian i basséngen var obetalba-
ra. Kvéllen avslutades med
middag och dans p4 hotellet.

Sdndag 24 april

SOL! Vattengympa med Ma-
rianne igen. Forvarje dag som
gicksamlades allt fler fransman
runt poolen for att se hur tokiga
svenskar dansade i vattnet. Ack
jal

Sé&var detallts& motionsgrup-
penstur attredovisa, vilket den

gi

teoripass och sedan en
miniatyrorientering med hjélp
av karta fran antiken. Men alla
kom s& smaningom i méal nere
vid havet. Dar vantade slutpro-
vet, ordsprakskrivna pa nagon
sorts korsning mellan hdgtek-
nokratisk svenska och kansli-
sprak. Kull

“'Dagens arbete avslutades
med “aktiva varderingar” (ett da
och da &terkommande inslag
under veckan). Gemensam
middag och dans (motion).

Méandag 25 april

Ingen dag utan sol men utan
vattengympa.  Motionsradet
dvertog ansvaret. Roliga lekar
med och utan boll ute i parken.
De stackars fransménnen som
omtalats ovan, skakade uppgi-
vet pa huvudena nar ett rettiotal
til synes normalbegévade
manniskor av b&da koénen ja-
gade en brevldda, som rusade
runt i parken. Bekvamare satt
att posta vykort finns férvisso
tycktes vara deras uppfattning.
Friskvard pé arbete avslutade
passet.

Eftermiddagen ladmnades fri
&t respektive SF att borja funde-
ra pa handlingsplan for framti-
den. Det &r ju nu det egentliga
arbetet borjar. Ulla Kjellin, rep-
resentant for RF:s motionsrad,
berattar mer om detta i slutet av
reportaget.

Tisdag 26 april

En vecka gér fort! Sistamorgo-
nen med ganget - i poolen -
med Marianne. Dérefter fridag
med shopping och héroch hap-
naett partimmars regn. Sam-
ling klockan 13.45 och avfard till
flygplatsen for vidarebefordran
med ett tvd timmars fbrsenat
plan hem till Arlanda, dér vi
skiljdes under 6vliga formeroch
forsakringar om att traffas igen
till hosten.

Som sagt
En vecka gér forvanansvart fort
men vad minns man bést av
den? Vardet...
- Den sagolika fina stamning-
en och kamratskapet.

och Gunnel, som inte talade omn
vad vi skulle géra.

- Dagens upptakt - Lasse
Olssons mjuka fina inledningar
av dagarna. Forna tiders mor-
gonbdner - sagt i positiv me-
ning.

- Den jéttefina konferepsled- .
ningen Eva, Marianne, Mona’

- Varféor inte den stackars
barkillen, som varje rast fick
jobba for hégtryck for att serve-
ra capuchino (kaffe) i en
mangd, som han sakert inte
kommer upp till under atersto-
den av sitt yrkesverksamma liv.

- Eller var det kanske “mo-
rotsmaffian”  (kostgruppens)
dagliga byte av farg pa sina
“uniformer” d v s T-shirts med
morotstryck.

Naturligtvis finns massor att
beritta om, men Simsports
utrymme &r inte obegransat s&
vi slutar med en hélsning till
kamraterna och konferensied-
ninge: Ni var fantastiska, tack
ska ni ha!

Text: Torsten Lidén
Foto: Marianne Skéld

Hur skall vi nu ga
vidare?

Det &r nu arbetet borjarl

Det forsta ar detta reportage i
Simsport att vi finns till och att vi
nu skall forséka na ut med vart
budskap.

Vi skall informera GS (Gene-
ralsekreterare) och styrelse och
favart arbete fOrankrat dar.
| september kommer alla
motionsansvariga i distrikten
att bli informerade vid &rets
simmotionsledarkonferens.

Sedan ar det deras tur att spri-
da vidare i distrikten och ner p&
féreningsniva. Men naturligtvis

maste aven de f sin tid till aft
informeras, utbildas och sa-
mordna. Det &r inget som gbrs
pa en kafferast. Friskvardspro-
jektet innefattar inte bara KOST
utan vi vill ocksé g ut med hela
tartbiten.
Kostgruppen.

SUMMERING AV
KOSTGRUPPENS RE-
DOVISNING AV RF:S
FRISKVARDSKONFE-
RENS | DUBROVNIK.

Kostgruppen bestér av:
Torsten Lidén och Marianne
Skoéld  fran  Simférbundet,
Pelle Bellander och Solveigh
Haraldsson frdn Skolidrottsfor-
bundet.

Redovisningen inleddes re-
dan klockan 7.30 med ett
pass vattengymnastik lett av
Marianne Skold.

Pelle Bellander introducera-
de och berdttade om grup-
pens arbetssatt samt studiebe-
sok.

Faktadel:

Marianne berattade till OH-bild-
er om det viktigaste angéende
var kost och dess betydelse for
var prestation.

Genom en skarmutstélining
fick vi en fin och &skadlig repe-
tition av Solveigh Haraldsson.

Pelle Bellander redogjorde for
Gavle-Kéalarne-projekten, “ele-

vers kostvanor i foérhallande till

studieprestationer”.

Hur kan vi férandra vara
vanor?
Gruppen valde att belysa detta
dels genom videon "Gésten”
och dels genom en video som
gruppen gjort sjélv nar Torsten
var hos en nutritionist, vilket
visade pa ett enkelt satt hur vi
kan forandra attityder. Torsten
Lidén gav oss idéer och tips
om vad en nutritionist kan géra
s& att vi blir mindre “greppvanli-

ga”.

Grupparbetsfrigor:
Vad betyder miljén for dig nar
du ater?
Maltider ur social synpunki?
Maltider ur skadeférebyggande
synpunkter?

Vidare presenterades det
mycket bl a det fina Love Lofot
materialet som Mejerierna tagit
fram {&r att l&ra barn/ungdom
hur viktigt det ar att ata mellan-
mal fore traning.

Rent konkret fick vi del av
Kostgruppens budskap genom
en heltunderbart felaktig lunch
pa stranden samt ett mycket
gott och narande “fika” be-
stdende av frukt och juice.

Ulla Kjellin
RF:s Motionsrad
Kostgruppens observator
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Nir du flyttar hemifran ir
den enda forsikring du

behover en Ungdomsforsik-
ring 18-25. Den forsikrar
ditt hem, dina resor, dig
sjdlv och din otur. Den kos-
tar inte mer dan 1-2 kronor
per dag och nir det behéovs
kan den vixa.

AR aa S S R e B e i e S S SOt A i

r

Forsakringen som kan vixa., °

Skaffar du bil kan du fi den
forsdkrad hos oss ocksa. Har
du redan en Ungdomsforsik-
ring 18-25, sa blir bide den
och bilforsikringen billigare.

i

Samma sak om du koper
bat. Forsikringen blir billi-

gare om du redan har en
Ungdomsforsakring 18-25,
eftersom du far helkunds-
rabatt.

Har du familj kan alla vara
forsakrade och medan ditt
forsikringsskydd vixer blir
kostnaden mindre for varje

forsikring du behover.
Titta i telefonkatalogen, sa
ser du vilket av vara kontor
som ligger bist till!

EE] LANSFORSAKRINGAR
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Har kommer

Annlo Edenholm

Hon har lange kallats den eviga tvaan. Det &r slut
med det nu. Vid SM i Géteborg vann hon 200 m
fjaril och vid SM i Orebro i april, p& ldng bana,
vann hon for férsta gangen 100 m fjaril p4 ett
stort masterskap. 24 &r ung ar den blivande
sjukskoéterskan bara 38 hundradelar fran kval-
gransen till OS. Men var lugna alla sydkorean-
ska funktiondrer. Annlo Edenholm kommer att
vara hos er nar starten gar fér 100 m fjaril. Hon

har bestamt sig foér det.

Annlo var 8 &r gammal nér hon
bdrjade simmai Sédertérns SS.
Hon har varit kiubben trogen
sedan dess. Hon har alltid tyckt
om att bada och larde sig
darfor att simma néar hon var
fem &r. Nar Torvallabadet
oéppnade &kte hon dit med
pappa fér att bada. S& borjade
Sadertdrn med simverksamhet.
Annlo provsimmade, fick bérjai
klubben och pa den vagen é&r
det. Det har blivit ménga lang-
der sedan dess.

-Ja men det gick trogt i bor-
jan. Dethéllisigiméanga &roch
detér forstnu, efter 20, somjag
fatt upp farten. 1975 var jag med
pa Sum-Sim i Gavle och fick
simma lag. Sista aret jag fick
simma Sum-Sim missade jag
precis allt jag stalide upp i. Var
alitsa baramed i regionsfinalen.

Annlo har aldrig varit med pa
de traditionella ungdomstav-
lingarna som 8-nationers eller
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6-nationers och liknande. Hon
har heller aldrig varit med pé
EJM. Séledes stdmmer hon
inte alls in p& beskrivningen
ombarnstjarna eller att simning-
en &r en utpraglad babyidrott,
séarskilt bland flickor.

-Nej men detblev ett NJM en
géng, 1981 och det var premiar
i landslagssammanhang. Det
var i Danmark pd Jylland och
jag var sistadrssenior s& det var
verkligen sista chansen. Jag
har heller aldrig vunnit ett JSM.
1981 simmade jag min fbrsta
final p& 100 m och 200 fjril vid
ett JSM. Fastén jag |ag etta efter
forsdken slutade jag som fyra.
Jag var alldeles for nervds dé
och simmade tva sekunder
langsammare i finalen. Av en
blandad radsla ochrespekt fér
de mer namnkunniga.

I nastan tio &r simmade Annlo
for sitt Sédertdrn utan att vara i
narheten av de stora uppgifter-

na pédet internationella planet.
Fler an en hade slutat och
agnat sig &t ndgot annat. Men
inte Annlo. Hon hade hela tiden
roligt och s& var hon lojal.

- N&got av det basta med
simningen ar den fina kamrat-
skapen. | simningen fanns och
finns alla mina kompisar och
med allatraningskvallar och
tavlingshelger blev kontakter-
na med skolkamraterna alit

. mindre. De gav snart upp med

alla inbjudningar fér jag skulle
anda ivag for att trana.

Sedan 1981 har hon alltid varit
ifinal p& 200 m fjarilochi A- eller
B-final p& 100 m fjaril. Vid juletid
1982 slutade honskolan, vard-
linjen. Hon fick jobb och under
1983 och 1984 trdnade hon
baralite, 4-5 passiveckan. Néar
hon blev underskéterska rackte
tiden till 3 pass i veckan. Efter
SMiJoénképing 1985 hade hon
bestamt sig for att sluta med

simning men hennes trénare
Ake Lindhgren tyckte annorlun-
da.

-Det ar klart att du skall simma
200 m fiaril, tyckte Ake. Det far
bli som det blir. S I&g jag fyra
efter forsdken och blev tvda i
finalen och blev uttagen till EM i
Sofia och efter det har jag inte
kunnat sluta. Det beslutet galler
an och nu ar det OS som ar
malet.

Annlo var férst frisimmare.
Sedan blev hon ryggsimmare.
S blev det bara fjaril. Hennes
teknik var lattutvecklad och sjalv
tyckte hon att fjéril var ett roligt
simsatt. 200 m fjarilsim som &r
avde absolut tyngsta grenarna
simningen har att erbjuda sina
utbvare.

-Visst &rdet jobbigt. Aven om
kanske 400 m medley &r jobbi-
gare att tavla i sd tror jag att
fiarilen &r jobbigare patraning.

Sedan hdsten 1979 har hon

Ok Soul

haft Ake Lindhgren som tranare
och han &r dokumenterat duk-
tig, bland annat som specialtré-
nare. And& har Annlo varit pa
vag att sluta flera gnger om.

- Ja ibland nar allt gatt emot
trots allt arbete och all tid s& har
simningen kants rfieningslos.
D& har jag varit pa vag att lagga
av. Efter besvikelserna har det
inte varit roligt. Men da har jag
haft Ake. S&somhan har stéttat
och forklarat har han betytt
oerhért mycket for mig. Hans
styrka har varit den mentala bi-
ten. Han har alltid kunnat
plockafram detytterstahos oss
simmare, sarskilt pd traning.
Nér vi varit som tréttast har han
alltid fatt oss attgelitemer. Men
vi har ocks8 varit osams ménga
ganger. Nar jag varit i vattnet
och han pé land. Men nér jag
kommit upp och han har forkla-
rat blir vi'snabbt kompisar igen.
Han har alltid respekterat mig
och jag hoppas jag alltid har
respekterat honom. Hade inte
Ake varit hade jag inte simmat
idag. Sa enkelt ar det.

Annlo missade VM 1986 med
25 hundradelar p&4 200 m fjaril
och blev  oerhdrt besviken.
Férst blev hon arg och sedan
férsékte hon tarevansch p& 100
m men missade dar ocksa. Ake
trostade och bitterheten gick
over. Hon kvalificerade sig
sedantill EM i Strasbourg férra
hosten och sedan dess har hon
haliitsin plats ilandslaget. Nu &r
hon ocks& s& gammal att hon
f&r stor behélining av upplevel-
serna.

- EM 1985 och framféralit
1987 var stora handelser. U S
Open i december 1987 och
USA-lagret ligger dock pa forsta
plats. Darfick jag chansen attse
de allra basta. D& kommer
inspirationen att trana &nnu
mer s8 att ocksd'jag kan vara
med i varldstoppen. Jag tanker
att jag en dag skall visa dem
vem Annlo &r. S& kanner jag
ofta nar jag ser dem som kom-
mitlangre anjag. Davilljaghem
och trdna hért fr att knappain
pa forspranget. 1 USA fick vi
ocksd chansen att se s mycket
annat tillsammans med lands-

laget. Attvara en ilandslaget ar
en sporre att arbeta mer foér
inget &r sjalvklart. Det gélleratt
alltid visa att jag kan férsvara
min placering. Manga andravill
varamed. Jag tycker det ar bra
att det stalls krav p& oss frén
landslagsledningens sida och
jag tycker det ar ratt att vi tjejer
inte sarbehandlas. Vi skall inte
séttas i hjélpklass, som det
heter, men jag tycker det &r fel
att bara satsa pa frisimmet.

P& 200 m fjaril ar det Oxeld-
sunds Carina Johansson som
krafsar Annlo i nacken men pa
halva distansen ar Annio och
Agneta Eriksson (de gamla)
ensamma i toppen. Annlo tyck-
er hon ar “‘ohotad” for det &ren
och en halv sekund till trean.
Det sitter ingen lapp med 38
hundradelar (fattastill OS-kvalti-
den) pa studentrummet i Upp-
sala men tiden och hur hon
skall klara den finns inprogram-

merade i huvudet.

- Ja det ar ju darfor jag ar har
och har forménen att fa studera
och trénai Uppsala vid simuni-
versitetet. Jag kanner ett starkt
stéd fran Ake och Leif “Chap-
pe” Eriksson, min tranare i
Uppsala, samt frin manga
andra, vilket hjalper mig mycket
i jakten p& de retliga hundrade-
larna.  Simuniversitetet ar val-
digt betydelsefulit for oss som
villha en brautbildning meninte
akaftill USA. Ingen annan plats
erbjuder mdjlighet att trana tva
génger om dagen samtidigt
som skolan anpassas. Vi far
ocks& ekonomisk hjalp aven
om jag har studieldn men det
skulleinte gd atttranas& harhart
och plugga vid sidan om om
inte simuniversitetet fanns.
Aven om jag f&r mycket bra
traning har av Chappe saknar
jag Ake. Jag har ju tranat for
honom nastan hela mitt aktiva

simlivoch det &r beroendefram-
kallande. Visimmare lagger ju
ner s& oerhdrt med tid jdmfornt
med andra idrotter att det blir ett
speciellt forhadliande till trana-
ren. Men jag &r hemma en gang
iveckan sA att Ake far se hur jag
simmar. Det betyder en hel del.

Annio Edenholm har bestam-
da asikter om hur simséatten vid
sidan om frisim skall utvecklas.
Hon anser att rygg-, brdst- och
fiarii maste uppmuntras mer.
Avenom 0S-gulden de senaste
aren kommit i medley, ryggsim
och fjarilsim. Hon tycker inte att
tjejernaskall sarbehandlas utan
ser hellre att det stalls lika stora
krav patjejer som pé killar ock-
s& inom idrotten.

- Bade killar och tjejer har
storakrav pd sig nar de befinner
sig paelitnivd. Killarna har det
nog varre fér dar ar konkurren-
sen storre. De maste vara bra
med de traditioner som svensk
simning har. Nér det galler tek-
niksimsatten tror jag att manga
tranare inte klarar dessa sim-
satt. Jag har haft turen att ha en
trénare som anser att om man
skall bli en bra fjaril- eiler brost-
eller ryggsimmare si &r det
dessa simsétt som skail priori-
teras ocksa patraning. Menjag
vet att manga andra tranare
tycker detér jobbigt med dessa
simsétt och att det ar enklare att
“bara” simma frisim. Dar tror
jag mycket av forklaringen lig-
ger till att vi ar samre i dessa
simsatt. Jag tror inte det &r
manga tjejer som simmat
5x800 m fjaril eller 20x200 m
fiaril eller 40x100 m fiéril som
jag gjort utan n&gon storre vila
emellan. S har jag blivit skolad
och® nu har det gett resultat.
Men glém inte att vi har mini-
malt utrymme i vara kommu-
nala bassanger for riktigt
meningsfylld simtraning. Vi har
for f& timmar och fér lite plats.
Sedan &r inte alla tranare hel-
tidsanstalida utan har eft annat
jobb och skall sedan vara moti-
verade fyra timmar pé bassang-
kanten p& kvillen. Egentligen
ar det fantastiskt att Sverige kan
f& fram s& manga bra simmare
ar efter &r med dessa forutsatt-

SIMSPORT 49




( Ok Séul

ningar. Sedan byggs baden
om till néjesbad med vagor
och bubblor och rutschbanor.
Det tror jag &r en farlig utveck-
ling. Det inkraktar pa vart tra-
ningsutrymme som om en del
aven fotbollstraningsplan skul-
le byggas om till lekplats.

De senaste &ren har Annlo
alitid foérbattrat sitt personliga
rekord p&200 m eller 100 m fjaril
i samband med SM. Nu bety-
derrutinen mycket. Hon haren
hel del s&dan att luta sig mot
men reagerar lite nar “smapoj-
kar” i andra idrotter lyfter tusen-
lappar d& Annlo och hennes
landslagskompisar tar emot sin
fickpengsfemtiolapp, p&odkt
sedan januari da det &r OS-ar.

-Ibland k&nns det lite orattvist.
Vi trénar ju nastan mer an vad
exempelvis tenniskillarna gor.
Nu har IBM géttin med pengar
i simningen och &ven om IBM
Grand Prix gav mig 2500 kronor
1987 och 2000 &ret innan tycker
jag det nya systemet med re-
kord och ranking &r battre.
Aven om jag inte fAtt nigot.

Annu. Fér mig var alltsd det”

gamla systemet battre men nu
ar det en stdrre sporre for oss.
Det galler att satta svenskt
rekord for det ar svart for oss
tjejer att hamna hogt pa varlds-
rankingen. Vi behdver ocksa
mer PR aven om det blivit
battre den senaste tiden. Jag
tror att journalisterna inte vet
tillr&ckligt om vad vi héller pa
med och dé& ar det s& enkelt att
snacka med “Senan” eller An-
ders Holmertz. Aven om tjejer-
nas prestationer ma&nga génger
ar béattre. Frisim vet alla vad det
ar. Det &r lite jobbigt men sam-
tidigt stimulerande att visa att vi
tjejer kan for simningen ar s&
jamstalld. Vitavlar och tranar
pa samma villkor s& nar vi tjejer
lyckas borde det alits smaélla
lika hdgt som nér killarna gor
det.

De f& stunder av fritid som blir
6ver dgnar Annlo &t studier och
Per-Ake Brinck, ryggsimmare
fran Jénkdping. De arférlovade
och pluggar tillsammans. Han
ar verkligen den evige tvdan
som i &r lyckats vinna med
nastan 20 personliga rekord p4
ndgra manader. Nar de firen
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stund for sig sjélva kopplar de
avmed att Annlo dukar matbor-
det medan Per-Ake lagar ma-
ten. En harlig kéttbit blir belé-
ningen efter traningsslitet och
ibland blir det ocksé ett glas vin.

- Jag tycker inte att ett glas
svalt vitt vin &r en drog aven om
andra anser annorlunda. Jag
skulle aldrig komma p4 tanken
att ens vara i narheten av alko-
hol en ménad innan ett méster-
skap. Men omjag kan dricka ett
glas vin nér allt ar éver i sam-
band med en god méltid nar jag
ar 24 &r gammal &r jag kompe-
tent att bestdmma sjéiv. Jag an-
ser att vi ar s8 vuxna att vi klarar
detta. Det &r ocksd s néarlands-
lagetnu &r ute att vi dldre féregéar
med gott exempel f&r de yngre.
Vihar nu fatt ett fortroende av
landslagsledningen att klara
den har saken sjdlva och det
gor vi ocksa. Det ar viktigt for
oss é&ldre att ta hand om de
yngre. Vianstranger oss verkli-
gen att fA med dem i gemenska-
pen. Vi ar ett lag.

Annlo Edenholm &r lite
skeptisk mot dominansen fr&n
6st p& damsidan och &r inte
saker pa aft allt ar riktigt OK.
Hon glémmer aldrig dentavling
nar hon gick in i omkladnings-
rummet efter en simtavling och
trodde hon géattfel ddhonhérde
herrréster. Hon hade kommit
ratt men motte tva Osttjejer i
duschen. Hon avskyr snus
som hon ansernastan vara det
vérsta dopingpreparatet,
Egentligen ar det fantastiskt att
denna édmjuka tjej tillhér de
allra béasta. Hon ger inte det
intrycket. Eft enormt arbete
med sténdiga repriser av 800
meter fjarilsim marks inte och ar
fér henne inte nagot markvér-
digt. Hon ar tilrackligt 6dmjuk
for att ta chansen att lara av de
bésta i varlden nar hon sjalv far
férmanen att vara med vid ett
internationellt masterskap. D&
lar hon for framtiden fér hon
skall inte sluta pd lange an. Nu
narmast skall hon klara 1.01.97
p& 100 m fiaril for att komma

ivag till OS. Hon vet precis hur
hon skall gora.

-Jag maste fi en brastart och
kommaivag bra. Forsta femtio
maste g& under 29 sekunder
och sedan, efter en perfekt
vandning ar det nddvandigt att
orka en bra andra langd. D&
skall det g vagen.

Vi & manga som hoppas att
Annlo skall klara sitt mal under
de manader som &terstar.
Kanske har hon redan gjort det
nér detta lases. | s fall Grattis
Annlo. Om inte s& gbr du det pa
Simspeleneller p&SM. Du har
ju bestamt dig. S& var beredda
dar borta i S6ul. Har kommer
Annlo Edenholm.

o

RESULTAT

Rekord satta vid Svenska Oppna Masters
25-27 mars 1988

Damer

50 m frisim

KlassE, 31.93SR, Anp-Chatrine
Hellander, Borlange SS

K, 53.11 MR, Vivienne Cherri-
man, GBR

100 m frisim
E, 1.12.76, WS, Ann-Chatrine
Hellander, Borlange SS

400 m frisim

B, 6.34.27, SR, Elna Santesson,
Angelholms SS

E, 6.10.90, SR, Ann-Shristin
Hellander, Borldnge SS

K, 8.51.10, MR, Vivienne Cherri-
man, GBR

1500 m frisim

B, 26.09.55, SR, Elna Santes-
son, Angelholms SS

K, 35.44.26, WR, Vivienne Cher-
riman, GBR

50 m ryggsim

B, 38.90, WR, Agneta Soder-
berg, SolK Hellas

H, 44.14, ER, Kerstin Gjores,
SolK Hellas

K, 1.18.72, MR, Vivienne Cherri-
man, GBR

100 m ryggsim

A, 1.15.85, SR, Marianne Tour,
SK Neptun

B, 1.26.31, SR, Agneta Séder-
berg, SolK Hellas

D, 1.25.70, SR, Britt-Marie
Klangenfeldt, SolK Hellas

E, 1.26.80, SR, Ann-Chatrine
Hellander, Borlange SS

H, 1.39.81, ER, Kerstin Gjores,
SolK Hellas

100 m medley
C, 1.21.33, SR, Margareta Rai-
ner, Gavle SS ‘

200 m medley

C,2.57.74, ER, Margaretha Rai-

ner, Gavle SS

4x50 m frisim
Aider 120 &r, 2.11.8, SR, SolK
Hellas

Herrar

50 m frisim

B, 25.40, SR, Anders Ottosson,
Sandviks IK

E, 29.91, WR, Peter Bergen-
gren, Strzémstads SF

K, 59.1, SR, Erik Karlsson, SolK
Hellas

100 m frisim

A, 52.87, ER, Kurt Laitamaa,
Upsala S

B, 55.89, SR, Géran Andersson,
IFK Lidingd

400 m frisim

A, 4.16.03, WR, Pelle Wikstrém,
Borlange SS

B, 4.19.67, SR, Gdran Anders-
son, IFK Lidingd

D, 4.45.18, MR, Antti Nikula, FIN
D, 4.57.40, Hans Ljungberg,
SolK Hellas

F,5.14.73, SR, Hans Lindstrém,
SSH Nykodping

G, 5.39.83, SR, Karl-Otto Modin,
SolK Hellas

I, .47,69, SR, Nils Kling, SolK
Hellas

800 m frisim

A, 9.17.05, ER, Ezio Rizzini, IFK
Lidingd

C,10.16.42, SR, KentHamberg,
Képings SS

D, 10.49.15, ER, Hans Ljung-
berg, SolK Hellas

F, 11.07.55, WR, Hans Lind-
strém, SSH Nykdping

H, 13.29.87, ER, Staffan Hassel-
berg, Sollefted ASS

1, 13.52.08, ER, Nils kling, SolK
Hellas

1500 m frisim

A, 17.35.30, ER, Ezio Rizzini,
IFK Liding®

C,19.29.74,ER, Kent Hamberg,
Képings SS

D, 20.31.38, ER, Hans Ljung-
berg, SolK Hellas

F, 21.14.16, ER, Hans Lind-
strém, SSH Nykdping

G, 22.56.94, WR, Karl-Otto
Modin, SolK Hellas

H, 25.25.2, ER, Staffan Hassel-

berg, Sollefted ASS

1, 25.46.27, SR, Nils Kling, SolK
Hellas

J, 28.19.66, ER, Nils Ferm, SolK
Hellas

50 m ryggsim
D, 32.36, SR, Hans Ljungberg,
SolK Hellas

100 m ryggsim

- B, 1.07.83, SR, Anders Ottos-

son, Sandviks IK

D, 1.11.62, ER, Hans Ljung-
berg, SolK Hellas

J, 1.36.46, WR, Nils Ferm, SolK
Hellas

"50 m brostsim

J, 48.51, SR, Olle Malmkjell, SK
Neptun

100 m brdstsim

H, 1.33.46, WR, Bror-Ebbe
Andersson, SolK Hellas

J, 1.44.06, MR, Willi Windel,
FRG

J, 1.561.75, SR, Olle Malmkiell,
SK Neptun

D, 1.20.65, SR, Hans Ljung-
berg, SolK Hellas

100 m fjarilsim

B, 1.02.17, ER, Gdran Anders-
son, IFK Liding®

D, 1.06.79, SR, Ingvar Eriksson,
SolK Hellas

E, 1.12.92, SR, Peter Bergen-
gren, Strémstads SF

F, 1.18.95, MR, Dieter Bach-
mann, FRG

F,1.22.41, SR, Hans Lindstrém,
SSH Nyképing -

100 m medley

A, 1.01.34, WR, Hans Bergquvist,
Timr& SK

B, 1.03.51, SR, Anders Ottos-
son, Sandviks IK

H, 1.27.63, SR, Bror-Ebbe An-
dersson, SolK Hellas

J, 1.34.10, WR, Willi Windel,
FRG

200 m mediey
A, 2.22.13, SR, Peter Borossy,

IFK Lidingd ‘
D, 2.30.82, WR, Hans Ljung-
berg, SolK Hellas

F, 2.56.82, ER, Lars Edstedt,
Umed SS

I, 3.38.20, ER, Nils Kling, SolK
Hellas ‘

4x50 m frisim

Alder 119 &r, 1.40.85, WR, IFK
Lidingd

Alder 240 &r, 2.23.55, WR, SolK
Hellas

Alder 280 &r, 2.53.92, WR, SolK
Hellas

.4x50 m Mixed

Alder 120 &r, 2.10.83, WR, SK
Neptun

Alder 240 &r, 2.47.76, WR, SolK
Hellas

POANGSTALLNING
efter 2711 grenar

1. Hellas 711 poang,

2. SK Neptun 165.5,

3. IFK Lidingd 146,

4, Angelholms SS 105,

5. Upsala S 97,

6. Lubecker SV 91.

7.Umed SS 70,

8. Borlédnge SS 68,

9. Sodertdrns SS 59,

10. Harnas-Skutskars SS 57,
11. Kdpings SS 50,

12. TimrdSK 47, 12. Strémstads
SF 47,

14. Vasa SS 46,

15. Gavle SS 36,

16. Sandviks IK 35,

17. SSH Nykédping 31,

18. Seaclose SC 24,

19.IFK Stockholm 23.5,

20. Uiedborgs 88 23, 20.Sollef-
ted ASS 23,

22. Iggesunds SS 22,

23. 8 02 20, 23. Vetehiset Hel-
singfors 20,

25. Danderyds SK 12,

26. SalaSS 7,

27. Upsala Simsallskap 4.
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RESULTAT

4-Iandskamp, simning

ESP, GBR, ITA, SWE
Como, Italien 23 - 24 april 1988, 50 m

Damer

50 m frisim

1. Helena Aberg, SWE, 26.70

2. Karin Furuhed, SWE, 26.77
3. Linda Donnelly, GBR, 27.33
4. June Croft, GBR, 27.36

5. Laura Spinadin, ITA, 27.44

6. Haria Sciorelli, ITA, 27.47

7. Amaia Garbajo ESP, 27.67

8. Esther Martinez, ESP, 27.81

100 m frisim

1. June Croft, GBR, 58.02

2. Helena Aberg, SWE, 58.24
3. Karen Pickering, GBR, 58.54
4. Karin furuhed, SWE, 58.64
5. Emilia Di Toma, ITA, 58.93
6. Amaia Garbayo, ESP, 59.21
7. liaria Sciorelli, ITA, 1.00.44
8. Alida Cordero, ESP, 1.00.99

200 m frisim

1. June Croft, GBR, 2.03.15

Ruth Gilfillan, GBR, 2.03.77
Orietta Patron, ITA, 2.04.56
Suzanne Nilsson, SWE, 2.05.80
Francesca Cambrini, ITA, 2.06.00
Maria Kardum, SWE, 2.07.61
Natalia Pulido, ESP, 2.11.18
Esther Marlinez, ESP, 2.15.98

PNO G AN

400 m frisim

1. June Croft, GBR, 4.16.60

2. Ruth Gilfillan, GBR, 4.16.72

3. Orietta Patron, ITA, 4.18.05 .

4. Emanuela Melchiorri, ITA, 4.18.86
5. Suzanne Nilsson, SWE, 4.22.95
6. Linda Ronnback, SWE, 4.23.12

7. Sonia Astola, ESP, 4.33.41

8. Nuria Castelio, ESP, 4.36.82

800 m frisim

Manuela Meichiorri, ITA, 8.45.57
Karen Meilior, GBR, 8.48.51
Gaynor Stanley, GBR, 8.54.04
Barbara Gorla, ITA, 8.55.74
Linda R&nnbéck, SWE, 8.57.81
Suzanne Nilsson, SWE, 9.01.48
Sonia Astola, ESP, 9.21.69
Nuria Castelio, ESP, 9.30.06

PN A WLN A

4x100 m frisim

1. GBR, 3.52.52

2. SWE, 3.53.01, Helena Aberg, 58.80,
Maria Kardum, Helena Kalvehed, Karin
Furuhed

3. ITA, 3.57.63

4, ESP, 3.59.26
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4x200 m frisim

1. GBR, 8.16.95

2. ITA, 8.23.17

3. SWE, 8.28.87, Linda ROnnbéck,
2.07.14, Suzanne Nilsson, Anna Rosen-
gren, Maria Kardum

100 m ryggsim

1. Lorenza Vigarani, ITA, 1.04.19
2. Manuela Carosi, ITA, 1.04.78

3. Johanna Larsson, SWE, 1.05.16
4. Katharine Read, GBR, 1.05.79
5. Natalia Autric, ESP, 1.06.19

6. Helen Slatter, GBR, 1.06.63

7. Anna-Karin Eriksson, SWE, 1.06.97
8. Candida Melwani, ESP, 1.07.63
200 m ryggsim

1. Johanna Larsson, SWE, 2.17.85

2. Kalharine Read, GBR, 2.18.36

3. Martina Giuliani, ITA, 2.19.85

4. Helen Slatter, GBR, 2.20.21

5. M Carmen Marchena, ESP, 2.22.24
6. Anna-Karin Eriksson, 2.22.42

7. Lorenza Vigarani, ITA, 2.23.11

8. Natalia Autric, ESP, 2.24.56

100 rh brostsim

1. Manuelka Dalia Valle, ITA, 1.10.94
2. Annalisa Nisiro, ITA, 1.12.76

3. Margaret Hohmann, GBR, 1.13.13
4. Annelie Holmstrém, SWE, 1.14.48
5. Jean Hill, GBR, 1.14.51

6. silvia Parera, ESP, 1.14.56

7. Anna-Karin Persson, SWE, 1.14.93
8. Rocio Ruiz, ESP, 1.15.74

200 m brostsim

1. Annalisa Nisiro, ITA, 2.33.96

2. Manuela Dalla Valle, ITA, 2.34.36
3. Silvia Parera, ESP, 2.37.19

4. Jean Hill, GBR, 2.37.54

5. Anna Rosengren, SWE, 2.40.16

6. Margaret Hohmann, GBR, 2.42.34
7. Anna-Karin Persson, SWE, 2.42.73
8. Rocio Ruiz, ESP, 2.43.37

100 m fjéril

1. Madaleine Scarborough, GBR,
1.02.57

2. Annio Edenholm, SWE, 1.03.04

3. Caroline Foot, GBR, 1.03.19

4. Manuela Carosi, iTA, 1.03.38

5. M Luisa Fernandez, ESP, 1.03.45

6. Emanuela Viola, {TA, 1.03.95

7. Carina Johansson, SWE, 1.04.16

8. Montserrat Gomariz, ESP, 1.04.87

200 m fjaril

1. Monica Olmi, ITA, 2.15.49

2. Helen Bewley, GBR, 2.16.03

3. Samantha Purvis, GBR, 2.16.65

4. Anna Amadori, ITA, 2.17.49

5. Annlo Edenhoim, SWE, 2.19.69

6. Carina Johansson, SWE, 2.21.15

7. Maria Luisa Fernandez, ESP, 2.22.32
8. Monica Chervo, ESP, 2.25.86

200 m medley

1. Zara Long, BGR, 2.19.98

2. Roberta Felotti, ITA, 2.20.70

3. Annette Philipsson, SWE, 2.20.95
4. Jean Hill, GBR, 2.21.20

5. Helena Kalvehed, SWE, 2.22.09
6. Manuela Dalla Valle, ITA, 2.22.49
7. Silvia Parera, ESP, 2.26.45

8. Natalia Autric, ESP, 2.29.03

400 m medley

1. Roberta Felotti, ITA, 4.52.15

2. Gaynor Stanley, GBR, 4.53.43

3. Annette Philipsson, SWE, 4.57.22
4. Shona Sman, GBR, 5.00.73

5. Ahna Rosengren, SWE, 5.03.78
6. Monica Pavanello, ITA, 5.06.22

7. Montserrat Gomariz, ESP, 5.08.33
8. Nuria Castello, ESP, 5.10.50

4x100 m medley

1.1TA, 4.18.50

2. SWE, Johanna Larsson, 1.05.22,
Anneiie Holmstrém, Annlo Edenhoim,
Karin Furuhed

3. GBR, 4.19.56

4. ESP, 4.27.22

Herrar

50 m frisim

1. Per Johansson, SWE, 23.40

2. Mike Fibbens, GBR, 23.51

3. Giovanni Franceschi, ITA, 23.92
4. Joakim Holmqvist, SWE, 23.96
5. Andrea Ceccarini, ITA, 24.05

6. Fernando Martin, ESP, 24.34

7. Roland Lee, GBR, 24.41

8. Salvador Gonzalez, ESP, 24.91

100 m frisim

1. Per Johansson, SWE, 51.02

2. Andrea Ceccarini, [TA, 51.73

3. Giorgio Laberti, ITA, 52.03

4. Mike Fibbens, GBR, 52.26

5. Rickard Milton, SWE, 52.81

6. Roland Lee, GBR, 53.23

7. Jose Francisco Hernando, ESP,

53.67
8. Daniel Serra, ESP, 53.91

200 m frisim

1. Anders Holmenz, SWE, 1.49.63

. Massimo Trevisan, ITA, 1.50.78

. Giorgio Lamberti, ITA, 1.52.60

. Michael Séderlund, SWE, 1.53.19

. Daniel Serra, ESP, 1.54.09

. Kevin Boyd, GBR, 1.54.18

. Sern McQuaid, GBR, 1.55.22

. Juan-Enrique Escalas, ESP, 2.01.87

w N
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400 m frisim ~

. Anders Holmertz, SWE, 3.53.98

. Massimo Trevisan, ITA, 3.54.51

. Kevin Boyd, GBR, 3.58.12

. Henrik Jangwall, SWE, 3.58.17

. Glorgio Lamberti, ITA, 4.00.97

. Tony Day, GBR, 4.01.10

. Daniel Sera, ESP, 4.02.55

. Juan-Enrique Escalas, ESP, 4.16.34

wWN -
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1500 m frisim

1. Luca Pellegrini, ITA, 15.25.28

2. Tony Day, GBR, 15.30.13

3. Henrik Jangwall, SWE, 15.42.05

4. Fabio Calmasini, ITA, 15.54.43

5. Xavier Torrallardona, ESP, 16.05.51
6. Jarmo Salonen, SWE, 16.12.20

7. David Stacey, GBR, 16.13.55

8. Juan Enrique Escalas, ESP, 16.50.81

4x100 m frisim

1. SWE, 3.25.46, Joakim Hoimqvist,
52.06, Rickard Milton, Michael S6der-
lund, Per Johansson

2. 1TA, 3.27.81

3. GBR, 3.29.34

4. ESP, 3.34.79

4x200 m frisim

1. SWE, 7.29.00, Christer Wallin,
1.54.46, Michael Soderiund, Henrik
Jangwall, Anders Holmertz

100 m ryggsim

1. Stefano Battistelli, ITA, 57.89

. Valerio Giambalvo, ITA, 58.43
Per-Ake Brinck, SWE, 58.66

. Ricardo Aldabe, ESP, 59.17

. Michael Peyrebrune, GBR, 59.54
. Nicklas Hakansson, SWE, 59.68
. lan Rosser, GBR, 1.00.16

. Carlos Ventosa, ESP, 1.00.81

ONOUAWLN

200 m ryggsim

1. Stefano Battistelli, ITA, 2.02.72

2. Ricardo Aldabe, ESP, 2.06.99

3. Hans Fredin, SWE, 2.08.54

4. Per-Ake Brinck, SWE, 2.08.71

5. Luca Bianchin, ITA, 2.08.85

6. lan Rosser, GBR, 2.09.24

7. Michael Peyrebrune, GBR, 2.11.31
8. Carlos Ventosa, ESP, 2.13.13

100 m brostsim

Andrea Cecchi, ITA, 1.03.87

Nick Gillingham, GBR, 1.04.17
Sergio Lopez, ESP, 1.05.30
Lorenzo Carbonari, ITA, 1.05.55
lan Campbell, GBR, 1.05.62
Ramon Camallonga, ESP, 1.05.77
Jan Stensson, SWE, 1.06.17
Anders Bengtsson, SWE, 1.07.95

NGO RAENN =

RESULTAT

200 m brostsim

1. Nick Gillingham, GBR, 2.16.94

2. Sergio Lopez, ESP, 2.19.48

3. Andrea Cecchi, ITA, 2.19.92

4. Jan Bidrman, SWE, 2.21.53

5. Massimmitiano Cagelli, ITA, 2.21.85
6. Joaquin Fernandez, ESP, 2,22.97
7. Anders Stensson, SWE, 2.24.22

8. Murray Buswell, GBR, 2.24.27

100 m fjaril

1. Leonardo Michelotti, ITA, 56.19
2. Christer Wallin, SWE, 56.44

3. Jose Luis Ballester, ESP, 56.46
4. Tim Jones, GBR, 56.73

5. Mike Fibbens, GBR, 56.76

6. Giovanni Franceschi, ITA, 56.88
7. Anders Rasmusson, SWE, 57.39
8. Marcos Verdaguer, ESP, 58.95

200 m fjéril -

1. Tim Jones, GBR, 2.02.13

2. Christer Wallin, SWE, 2.03.95

3. Jose Luis Ballester, ESP, 2.04.36

4. Marco Braida, ITA, 2.05.81

5. Roberto Cassio, ITA, 2.07.23

6. Robert Johnsson, SWE, 2.08.20

7. Juan Pablo Rodriguez, ESP, 2.09.48
8. Stephen Poulter, GBR, 2.11.59

200 m medley

1. Jan Bidrman, SWE, 2.05.81

2. Luca Sacchi, ITA, 2.06.53

3. Anders Peterson, SWE, 2.08.01
4. Paul Brew, GBR, 2.08.54

5. Lorenzo Benhuccl, ITA, 2.10.36
6. Sergio Lopez, ESP, 2.10.43

7. Duncan Rolley, GBR, 2.10.76

8. Esteve Comamala, ESP, 2.12.58

400 m medley

1. Stefano Battistelili, ITA, 4.21.57
2. Jan Bidrman, SWE, 4.23.54 SR
3. Luca Sacchi, ITA, 4.29.44

4. Stephen Pouilter, GBR, 4.34.16
5. Paul Brew, GBR, 4.34.63

6. Roger Wiiand, SWE, 4.37.29

7. Ricardo Valdivia, ESP, 4.39.87

4x100 m medley

1. ITA, 3.49.05

2. GBR, 3.50.23

3. SWE, 3.50.36, Per-Ake Brinck, 58.52,
Jan Stensson, Christer Wallin, Per Jo-
hansson

Slutstilining:

Damer:

1. GBR, Storbritannien, 187 podng
2. ITA Ralien, 168

3. SWE, Sverige, 135

4. ESP, Spanien, 57

Herrar:

1. ITA, lfalien, 183 podng
2. SWE, Sverige, 162

3. GBR, Storbritannien, 121
4. ESP, Spanien, 81

Sammanlagt:

1. ITA, ltalien, 351 poédng
2. GBR, Storbritannien, 308
3. SWE, Sverige, 297

4. ESP, Spanien, 138

SMIDIG PASSFORM

Klokt ati valja en baddrakt med LYCRA* som nu har fyra
ganger battre resistens mot klor!

Lattskott
® Skolj efter varje anvandning

e Tvéttas i ljimt vatten med fintvattmedel
® Anvand inte blekmedel
® Dropptorka

* Du Pont's inregistrerade varumdrke
dess elastanfiber

Distriktscup, vattenpolo

Tabell:

Stockholm 1330051-86
Blekinge320141-174
Sk&ne310219-36 2
Stockhoim 13003 3-530

Final:
Stockhoim | - Blekinge 11-1

Match om 3:e pris:
Skéne - Stockholm 11 8-2

b
Resultat:

Stockholm | - Stockholm 11 17-1
Stockholm Il - Blekinge 1-21
Stockholm | - Skéne 21-1
Blekinge - Stockholm 1 6-13
Stockholm Il - Skane 1-15
Skéne -Blekinge 3-14

N\

(" Simkiubben Agir i Ostersund )

SOker chefstranare
SK Agir har ca 600.000 kr i omsattning per &r. Du
som soker skallha steg Il -1l utbildning. Du bér

ocksd vara en god administrator.
Tilltrade enl dverenskommelse.
Skriftligt svar med meritférteckning samt I6nean-

sprdk sandes till:

Sk Agir, Box 51, 831 00 OSTERSUND
Upplysningar om tjansten f&s genom Sk Agirs
kansli, tel. 063 - 11 17 17 eller genom ordf. Gdran

Furstenberg, tel. 063 - 12 57 93.

//

KUNGASIMMET
KUNGALV
13 - 14/8 1988

KUNGALVS SIMSALLSKAP HAR
NOJET INBJUDA TILL DET ANRIKA KUNGA-
SIMMET, LANGBANETAVLING
UTOMHUS.

INBJUDAN AVSER SENIOR, JUNIOR SAMT UNG-
DOM.

NYTT FOR IAR AR ATT HANDIKAPPSIMNING
KOMMER ATT INGA PA VISSA STRACKOR OCH
DISCIPLINERT
TAVLINGEN.
DELTAGARANTALET MASTE TYVARR BEGRAN-
SAS SA VANTA INTE FOR LANGE MED DIN AN-
MALAN. OM DIN KLUBB INTE ERHALLIT
SKRIFTLIG INBJUDAN KONTAKTA OSS
SNARAST. VI MASTE HA DIN ANMALAN ABSO-
LUT SENAST 7 JULI 1988.

KUNGALVS SIMSALLSKAP
FREGATTGATAN 2
442 35 KUNGALV

TEL: 0303-237 93

SIMSPORT 583




RESULTAT

8 - Nationers, Simning
Stockholm 2 - 3 april 1988, 50 m

Flickor

50 m frisim

Inge de Bruin, HOL, 27.11
Hlaria Sciorelli, ITA, 27.27
Joanna Coull, GBR, 27.45
Stephanie Ortwig, FRG, 27.59
Kristen Topham, CAN, 27.64
Malin Nilsson, SWE, 27.71
Madeleine Olsson, SWE, 27.78
Gabriella Kuntz, CAN, 27.86

PN O AW

100 m frisim

1. Joanna Couil, GBR, 58.68

2. Kristin Topham, CAN, 59.26

3. Madeleine Olsson, SWE, 59.38
4. Manon, Masseurs, HOL, 59.97

5. laria Sciorelli, ITA, 1.00.23

6. Malin Nilsson, SWE, 1.00.36
7. Brenda Starink, HOL, 1.00.83
8. Joanne Drewitt, GBR, 1.01.04

200 m frisim

1. Stephanie Ortwig, FRG, 2.03.04
2. Joanna Coull, GBR, 2.06.85

3. Nadia Pautasso, ITA, 2.08.82

4. Manon Masseurs, HOL, 2.09.24
5. Madeleine Olsson, SWE, 2.09.40
6. Deborah Morgan, GBR, 2.10.14
7. Manial Cavero, ITA, 2.10.78

8. Anja Herrmanns, FRG, 2.10.99
12 Malin Nilsson, SWE, 2.12.19

400 m frisim

. Stephanie Ortwig, FRG, 4.21.01
. Helene Lavoie, CAN, 4.26.25

. Elizabeth Arnold, GBR, 4.26.29
. Kathy Paimer, CAN, 4.27.31

. Gillian Cook, GBR, 4.28.01

. Nadia Pautasso, iTA, 4.28.24

. Manila Cavero, ITA, 4.30.40

. Radna Mulder, HOL, 4.31.42

. Anna Hultgren, SWE, 4.32.83

4 Ann-Sofie Jdnsson, SWE, 4.39.27

LN -
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800 m frisim

1. Stephanie Ortwig, FRG, 8.56.86

2. Helene Lavoie, CAN, 9.01.33

3. Elizabeth Arnold, GBR, 9.01.67

4. Kathy Palmer, CAN, 9.09.64

5. Gillian Cook, GBR, 9.14.85

6. Anna Huitgren, SWE, 9.15.59

7. Manila Cavero, ITA 9.16.96

8. Nadia Pautasso, ITA, 9.17.28

14 Ann-Sofie Jonsson, SWE, 9.34.06

4x100 m frisim

1. ltalien, 3.58.60

2. Sverige, 3.59.81, Madeleine Olsson
59,50, Louise Karlsson, Anna Hultgren,
Malin Nilsson

3. Storbritannien, 4.00.76

4. Kanada, 4.00.97

5. Vésttyskiand, 4.02.2

6. Holland, 4.02.47

7. Frankrike, 4.06.53

8. Spanien, 4.14.71

4x200 m frisim
1. Vastlyskland, 8.36.30

2. Storbritannien, 8.40.84

3. Kanada, 8.41.60

4. ltalien, 8.42.30

5. Frankrike, 8.43.34

6. Sverige, 8.47.09, Malin Nilsson
2.12.89, Anna Hultgren, Madeleine

54 SIMSPORT

Olsson, Petra Arinder
7. Holland, 8.54.86
8. Spanien, 9.23.56

100 m ryggsim

1. Lara Bianconi, iTA, 1.07.26

2. Helen Mullins, GBR, 1.07.98

3. Giovanna Chiesa, {TA, 1.08.18

4. Mireille Hogenhuis, HOL, 1.08.44
5. Isabelie Wirth, FRA, 1.08.52

6. Britta Ziliox, FRG, 1.08.53

7. Malin Hakansson, SWE, 1.08.66
8. Veronica Svensson, SWE, 1.08.71

200 m ryggsim

1. Lara Bianconi, ITA, 2.23.70

2. Britta Ziliox, FRG, 2.24.38

3. Isabelle Wirth, FRA, 2.24.47

4. Isabelle Vincen!, CAN, 2.25.38
5. Giorgia, Ceccarelii, ITA, 2.27.19
6. Iris Westkirk, HOL, 2.27.89

7. Aurelia Kempf, FRA, 2.28.62

8. Helen Mullins, GBR, 2.28.66

10 Ulrika Jardfelt, SWE, 2.28.81
16 Malin Hakansson, SWE, 2.34.76

100 m brostsim

1. Annalisa Nisiro, ITA, 1.13.06

2. Heike Esser, FRG, 1.13.61

3. Kira Dulten, HOL, 1.14.66

4. Caroline Gable, GBR, 1.14.88

5. Alexandra Hénel, FRG,.1.15.01

6. Cristiana Giordano, ITA, 1.15.05
7. Nathalie Giguere, CAN, 1.15.07

8. Anna-Karin Persson, SWE, 1.15.61
13 Louise Karlsson, SWE, 1.17.46

200 m brostsim

1. Annalisa Nisiro, ITA, 2.37.25

2. Nathalie Giguere, CAN, 2.38.17

3. Cristiana Giordano, ITA, 2.39.03
4, HeikesEsser, FRG, 2.39.28

5. Carofine Gable, GBR, 2.42.42

6. Alexandra Hanel, FRG, 2.42.91

7. Kelly Kaye, CAN, 2.45.44

8. Anna-Karin Persson, SWE, 2.45.57
10 Louise Karisson, SWE, 2.46.77

100 m fjérilsim

Inge de Bruin, HOL, 1.03.27
Sandra Marchand, CAN, 1.04.37
Christina Ohlund, SWE, 1.05.67
Anna Lindberg, SWE, 1.05.73
Birgit van Poecke, HOL, 1.06.27
Tizianna Papandrea, ITA, 1.06.43
Karen Sewell, CAN, CAN, 1.06.44
Giovanna Chiesa, ITA, 1.06.45

PN AN

200 m fjérilsim

1. Sandra Marchand, CAN, 2.19.51
2. Inge de Bruin, HOL, 2.21.84

3. Louise Appleton. GBR, 2.22.27

4. Karen Sewell, CAN, 2.22.38

5. Tiziana Papandrea, ITA, 2.22.49
6. Alexandra Angelot, FRA, 2.23.50
7. Elisabeth Martin, FRA, 2.25.54

8. Veronica Svensson, SWE, 2.26.14
14 Erika Stahl, SWE, 2.31.14

200 m medley

1. Lucy Findlay, GBR, 2.24.60

2. Lara Bianconi, ITA, 2.25.26

3. Nathalie Giquere, CAN, 2.25.37

4. Jennifer Goldsmith, CAN, 2.25.56

5. Sophie Valentin, FRA, 2.25.97

6. Joanne Drewitt, GBR, 2.26.02

7. Manon Masseurs, HOL, 2.26.06

8. Heike Esser, FRG, 2.26.23

13 Veronica Svensson, SWE, 2.31.03
14 Catarina Maltsson, SWE, 2.31.73

400 m medley

1. Annalisa Nisiro, ITA, 5.02.73

2. Alexandrine Angelot, FRA, 5.03.77
3. Nathalie Giguere, CAN, 5.05.93

4. Jennifer Goldsmith, CAN, 5.07.11

5. Radna Mulder, HOL, 5.07.83

6. Veronica Svensson, SWE, 5.11.32
7. Lucy Findlay, GBR, 5.11.48

8. Heike Schubert, FRG, 5.12.69

8. Sophie Valentin, FRA, 5.12.69

15 Catarina Mattsson, SWE, 5.24.89

4x100 m mediey

1. Holland, 4.25.74

2. Kanada, 4.26.22

3. Vésttyskland, 4.27.30

4. Storbritannien, 4.28.23

5. Halien, 4.28.94

6. Sverige, 4.33.45, Ulrika Jardfelt
1.11.01, Anna-Karin Persson, Christina
Ohlund, Madeleine Olsson

7. Frankrike, 4.34.81

8. Spanien, 4.42.79

Pojkar

50 m frisim

1. Austyn Shortman, GBR, 24.69
2. Gianfranco Sapone, {TA, 24.70
3. Wilco van der Akker, HOL, 24.91
4. Per Helgesson, SWE, 24.95

5. Christian Thumser, FRG, 25.16
6. Magnus Frélander, SWE, 25,17
7. Pascal Maigret, FRA, 25.25

8. Michael Hanby, GBR, 25.58

100 m frisim

1. Christian Thumber, FRG, 53.62
2. Gianfranco Sapone, ITA, 54.06
3. Pascal Maigret, FRA, 54.17

4. Austyn Shortman, GBR, 54.26

5. Per Helgesson, SWE, 54.42

6. Nigel Munoz, ESP, 54.81

6. Emanuele Merisi, ITA, 54.81

8. Michael Hanby, GBR, 54.84

13 Daniel Lénnberg, SWE, 56.14

200 m frisim

James Ley, GBR, 1.57.40

Pascal Maigret, FRA, 1.57.56
Christian Thumser, FRG, 1.57.73
Nigel Munoz, ESP, 1.59.55
Thomas S6hike, FRG, 1.59.78
vincent Elgersma, HOL, 2.00.12
Jacob Andersson, SWE, 2.00.20
Guiliano Leone, ITA, 2.01.44

Per Helgesson, SWE, 2.01.56

©COND A WN

400 m frisim

James Ley, GBR, 4.06.53

Eric Rebourg, FRA, 4.07.78
Steven Mellor, GBR, 4.09.13
Stephan Béhr, FRG, 4.10.78

Bill Lomax, CAN, 4.10.96

. Per Helgesson, SWE, 4.11.48

. Herve Martin, FRA, 4.11.53

. Vincent Elgersma, HOL, 4.11.81

PN O BN

15 Mac Ewertz, SWE, 4.20.61

1500 m frisim

. Bill Lomax, CAN, 16.10.85

. Herve Martin, FRA, 16.16.01

. Steven Mellor, GBR, 16.16.26
. kric Rebourg, FRA, 16.16.29

. Stephan Bahr, FRG, 16.25.24
. Javier Baeza, ESP, 16.25.38

. Paolo Bellardi, ITA, 16.39.30

. Lars Kalenka, FRG, 16.41.69

13 Mac Ewertz, SWE, 17.10.60

14 Bjoérn Molier, SWE, 17.14.89

WO N A ON -

4x100 m frisim

1. Sverige, 3.36.99, Jakob Andersson,
54.92, Daniel Larsson, Daniel Lonn-
berg, Per Helgesson

2. Vésttyskland, 3.37.63

3. Htalien, 3.38.09

4. Storbritannien, 3.39.38

5. Spanien, 3.40.44

6. Holland, 3.41.86

7. Frankrike, 3.43.04

8. Kanada, 3.48.27

4x200 m frisim

1. Storbritannien, 7.53.85

2. Vasttyskland, 7.55.31

3. Frankrike, 7.56.07

4. lalien, 8.03.62

5. Sverige, 8.05.00, Jacob Andersson,
Fredrik Letzler, Per Helgesson, Daniel
Lénnberg

6. Holiand, 8.08.72

7. Kanada, 8.09.73

8. Spanien, 8.13.48

100 m ryggsim

1. Emanuele Merisi, ITA, 1.00.64

2. lan Clayton, GBR, 1.01.41

3. Milco Hogerbrug, HOL, 1.01.93
4. James Kearney, GBR, 1.01.95

5. Leonard Kroon, HOL, 1.02.28

6. Lars Kalenka, FRG, 1.02.37

7. Daniel L3nnberg, SWE, 1.02.56
8. Enrico Gaetani, ITA, 1.02.63

13 Henrik Cleverdahi, SWE, 1.03.79

200 m ryggsim

1. Emanuele Merisi, ITA, 2.09.66

2. Lars Kalenka, FRG, 2.09.92

3. Eric Rebourg, FRA, 2.12.26

4. James Kearney, GBR, 2.12.36

5. lan Clayton, GBR, 2.12.40

6. Henrik Cleverdahl, SWE, 2.12.83
7. Florian Wenck, FRG, 2.12.86

8. Milco Hogerbrug, HOL, 2.14.69

10 Joakim Eriksson, SWE, 2.17.45

100 m brostsim

1. Francesco Postiglione, ITA, 1.07.20
Richard Maden, GBR, 1.07.34
Marko van Brummelen, HOL, 1.07.60
lan McKenzie, GBR, 1.07.63
Andrew Trussler, CAN, 1.08.44
Viadimir Latocha, FRA, 1.08.53
Geert Donkers, HOL, 1.09.42
Jason Meyer, CAN, 1.09.52

13 Jonas Larsson, SWE, 1.10.48

16 Andreas Heligren, SWE, 1.11.32

N AN

RESULTAT

200 m brdstsim

1. Francesco Postiglione, ITA, 2.23.57
2. Andrew Trussier, CAN, 2.24.12

3. lan Mckenzie, GBR, 2.26.43

4. Lionel Mounier, FRA, 2.27.76

5. Richard Maden, GBR, 2.28.04

6. Marko van Brummelen, HOL, 2.28.49
7. Jason Meyer, CAN, 2.28.68

8. Geert Donkers, HOL, 2.30.36

14 Jonas Larsson, SWE, 2.35.12

16 Andreas Heligren, SWE, 2.36.31

100 m fjarilsim

Pascal Maigret, FRA, 58.31
Guiliano Leone, ITA, 53.03
Fredrik Letzler, SWE, 59.24
Xavier Aguilar, ESP, 59.58
Olivier Corpel, FRA, 59.65
Christian Keller, FRG, 59.72
Ola Séderholm, SWE, 59.98
Roger Font, ESP, 1.00.09

©NODO BN

200 m fjarilsim

1. Xavier Aguilar, ESP, 2.06.83
Christian Keller, FRG, 2.09.98
Dave Block, CAN, 2.10.24
Mauro Ciafrei, ITA, 2.10.26
Giuliano Leone, ITA, 2.10.71
Laurent Jeanselme, FRA, 2.10.77
Loic Bordeau, FRA, 2.11.47
Russel Stapleton, GBR, 2.11.68
11 Anders Forvass, SWE, 2.14.05
12 Ola Stderholm, SWE, 2.14.10

PN LN

200 m medley

1. Paul Pederzolli, GBR, 2.10.20

2. Emanuele Merisi, ITA, 2.13.09

3. Bert-Ola Eriksson, SWE, 2.13.84
4. Russel Stapleton, GBR, 2.14.13
5. Andrew Foulds, CAN, 2.14.16

6. Chappaz Maxime, FRA, 2.15.32
7. Mauro Ciafrei, ITA, 2.15.64

8. Lars Kalenka, FRG, 2.16.10

11 Henrik Cleverdahl, SWE, 2.18.48

400 m mediey
1. Russel Stapletone, GBR, 4.39.79

- 2. Paul Pederzolli, GBR, 4.39.89

3. Laurent Jeanseime, FRA, 4.40.35
4. Andrew Foulds, CAN, 4.42.09

5. Stephen Baird, CAN, 4.44.27

6. Christian Keller, FRG, 4.46.67

7. Mauro Ciafrei, ITA, 4.47.58

8. Bert-Ola Eriksson, SWE, 4.48.65
13 Bjdrn Mdlier, SWE, 5.03.71

4x100 m mediey

1. Halien, 4.01.14

2. Storbritannien, 4.01.97

3. Frankrike, 4.03.88

4. Vésttyskland, 4.06.51 -

5. Holland, 4.06.95 L

5. Sverige, 4.06.95, Daniel Lonnberg

1.02.81, Jonas Nilsson, Fredrik Letzier, .

Per Helgesson
7. Spanien, 4.07.00
8. Kanada, 4.10.13

Slutstéllning:

1. Storbritannien, 664 poang, 2. ltalien
647, 3. Vasttyskland, 528.5, 4. Kanada,
510, 5. Frankrike, 506, 6. Holland, 447.5,
7. Sverige, 438.5, B. Spanien, 250.5
poéng.

POANGSTALLNING
SIM-SM OREBRO

1. Malmd KK, 1090.5 poang
2. Helsingborgs S, 676.5
3. Kristianstads SLS, 621
4. Stockholmspolisens IF, 444
5. Borlange S8, 435
6. Upsala S, 426
7. Sédertdrns SS, 358
8. Mariestads S8, 322.5
9. Jénkdpings SS, 297
10. Sédertélje SS, 288
11. Simavdelningen 1902, 270
12. Orebro SA, 243
13. Skarets SS, 216
14. SS Mora, 198
15. Vasterds SS, 193
16. Karlskrona SS, 189
17. SK Poseidon, 184.5
18. Ume& SS, 148
19. Linkdpings ASS, 144
20. Jarfalla S, 138
20. Luled SS, 138
22. Varberg Sim, 135
23. Hagfors SS, 112.5
24, Saffle SS, 99
25. Kungélvs SS, 93
25. SK Team Wexid, 93
27. SK Korrugal, 90
28. Motala SS, 84

29.
29.
31.
32.
33.
34.
35.
35.
35.
38.
39.
39.
41.
42.
43.
44.
45.
45.
47.
48.
48.
48.
51.
52.
52.
54,

54
56

SK Ran, 75
Spérvagens GolF, 75
Turebergs iF, 69
Norrkdpings KK, 63
Téby Sim, 61.5

SK Triton, 60
Oxelésunds SS, 57
SK Laxen, 57

Falu SS, 57
Karlstads SS, 54
SK Neptun, 48
Akersbergs SS, 48
Ystads SS, 45

Kalix SS, 33

SK Elfsborg, 24
Alvsby SS, 21
Malungs SS, 18
Sydsim, 18
Osterby SS, 15

SK Agir, 12

SS Artemis, 12
Gavle S§, 12
Nassjé SLS, 9

S 71 Hassleholm, 6
Pite&d Sim, 6

Kumla SS, 3

.SK Lodde, 3

. Vaxj6 8S, 1.5

57. SS Stimmet, Hallsbergs SK, Sundsvalls SS, Ale SK, Solna SS, GKK Najaden, Tunafors SK,
Moindals ASS, Tyringe SS, Osby SS, Uddevalla SF, Kalmar SS, Landskrona 88, Klippans §S, Ronneby
SS, Katrineholms SS, SK Kanalen, Sandvikens SoHK, Sjobo SS, Iggesund SS, 8S Delfinen, 0 poéng.

BIOKINdETICS
ISOKINETICs

w. electron. digital readout

'FOR NEW RECORDS!

(usedf e. by EastGermany's
famous top swimmers)

'SWIMMING - DIVING -

SYNCHRO - WATER POLO

... and Counsilman’s excelient Swim-Videos (VHS/PAL)
FREE COMPLETE CATALOGUE (130 pgs.) from Europe's

leading specialis

t! Write to:

Falhnermanm

p.o.b

ox 127 - D-3205 BOCKENEM

telex 927 315 (West Germany)
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Bergen Swim Meet
Bergen 23-24 april 1988, 25 m

Damer

50 m frisim

1. Tamara Costache, ROM, 25.61
2. Inna Abramova, USSR, 25.86
3. Natalia Trefilova, USSR, 26.34
4. Maria Andersson, SWE, 26.93
7. Malin Gustavsson, SWE, 27.75

100 m frisim

1. Tamara Costache, ROM, 56.03
2. Natalia Trefilova, USSR, 56.46
3. Inna Abramova, USSR, 58.01
4. Johanna Feltman, SWE, 58.05
5. Maria Andersson, SWE, 58.53

400 m frisim

1. Irene Dalby, NOR, 4.11.68

2. Natalia Trefilova, USSR, 4.12.86
3. Liselotte Hansen, DEN, 4.26.34

4x100 m frisim

1. Internat. Mixed Team, 3.48.79
2. Sverige, 3.52.68

3. Norge 1, 3.53.59

50 m ryggsim

1. Anne M Andersen, Aaiborg, 30.60
2. Malin Gustavsson, SWE, 31.17

3. Maria Hellberg, SWE, 31.59

100 m ryggsim

1. Anne M Andersen, Aalborg, 1.05.88
2. Katrine Bomstad, Larvik, 1.06.06

3. Linn Chr Madsen, NOR, 1.06.58

4. Maria Heliberg, SWE, 1.07.07

50 m bréstsim

1. LivAnne Aanesen, Haugesund, 34.23
2. Stefanie Palle, SG Elbe, FRG, 34.71
3. Anne K Ryntveit, Grenlandssvom,
35.34

200 m bréstsim :

1. Stefanie Palie, SG Eibe FRG, 2.38.05
2. Anne Eidegard, NOR, 2.38.89

3. Liv Anne Aanesen, Haugesund SK,
3.41.28

50 m fjéril

1. Inna Abramova, USSR, 28.45
2. Johanna Feitman, SWE, 28.87
3. Kirsti Nygard, NOR, 29.67

100 m fjéril

1. Johanna Feltman, SWE, 1.02.58

2. Sonnie Lill Rédje, Haugesund SK,
1.03.83

3. Katrine Bomstad, Larvik, 1.04.43

5. Maria Andersson, SWE, 1.04.72

200 m medley

1. Irene Dalby, NOR, 2.16.85

2. Malin Gustavsson, SWE, 2.19.43

3. Stefanie Palle, SG Elbe, FRG, 2.23.76

4x100 m medley

1. Sverige, 4.21.63

2. Internat Mixed Team, 4..23.19
3. Norge 1, 4.23.95
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Herrar

50 m frisim

1. Tom Williams, USA, 22.28

‘2. Gennadi Prigoda, USSR, 22.75

3. Viadimir Tkachenko, USSR, 22.86
7. Géran Titus, SWE, 23.39

100 m frisim

1.Gennadi Prigoda, USSR, 49.74
2. Peter Rodhe, DEN, 49.87

3. Alexi Borislavski, USSR, 50.83
4. Goran Titus, SWE, 50.97

5. Jan Karisson, SWE, 51.35

400 m friism

1. Jarl Inge Melberg, NOR, 4.04.62

2. Anders Dahl, Sarpsborg IL, 4.07.93
3. Rune Christensen, NOR, 4.09.16

4x100 m frisim

1. Sovjetunionen, 3.23.98

2. internat Mixed Team, 3.28.28
3. Sverige, 3.29.72

50 m ryggsim

1. igor Polianskyi, USSR, 25.81

2. Sergei Zabolotnov, USSR, 26.16
3. Roger Kristensen, R, 27.71

100 m ryggsim

1. igor Polianskyi, USSR, 56.25

2. Sergei Zabolotnov, USSR, 56.70
3. Roger Kristensen, NOR, 1.00.01

50 m bréstsim

1. Petri Suominen, FIN, 29.67
2. Etienne Dagon, SUI, 29.88
3. Andreas Vold, NOR, 29.99
5. Lars Ljndskog, SWE, 30.60

200 m bréstsim

1. Etienne Dagon, SUI, 2.16.54
2. Petri Suominen, FIN, 2.16.92
3. Andreas Vold, NOR, 2.23.96
4. Lars Lindskog, SWE, 2.25.83

50 m fjarilsim

1. Jan Karlsson, SWE, 25.22

2. lgor Polianskyi, USSR, 25.28
3. Dano Halsall, SUI, 25.38

7. Goran Titus, SWE, 26.17

9. Joakim Nyhoim, SWE, 26.44
11. Lars Lindskog, SWE, 26.80

100 m fjérilsim

1. Vadim Yaroschuk, USSR, 54.40
2. Janne Vermasheina, FiN, 57.28
3. Christer Kjdiholt, NOR, 57.38

4. Joakim Nyholm, SWE, 57.59

200 m medley

1. Vadim Yaroschuk, USSR, 2.03.78
2. Ojstein Andresen, NOR, 2.11.51
3. Dag Even Tresselt, NOR, 2.13.53

4x100 m medley

1. Sovjetunionen, 3.50.13
2. Sverige, 3.53.65

3. Norge 1, 3.54.02

Konstsim

Catalina Trofé 1988

Solo, final 4. Heidi Kolehmainen/Permilla
1. Marie Jacobsson, LASS, Oidentoft, S 02, 142.97
176.03 5. Maria Paavo/Ellen Sélver,
2. Virpi Joki-Hollanti, Fagersta, Ludvika, 127.22

166.38

6. Annika Backlin/Jenny Borg-
strém, Ludvika, 121.40

7. Camilla Rosenkvist/Stina
Hedlund, Jarfalla, 117.81

3. Nina Holpers, BSS, 161.51
4. Parnilla Eklund, Vaxj6, 156.90
5. Helen Svensson, Vaxjo,
154.25

6. Lotta Sjdlin, V&xjo, 148.62

7. Karin Lobelius, Fagersata,

Geamaiaiiiingn

Lag, final
1. Véxjé SS, 144.67

148.11

8. Anna Claesson, Fagersta, Slustillning, posng

143.70 1. V&xjé, 39 poéng
2. Fagersta, 14

Par, final 3. LASS, 10

1. Helens Svensson/Johanna

4. Borlange SS, 6
Karlsson, Vaxjo, 153.70

5. S 02, Géteborg, 4

2. Parnilla Eklund/Lotta Sjélin, | 6. Ludvika, 3
Vaxjs, 150.42 7. Jarflla, Linkdping, Orebro,
3. Anna Claesson/Katrin Lobe- Jonképing, 0

nius, Fagersta, 148.07

\

SSO ..o,

star for Stockholm
Sprint Open.

Det &r en tdvling som anpassats till den nya sprintgrenarna, 50
mi alla simsétt. 50 m fritt har ju funnits med en tid ocksa p&
de stora internationella méasterskapen och efter Europeiska
Simférbundets méte i slutet av maj, kommer nu ocks& 50 m at
simmas i rygg, brést och fjaril.

Stockholms - Simférbund arrangerar darfér 11 september |
Stockholm sin Stockholm Sprint Open. Inbjudan kommer att %
delas ut vid EJM-kvalet i Norrkdping samt vid Simfestivalne i
Jénkoping.

Vill duinbjudan direkt s& hér av dig direkt till Stockholms
Simférbund.

RESULTAT

Svenska Masterskap Simhopp
Lund, 18 - 20 mars 1988

Damer

Svikthopp 1 m

1. Ann-Sofie Rylander, JSS,
337.70 poang

2. Carola Soderstrom, SSS,
305.40

3. Maria Bergstrdm, KSF,
302.95

4. Malin Dahlberg, SSS, 283.35
5. Helena Zackrisson, KSF,
271.00

6. Sofia Carlsson, SSS, 243.45
7. Linda Hammarbéack, KSF,
222.70

8. Emma Hjalmarsson, KSF,
221.55 ‘

9. MariaEinarsson, KSF, 216.20
10 Suzy Szlavy MS, 175.35

Svikthopp 3 m

1. Carola Sdderstrom, SSS,
367.85

2. Maria Bergstrdom, KSF, 359-
60

3. Karin Lindqvist, SPIF, 341.00
4. Ann-Sofie Rylander, JSS,
330.00

5. Sofia Carlsson, SSS, 302.10
6. Helena Zackrisson, KSF,
298.60

7. Susanne Lundqvist, SPIF,
296.65

8. Helen Strandell, SPIF, 292.55
9. Malin Dahlberg, SSS, 244.35

Hoga hopp

1. Carola Soéderstrom, SSS,
324.65

2. Helen Strandell, SPIF, 280.75
3. Susanne Johansson, SSS,
281.85

4, Maria Bergstrdm, KSF,
263.90

5. Karin Lindgvist, SPIF, 245.35
6. Susanne Lundqvist, SPIF,
240.15 ;

7. Sofia Carlsson, SSS, 228.35
8. Suzy Szlavy, MS, 203.45

Kombination

1. Carola Séderstrém,:,,SSS,!

692.50

2. Maria Bergstrdm, KSE,

623.50
3. Karin Lindqvist, SPIF, 586.35
4. Helen Strandell, SPIF, 583.30
5. Susanne Lundqvist, SPIF,
536.80
6. Sofia Carlsson, SSS, 530.45

Herrar

Svikthopp 1 m

1. Joakim Andersson, JSS,
483.60

2. Mikael Sparrvardt, Hellas,
464.55

3. Magnus Linner, JSS, 448.50
4. Oskar Brunlid, MS, 364.85
5. Matts Martinsson, MS, 357.20
6. Mikael Orban, MS, 317.85

7. Hong On, MS, 295.20

Svikthopp 3 m

1. Joakim Andersson, JSS;
544.10

2. Magnus Linner, JSS, 504.05
3. Mikael Sparrvardt, Hellas,
459.35

4. Oskar Brunlid, MS, 379.00
5. Matts Martinsson, MS, 374.70
6. Mikael Orban, MS, 302.90
7. Marcus Cannerfelt, Hellas,
274.05

8. Hong On, MS, 229.00

Hoga hopp

1. Joakim Andersson, JSS,
489.45

2. Mikael Sparrvardt, Hellas,
44320

3. Magnus Linner, JSS, 420.50
4. Oskar Brunlid, MS, 346.20
5. Matts Martinsson, MS, 291.45
6. Marcus Cannerfeilt, Hellas,
255.25

Kombination
1. Joakim Andersson, JSS,
1033.55

2. Magnus Linner, JSS, 924.55 ‘

3. Mikael Sparrvardt, Hellas,
902.55

4. Oskar Brunlid, MS, 725.20
5. Matts Martinsson, MS, 666.15
6. Marcus Cannerfelt, Hellas,
529.30

Junior-SM Konstsim
Vaxjoé 12 - 13 mars 1988

Solo

. Parnilla Eklund, Véxjé SS, 157.13
. Nina Holpers, Borlange SS, 151.38
. Charlotta Sjolin, Vaxj6 SS, 150.18

. Anna Claesson, Fagersta SK, 139.77
. Karin Lobenius, Fagersta SK, 138.68

1
2
3
4. Sara Lindholm, Ludvika SS, 143.72
5
6
7

. Anna-Lena Johansson, Fagersta SK, 136.48
8. Maria Claesson, Fagersta SK, 133.97

Par

1. Parnilla Eklund/Charlotta Sjélin, Vaxjé S5, 154.33

2. Anna claesson/Karin Lobenius, Fagersta SK 2, 140.89

3. Maria Claesson/Anna-Lena Johansson, Fagersta SK 1, 133.56
4. Maria Paavo/Ellen Sélver, Ludvika SS 1, 126.55 °

5. Sofia Burger/Kristina Stahl, SS Kanalen, 117.46

6. Jenny Borgstrom/ Eva von Staden, Ludvika SS 2, 16.64

Europacupen simhopp
Edinburgh 30 mars - 2 april 1988

Slutstallning.

1. Sovjetunionen 387 p
2. Osttyskland 366

3. Vasttyskland 349

4. ltalien 321

Svenska placeringar:

Svikthopp, damer
19. Carola Séderstrém 362.31 p
20. Maria Bergstrém 357.81

Hoga hopp
13. Carola Soderstrdm 322.92
15. Helen Strandell 305.49

Svikthopp herrar
13. Joakim Andersson 520.53
21. Magnus Linner 441.87

Héga hopp
14. Joakim Andersson 498.69
18. Mikael Sparrvardt 444.69

5. Norge 301

6. Storbritannien 289
7. Sverige 267

8. rankrike 234

Individuella segrare

Valfria avdelningen

Svikthopp damer_
Brita Baldus, Osttyskland,
309.84

Hoéga hopp damer
Elena- Miroshina, Sovjetunio-
nen, 265.50

Svikthopp herrar
Nikolai Droshin, Sovjetunionen,
408.60

Hoga hopp herrar

Georgi Chogovadze, Sovjetu- -
nionen, 429.15
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Goteborg 6 juni 1988

Tjeckoslovakien.

Betriffande simpress s har det blivit turbulens i simningen.
Forutseende Expressen hade dagen efter SM i sin sportbilaga
tre hela sidor, en deli farg, om simning och Annelie Holmstrém.
Allt detta for att SM-arrangerande OSA skickat ut startlista till
ackrediterade journalister. Expressen liste, tinkte pé sitt sétt,
ordnade fotografering med Annelie ochhoppades att hon skulle
simma fort. Det gjorde hon. S& publicerades historien om
Sveriges snabbaste brostsimsmamma och detta var viktigt p4 mer
dn ett sétt. Indstan 600.000 exemplar kunde herr och fru Svensson
ldsa att simmartjejer inte dr slut nar de fyllt 18. Att simningen inte
dar en babyidrott och att simmare 4r vackra. Bara for att startlistan
skickades ut i god tid till pressen.

Sé var det det didr med Jan. For 40 &r sedan, 1948, rikade han
riktigt illa ut. Buropa l&giruiner men var fritt. Tidigarevaldtagna
nationer reste sig sakta och pd de flesta hall 8terupptogs gamla
demokratier. S dven i ditidens Tjeckoslovakien. Men i februari
1948 tog kommunisterna makten ocksd didr och den ledande
statsmannen, Jan Masaryk, forsokte trots allt hitta en utvig for sitt
folk. Nigra veckor senare hittades han dod pa stenliggningen
nedanfor fonstret till sitt arbetsrum.Nu 40 &r senare trodde jag att
dven tjeckoslovakiska myndigheter lért sig ndgot av historien, att
1968 var en plump i protokollet, att Glasnost och Perestrojka natt
ocksd Prag men icke. Dir dr fortfarande instillningen till
sjdlvtankande individer densamma som p4 Stalins tid. Ordet med-
ménsklighet finns intei deras ordforrdd. Du som undrar vad detta
handlar om skall f& en mycket kort resumé.

Hosten 1985 hoppade Jan Bidrman av den tjeckiska simtrupp
som var iSverige. Han valde att stanna hir, sokte asyl och fick en
chansiMalmo KK dir han snabbt utvecklades till en av de frimsta.
Bdde ioch utanfor vattnet. Jan tog sjilv ett av de sviraste beslut
en manniska kan ta. Han beslét att klippa av alla band med sitt
gamlahemland. Hanvalde ett nytt. Sedan dess har OSiKorea varit
ett av hans stora mdl. 1980 var han fér ung och 1984 bestimde
Sovjet att Tjeckoslovakien med flera inte skulle delta i Los Ange-
les OS. 1992 i Barcelona 4r Jan formodligen fér gammal. Arets
OS irchansen. Men det krivdes tv4 saker for att Jan skulle
@mma ifréga. Forst méste han bli svensk medborgare. Det blev

Sedan sist har det hiint en hel del. Det har bland mycket annat varit
senior-SM i simning i Orebero. Svenska Simforbundet har haft arsmote
med flera nyval samtidigt som simlandslaget var i Italien och simmade
en fyrnationsmatch. Det har ocksé varit ovanligt mycket press om och
runt simningen. Andi finns de som anser att nigot miste goras for att
simningen skall f4 mer press. Det ér helt enkelt si att vi fir den press vi
fortjinar men frigan dr om vi verkligen har fortjinat all den press som
varit senaste tiden. Och si har Jan Bidrmans OS-start stoppats av

han islutet av januari. Férsta hindret var 6vervunnet. Sedan gillde
det for honom att klara kvaltiden. Det gjorde han i slutet av april i
landskampen i Italien. Nu borde allt vara frid och fréjd. Nu skulle
Jan helt kunna koncentrera sig pd en OS-start, en final p4 400 m
medley.

Redan under vinter-OS i Calgary begirde svenska idrottsleda-
re besked av tjeckiska myndigheter, om de skulle 1ita Jan f4 starta
vid OS. Javisst ja. Det finns alltsien IOK-regel, (Internationella
Olympiska Kommittén), som sdger att den som blir medborgare
iettannat land mste f4 gamla landets tillst&nd att starta for det nya
landet i en tavling som OS om medborgarskapet i det nya landet 4r
kortare &n tre &r. Javisst, jag 4r med p4 att regler &r till for att foljas
men regeln handlar bara om ett ja eller nej. Ettja fran tjeckerna
och allt & OK. Det &r inte nédvandigt att sidga nej. Darfor sa
tjeckerna varken ja eller nej forrin Jan klarade kvaltiden. DA krop
deras verkliga jag fram. Att detta nej gdr ut 6ver en ménniska foll
demaldrigin eller kanske var det just det det gjorde. Detog chansen
att ge igen.

Tidningarnas Telegrambyrd, TT, drog p& for fullt nir beskedet
kom och 6vrig press foljde efter pd ett snyggt sitt. Expressens
sportkolumnist Steffo T6rnqvist dgnade en helsida 4t frdgan och
avslutade med att stélla krav, bland annat att vi skall bojkotta alla
tjeckiska idrottare s lange Jans OS-resa 4r stoppad. S&1angt tycker
jagintevi skall g8. Viskall inte sénka oss till ssmma l4ga nivd som
tjeckerna befinner sig pa.

Didremot anser jag det vara ett renlighetskrav att inga svenska
simmare eller simledare reser till Tjeckoslovakien s4 linge Jan
stoppas.

Med storsta sannolikhet kommer Jan att 8 8ka. Tjeckerna har
avslgjat sig. Jan kommer att klara perioden fram till ett ja. Den
hdrda triningen han utsétter sig for ger fler effekter. En 4r att han
i slutet av september stdr ddr pdstartpallen iOlympiastadion
ifinalen pd 400 m medley. Du kommer att klara det ocks4 Jan. Lika
bra som du klarat allt annat. Du har massor av fritt tinkande
ménniskor bakom dig. Lycka till.

Lars-Ake Lindqvist J/
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