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SSF.S OFFICIELLA LEDARE

Sambandet prestation och ekonomi

1987 &r nu ett avslutat kapitel fér svensk simning. Arsmétet har tagit  del av
de redovisningar styrelsen lamnat for idrottsprestationer och ekonomiskt
resultat.

Fran ett mycket daligt ekonomisktlage 1984 /85 har vi lyckats att successivt
vrida utvecklingen s& att 1986 gav ett litet Gverskott. 1987 blev s hyggligt
att vikunnat tabort en del osékra poster bland varatillg&ngar. Vigick ur 1987
starkta i férhallande till laget i mitten p& 80-talet, men knappast ekonomiskt
starka. Simférbundets ekonomi &r beroende av ett fatal faktorer och &r darmed
riskfylld.

Styrelsen har medverkat till den stérkta ekonomiska stéliningen genom att
konsekvent krava att kommittéer och administration skall halla de ekonomiska
planer som gjorts upp ochihardigt sagt nejtill alladnskemé&l om “extraanslag”
och utékningar under I6pande &r. En roll som inte alltid &r sérskilt rolig eller
leder till popularitet.

Vad inte allatycks forstar &r att ett fatal personer under 80-talet fram till nu
lyckats sélja en svarséld produkt kallad “svensk nationell simning” for cirka
1.5 mkr/&r. Lagger vi till vérdet av varor och tjanster & summan &n hogre.

Varfor pasta att produkten ar svarsald? Jo, bland annat darfér att produkten
inte artillganglig- den finnstill stor del i USA. Dessutom &r upptradandenamed
klass s& séllsynta att marknaden hinner glémma aktérerna mellan varjefillfélle
-iprincip ett EM, VM eller OS om &ret. Och de gér séllan eller aldrig i Sverige.
Jamfér med hur Patrik Sjéberg syns ocksé inom landet.

En hel del klubbledare, simmare och inte minst trdnare tycks tro att
idrottandet p& den har nivan aren egen évning. Man kan datill exempel bara
“toppa” till ett fital tavlingar. Och vid de férsék som gdrs till internationella
tavlingar i Sverige kan man ibland komma halvférberedd och utan att “ge
jarnet”. D& har viingen majlighet att 6ka reklam- och sponsorintakter!

Som konkurrenter om féretagens pengar har v i namligen idrotter dér det
ar en nodvandighet att vara “toppad” jamt. Hockeyn under nastan &tta
ménader och 2-3 ganger varje vecka. Och en mangd idrotter som insett att
vi lever i en kommersialiserad varld har ocksé insett att det i denna varld finns

en direkt koppling mellan prestation  och intdkt. Déarmed &r det ocksé

sjalvklart att simningens ekonomi p& nationell niva inte &r ett problem som
man kan avlasta p4, lika med att skylla pd, ett fatal personer i Simférbundets
ledning eller p& dess kansli. Det ar en frdga fér simmarna, trdnarna och
klubbarna.

Om svensk simning tanker vara en stor idrott in p& 90-talet krévs Gkade
intakter.For att n& det kravs fler, mer frekventa och i landet synliga
prestationer. D& mé&ste tavlingsplanering, trdningsuppléaggning och inte
minst attityder hos m&nga anpassas till detta. | annat falla far vi néja oss med
lite bidrag “fér att vi forhindrar att folk drunknar” eller fér att vi “tar hand om
barn och ungdom”. Det behdver inte vara fel, men bidragen blir knappast
sarskilt stora. Simningens synliga prestationer &r den viktigaste faktorn for var
framtida ekonomi.

Per-Axel Eriksson
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SIMRISHAMNS KOMMUN 4
AN VID SKANES SYDOSTKUST, - E:IM I.\ I SE |
ani - ([l Ym | CENTRUM AV |
| "«'«* rl;{alllllgos HALLEN OSTERLEN
ager pa AR MALET FOR
bastkusten. ETT GIVANDE

, LANG BANAS FARD MOT

Forlagg sommarens traningslager till vastkustkom-

munen Stenungsund och Sundahallen! (vid Tjornbro- HAR FINNS:
arna). * Flera tempererade utomhusbassanger, OS
bade 50— och 25 meter. - ;

* Idrottshall med parkettgolv av internationella matt ‘
fér bl a handboll, basketboll, volleyboll och badmin- .
for Simhall, . e I Ie r

* Specialhallar for bordtennis, brottning, korthalls- * Goda férlaggningsmojligheter av varierande art, bl a med

| LLJ ‘
skytte och bowling samt teorisalar. I, . ‘
* Simhall med 25-metersbassdng om 8 banor inklu- tilgang till sjaivhushall TI %l DAGAI i I OI il BI io

iwe red.skapsrum. . N * Inom— och utomhusanlaggningar &ven for andra akliviteter an
Tennisbanor: Sveriges enda av konstgrastyp. simsport

* Friidrottsanlidggning av allvaderstyp
* Grasplan 105x65 m.
* Motionsslinga, grusplan m.m.

Forliggning i olika priskiasser kan ordnas. Vi hjalper gérna till att organisera ett givande lager!

* Och dessutom humana priser!

Ring eller skriv till Sundahallen, Ring gérna fér ndrmare information:

444 00 Stenungsund.
Tel. 0303/830 00 FRITIDSKONTORET, SIMRISHAMN,
ank 265 och 266 TEL. 0414/118 70 vx.

Valkommen till Enkoping

e LINDESBERGS
@ KOMMUN

MED UTMARKTA RESURSER
FOR
SIMLAGER MM.

50 MTR TEMP. BASSANG 1 FELLINGSBRO

LOGI T OLIKA ALTERNATIV Malmé KK:s Jan Bidrman har vuxit ut till en gigant. Svenska rekord pa 200 m bréstsim och 400 m medley och en hérlig fighter jvattnet.
KONKURRENSKRAFTIGA PRISER Soker du plats for traningaslager? Vid sidan av bassdngen kompis med alla, hjdlpsam och 6dmjuk. Ett féredéme.
KOMPLETTERANDE AKTIVITETER PA SAMMA OMRADE, | Enkdping “Sveriges nérmaste stad” kan vi erbjuda dig
TENNIS-FLLJUSSPAR-BOLLPLANER MM. bra méjligheter for traningsiager. Orebro(SimSp)Nio svenska rekord, ndgra vérldstider, ett par riktiga
Inkvartering ordnar vi p& géngavstand frén vart idrottshus, héjdarlopp och en del festliga handelser blev facit av Srets kortbane-SM
som férutom idrottshallar kan erbjuda en simhall med :
4 bassanger samt separat hoppbassang, 1, 3 och 5 meter. ‘ pd Idng bana i Orebros Gustavsviksbad. Ett ytterst litet fital svarade for
@ topprestationer, samma simmare som vanligt. | de grenar dar nya segrare
*KONTAKTA FRITIDSKONTORET Ring girna s3 ordnar vi alla detaljer for ett trivsamt % svarade for bedrifterna var vinnartiderna samre. Andé summerade
TEL: 0581/811 60-62 besdk i Enképing. ‘ lanqslagschefen Lars-Eric Paulsson sin idé om ett kortbane-SM pé lang
ENKOPINGS KOMMUN f bana sqr’nﬂ en succé. Aldrig tidigare har svenska simmare varit sa bra i
Fritidskontoret ldng basséng i mitten av april. Augustiformen infann sig for ndgra redan
teccccccescccsceccnnsns Tel 0171 - 25 114 nu. Foér de som inte har for avsikt att vara med pa OS var Orebros 50:a en
riktigt 1dng bassing. Alla tre dagarna.
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Borlédnges Karin Furuhed och Per Johansson svarade tillsammans
férfem svenska rekord och 25.000 kronor till féreningen som IBM

med glddje betalade ut.
Frisim

Sim-SM fick en flygande start
redan pé fredagsmorgonen. |
forsta grenen, damernas 50 m
fritt, simmade Borlanges Karin
Furuhed: i mél p& 26.46 i nast
sista heatet, blev 5.000 kronor
rikare tack vare IBM:s satsning
pé elitsimningen och jublande
glad. | sista férsoksheatet star-
tade - Helsingborgs - Helena
Aberg, som for nagra manader
sedan presterade tider i varids-
klass. - Spanningen var stor i
drygt 26 sekunder innan Hele-
na satte handen i~ malplattan
och “gick miste” om sina 5.000
medtre hundradelars marginal.
26.48blev i alla falljuniorrekord
och lovade en spannande fight
i finalen.

Férvantningarna var ocksd
stora. Karin vann dock finalen
med nagot storre marginal,
26.51 mot Helenas 26.67. Inget
nytt rekord men ytterligare tva
flickor under 27 sekunder. Sti-
na Persson, Helsingborg blev
trea p& 26.7 och Malméds Maria
Andersson fyra pa 26.93.

Dagens andra gren, herrar-
nas 50 m fritt, blev ocks& en
héjdare. Karins klubbkamrat,
Per Johansson, ins3g mojlighe-
ten till ett trdningsbidrag och
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satte svenskt rekord i f6rsoket,
22.97.Meddetblev han ocks&
forste svensk under 23 se-
kunder. | finalen forbatirade
han ' sig ytterligare med éatta
hundradelar och vann fére
Jonkdpings  Joakim Holmg-
vist,  23.52. Borlanges Jan
Karlsson . tog bronsmedaljen,
23.57. Borlange hade p& en
enda distans plockat hem tv&
guld, - “ett brons och 15.000
kronor - till - féreningen. Mer
skulle det bii.

Helena Aberg var snabbast
efter damernas férsok pa 100
m fritt men i finalen var Karin
ater sékerheten sjélv. Hon
hade Helena fore sig vid 50 m
men visade &n en gang att hon
orkar hela vagen. Karins 57.39
ar bra pd lang bana i april.
Helena blev dnnu en géng
tvéa men visade att hon redan
i &r aspirerar pd att bli Sveriges
nya sprinterdrottning. Viljan
lyser om henne. Maria Kar-
dum blev trea som en gla-
djande &verraskning och som
ett styrkebesked mot alla de
som ansett att hon simmat far-
digti de stora sammahangen.

Herrarnas moéte pa férvant-
ningarnas distans, 100 m fri-

sim, blev till ett besvikelsens
sus. PerJohanssonhade tidiga-
re visat storform, bade pA50 m
och i lag. Med 50.37 i férsdken
gjorde han sin snabbaste for-
sokstid ndgonsin. | finalen skulle
det bli 3ka av och Per skulle
ocksa bli forst under 50 sekun-
der. Av allt och allas férvant-
ningar blev intet.

Tv& tjuvstarter forstorde alla
ansatser till ett nytt storlopp och
s& fanns

Tommy Werner, Karlskrona,
ocksé med i finalféltet. Tommy
vann p& medelmattiga 50.99,
men han vann. Per hade brant
sitt basta krut | f6r mé&nga lojala
starter ochvar likabesviken som
Tommy var glad.

- Jag ar lite férvanad bver att
“Senan” inte vann satidigt som
jag ocksd ar besviken p& min
egen tid. Men jag har nastan inte
ett lopp pa lang bana och kom-
mer  direkt frAn yardsbassang.
Nu skall jag tillbaka till USA och
trana for snart méste jag klara
OS-kvaltiden, berattade Tommy
Werner efterat.

Damernas 200 m frisim bjod
pé en bejublad come back. Hel-
singborgs Suzanne  Nilsson
som lange varit skadad har i
Helsingborg fatt hjalp for sitt
axelonda. Hela hdsten har hon
tranat hart och visat bra resultat
under vintern. | férsdken beva-
kade hon sin plats s& att hon
kom med som sjunde flicka. |
finalen var det aldrig nagot
snack. Hon var en sekund fore

blivande tvdan Eva Nyberg,
Mariestad, vid 100 m, 1.00.82
och vann Overtygande pé&
2.04.49. Suzanne ar med be-
sked tillbaka i toppen igen.

Nar herrarna simmar 200 m
fritt géller frAgan bara om det
skall bli rekord. Det &r aldrig
n&gon diskussion om vem som
skall vinna. S& overlagsen &r
Anders Holmertz idag. Forra
&ret var han bast i variden p&
strdckan och &ven om Tommy
Werner forsékte sa ledde An-
ders fran start till mal. 1.49.53 &r
hans sjunde gang under 1.50
och bara en dryg sekund éver
det svenska rekordet som i sin
turérsd bra att det ar svérsla-
get, (1.48.44 en sekund O&ver
varldsrekordet).

- Hade jag géatt ut lika hart |
finalen som i forsdken, 53.97
mot 53.30, hade det kanske géatt
vagen, men jag var for feg. Nar
jagkande vid 100 attjag inte ens
var trétt gavjag maxfart men det
var nog for sent, sade en
leende Anders Holmertz till den
férsamlade pressen efteréat.

Med sin simning p&400 m
frisim visade Suzanne Nilsson
med eftertryck att hon ar p& ratt
vag. 4.20.66 ar visserligen en bit
frn toppen men godkéanti april
palangbana. SK Team Wexiés
Christina Erlén blev tv&a4.21.26
och pigga norrlandsljuset Linda
Ronnback fran Lule& simmade
hem bronset pa 4.21.58.

Anders Holmertz ar om moj-
ligt @annu mer Overlagsen pa

e

Per Johansson slog knock p& konkurrenterna och Svriga vérlden
genom att bli férste svensk under 23 sekunder pd 50 m fritt redan
i férséken. Sedan forbéttrade han sig ytterligare i finalen, satte
svenskt rekord pa férstastréckan pd 4x100 m fritt och fick dnnu ett

da laget en stund senare vann.
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herrarnas 400 m fritt. Han har
svdt med  motivationen.
3.52.74 blev segertiden fore
Henrik Jangwall, Malmd KK,
3.57.94. Tvd man under fyra
minuter.

Linda Ronnback visade pa
800 m att hon trivs pa langa
distanser. Fran start till mal
drog hon ivdg, hogt i vattnet
ochvann med fyra och en halv
sekund till godo fére Christina
Erlén, 8.59.04. S 02:s Anna
Rosengren blev trea, 9.00.83.

Henrik Jangwall och Séder-
téljes Jarmo Salonen hade en
harlig duell p& 1500 m fritt. Den
varade i drygt tio minuter. Efter
400 m ledde Jarmo, 4.18.66
mot Henriks 4.18.74. Vid 800
meter vénde de exakt samtidigt
pa 8.34.63 och s& s&g det ut
annu nagra langder. Ingen ville
ge sig men vid 1100 meter
ryckte Henrik. Jarmo férsokte
svaramen kom en bit efter. Imal
skilde tio sekunder d& Henrik
Jangwall vann, ensam under

16 minuter. 15.54.69. blev
segertiden. Trea blev Malmds
Ragnar Gudmundsson,

16.09.89. Han ar son till Islands
forbundskapten i simning men
trénar i Malmo déar han trivs till-
sammans med de andra tra-
ningsfantasterna pa de riktigt
l&nga distanserna.

Svenskt rekord och 5.000
nya IBM-pengar blev det till
Kristianstad ~ p& damernas
sprinterlagkapp, 4x100 m fri-
sim. Anna Hansen var forst ut
och vaxiade som tvaa efter Hel-
singborgs Helena Aberg. Malin
Gustavsson, KSLS, simmade
snabbast av alla pd andra-
strdckan, 57.78 och efter 300
meter, nar Maria Norberg gjort
sitt ledde Kristianstad fore Hel-
singborg, 2.55.22 mot 2.57.51.
Mariestad l&g trea, 2.58.01 infor
sista strédckan. Maria Kardum
ddk i for KSLS och fick fightas
mot Helsingborgs : Suzanne
Nilsson och Mariestads Eva
Nyberg, somnoterade snabba-
ste stracktiden, 57.56. Det rack-

te inte &nda fram mencval till.
andraplatsen. Kristianstadvann’

pd 3.53.20, fére Mariestad,
3.55.57 och Helsingborg,
3.55.77.

Herrarnas korta lagkapp blev
en klang och jubelfest. Nar Per
Johansson, Borldnge, lamna-

Svensk damsimnings: dominanter pa frisimmets - mellan- och ldngdistans fran séder till norr
eller frdn vénster till héger Helsingborgs Suzanne Nilsson och Luleds Linda Rénnbéck.

‘Borlénges segrande lag p& 4x100 m fritt

Karlskronas glada Tommy Werner och Michael Séderlund gratulerar en dnnu gladare Anders
Holmertz, Motala, efter hans seger pa 200 m frisim.
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de dver till Jan Nilsson, notera-
des Per for mellantiden 50.02.
Svenskt rekord och tre futtiga,
Ijliga- hundradelar fran att
komma under “magiska” 50
sekunder. | april p& lang bana.
Pers prestation gav yiterliga
IBM-Klirr i kassan och da alia
pratade om 50 sekunder och
den fantastiska tiden fick de
andrai bassangen simma vida-
re for sig sjalva. Borlange héll
undan in i mal en och en halv
sekund fére Upsala S, men
som om det inte rickte blev det
ocksé svenskt rekord for laget
ochénnu en glad utgift fér IBM.
Resultattavlan visade 3.26.30
for Per, Jan Nilsson, Jan Karls-
son och Par Helgesson, fére
Upsala S 3.27.69. Helsing-
borgs herrar blev treor, 3.31.29.

Samma kristianstadskvartett
som vann 4x100 m fritt simma-
de dubbla distansen. Detyckte
det var s& roligt med svenskt
rekord och - uppvaktning fran
IBM att de satte svenskt rekord
igen. Rekordlistorna - skall nu
andras till 8.25.89. = Efter tva
strackor var de fyra aidrig hota-
de. Kampen fanns langre bak i
faltet. Prestigen ar stor bland
Sveriges tre basta simklubbar
och. - bakom Kristianstad sim-
made Malmé KK och Helsing-
borg om silver och brons. Mal-
moé var snabbast, 8.32.47 mot
Helsingborgs 8.32.85.

Malmds herrar klarade revan-
schen p& 4x200 m. Hasse Nils-
son, Jan Bidrman, Johan
Lundh och Henrik Jangwall
noterades for 7.40.93 och blev
svenskamaéstare fére Upsala S,
7.44.85. Helsingborgslaget fick
annu ett brons, 7.45.14.

Ryggsim

Mariestads Johanna Larsson
ar for damernas ryggsim vad
Anders Holmertz ar fér herrar-
nas 200 m och 400 m frisim.
Fullstdndigt O&verlagsen. Nu
vann hon 100 m i defileringsstil,
1.04.08 och 200 m 2.19.12. P&
den korta distansen éverraska-
de Anna-Karin Eriksson, Kalix
med att bli tvda, en hundradel
fére Malmés Camilla Olsson. P&
fiardeplatsen dok ett nytt ansik-
te upp i seniorsammanhang.
Ystads 14-&riga  Veronica
Svensson. Lagg det namnet pa
minnet. Veronica ar ndgot av
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Ettan och tvdan pa 100 m rygg, Johanna Larsson och Anna-Karin Eriksson

det roligaste som hant damsim-
ningen p& mycket lange. Hennes
1.07.83 var ett praktigt personligt
rekord. Hon var i final ocks& p3
dubbladistansen. Camilla Olsson
var tvda och en annan 6verrask-
ning, Akersbergas Maria Hellberg
simmade respektlost i mal pd en
tredjeplats. Trots Johannas
medelmattiga sluttider &r avstan-
det till tvAan bakét stort.

- Det &r svart att vara riktigt
motiverad dven om jag forsoker.
Tekniken stadmmer inte heller
riktigt. 2.17.83 p4200 m som jag
gjorde iférsdken &r jag ndjd med
men finaltiden vill jag helst glém-
ma, sa Johanna efterat.

Stockholmspolisens Niklas
Hékansson har simmat fort hela
sasongen. Han fortsatte i Orebro.
Som ende man under 59 sekun-
der vann han sitt férsta senior-SM
p& 100 m rygg och 6verraskade
alla. Sjalv var han inte lika 6verra-
skad.

- Nej allt har stamt bra dver JSM
i februari och annat. P3 DM
markte jag att jag hade en chans
att rubba de etablerade och tog
chansen nu pa SM. Det holl.

Per-Ake Brinck, Jonkoping fick
sesig slagen med 20 hundradelar
och Sédertdérns Hans Fredin blev
trea, ytterligare 20 hundradelar
bakom. Bade Per-Ake och Hans
fick revansch pa Niklas p4200 m.
Guld till Jénképing, 2.06.33, sil-
ver till Sédertdrn, 2.06.87 och

brons till Polisen, 2.09.06.
Brostsim

Damernas brdstsim sdgen
ny liten komet fédas. Kung-
alvs Anna-Karin Persson var
snabbast pa 100 m i Sverige
forra &ret i kort bassang och
nu visade hon att hon ocksa
kan simma fort i lang. Bredvid
sig i bassédngen hade Anna-
Karin en annan ljuspunkt,
Stockholmspolisens Annelie
Holmstrdm som gjorde co-
meback efter VM 1986. P&
dessa snart tvd &r har hon
hunnit med att féda barn,
sonen Kenneth fick inte folja
med till Orebro, och hon har
ocks& hunnit bdrjatrdna igen.
Férra hosten orkade hon
knappt simma 400 meter, nu
delade hon forstaplatsen pa
100 m brostsim med Anna-
Karin. Annelie visade att
damerna inte behdver lagga
av nar de fylit 20. De bada
delade alltsa pa forstaplatsen
och &ven om Anna-Karin
simmade respektldst i finalen
fanns respekten dar pa pris-
pallen.

- Ja, jag har ju hort sd
mycket om Annelie. For flera
ar sedan var hon oss i Kung-
alv och uppvisningssimmade
och da fick jag hennes auto-
graf. Nutror jag knappast det
ar sant att jag far std p& sam-
ma prispall. Det kanns fanta-

stiskt, berattade en &verlycklig
Anna-Karin efter prisutdelning-
en.

P& 200 m hade Anna-Karin
inlett med att ta silver bakom
Moras Anna Rosengren,
2.38.47. Anna-Karin hade
2.40.54. SK Korrugals Helena
Kalvehed var med i slutfinishen
och blev trea, 2.40.99. Det blev
den andra medaljen for Anna
Rosengren d& hon tog bronset
pa 100 m.

Herrarnas bréstsim hartidiga-
reintetillhdrt de mer upphetsan-
de grenarna men nu bdrjar det
handa saker. P& 100 m vann
Hagfors Jan Stensson, 1.06.32,
fére Tritons Anders Bengtsson
en halv sekund bakom. Trea
blev Malmds Lars Lindskoug
1.06.83. Men det var p& 200 m
ljuset kom. Malmés Jan Bi-
drman raderade ut ett nio &r
gammalt rekord genom att vin-
na pa 2.20.14. Peter Berggren
hade det gamla fran Fina Cup i
Japan 1979. | forsdken gjorde
Jan ett alvarligt forsdk att battra
pa fickpengen fran IBM. D& var
han ytterst néra, bara tvé hund-
radelar skildehonom frén Peter
Berggrens gamla rekord. Att
Jan orkade ladda om till
finalen &r ocks& en prestation.
Den belénades av publik och
IBM.

SIMNYHETER

Fjarilsim

Vasterds Agneta Eriksson har
Jange dominerat 100 m fjarilsim.
Sédertdrns Annio Edenholm har
lika lange varit den “eviga
tvdan”. 1 Orebro visade Annlo
med all dnskvard tydlighet att
hon gér en ny var till mdtes.
1.02.35 ar mycket bra s& hartidigt
pé &ret. And& var Annlo en aning
besviken eftert.

- Ja nu géller bara att klara
kvaltiden till OS, (1.01.97), men
det skall jag géra. Fleratavlingar
ger chansen och visst var det
roligt att vinna samtidigt som ti-
den var s8pass bra. Men som
sagt nastan en halv sekundtill Carina Johansson var sjélv
behdvs for att det skall bli annu  verraskad efter bronset pa
roligare. 200 m firilsim.

Agneta Eriksson fick finna sig
i att bli tvAa, 1.03.18 och pa
tredjeplatsen doék Malmds Jo-
hanna Feldtman upp, 1.04.02.

Nio &rs skillnad i 8lder rédckte inte for att hdlla isdr de tvd

segrarinnorna pa& damernas 100 m bréstsim. Anna-Karin Persson -

ochAnnelie Holmstrém delade segern mellan sig och bakom fanns
Moras Anna Rosengren pé en tredjeplats.

Stela muskler
blir pigga

Panasonic eldrivna muskelstimulator ar en smatt fantastisk
apparat. P& nagra minuter l6ser den spanda muskler och ger en
massage som gar pa djupet. Faktum &r att bade tennisspelare,
joggare, ja alla idrottare har enormt stor gladje av den har
muskeistimulatorn. Forresten ar den idealisk ocksé for alla dem
som har kommit lite till aren och fatt stela muskler.

3

Fraga efter Panasonic
Muskelstimulator

Panasonic

Finns i elfackhandeln och varuhusen.

Marknadsfors av ELRAM Tel. 08-750 57 40
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Annlo simmade - tillrackligt fort
ocksd pd 200 m och vann,
2.19.18, fére Malmos Camilla
Olsson, 2.20.04. Bronset sim-
mades hem av pigga Carina
Johansson, Oxeldsunds bidrag
till damernas fijéril, 2.21.01.

Helsingborgs Anders Ras-
musson och Umeds Christer
Wallin hade en harlig match p&
herrarnas 100 m fjaril. 14 hund-
radelar skilide i mal till Anders
foérdel. 55.80 mot55.94. Joakim
Nyholm, Neptun, tog bronset,
56.36.

P& 200 m fjaril vantade alla sig
ett nytt rekord av Jan Bidrman
men &ven denne kacke herre
kan fa for mycket av det goda.
| férséken hade han nast basta
tid, 2.07.79, men d& han skulle
simma 200 m brést och lag,
fann han for gott att stryka sig.
Nu vann Christer Wallin, som
ocksé var snabbast i forséken,
med 2.04.01. Malmés Robert
Johnsson blev silvermedaljér,
2.07.69. Polisens Stefan Parlklo
var honom hack i hél efter en
mycket stark sista langd och
klarade bronset, 2.07.78

Medley

Medleysimningens foérsta
dam i Sverige heter Anette Phi-
lipsson, Link&ping. Nar det drar
ihop sig till allvar tar hon fram
kvaliteterna. 200 m vann hon
pa 2.20.47 fore Helena Kalve-
heds 2.21.67. Kristianstads
Malin Gustavsson blev trea,
2.21.84. P4 400 m blev Anette
enda dam under 5 minuter. S
02:s Anna Rosengren ledde ef-
ter de tva forsta strackorna men
sedan var det aldrig frigan om
vart segern skulle ga. Efter 300
m hade Anette tagit éver led-
ningen och 6kat dentill drygt tre
sekunder. | mél var avstandet
nastan sex sekunder och Anet-
te vann pa& 4.57.99. Saffles
Monica Forsaeus blev trea,
5.06.54. :

Herrarnas medley domineras
likamycket avJan Bidrman. 200
m vann han pé& 2.06.40 och
hade lange svenska rekordet i
sikte efter enrasande 6ppning.
S4& tog han slut nar frisimmet
boérjade pa sista strackan. An-
ders Peterson, Mariestad, blev
tvaa, 2.07.54. Hagfors bréstsim-
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Jan Bidrman var strdlande glad efter rekorden och den fina simningen dven om hanstrénare
Greg Conell hade synpunkter pd frisimmet i medleyn.

mare, Jan Stensson, tog bron-
set med 2.09.50. P4 400 m var
situationen densamma. Jan
simmade 300 meter i ett rasan-
de tempo, slockande en aning
pafrisimmet, men klarade anda
mélet, svenskt rekord, 4.26.23
ochytterligare 5.000 kronor fran
IBM. Upsalas Roger Wiiand var
tio sekunder bakom, 4.36.40
och Varbergs Magnus Paimg-
vist, 4.37.11 klarade tredjeplat-
sen. AttJan Bidrman inte klarar
frisimmet lika bra som allt annat
forklarar hans tranare Greg
Conell s& har:

- Jans styrka ar bensparken i
bréstsimmet. Den sker horison-
tellt, ut och in. Nar han sedan
gér over till frisimskick gér den
upp och ner. Bytet ar inte Jans
starka sida, annu, men bristen

har inte lika stor betydelse pé

400 m som pa 200 meter. Darfér
klarade han rekordet. Men det
skall bli annu battre.
Kristianstads damer klarade
sitt tredje lagkappsguld genom
att vinna 4x100 m medley. Lag-
kappen blev en helskansk affar
med de tre framsta lagen inom
tvd sekunder. Prestigeen ar
stor mellan klubbarna och den
hjalper till att pressatiderna. Nu
vann Malin Gustavsson, Sofia

Linképings Anette Philipsson &r en klippaatt luta sig mot nér det
géller medley. Det har landslagschefen Lars-Eric Paulsson
férstatt och hoppas hon fortsétter att 6vertyga.

FULLSORTIMENT
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CELITE
Filterhjalpmedel.

Diatomite Celite 545 och Aqua Cel.

De utan tvekan mest omtyckta av vara filterhjalpmedel
for badvattenrening. Man far 1ang filtreringsperiod och
absolut basta vattenkvalitet.

Dessutom ar CELITE 545 och AQUA CEL latta att
belagga pa filtret och ger inget skum. Genom att
tdmma sacken med var SACKTOMMARE OD-2 far Ni
en godkand niva av respirabelt damm. Man far saledes
en problemfri filtrering och basta méjliga resultat.

Celite Perlite J-150 S och J-200 S.

Dessa filterhjalpmedel har framfér allt tre fordelar utéver
de vanliga perlite-graderna. De ger nastan inget skum i
Ert filter och ger en utmarkt vattenkvalitet, samt inne-
haller mycket lite respirabelt damm.

Endast 3 viktprocent ar mindre an 5 micrometer.

Aven dessa filterhjalpmedel kan med férdel tommas
med var SACKTOMMARE OD-2.

] Jag vill veta mer om filterhjalpmedel.
(] Jagvill veta mer om flockningsmedel.
[ 1V g kontata mig pertelefonn. . .

Namn:

RENT BADVAITEN

med filterhjilpmedel och flockningsmedel.

Sacktémmare OD-2.

Testad av yrkesinspektionen.

DUROMAX
Flockningsmedel.

Produktprogrammet omfattar nu &ven flocknings-
medel.

Vart stora sortiment av syntetiska polymerer gor
det mojligt att fa en optimal flockning pa de flesta
badvatten. Polymererna anvands for att flocka
sma partiklar i samband med filtrering eller vid
backspolning av filter. Polymererna finns i saval
I6sning som pulver.

Vill ni veta mer om badvattenrening?

=

Kommun:

Adress:

IFAB

SKANDINAVISKA IFAB FILTRERING AB

Postadress:

Angpannegatan 5, 417 05 GOTEBORG
Tel. 031-51 31 00

—_
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Hjort, Annica Nilsson och Maria
Kardum med 4.24.91, fbre
Malmods Camilla Olsson, Maria
Andersson, Johann aFeldtman
och Malin Nilsson, 4.25.92.
Helsingborgs Susanne Dahl-
strém, Britt-Marie Nilsson, Sti-
na Persson och Helena Aberg
néddde tredjeplatsen och
4.26.90. s

Herrarnas medleylagkapp
innehaller inslag ocksd fran
andra delar av riket. Niklas
H&kansson hade visat aft han
kan simma fort pa rygg, Peter
Gullander simmade brost, Ste-
fan Pérlklo gjorde sitt pa fjaril-
simmet och Joakim Sjéholm
avslutade s att Stockholmspo-
lisenvann pa 3.55.59. Malmds
Jan Bidrman, Lars Lindskoug,
Robert Johnsson och Henrik
Jangwall nadde silvret med
3.56.92 och uddevallaherrarna
fr&n Skarets SS tog en tredjep-
lats genom David Larsén, Peter
Guldbrand, Magnus Larsson
och Dennis Foxér, 3.57.15.

Det blev ett braSM efter forut-
séttningarna. Mycket bra tider
av ndgra pélang banaredani
april och nagra o6verraskande
segrar. Nya ansikten dék upp

och gav de etablerade en

match. And& kommer OS-trup-
pen att bliliten. Veckan efter SM
vantade landskampen mot lta-
lien, Storbritannien och Spa-
nien i ltalien. Reportage fran
den i nasta nummer d& ocksa
mer om SM redovisas.

SM-reportage
Bild: Tommy Nyhlén, Bildbyrdn
Text: Lars-Ake Lindqvist

HAFTIGE ANDERS

Nu har Anders Holmertz debu-
terat som klisterméarke. Motala
SS séljer ut kartor dar Anders
med EM-medalj lyser upp och

talar om att han far hjalp av.

avsandaren infor OS i Soul
1988. BA& baksidan ar klistret
fardigt s& det gar inte att spotta
Anders i nacken. De haftiga
markena kan bestéllas fran
Motala SS.

P4 I6rdagskvéllen ndddes Jan av beskedet att han kanske inte far starta vid OS &@ven om han klarar
kvaltiderna. Tjeckiska férbundet maste ldmna sitt godkdnnande fastén Jan &r svensk medborgare
sedan januari. Han har tidigare téviat fér sitt gamla hemland. Trots flera pastétningar har inte
tjeckerna hért av sig. Klart han &r bedrévad.

Visst har vi héjt kraven men sé finns det ocksa fler som klarar dem. OS-truppen blir liten men av
hég klass lovade landslagschefen Lars-Eric Paulsson efter SM.
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OPPEN EUROPACUP
~ OCH
VARLDSCUPEN

()18 landers delegater fanns
pé plats i Bonn. Fleraav LEN-
byréns och LEN:s simkommit-
tés medlemmar samt represen-
tanter frn USA ochKanada var
ocksdndrvarande vid métet. D&
VM kommer att simmas i boérjan
av januari 1991 kommer euro-
pacupenimitten av december
1990 att bli ointressant. Euro-
pas basta simmare ar d& mitt
inne i fdrberedelserna infér VM.

I stallet f6r den vanliga
europacupen planeras nu en
Open European Cup. Den skall
simmas i augusti under tre eller
fyra dagar. Rom var mycket
snabba med att lamna in ansé-
kan och blir troligen ocksé ar-
rangdr.

Open European Cup  skall
simmas i férsék samt A- och B-
final. Tva simmare per gren
ochlandtilldts och alla deltaga-
re erhdller poéng. Tavlingen
skall simmas i 50 m bassang
enligt VM-programmet. Efter-
som tavlingen blir “6ppen” kan
lander som exempelvis USA

14 SIMSPORT

Nar europeiska simférbundet, LEN, traffades i
mitten av februari i Bonn fér att diskutera sim-
sésongen 1990 i Europa intraffade tva viktiga
saker. Alla narvarande var éverens om att géra
nagot atvarldsforbundets, FINA, “tokiga” be-
slut att 1ata VM 1990 simmas i januari 1991 och
alla ville ha ocksé ha till stdnd den sedan lange
diskuterade varldscupen i simning.

och Kanada vara med. Inga
medaljer delas ut men segran-
de dam- respektive herrlag far
ett cuppris. Det slutgiltiga beslu-
tet skalltas pd LEN:s kongress
i Glasgow 28 maj. Blir Open
european Cup verklighet ar-
rangeras ingen “vanlig” Euro-
pacup i december 1990.

Den s& kallade europacirku-
sen som arrangeras varje ar i
januarioch februari rékar ocksa
illa ut p& grund av VM i januari
1991. Férmodligen kommer
“cirkusen” att flyttas till april/
maj.

I oktober 1987 hélis det forsta
riktiga motet om en varldscup i
simning. Nu i Bonn fanns de
tankta arrangérslanderna,
Sverige, USA, Kanada, Austra-
lien, Vasttyskland, Holland,
Storbritannien, ltalien, Osttysk-
land och Frankrike pd plats.
Dessutom medverkade Nor-
man Sarsfield, LEN och Klas
van der Pol, FINA.

Alla narvarande hade en
mycket positiv instélining till

varldscupen men for att arrang-
emanget skall f ratt status
maste FINA sldppa till namnet
World i World Cup. Aven om
FINAs representant var lika
positiv som alla andra verkar
FINA svarflortade.

En vérldscup skall genomfo-
ras frdn 15 november till 15
februari med  maximalt 12
deltavlingar. De tio nationerna
ovan &rgaranterade entavling
men kanske inte varje &r. En s&
kallad tour skall innehélla fyra
tavlingar, till exempel Paris -
Berlin - Bonn - Géteborg. Varje
simmare skall deltaga i fem del-
tdvlingar pd tvd kontinenter.
Vérldscupen skall vara indivi-
duell och €j n&gon nationstav-
ling. For att varidscupen skall
bli avkrdvs centrala, varldsom-
fattande sponsorer.

Avenomvérldscupen inte kan
bli av redan till sasongen 1988/
1989 ar redan fbljande tourer
planerade.

18- 20 december, US Open,
Indianapolis 50 m, 24 - 26 de-

cember eller 14 - 16 december
ESSO Cup, Toronto Kanada,
50 m. 7 -9januari Australian
Open, Perth, 50 m, 28 - 29
Speedo  Meet, Amersfoorth,
Holland 50 m, 3 - 5 februari
Coca Cola Meet, Paris, 25m, 7
- 8 NOK, Berlin, 50 m. 10- 12
ArenaFestival, Bonn, 25 m, 14 -
15 Swedish Open, Goéteborg,
50m, 18- 19 7-kullars, Rom, 25
m och 24 - 26 februari Barnet
Meet i London p& 25 m bana.

Vid LEN-kongressen i Glas-
gow 26 maj tas nésta steg om
varldscupen.

Berth Johansson

SIMNYHETER

HSS

Nar Helsingborgs kommun
beslét att lagga ner Filbornaba-
det gickHelsingborgs S in och
tog Over badet. Tillsammans
med Helsingborgshem, som
ager Filbornabadet, traffade de
en dverenskommelse. Den gér
ut pd att Helsingborgshem stér

for driftskostnaderna s& svarar

Helsingborgs S fér personal

IGEN

Det var inte utan orsak som RF utsdg Helsing-
borgs Simséliskap till Arets fdrening. Nu har
kiubben utmérkt sig igen genom att ta hand om
annu ett nedlaggningshotad bad.

och aktiviteter. Dessa aktivi-
teter gar bland andra ut pa
att Helsingborgshems hyres-
gaster far gratis simskola
och bad. Helsingborgs S
kommer med storsta sannolik-
het 4nda att tjana pa affaren.
Om inte annat s& bér det bli
massor av positiv. PR. Som
vanligt.

Box 13, 289 00 Knislinge.

a SS DELFIN SOKER TRANARE )
Var verksamhet omfattar 50till 60 simmare i 8ldrarna7till 19
&r. Vivill gdrna kommai kontakt med steg 2 utbildad trénare
som tar ansvar for ngon av vara tréningsgrupper.

Du kan bérja omgaende, dock vill vi att Du borjar senast
omkring 1988-08-15. Upplysningar kan f&s genom Torsten
Olsson tel bost 044/61163 eller arbete 0451/141 30 ank
243. Vill Du hellre skriva ar var adress

\s

Y,

Den 19 maj fyller svensk han-
dikappsimnings starke man
Bengt Olofsson 50 &r. Han ar
fodd och uppvéxt i Vaxholm dar
han redan i unga ar fick styrel-
seuppdrag i Vaxholms Kanot-
séllskap. Han var ocksé fotboll-
sledare i IFK Vaxholm. Civilt
gjorde han karriar i flottan dar
han anstalides 1959. 1972 blev
han kapten och har ocksa varit
marinens idrottsofficer.

1 handikappidrottsférbundets
simkommitté har han varit med
sedan starten 1963 och han har
varit dess ordférande sedan
1972. Svensk handikappsim-
ning har sedan nagra &r en
varldsposition och Sverige var
framsta nation vid VM 1986.

Totalt har simmarna vunnit 68
guldi OS och f{ill Séul blir
simmarna den stdrsta fruppen
med 23 aktiva.

Bengt har ocksa svarat for ett
framgangsrikt ungdomsarbete
inom Nacka handikappidrott
sedan 1974 och finansierat och
genomfdrt mer an 30 lager.
Han ar ocksa féreningens he-
derssekreterare. Bengt Olofs-
son har 72 landskamper i rull-
stolsbasket och varit bofast i
handikappsimlandslaget i nio

.&r. 1980 och 1986 férde han

fram Arets idrottskvinna. Nu fyl-
ler han 50 och Simsport gratule-
rar.

/

SKPoseidon

Box 1585
22101 LUND

Att: Bo Hultén

Upplysningar och.forfragningar kan gdras hos:
‘Var klubbdirektér Bo Haltén, tel arb 046/152067 eller bost 040/473285
Véar elittrinare UIf Hansson. tel arb 046/128260 eller bost 046/151252

Vialkommen med ditt svar tili SK Poseidon

ZSIMKLUBBEN®
POSEIDON LUND

SVERIGES NAST BASTE SIMTRANARE SOKES!!!!

Simklubben Poseidon s&ker en erséttare fér var hustomte Mats Rosén som skall bdrja jobba i Sméland. Mats har hafthand
om B-C grupper och visst administrationsarbete. Jobbet i Poseidon vet vi &r attraktivt - beléget mitt | Sveriges hetaste
och bésta simdistrikt. Stéttningen och engagemanget frdn omgivningen kommer att vara stor, I6nen anstandih.

Skriv ihop en A4-sida och beratta om dig sjélv. S&nd denna till:

J
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“SENAN”
GAV BESKED
PA
AMERIKANSKA
OPPNA

(e

var det Per

tt litet men naggande gott svensk
landslag fanns pa plats nar Ameri-
kanska Oppna Masterskapen sim-
mades i Orlando i slutet av mars.
For svenskt vidkommande knéts
intresset i férsta hand som vanligt
till Anders Holmertz. MeniOrlando
“Senan” Johansson
som gav kritikerna svar pa tal.

\

Redan i f6rsoken pa 100 m fritt
visade han storform. Hans
50.89 var hans basta tid p& mer
an ett &. En smakrasslig
Joakim Holmqgvist klarade
51.89. Anders Holmertz var
orolig for tjuvstart och siappte
artigt ivag det dvriga faltet. D3
han sedan fick jaga blev slutti-
den 51.45. Den andra trevliga
overraskningen svarade Mi-
chael Séderlund or. Efter mer
antio dritoppen presteradehan
personbéasta med 51.25.

Motstndet var forstklassigt
med Matt Biondi, Tom Jaeger
och Mike Heath.

Nar det sedan drog ihop sig
till final var det en nytdnd Per
Johansson som stod pé pallen.
Hans mal var att klara OS-kvalti-
den, 50.72. Med Matt Biondi
som draghjdlp klarade Per
50.57, fore Tom Jaegers 50.58.
Matt Biondi vann p&49.37.

En trott Agneta Eriksson blev
sjua p& 200 m fritt, 2.03.89.
Vann gjorde Laura Walker p&
1.569.92.

Dagarna foére masterskapen
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drabbades Anders Holmertz av
en jobbig infektion och fick en
intensivkur med penicillin. Anda
svarade han fér ett nytt storlopp
p& 200 in fritt. Efter férsdken lag
han fyra, 1.50.32 och i finalen
gick han ut i6st. 1.49.48 rackte
till en andraplats fére Matt Bion-
dis 1.49.81. Polacken Artur
Wojdat vann p& 1.49.09. Han
var sin vana trogen i storform
tidigt p& sadsongen. Michael
Séderlund hade verkligen siktet
instélit pa storddd och simma-
de i mé&l som, sjunde man pd
1.51.44, annu ettnytt personligt
rekord.

P& 4x200 m frisim blev Mi-
chael Soderlund och Anders
Holmertz amerikanska mastare
d& deras klubb Mission Bay
vann med nytt masterskapsre-
kord, 7.23.00. Dansken Benny
Nielsen var forst ut och engels-
mannen Neil Cochran avidste.
Svenskarna simmade de tva
sista stréckorna.

Otoppad gjorde Anders ett
nytt fantastiskt lopp p& 400 m
frisim men fick ge sigannu en

gang for polacken Artur Woj-
dat. Matt Cetlinski, USA hann
ocksa fore. Anders 3.50.65 &r
precis Over hans eget svenska
rekord. Wojdat simmade pa
3.47.38 vilket &r varldsrekord.
Michael Gross hade det gamlia,
3.47.80. Cetlinski noterades for
3.50.37.

OS-kvaltiden for svenska her-
rar p& 50 m fritt &r 23.11. Att
simma fortare an si var Per
Johanssons mal. | forsdken
hade han 23.18. Tom Jaeger
svarade i finalen for varldsre-
kordfartmed 22.23, Matt Biondi
blev tvda, 22.42 och Steve
Crocker trea med 22.87. Tre
amerikaner under 23 sekun-
der. Perklarade inte bara en fin
fiardeplats utan ocksd malet.
Hans 23.04 &ar bara en hundra-
del 6ver det egna svenska re-
kordet.

Missions Bays damlag med
Agneta Eriksson pa sistastrack-
an, 56.47, blev trea pd 4x100 m
fritt.

Svenskarna svarade fér &nnu
ett masterskapsrekord genom

att fér Mission Bay vinna 4x100
mfritt. Tyvarr frick inte de fyra
svenska herrarna stélla upp i
samma lag men75 procent sag
till att vinna p& 3.21.49. Engels-
mannen Andy Jamieson inled-
de pa50.57.Sedan tog Michael
Soéderlund dver, 50.35, véxlade
til Joakim Holmqvist, 50.65,
som lamnade Over till Per Jo-
hansson, 49.92. Anders Hol-
mertz simmade sistastrackan i
B-laget, 50.65.

Sammantaget blev Ameri-
kanska Oppna Masterskapen
en bra svensk insats dar Per
Johansson klarade OS-kval p&
tvad distanser men dar ocksa
Michael Sdderlund var en stor
positiv &verraskning med tva
personliga rekord, mer antio ar
efter debuten i seniorlandsla-
get.
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Anmalan skall gbras pa Sven-
ska Simférbundets startkort
med basta uppnadda tid och
simmarens fédelsear samt kod-
nummer.

Anélan skall vara oss tillhanda
senast fredag 17 juni 1988.
EFTERANMALNINGAR GOD-

rektfinal.

UPPLYSNINGAR
SVENSKASIMSPELENS kansli
Tullkammargatan 1

791 31 FALUN

Tel. 023-29185

Séarskild inbjudan sénds i majtill

TAS INTE. deltagande klubbar vid S:et i
Startkorten sandes till: Orebro.

FORENINGEN SVENSKA

SIMSPELEN

tullkammargatan 1 FORENINGEN  SVENSKA

791 31 FALUN SIMSPELEN (Borlinge och
Falu Simsallskap) och SVEN-
SKA SIMFORBUNDET énska
A LLA simare, ledare, tranare
VALKOM N Atill fina tévling-

ar i sommarfagra Dalarna.
GLOM INTE ATT SANDA IN

ANMALNINGSAVGIFT

Samtidigt med att startkorten
insédnbdes insittes pa Fore-
ningens pg 4728570-5, 5:- per
individuell start och 10:- per

lagkapp. M

ANMALNINGSAVGIFT ATER- | ANMALANTGOD TID.
BETALAS EJ Med simmarhélsningar
STARTAVGIFT FORENINGEN SVENSKA

SIMSPELEN SVENSKA SIM-
FORBUNDET
organisationskomittén

30:- for individuell start och
40:- for lagkapp inséttes pé
Féreningens pg 4728570-5 nér

: INBJUDAN A
Borlange och Falu Simséliskap har harmed
ndjet att inbjuda till 1988 ars
“den 1-3 juli i Faluns 50 m bassang.

. %
Inbjudan &r ocksa ‘Utsand till | startlista kommer till berérd | Grenar och
den Nordiska Simférbunden, | forening. grenordning
ltalien, Foérbundsrepubliken
Tyskland, Sovjet och DDRs | ANTAL HEAT daq 1 iuli Lérdag 2 juli
sportministerier, England, Be- | Vi forbehdller oss rétten att frseo ;gfri sli‘rlnlD amer 13 2oogm ;risim Herrar
Igien, Frankrike', Bulgarien, | begrénsa antalet férsdksheat. 250 m frisim Herrar 14 100 m frisim Damer
Polen, Jugoslavien, Holland, 3100 m ryggsim Damer 15 100 m bréstsim Herrar
USA och Canada. SEEDNING 4 100 m ryggsim Herrar 16 200 m brdstsim Damer

. Forsok enligt SM-modellen. 5 400 m frisim Damer 17 200 m ryggsim Herrar

ANMALAN 1500 och 800 meter frisim di- | g 400 m frisim Herrar 18 200 m fjarilsim Damer

19 400 m medley Herrar

20 4x200 m frisim Damer

21 4x100 m medley Herrar
.22 800 m frisim *) Damer

(heat dver 1) .

*)I-finalpasset avverkas 800 m

frisim som gren 13

7 100 m fjarilsim Damer
8 100 m fjarilsim herrar

9 200 m mediey Damer
10 200 m medley Herrar
11 4x100 m frisim Damer
12 4x100 m frisim Herrar

Sondag 3 juli

23 200 m frisim Damer

24 100 m frisim Herrar

25 100 m bréstsim Damer
26 200 m brostsim Herrar
27 200 m ryggsim Damer
28 200 m fijarilsim Herrar
29 400 m medley Damer
30 4x200 m frisim Herrar
31 4x100 m mediey Damer
32 1500 m frisim *) Herrar
(heat dver 1)

*)1 finalpasset avverkas 1500 m frisim som
gren 23.

2
yem &r ho'

TAVLING

Var med i vdr tavling och tala om vem som &r pa
omslaget till detta nummer av Simsport. Skicka ditt svar
tillsammans med ditt namn och din adress p4 ett vykort
till: Simsport

Box 8346

402 79 GOTEBORG

De tre forst dragna rétta svaren far en tréja “SWIM-
MING 1988".

Ange 6nskad storlek i ditt svar som skall vara Sims-
port tillhanda senast 1 juni 1988. Lycka till.
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Massage — Motion — Nytta — Noje — MASTERS - SM MED 17 VARLDSREKORD —

Arets upplaga av dppna svenska masters i
simning for 25-aringar och aldre blev en tév-
ling i rekordens tecken. 17 varldsrekord, 30
europarekord, 50 svenska rekord och 8 ma-
sterskapsrekord i Umed simhall talar for sig

flivo

Vattenfall

lm Compact

Jet-stream
motstromsaggregat

g i

Vattensvamp ~ gﬁ AN
vl\///(f N ,‘%»:
Genomskéarning I verksamhet
Star .
motstrémsaggregat Massagestation

Swimming - Pooler, Massage - Pooler,
Pool - Solvirme, Jet- Streams,

Reningsanldggningar, Pooltillbehér,
Kemikaller, Service etc.

Sédra Vistkustvagen 7, 237 00 Bjéirred
Postadress: Box 18
§-237 00 Bjdirred

Tel. 046-29 17 91, 29 29 89
Telex: 33458 TREPQOL S
Telefax: 046-29 17 95

sjalva.

Hellas fran Stockholm blev helt
suverdna méstare i klubbstri-
den. Poédngtavlingen vanns
med 711 poang mer an 500
féore  Neptun. Arrangerande
Ume& SS hamnade pé sjunde
plats. 27 klubbar deltog.

Manga simmare blev flerfaldi-
ga mastare. Framst av alla var
Peter Bergengren, 50-&ring
frAin Strémstad, men med
simfostran frAn Vésterbotten
och Skellefted. Redan d& knep
han svenska masterskap pa
100 m fjaril och i lagkapp. Nu
blev det sju SM i Masters att
laggatill de 15-20 hantrorsig ha
hittills.

Extra glad sdg Peter ut efter
segern pd 50 m fritt, dér han
bland andra klarade gamle
skellefteAkompisen Bengt Fur-
berg, Umed. Varldsrekordet
26.91 blev en glad overrask-
ning. Peter beréttade at t han
tranar regelbundet och &r
ordférande i Stromstad SF. In-
ternationellt har han ocksa
n&tt framgéangar, t  ex
europamasterskap pd 100 m
fritt tidigare i &r. Narmast siktar
han p& VM i Australien i hdst.

Sjufaldig méstare blev ocksa
Nils Kling, Hellas, i klassen 65-
69 &r. Ensegermindre fick Hans
Liungberg, Hellas, flerfaldig
svensk méstare i yngre ar.

P& damsidan var Margareta
Rainer f d storsimmare fran
Gavle  mest framgangsrik,
genom att ta hem.sex segrar i
klass C 35-39 &r. Darnést kom
Ylva Ottosson, Neptuni klass A
25-29 &r, AgnetaSoderberg iB
30-34 &r och Ann-Christine He-
lander, Borlangei E 45-49 med
fem masterskap vardera.

Simprofilen Lasse Edstedt,
Ume& SS, fanns givetvis med i
flera grenar. Men seger blev
detinte férranisista grenen 200
m medley, dar han kiippte till
med europarekord pa 2.56.82.

Av prestationer i Ovrigt kan
namnas de tyska herrarna frén
Lubeck SF, dar Wille Windel 70-
&ring, satte varidsrekord p& 100
m medley, 1.34.10 i klassen 70-
74 &r. Annars var det inte s&
ménga utanfor Sverige somvar
med viltket kan forklaras av av-
stindet.

Detta var ocksa orsakentill att
masters i Umed lockade farre
deltagare &n vid tidigare tavling-
ar i Sverige. Men ménga fick
smak p& tavlandet och lovade
att till ndsta gang vara battre
tranade.

Bland  USS-funktiondrerna
fanns flerafd storsimmare som
nu inspirerades av tavlingen.
Tavlingar for 25-100 &ringar
finnsredan i stor utstrackning
i orientering och épning. Ma-
stersimningen blir sékert stor
ocksd. Fér visst lockar det att fa
resa till ett VM i Australien och
tavla dar, aven om man far
betala allt sjalv.

Till sist maste ocksd en av
mastersrorelsens stora profiler
namnas, 81-&riga engelskan
Vivienne Cherriman som tévlar
for Sasclose SC. Strax fore
start satt hon lugnt tillbakalutad
vid startpallen men képpen
inom bekvamt rackhall. S&tog
hon sig vardigt upp pé pallen,
dok i och simmade 1500 m fri-
sim med nyti varidsrekord som
resultat. Hennes 35.44.26 ar
sméatt fantastiskt med tanke pa
att hon raknade fel p& antalet
langder, stannade fortidigt och
efter en stund fortsatte. Hon
blev storfavorit fér massmedie-
representanterna och férekom
pa forstasidan i de béda lokal-
tidningarna.  Vad  galler
Masterssim,ning ar det aldrig
for sent att borja.

Urban Bengtsson, text
o foto.

The old lady, Vivianne Cher-
riman i stilstudie pa ryggsim.

Stilfulla &ldre damer i enav
mdnga starter. Ndrmast i bild
mastersfavoriten 81-driga Vi-
vianne Cherriman fran En-
gland.

1mél simmar forre skelleftedsimmaren Peter Bergengren, Stromstad, som segrare
pd 50m fritt med vérldsrekordet 26.91, vilket diplomet visar.

TACKUMEA SS

Arrangdrerna, Umed SS, gjor-
de tavlingen underhéilande och
rolig genom att varje tavlings-
pass inleddes med en presen-
tation frdn olika decennier.
Fran 40-talet till 80-talet. Till
musik typisk for de olika artion-
dena kom alla funktionarerna
indansandes fér aft inta sina
platser kring basséangen.

Vid l6rdagens férmiddags-
pass hoils den officiella invig-
ningen avtavlingen, med invig-
ningstal och nationals&ng som

sig bor. Efter det av vice ordfé-
randen i kommunfullméaktige,
ikladd tvarrandig baddrékt fran
sekelskiftet och krasmdssa,
dykt i och simmat bort till det
blagula bandet som var spant
tvars over bassdngen och
klippt av det, kunde tavlingen
starta. Tavlingen holl lagom
tempo med en mycket snabb
resultatservice och fin service
for Svrigt. Tack for ett fint ar-
rangemang Ume& SS.

Marianne Skold
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Nér Birger Buhre fyllde 70 ar pa skéartors-

dagen uppvaktades han av nastan hela
idrottssverige.

, De somsjalva inte kunde besdkajubilaren
pé Tessins vag i Malmo skickade telegram.
Som SOK, Sveriges Olympiska Kommitté
med grattis frAn prins Bertil Carl-Gustav
Anderberg och Wolf Lyberg. Med familjen
samlad blev jubilaren si hyllad att han till
och med sjoéng. A capella framférde han
Jan Malmsjés “Vérbastatid arnu... “péett
sétt s att en annan karrir mycket val kan
tdnkas efter skrivandet.

Men det &r for skrivandet han gjort sig
kénd. S& kand att normalt ointresserade av
idrott anda laser hans krénikor i Kvéllspo-
sten. Sa blev ocksa denne idrottsambassa-
dér  ordentligt hyllad. Idrottsminister UIf
Lénnqvist skickade blommor med ett hand-
skrivet kort:  “Svensk  sportjournalistik
behdver din penna, svensk idrottsdebatt
behdver dina synpunkter. Svenska Sim-
férbundet uppvaktade genom ordférande
Thorbjdrn Falk. Mycket glad blev Birger
ocksé dver gavan fran Skanes Simférbund
som lat sig representeras av Stig Ohlsson,
Bosse Hultén och Stig ArneHolmgren. De
dverlamnade dels ett par badbyxor med
fartr&nder och 5000 kronor till Kerstin och
Birger Buhres fond som instiftades for tio &r
sedan. Fonden delar varje &r ut stipendier till

Ett san’t kalas

Skénes
landshévding, Bertil Géransson, dverlam-
nade ett hederstecken, det forsta ndgonsin
av detta slag, ett standar for framstende
samhdlleliga garningar med orden: “Ett
speciellt fortjansttecken till en man som &r

de mestlovande ungdomarna.

en fyrbdk inom journalistiken.” Bland
gévor som en cykel, mini-TV, mobiltele-
fon, tavlor och middagar, blev Birger nog
gladast éver Kvélispostens nyinstiftade sti-
pendiefond, Buhrestipendiet. P4 hans 70-
&rsdag delades det ut fér forsta gdngen och
stipendiendmndens beslut var enkelt. Sim-

maren Jan Bidrman blev forste idrottsman
och han uppfyllde mer &n val varje stavelse
istatuterna. Stipendiettill baste idrottsleda-
re gicktill V&xjé Tennissallskaps Ake Mag-
nusson.

Stig Olsson bverldmnade
badbyxor med fartrénder,
éverst och Birger Buhre
med de bdda stipendiater-
na, Jan Bidrman och Ake
Magnusson.
Foto: Ronny Johannesson
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SISU, idrottens eget studiefor-
bund, hjélper garnatill att sprida
informationen och anordna
handledarutbildningar etc. S

Avstamp

Forbundets féreningsutvecklingsprojekt,
Avstamp, har nu tagit ordentlig fart bland
vara foreningar. Det &r distriktens utbild-
ningsledare som &r “Avstampsgeneraler”, dvs
skall sprida budskapet. Dessutom har informa-
tion givits pa 1987 ars arsméte och Simallting.
Varje klubbordférande har fatt ett handskrivet
vykort, férutom den fulldédiga information som
den alerte Simsportslasaren tidigare fatt. Sim-
marsverige vet alltsd vad Avstamp ar!

skedde tex i Orebro 21 mars
da SISU och simdistrikt tillsam-
mans inbjod till handledarut-
bildning.

Undertecknad informerade
om varfér Avstamp ar viktigt
for forbundet. Det &r ju sd att
férbundet bestdr av vara fore-
ningar och ju livaktigare dessa
ar, desto progressivare blir for-
bundet.

Utveckling och férandringar
maste komma nerifrdn och
Avstamp kan vara instrumentet
till att fa igAng klubbensutveck-
lingsarbete.

Ralf Svensson, rektor for
Korn-Vuxi Orebro och simleda-
re, gav sin pedagogiska syn pa
materialet. Har kan verkligen
forbundets utbildningskommit-
té och forfattaren Bo Hultén
stracka pd sig! Ett utomordent-

ligt bra och konkret material
som tar upp viktiga fragestéll-
ningar for klubbarna utan pek-
pinnar.

Goran Eriksson, SISU, infor-
merade om studiecirkeln som
arbetsmetod och gav praktiska
upplysningar om de regler
som galler.

Det var “tdnda” deltagare
somskildes &t den kvéllen, alla
Overtygade om att Avstamp
kommer att bli en injektion i
klubbarbetet. Simsport ater-
kommer med ett reportage fran
en av klubbarna under hosten!

Rolf Karlsson

Aldersklasser:

Pojkar fddda 1972-1973

Flickor fédda 1973-1974

Engre simmare far ej kvala till
JM

Medarrangor:

Norrkdpings Kappsimningsk-
lubb

50 m, 8 banor, Centralbadet

Tavlingstider:
Forsok:

Fredag 9.00
Lérdag 9.00
Séndag 9.00

Final:

Fredag 16.30
Lérdag 16.30
Séndag 16.30

Anmalan:

Anmalan skall vara Norrkd-
pings KK, Albrektsvagen 19,
602 31 Norrkdping, tillhanda
senast 17 juni (poststampel 16
juni)

EJM-UTTAGNING I SIMNING

i Norrkoping 8-10 juli

Svenska Simférbundet och Norrkdpings KK inbju-
der harmed till kvaltévlingar infér Europa Master-

skapen fér juniorer.

-

Inga efteranmélningar motta-
ges.

Anmélningsavagift:
15:-/individuell start skall inbe-
talas p& NKK:s postgiro
271817-9 samtidigt som anma-
lan.

Kvalnormer:

Vigaranterar 3 heat i varje gren
utom 800 m och 1500 m frisim
dar 2 heat garanteras. | startli-
stan noteras 4 reserver i varje
gren som far starta.vid eventuel-
la avanmalningar.

Kvaltider:
Anmalningstiderna skall vara
uppnddda under perioden
870703-880616.

Inkvartering:

Soédra  Hotellet 100 m frén
badet, 011-18 99 00. Badets
turkavdelning, 30 platser (egna

hytter).

Mat:

Restaurang Sjojungfrun  pa
Centralbadet.
Bokning fér mat och turkbadav-
delning sker till NKK, tel. 011-10
22 40.

Ovrig info:

Priser f&r mat och logi, entrébil-
jett, insim, biluthyrning etc,
kommer aft utsdndas till klub-
barna.

Grenordning:
Fredag:

1. 200 m frisim D

2. 200 m frisim H

3. 100 m bréstsim D
4. 100 m bréstsim H
Paus 15 min

5. 200 m fjérilsim D
6. 200 m fjarilsim H
7.200 m medley D
8. 200 m medley H
9. 800 m frisim
(Final 6ver 1 heat)

Lordag:

10. 400 m frisim D
11. 400 m frisim H
12. 100 m ryggsim D
13. 100 m ryggsim H
Paus 15 min

14. 400 m mediey D
15. 400 m medley H
16. 50 m frisim D

17. 50 m frisim H

Sondag:

18. 100 m frisim H
19. 100 m frisim D
20. 200 m brostsim H
21. 200 m bréstsim D
Paus 15 min

22. 200 m ryggsim H
23. 200 mryggsim D
24, 100 m fiaril H

25. 100 m fiaril D

26. 1500 m frisim H
(Final 6ver 1 heat)
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Svenska Simférbundet inbjuder ¢

Senior-SM i simning, simhopp
och kopstsi

Junior-SM i simning pé lang ban iJ@’nkc'jping 1 - 7 augusti 1988

Medarrangor: Jonkdpings Simsallskap
Plats: Rosenlundsbadet i Jonkoping

SIMNING: Grenar och grenordning
TAVLINGSTIDER Kvalnormer Tisdag 2 augusti Yards 25m 50m Fredag 5 augusti " ‘ Yards 25m 50m
SENIOR-SM JUNIOR-SM | 7. Kvaltia: 1. 50m frisim  damer 2439 2749  28.09 1. 50m  frisim flickor 2499 2809 2859
simn simn  konsts konsts simhopp simhopp  simn simn | Gallande kvaltider finns angivna under 2 50m  frisim  herrar 21.49 134-08 1 (Z)ggg g 1(5)8: rygfgr;'::: ?‘%:g; ; gggg 1 fggg 1 ?ggg
forssk /  final / forsdk /  final / 1:aavd/ 2:aavd/ forsdk/ final | rubriken “Grenar och grenordning”. 3. 100m ryggsim  damer 1.01.69 1.08.39 1.09. ! : proediyvcodilions
Man 1/8: 1300 1700 2. Kvaltermin: 4. 100 m ryggsim herrar 53.99 1.0069 1.01.99 4, 180m ryng.Sfm {;9}:33‘ S?ggg 12238 4.212&.58
. . Kvaltiderna skall vara uppnadda under ti- 5. 400m  frisim damer 5.09.79 4.29.69 4.35.29 5. 400 m risim ickor .15. .35. 42,
-g:s :2;;2 8388 1228 ggg 1228 den 1987.07.31-1988 O7p1p8 6 400m  frisim herrar 4.39.99 4.05.39 4.12.39 6 400m  frisim p9jkar 44719 4.1259 4.18.59
Tors 4 /3: 0900 1630 *1999-F 1230 1530 3. Kvaltaviing: R 7. 100m fiarlsim  damer  59.09 1.05.59 1.06.59 7. 100m fiarilsim  flickor  1.01.19 1.07.69 1.08.49
Fre 5/8: 1230 1530 0900 1630 Som kvalificerande tavhng raknas sddan 8. 100 m f]amslm herrar 52.59 58.29 58.89 8. 100 m fjafllslm po;kar 55.09 1.00.69 1.01.29
Lor 6 /8: 1230-S 0900 1630 | tavling dar minsttva (2) foreningar deltagit 9. 200m medley damer 2.10.89 2.26.29 2.29.29 8. 200 m medley fqukor 2.14.89 2.290.79 2.33.69
- 1530-P eller dar resultatlistan &r underskriven av 10. 200 m medley herrar 1.57.39 2.12.19 2.14.69 10. 200 m meqlgy pgjkar .00.49 2.15.29 2.20.09
sén 7/8: 1230-S 0900 1630 kontrollant frdn annan férening och som 11, 4x100m frisim damer 3.59.79 4.05.79 11, 4x100m fr!s!m fllqkor 4.07.09 4.12.39
. 1400-P sanktionerats av respektive SDF. 12. 4x100m  frisim herrar 3.32.19 3.38.09 12, 4x100m  frisim pojkar 3.40.99 3.46.39
1530-L Resultatliistan méste dessutom finnas hos Onsdag 3 " Lérdag 6 augusti

R R e . . . . . SSF nsdag 3 augusti . .
FF? r;oti’cs‘;/lli:g ;or—k;);(s)ttsé:\r/rl}{]ﬂg;re_r gzr:tzr\:;if: e f é_ﬁ:aigjl?: det i Bankeryd. 13. 200m  frisim herrar 1.42.19 1.54.29 1.56.89 13. 200m  frisim quar 1.46.09 1.58.19 2.01.59
-1 9= er=r %L=g 9 Tidstillégg' 14. 100m  frisim damer 52.89 58.89 1.00.29 14. 100m  frisim flickor 54.19 1.00.19 - .01.59
2 P& vari 31d tid : 15. 100 m bréstsim herrar 59.19 1.06.79 1.09.69 15. 100 m brdstsim pojkar  1.01.29 1.08.89 1.11.79
Anmalan: varje anmaid tid noterad i 25-metersba- 16.  200mbrostsim  damer 22569 2.4409 24999 | 16.  200m brostsim  fickor 227.79 2.46.19 2.53.79
Anmélan skall ske pa utsénd blankett och anmélningsformulér, gult fér SM-taviingar, lus- ?02; kc;g‘"}g’j: t’f;;'g;g?eaﬂsegegf‘;g Deﬁg 17.  200m ryggsim  herrar 157.69 2.11.99 21469 | 17. 200m ryggsim  pojkar 2.03.39 2.17.69 2.21.09

blatt f6r Junior-SM i simning. o PR ~ 18.  200m fiarilsim  damer 2.10.49 2.24.49 2.28.29 18.  200m farilsim  flickor 2.15.49 2.29.49 2.33.19
Anmélan insandes till Jonképings SS, Box 2168, 550 02 JONKOPING och SKALL vara | forsokstaviingarna. { 19.  400m medley  herrar 4.14.19 4.43.69 4.50.59 19.  400m medley pojkar 4.22.19 4.51.69 5.01.39

tilhanda senast mandagen 18 juli 1988 (poststampel 17 jul). g?ségé?eg:;eék;S:‘ggagee?e’gﬂfn”ak"a'“de“ 20. 4x200m  frisim  damer 8.4200 85839 | 20. 4x200m frisim  flickor 8.59.39 9.12.69
- v - .

Anmélningsblankett/formular SKALL vara noggrannt och fullstandigt ifylida. | Ticdarill . 21. 4x100 m medley herrar 3.54.99 4.04.09 21, 4x100m medley  pojkar 410.19 4.15.69
Obs! att kodnummer fér respektive simmare méaste anges. OBS! Tidstillagget sker pé plats avarrangt- 22.  800m frisim*)  damer 10.30.69 9.18.09 9.34.49 22, 800m frisim*)  flickor 10.42.29 9.29.69 9.45.09
OFULLSTANDIGA UPPGIFTER BETRAKTAS SOM OGILTIGA OCH ATERSANDES! rent *) | finalpasset avverkas 800 m frisim som gren 13. *) | Finalpasset avverkas 800 m frisim som gren 13.

Eo i i " A.nmélningst'favgift: . For lagsim kan l';\?e?‘i?:ﬂ.manfagda indivi- zgr.Sdagzgoa;gus?ﬁsim damer 1.54.69 2.07.69 2.10.09 SZ?dag;gglrjr?usufrisim flickor 1.57.89 2.10.89 2.14.19
325:2;’;';‘; ?S"ims,f;r;) (for konstsim per anmld start i figurtaviingen) duella ‘g’jf ”°teh'asl tS?[“ kV?'ﬁ_d-d ~V-3Nii 24, 100m frisim  herrar 4609 5149 5299 | 24. 108m ) frisim ;f;loj::ar 182'33 1:53.33 128"518
Py : ; N IAAlE ; namn, datum ocn plats for varje individue ’ 25. 100 m brostsim  damer  1.07.69 1.16.19 1.18.29 25. 100 m brostsim ickor .08. A7. .20.
Q?hn;:gl;ng:ﬁ\;g;ﬁir;sgiggrbzﬁéiiﬂggg?:ggngj u?gt\gnp;ostglrom 911009 och vara ﬁc.i skall anges Vi? anmalan. . 26. 200 m brdstsim herrar  2.08.29 2.25.29 2.32.89 26. 200 m brostsim pojkar 2.14.09 2.31.09 2.38.09

’ Vid lagtaviing galler att laguppstéliningen 27.  200m ryggsim  damer 2.11.99 2.27.49 2.31.09 27. 200m ryggsim  flickor 2.15.79 2.31.29 2.35.29
N skall inlamnas till SM-byrén senast 1 timma 28. 200m figrlsim  herrar 1.57.09 2.09.19 2.11.79 | 28. 200m firilsim  pojkar 2.03.09 2.15.19 2.17.69
Efteranmalan: fore respektive taviingspass bérjan. 29.  400m medley damer 4.39.49 .11.29 52409 | 29. 400m medley fickor 4.46.39 5.18.19 5.28.89
Efteranmalan kan ske t o m Irdagen 30 juli ki 1200 (d& arrangdren skall ha erhdllit | Laguppstalining som inlimnas senare &n 30. 4x200m  frisim  herrar 74689 80319 | 30. 4x200m  frisim  pojkar 8.05.99 8.16.09
anmalningarna). 1 timma fére respektive tavlingspass 31. 4x100m medley damer 4.30.69 4.37.29 31. 4x100 m medley flickor 4.40.09 4.46.19
Kvalificering  mellan  ordinarie anmaélningstid  och efteranmalningstidens utgang | bbrjan accepteras endast vid erlaggande 32. 1500 m frisim *) herrar 16.18.1916.23.49 16.54.19 32. 1500 m frisim *) pojkar 16.39.0916.44.39 17.15.89
ar ¢j tillaten. av en straffavgift p& 300:- vilken skall beta- *) | finalpasset avverkas 1500 m frisim som gren 23. *) | finalpasset avverkas 1500 m frisim som gren 23.
, las omedelbart p& plats for att start skall ;
Efteranmaélningsavgift: tillétas. _ N ! . SIMHOPP Domare:
300:-/individuell start Angiven startordning far ej dndras! Kvalnormer: 5-domarsystem kommer att brukas. SSF:s hoppkommitté svara
400:-/lagstart sl Av FINA uppsatta A-serier galler for deltagande pa respektive | for tillsattning av domare, vilka skall vara vidtalade/underréttade
Efteranmélningsavgiften inbetalas till Jonkdpings SS SM-postgiro och skall vara tillhanda 800/1500 m frisim: hojd. & senast mandagen 18 juli 1988.
senast tre dagar efter efteranmalan. 800/1500 m frisim seedas och genomférs F n galler under 1988 inga andra kvalificeringsgranser.
i direktfinal. Deltagare seedas i vanlig Tavlingsgrenar: KONSTSIM:

Avanmalan: g;g?allnrgesnslf:t utgangspunkt frén tidigare 1 och 3 m svikthopp, héga hopp samt kombinationstavling ar Kvalnormer:
Avanmélan skall ske senast 1 timma fére respektive forsdkspass start. ' géllande tavlingsgrenar. I Gvrigt enligt rubriken- “Grenar och | Respektive deltagare skall ha uppnatt minst 50 poing |
Avanmélan till final skall ske senast 1 timma efter respektive forsdkspass siut. grenordning”. seniorserien for att vara startberattigad.
Avanmalan som inkommer efter denna tidpunkt belagges med en straffavgift av 300:- Seedning/lottning Tavlingsgrenar:

Javanmald start,
Om tévlingslakare utfardar startférbud uttages ej straffavgift.
Avanmélan skall ske till arrangérskiubben.
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| samband med anmalan skall basta uppnadda poang anges | Solo-. par-samtlagtaviing ar géllande tavlingsgrenar. | vrigtenligt
pérespektive hdjd fératt seedning och lottning skall kunna ske p& | rybriken “Grenar och grenordning”.
basta madjliga satt.
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Officiellt SIMNYHETER

Lottning: Simfestivalinformation: i -
Lottning av startordning sker m&ndagen 25 juli p& Jonkdpings S8 Information  géllande mat, logi, &vriga arr. under Sve rl e
klubbkansli. Lottning av figurer sker onsdagen 3 augustikl 1600p&  Simfestivalveckan m.m. fis genom sarskild “SIMFESTIVALIN-
5kEDi Klubbkansli. . - ! ; ; .
Jonkopings SS klubbkansli gfl);ir\;l:TION som bl a utséndes till samtliga simklubbar i Sverige monstrade et fullt lag . - = hoppssporten har inte rad
Domare/ledare: ' W ) som utgjorde en blandning av 7 - e n atl o n V| - med den sortens nonchalans
| samband med anmaélan skall &ven namn pa lagledare och domare Ovrig information: gamlat och nytt - Carola Sdder- mot sin alltfér fataliga publik.!
frén respektive kiubb bifogas. Jonkdpings SS klubbkansli, tel 036 - 128004, vardagar mellan 4 strdm frAn Skovde och Mikael a a Den mest spannande final-
Sarskilda upplysningar: ..Enligt regel 707 bifogas berdrda konst- ki 0900 - 1600. Sparrvardt fran Stockholm far c u e n I s I m h o duellen intr&ffade i herrarnas
simsklubbar n betraktas som tédmligen rutinera- svikthopp dér DDR:s Holger
. F ORENINGSB, i EN de i seniorsammanhang medan Winskowski stalldes mot Sov-
GRENAR OCH GRENORDNING - SIMHOPP - Magnus Linner  (Jonképing) Winskowski stallde
ROSENLUNDSBADET, JONKOPING sreni . - ; ' jets Nikolai Drozhin. De béda
) Namn Moderfdrening Ny klubb Tavlingsklar MalnaBgrgStéoW (};aflsl‘:sg‘a) och l4g praktiskt taget lika infor
i i t t olm) ar . :
Méandagen 1/8 1300 Svikthopp 1 m damer 1:a avd.(7hopp) Pizter Ljungkvist 502 GKKN 880330 H; en rin ell (Stoc ) sluthoppet da Winskowski
Svikthopp 1 m herrar 1:a avd. (8 hopp) Pér-Ofa Oisson S 02 GKKN 880330 négot farskare. presterade 7.5 or p& det chan-
1700 Svikthooo 1 m damerzl-aav d‘ (3 hopp) Roger Svensson Ostgrsunds SS Brunflo Sim 880403 Sjatte man ilaget var svenske sartade cirkushoppet 1.1/2
Hhopp i ’ Roger Gétesson SK Agir Brunflo Sim 880403 méastaren Joakim  Andersson molibergare med 3.1/2 skruv
Svikthopp 1 m herrar 2:a avd. (3 hopp) o ons . ;
Tisdagen 2/8 1230 Svikthopp 3 m damer 1:aavd (7 hopp) | SOta Sadf GRKN S 02 880406 fian JonkSping som redan ndgot av det svaraste som
9 1hopp . Madelene Callin Turebergs IF Solna SS 880408 meriterat sig internationellt vid terfinns i tabellen.
1530 Svikthopp 3 m damer 2:a avd. (3 hopp) o s . r ' i
. : Malin Lindgren Turebergs IF Solna SS 880408 flera tilifallen. Joakim har sedan Publiken tyckte i det laget
Onsdagen 3/8 1230 Svikthopp 3 m herrar 1:a avd. (8 hopp) z . . '
1530 Svikthopp 3 m damer 2:a avd (3 hopp) Magnus Ronnevall  SK Agir KSLS 880409 dess hojt svérighetsgraden pé& synd om Drozhin som hade
Torsdagen 4/8 1230 Héga hopp damer 1:a r;zv d (5 hopp) Peter Gommel Karlstad SS Upsala S 880410 , sin tavlingsserie ytterligare och ar valt samma avslutningshopp
o 1530 Héga hoﬁﬁ damer 2:a avd (3 hopp) Mattias Johansson ~ Uddevalla SF Skéret SS 880410 idag i sina basta stunder kapabel men inte tilmattes stora m&j-
- y Niklas Aronsson UddevallaSF Skaret SS 880410 att sl& nara nog vem som helst. ligheter att vinna &ver en sall-
Fredagen 5/8 1230 Hoga hopp herrar 1:a avd (7 hopp) o . . . erat 4 .
1530 Héga hopp herrar 2:a avd (3 hopp) Maria Fridholm Turebergs IF Solna SS 880413 1 Anita Rossings franvaro (Anita synt inspirerad Winskowski.
ga hopp : PP Mikael Paakkanen Marsta SS Upsala S 880413 trénar i Austin, Texas infor OS) Drozhin visade dock sin stor-
GRENAR OCH GRENORDNING - KONSTSIM - | Maria Hedlund Woxnadalens SKSundsvalls SS 880414 kndts Srhoppningarna om en  het genom att utfra ettav de
ROSENLUNDSBADET JéNKOPING Peter Hedlund Woxnadalens SKSundsvalis SS 880415 individuell topplacering ngturhgt bésta hoppen under samtliga
) . KjellMogren Woxnadalens SKSundsvalls SS 880415 nog till “Jocke” som i mars tavlingsdagar, vilket gav 9:or
Torsdagen  4/8 1100 Figurtaviing ~genomfors  pa Magnus Larsson ~ Améls SS SkaretSS 880415 ménad noterade ett nytt inoffi- och 9.5 or frin domarna och
Attarpsbadet/Bankeryd! ciellt svenskt poangrekord vid en Overtygande slutseger.
Lérdagen 6/8 1230 Solotavling - forsdk ) ) an Simfé tavlingar i Moskva. S&dant kallas dramatikl
1530 partévﬁng-f(’i;sé‘k Nytt studiematerial fran Simforbundet Tyvére uteblev de individuella Souletunionsn fog fé-réwigt
Séndagen 7/8 1230 SOIO’tthng - ina i framgéngarna dé Jocke knappt . .
s 3 i hem ytterligaretva grenar i de
1400 Partévling - final SIMMARUTBILDNING missade finalplatserna i bade indivi iy .
P ) individuella utslagstavlingar:
1530 Lagtaviing - final svikthopp och hdga hopp och na genom Elena Miroshina

Du &rsimmare. Du satsar hart. Duvillblisd brasom

i . - .. Carola och Helen hamnade ~~ : )
booi Dﬁ;')(mgkontroll. & mojligt. Ibland undrar du varfor passen ser ut som strax utanfér finalfltet i damhéd. gﬁ”;gfga)(zg‘mggeg‘g' Cg‘;n
opingkontroll kommer att genomforas. de gor. Varfor simmar jag sd l&ngt nér jag &r sprin- ga. Innansakerheten infinner sig | [Europacupen i simhopp genomfordes under- | fade mastartiteln plockades
Tréningstider: _ ter? Ar det verkligen nédvéandigt att simma tva lar Jocke ochviandra f& uppleva paskhelgeni ett varlikt Edinburgh. Mojligen bi- | av DDR:s rutinerade Brita Bal-
Simning Simhopp Konstsim ganger per dag? Trénar jag verkligen s& bra som en pendling mellan toppresultat | g4roqg det vackra vadret till att laktarna i Royal | dus som tycks g& mot sin
Lordagen 30/7: 0800-1800  0800-1900 siliat? Visst har d drat ibl 3 och mer mediokra placeringar. c ith Pool I b basta sasong pé& lange.
Séndagen 31/7: 0600-0000  0800-1800  1300-1745 mojligt? Visst har du undrat ibland. Nu kan du f Allnog, facit av de svenska ommonwea ool var glest besatta - vem | F8a | séeong P2 Enoe
Mandagen 1/8: 0600-0900  0800-1245 1300-1800 manga av dess fragetecken utratade! insatserna i lagtavlingen blev en kan egentligen klandra de som foredrog det den Ssteuropeiska dominan-
Tisdagen 2/8: 0600-0900 0800-1215 ca 1245-1615 Alt1. Kop boken och las den. hedrande sjundeplats. Sovjet skotska varvadretframfor envarm ochfuktigin- | sen vara i det narmaste total,
Onsdagen 3/8: 0600-0845 0800-1215 ca 1245-1615 Alt2. Samla ihop hela traningsgruppen och kér en studiecirkel och DDR stod i sarklass och omhushall? Varflanérerna kring Princess street | framférallt p& damsidan.
Torsdagen 4/8: 0600-0845 0800-1215 *0800-1000 ca 1245-1615 | meddintranare som cirkelledare. Den absolut basta metoden. Nifar Vasttyskland var lika sjalvskriven (ellervarde nu héll hus) gick dock miste om Bland herrarna skulle det
Fredagen 5/8: 0600-0845 0800-1215 **1900-2100 ca 1245-1615 dabidrag fran SISU sa det tacker litteraturkostnaden. Kontakta ditt somtredje nation. | évrigtfick vi 3 A . . trots allt inte fdrv&na om en
Lordagen 6/8: 0600-0845 0800-1200  ca 1245-1615 SISU-distrikt eller Svenska Simforbundet, 08-713 60 00 for se oss besegrade av ltalien, en av arets stora s'thPpr_egwenheter ! eller annan vasteurope, som
Séndagen 7/8: 0600-0845 0800-1200 ca 1245-1615 ytterligare information. Norge (som visade framfdtterna Europa detta OS-ar 1988. 15 nationer deltog i till_exempel Osterrikes Niki

* pé Attarpsbadet/Bankeryd, figurer ordentligtinte minst p& damsidan lagtavlingen som dessutom (nytt fOor i &r) | Stajkovic,Vasttysklands Albin

Lars-Eric Paulsson, manager fér landslaget: “En viktig

*% . . . . . H . . . N

musiksimning - utan hog musik férutséttning fér at tutvecklas som simmare &r att forstd varfér { 822??0r§éatng§béGamm‘e och félides av en utslagstavling pa valfria avdel- | Killat ellervarfor inte Sveriges
- by o X - grattis till en . s g = Joakim Andersson kan ge
Biljetter: tréningen ser ut som den gér. Dérfér rekommenderar jag varmt helgjuten insats!) och Storbritan- ningen fér de tolv individuellt basta. o o g

For SM/JSM-taviingarna galler foljande biljettpriser: denna studiecirkel.” nien. : f:avtfhe:,ido;ésr: ssty;aarmée:

Forsok Final ' | Bland &vriga nationer dverra- string, den som &ger rum i

Staplats 15:-/pass 20:-/pass Ja, jag vill lara mig mer om simning. Skicka darfor ...... antal bocker | skade Frankrike och Spanien Den utslagstaviing (alaSwe- | féliahandelsernaiettstartfalt pa Korea; i augusti! '

Numrerad sittplats 20:-/pass 35:-/pass till | (som enbart deltog pa herrsidan) | dish Cup) som félide p4 lag- | tjugotalet hoppare av varieran-

Seriebiljett SM/JSM positivt.  Tyvarr saknas dock | tavlingen blev en klar succe | de klass. Géran Johannisson

(numr. sittplats) 150:- Namn I breddeninom de mindre natio- | som sikert kommer att per- Det senare var for dvrigt helt

Barn, 12 & och under gratis staplats! | nerna - man producerar en och | manentas. Publiktardet sjalv- | omajligt i Edinburgh, dar en

Biljetter kan bestallas genom Jonkdpings SS kiubbkansli eller Adress [ annan individuelit skicklig hop- | fallet mer intressant att se de | Iépande  resultatredovisning

skriftligen till Jénkdpings SS, Box 2168, 550 02 JONKOPING. l pare men archanslésa mottopp- | basta hopparna métas iin- | var i det ndrmaste obefintlig.

Biljetter bestéllda f6re 18 juli sdéndes mot postforskott. Biljetter Postnr nationerna i en lagtaviing. bérdes dueller 4n att {6rsdka | Skarpning anbefalles - sim-

bestallda efter detta datum|6ses i SM-byrdnsenast 1timmafére |

SM-simningen forsta finalpass. Postadress Klubb [,
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En av virldens tuffaste tavlingar

De Amerikanska skolméasterskapen

Han stdr vid sidan av
bassangkanten dag ef-
ter dag. Han hejar pd
sina simmare genom
nastan oméanskliga tra-
ningspass, kilometer
efter kilometer. Det ar
otroligt madnga och
lI&nga pass som ibland
aldrig verkar att ta slut.
Hela tiden ser han fram
emot sasongens Kli-
max, de Amerikanska
Skolmasterskapen
(The NCAA Cham-
pionships), som av-
slutning pa sasongen.
Den stereotypa bilden
av verksamhet med
befogenhet som en
diktator, ar inte alls
langt borta.

26 SIMSPORT

Men |3t bara de Amerikanska
Skolmasterskapen komma fyra
till sex veckor inom rackhéll och
bilden blir genast lite annorlun-
da. Nu bérjar viistallet att se en
slags omvandling mellan tréana-
re ochsimmare. Kommunika-
tionen mellan dem  &kar
vasentligt. “Kommunikation ar
en av huvudanledningarna till
succé och framgang vid de
Amerikanska Skolmasterska-
pen,” sade Skip Kenney,
huvudtranare fér University of
Stanford’s 1985, 86 och 87 &rs
NCAA mastare. “Du maste fré-
ga simmaren varje dag hur han
kénner sig, om han vill simma
mer eller mindre av dennatyp av
traning osv. Om vi inte gjorde
det skulle vi inte dverleva mé-
sterskapen”.

“Vi vill att de (simmarna) ska
tanka pd ett positivt satt,” fort-
satte Kenney. "Han maste hela
tiden tycka bra om vad han
sysslar med annars kommer
han inte att simma bra. Vi har

mer av “ge och ta” andeflesta
lagen. Jag tror att simmarna
har vid Stanford har mycket
mer att s&ga till om an vid
andra universitet”. Detta bety-
der givetvis inte att Kenney
Overldter tranarsysslan till sim-
marna nar masterskapen nar-
mar sig. Kenney ar inte ensam
om att se till att simmarna kan-
ner sig bra och att de ar positivt
instéllda under fértroppningen
infor masterskapen.

Toppningen &r juden perio-
den d& traningsbelastningen
gradvis dras ner nér ett stort
masterskap narmar sig. Detta
ger varjesimmare en chans att
komma till de Amrikanska
Skolmésterskapn  fullstandigt
utvilad och forberedd pa att
tavla med maximal kapacitet.
Denna processen kan variera
fr&n s& mycket som sex veckor
for de mest muskuldésa och
tunga simmarna, till tva veckor
for langdistansare och mindre
val utvecklade simare.

Aven om toppningen &r en
valdigt individuell process, be-
tyder det inte att simmarna
slutar att trdnar och bara vilar
sig tills tavlingsdagen. “Sim-
marna tycker alltid att de bor
simma mindre an vad jag tyck-
er’, forklarar Randy Reese som
ar huvudtranare vid University
of Florida. Hanslagvann NCAA
bade 1983 och 1984. “Iblad
tror simmarna att det &rdags for
semester de sista tva veckorna
och de forstar inte att de behd-
ver fortsatta att tréna for att bli
redo. Visstlyssnarjagpévadde
sager men det ar inte sékert att
jag gér precis som de vill”. Den
strosta faktorn i toppningen ar
minskningen av meterantalet
under trdningarna med en total
utlamning av styrketréningen
nar masterskapen narmar sig.
Det &r nu dags att koncentrera
sig pa andra saker inom
tavlingssimmandet.

“Dom simmar inte langre sa
l&ngt pa de olika passen och

gor ocksd mindre kvalitets tra-
ning. Det &r mer enslags “skaka
loss” simning nu”, beraftade
Don Gambril, huvudtranare fér
det amerikanska simlandslaget
vid OS 1984. Det &r ocksd myck-
et mental frberedelse pa gang
nu. “Vi arbetar med och finsli-
par deras simning, ser till att de
ft&r mer s6mn &n vanligt och gor
dem redo for en verkligt tuff
tavling”, fortsatte Gambril.

Det ar inte alla simmare som
har r&d att dra ner fér mycket pa
antalet traningsmeter. Langdi-
stansarna master behalla den
uthdllighetskraft som de har
byggt upp under sdsongslanga
maraton pass. “Vi férsdker att
bibehalla meterantalet ganska
hégt for véara langdistanssim-
mare”, sa Sam Freas, huvudtra-
nare p Louisiana State Univer-
sity. “VI toppar styrketraningen
i tre till fyra veckor for att totalt
sluta med den sista veckan in-
nan masterskapen”.

De fysiska férberedelserna ar
givetvis viktiga infdr mésterska-
penmen saar dven den menta-
labiten. |en final vid de Ameri-
kanska Skolméasterskapen &r
det inte alltid den fysiskt bast
férberedde simmaren som vin-
ner. Nej, det &r oftast istallet den
bast mentalt férberedde sim-
maren som vinner. Det &r alltsd

SW

aldrig fér tidigt f6r trénarna att
aven mentalt ladda upp sina
simmare for de stora master-
skapen. Den viktigaste biten fér
tranarna &r attkunna fa simmar-
na att simma fort i foérsdken pa
morgonen. De flesta tranarna
haller nog med om att det oftast
sa aft masterskapen vinns pa
morgonen istallet for pé kvalls-
finalerna. “I férséken simmar vi
bara for tider och forsdker f&
simmarnatill final”’, sade Freas.
“Detta maste man jobba med
under hela sasongen. Nér
simmarna kommer till skolmé-
sterskapen &r de tvungna att
simma fort pa morgonen om
de dverhuvudtaget vill komma
med i en final”. Aven Don
Gambril tycker att det &r viktiga-
re att simma fort p& morgonen
men han &r inte sd saker pa att
alla simmare ar redo foér den
hér otroligt tuffa konkurrensen.
“Det ar endast ett fatal ameri-
kanska simmare som inte har
varitmed om tuffa férsékinnan.
De flesta simmarna vid de
Amerikanska Skolmasterska-
pen &r vana vid héard konkur-
rans, alla uteom de utldndska
simmarna. Det kan vara véldigt
svart for dem ibland”, s&ger
Gambril. Forséken maste f&

simmarna att prestera sitt abso-
lut basta, aven om de redan ser

fram emot en eventuell chans
att vinna ett lopp. Trénarna har
helt enkelt inte r&d att 1&ta sim-
marna ta det lugnt i forsdken,
tvértom. Mamga simmare fat-
tar inte att de mdster simma
minst lika fort pa morgonen
som de hade kunnat gjort pa
kvéllen, annars kan de gldmma
att f& simma final. Oftast tar
trénarnainga chanser utan pa
uppvarmningen pa morgonen
vid 7:30- 8:00 f&r simmarna ofta
simma en viss del av deras
riktigalopp, precis som,om det
var tavlingsdags. Detta foér att
forbereda dem pa forsdken.
Efter uppvarmningen talar vi
om for dem att det &r forsdken
som ar finalen.

Beroende pd den mycket
goda kvaliten pd simningen i
USA och paden enormt stora
bredden s& maéster simmarna
simma deras basta simsatt om
denens villhaen chanstill attna
en finalplats vid skolmésterska-
pen. Tranarna ar valdigt noga
med att setill attderas simmare
enbart simmar sina basta gre-
naroch inget annat. Detta dven
om de har kvalat in i andra gre-
nar. Det finns ingen dalig
distans eller gren har. Nagot
som givetvis 6kar bredden pd
simningen och kanske nagot
for oss svenskar att strava efter.

BIOKINETICs
ISOKINETICs

w. electron. digital readout

'FOR NEW RECORDS!

(usedf. e. by East Germany's
famous top swimmers)

IMMING - DIVING -
SYNCHRO - WATER POLO

...and Counsilman’s excellent Swim-Videos (VHS/PAL)‘

i FREE COMPLETE CATALOGUE (130 pgs.) from Europe's
~ leading specialist! Write to:

Faifrpe 2

p.o. box 127 - D-3205 BOCKENEM
telex 927315 (West Germany)

Man master allts& simma s& fort
man kan i férsdken. Man har
inte rad att ta nagra chanser
har. Det ar darfér som manga
av de amerikanska rekorden &r
satta pd morgonen. Nar sim-
marnaval arifinal ardetinte s&
viktigt att simma pa en bra tid
utan det &r vilken placering de
f&r som réknas forst.

Ja, det &r alltsa &ter dags for
ett nytt otroligt spannande
amerikanskt skolmasterskap i
simning. En simmarfest av
hogsta dnskan. Det &r en tav-
ling som star i en klass for sig
sjalv. Jag skulle vilja saga att
det &r den absolut tuffaste och
mest konkurranskraftiga tav-
lingen i hela variden. Bara att
kunna kvala in till denna allas
tavling nummer ett r en presta-
tion i sig. Det & en tavling av
mycket hég internationell kiass.
Det &r bara de absolut bésta
simmarnasom farvaramed och
slass om titlarna. | nasta num-
mer av Simsport kommer jag

. attredovisa resultat och berétta

lite merom hurdet gick osv. Det
ar dags fér the NCAA Cham-
pionships! The two exciting
swimming meets of the year...

Av: Per Holmquist

HJALPMEDLET FOR ALLA
SOM HALLER PA MED
VATTENGYMNASTIK

En RORELSEBANK med cirka
175 olikarorelser for vattengym-
nastik som illustreras av teck-
ningar.

For att 1&tt kunna arbeta med
boken har vi 'med hjalp av ett
fliksystem delat in de olika rérel-
sernai grupper.

Den kommer attvaraen ovéarder-
lig hjalp fér dig som goér dina
egna vattengymnastikprogram.

Den finns nu att képa frén
Simférbundets forsaljnings-

avdelning

tel 08-713 62 83.
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SimFESTivalen -88

| sommar far simidrotten sitt svar pa orienteringens 5-dagars. Simfestivalveck-
an i Jonkoping blir en simningens manifestation, inte bara med svenska master-
skap i simning, hopp och konstsim utan kanske mer enverkliguppvisning pa den
verkliga simidrotten. Ungdomstavlingar, masters, triathlon och ndgot for alla
under vecka. Till sjalva taviandet kommer den stora sociala del som blir en
sjalvklarhet nér alla delar av simmarsverige traffas under en dryg vecka. Pa
klubbkanslit i centrala Jonkoping sitter arrangbrerna for att sy ihop alla
arrangemang till historiens férsta SimFESTival. De har utmanat simmarsverige.
Med det redan visade stora intresset har utmaningen antagits. Det blir en fest.

Simfestivalen inleds med for-
sta upplagan av Nordiska
Oppna Mastersmasterskapen i
simning den 30 juli. Totalt skall
fem pass simmas, det forsta pé
I6rdagkvallen. Hela Europa har
fatt inbjudan tillsammans med
Usa, Australien och Japan. Ar-
rangorerna raknar med nastan
400 deltagare fran cirka 30
lander. Rosenlundsbadet bilir
huvudarena for masters.

Simhoppet star for flera “for
forsta géngen”. For forsta
gangen pagar SM over fem
dagar och for forsta gangen
avgors 1 m svikt, hopparnas
sprinterdistans. Sveriges
baste simhoppare for narva-
rande Joakim  Andersson,
kommer frdn arrangdrsklub-
benJénkdping. Han skallnupd
hemmaplan visa att han ar bast.
Trots urusla traningsférhallan-
den nafsar han redan pa varlds-
eliten. En orsaktill framgéangen
utbver hans eget mod och egen
skicklighet ar att han matchas
mycket forsténdigt av sin trana-
re, Bosse Sjdgren.

Det blir ocksd premiar fér ute-
SM i Konstsim. P3 torsdagen
simmas figurerna i Attarpsba-
det i utkanten av Jénkdping,
men pa fredag och l1ordag i
slutet av Festivalveckan flyttar

konstsimmarna in i Rosen-
lundsbadet. Dar  avgors
forsdk  och  final  mellan

juniorsimmarnas férsdk och fi-
nal. ,
SimFESTivalen blir sdledes
ett premidrernas SM med 1
meterssvikt och ute-konstsim.
Arrangbrerna arbetar ocksd
febrilt med att fa till stdnd ett par
vattenpolomatcher fér att gbra
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Simfestivalarrang6r Louise “Lotta” Ohrwall.

Simfestivalarrangér Christin Berglund.

simidrottsmanifestationen
komplett. Dessa matcher skall
vara av uppvisningskaraktar
och ett jugoslaviskt herrpolo-
lag &r pAgang. Matchernaskall
spelas pa kvallstid under festli-
ga former i Rosenlundsbadet.
En mycket stor bit av
SimFESTivalen utgbrs av

olika ungdomstavlingar. Eli-
tungdomstavlingen blir en cup-
tavling, medley, frisim och dis-
tans for pojkar fédda 1972 eller
senare och flickor fédda 1973
och senare. Tavlingarna sim-
mas i Brunstorpsbadet, 50 m
och &tta banor. De genomfors
med en gren per cuptavling

och tavlingspass under fyra
pass. Det ar till&tet att starta i fler
an en cuptavling och startfaltet
kommer att begransas till tvd
heativarje cuptavliing. De som
ej kvalar in till elittavlingen ar
valkomna till breddtéavliingen
som ocksé bjuder p& nyheter.

Klassindelningen i breddtav-
lingen sker efter kroppsvikt.
Fér damerna med klass D upp
till35 kg, C36-45 kg, B 46-55 kg
och klass A 56 kg eller mer.
Herrarnas klasser ar E upp till35
kg, D och C som damernas, B
56-65 kg och A 66 kg eller tyn-
gre. Nagon invagning kommer
inte att ske men arrangérerna
kan tanka sig att genomféra
vissa kontrollvagningar.

Pass 1 arenrenodlad vikttav-
ling och omfattar 50 mbrdstoch
50 m frisim. Pass 2 bestar av tva
lagkapper, 4x100 mmedley och
4x100 m frisim. Bada lagkap-
perna &r mixade med lag som
skall bestd av tva flickor och tva
pojkar. De tre klasserna &r
indelade efter simmarnas tota-
ladlder under 1988. Klass | max
45 ar, klass 11 46.60 &r och klass
it 61-96 ar. :

Det tredje passet simmas
ocksé i tva grenar, 200 m med-
ley och 100 m broést. De olika
klasserna &r indelade pa tradi-
tionelit satt. Daremot kommer
detta pass att genomfbras
med  blandade &ldersklass-
heat, enligt respektive simma-
res anmalningstid. De olika
heaten kommer sedan att sepa-
reras i resultatlistan.

Det ar verkligen ett stort dven-
tyr som arrangdrerna gett sig in
pd. Med ovanstéende pro-
gram fér alla en chans att sim-

tavla pa lampligt sétt. Alla kan
vara med fbr ingen stangs ute.
And& ar det tavlingsidrott det
handlar om.

P&onsdagen i SimFESTival-
veckan avgérs en triathlontav-
ling. Medarrangérer &r CK Re-
vansch, Jénkdping, som svarar
f6r cykel och 16pdelen. Tavling-
en bestar av 750 meter simning,
20 km cykling och 5 km 16pning

flera kringarrangemang.  Det
blir eldfest med mys-pys,
lekar, upptrddanden, dans,
vattenbalett som uppvisning,
skamttavlingar och olika jippon
med politiker och HV71, ishock-
eylaget.

250 personer ar engagerade
frAn arrangdrernas sida. 1986
bérjadeidén ta form och sedan
januari 1987 har arbetet gatt

i en herr- och damklass, tavling
och motsvarande tva klasser fér
motiondrer.  Simmomentet

Simfestivalgeneral Christer Junefelt.

Simfestivalarrang6r Margita Tillstrém. ner

pagatt for fullt. En SimFESTi-
val kommer att omsatta miljo-
kronor. Jénkdpings SS

genomfors i Brunstorpsbadet,
Huskvarna med gemensam
start fér herra roch damer i
motionsklassen 14.30. En halv-
timma senare startar tavliingsk-
lassen. Sedan vantar cyklarna
med mélgang vid Rosenlunds-
badet. Lépningen gar sedan i
en slinga runtomradet med mal
vid Rosenlundsbadet i lagom
tid infér SM-finalerna i simning.
Déar finns d& publik.

med SimFESTivalgeneral Chri-
ster Junefelt i spetsen har
utmanat simmarsverige med
nagot nytt. Nu skall simidrotten
séttas pa kartan och placeras in
i svenskens medvetande. Far
han sammagensvar fran vader-
gudarna som de redan fatt fran
fleraandrahall kommer SimFE-
STivalen att gatill historien som
projektet dar simidrotten klev ut
frAn skuggorna och visade sin

Férutom tavlingar av olika
slag bjuder SimFESTivalen p&

storhet.

TRANINGSLAGER |
JONKOPING

-

Ett allt populérare vall Snart fullt fér 1988!
BOKA REDAN NU FOR 1989.
Flera olika logialternativ.

* ROSENLUNDSBADET, Jonkdping
Simhopp. Tala med Lars Randau, tel 036/10 69 48

* BRUNSTORPSBADET, Huskvarna
Tala med Lars Gustavsson, tel 036/10 69 80

* ATTARPSBADET, Bankeryd
Tala med Leif Haggstrém, tel 036/10 69 82

JONKOPING - IGEN

Fritidsférvaltningen;.
tel 036/10 69 40

RRIID

U RIGE NN

Du tranar, Du bor, Du &ter - bra och billigt!
Allt inom gangavstand!

-Kommunen med de méanga
fritidsméjligheterna-

ULRICEHAMN

a

- i centrum for ett aktivt tranings-

lager! /// 174

FOR INFORMATION - RING
SIMHALLEN: 0321-15005
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Malmo Kappsimningsklubb
“Pigg yngling med gamla foraldrar”

Av Bengt Schultz

Efter Gunnar Larssons glansdagar i bérjan av sjuttiotalet forde sim-
ningen i Malmo en tynande tillvaro. Som en direkt foljd av detta
bldstes nytt liv i diskussionerna som varit aktuella redan pa 50-talet
av bland andra Mr MS Birger Buhre, kéand profil inom svensk sim-
ning och véalkand krénikér i Kvallsposten. Diskussionerna, som
fordes mellan de tre malméklubbarna Limhamns Simsallskap, Mal-
mo Simséllskap och Simklubben Ran handiade om ifall de tre klub-
barna skulle tévla under gemensamt namn pd elitniva. Intresset var
dock svalt och samtalen pagick under flera &r utan resultat.
Vandpunkten kom under senare delen av 1981 och den 13 januari
1982 bildade LSS och MS Malmé Kappsimningsklubb, MKK. Desvér-
re stallde sig Ran utanfdr och valde att tavla under eget namn. Mal-
sattningen fér MKK var att fora tillbaka Malmé pé Sveriges simkarta
och att hdvda sig i nationell simning pa elitniva.
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Det ar i dagens lage forenat
med vissa svéarigheter att fore-
na massidrotten med en elit-
satsning. Mycket tid, arbete
men framfor allt pengar be-
hévs. De elitgrupper som kom-
mer fram blir ofta kortlivade
och for att kunna halla en elit-
grupp kréavs ocksa stora insat-
ser p& nyrekryteringens omré-
de.

Ménga klubbar tvingas att
vilja. Antingen breddidrott
eller elitidrott. Limhamn och
Malmé S har genom MKK 16st
detta problem och administre-
rar, inte antingen eller, utan
bade och.

Mangden och bredden ligger
kvar i klubbarna och eliten slus-
sasin i MKK. Attdenna satsning
&r riktig visar det faktum att allt
fler klubbar valjer att g& samma
vag det vill saga “MKK-vagen”.
Men det skall ocksa i sanning-
ens namn sdgas att det finns
klubbar som klarar samma sak
fast pa ett annat sétt.

Det kommer ocksd en del
simmare till MKK fran andra
klubbar i landet och i det
sammanhanget bdr det nam-
nas att MKK:s styrelse fattat ett
policybeslut om att inga véarv-
ningar skall férekomma och
ingen simmare skall “kbpas” in
till féreningen.

Om nagon simmare énskar
g4 6ver skall det vara for att
denne tycker att klubben kan
ge négot till exempel forbat-
trade traningsforhallanden. |
dagslaget ar intresset frdn an-
draklubbars simmare att g& till
MKK stort, ett syndrom som
kéanns igen inte minst fran fot-
bollen. Ty det &rju barasé atten
kiubb i medvind, ja den vill alla
vara med i. )

Men 18t oss gétillbakatill 1982
nér klubben var ny och “gav sig
ivag pa stapplande ben”. SM-
debuten skedde vid inomhus-
SM i Goteborg och uttrycket

“stapplande ben” var kanske:
nagot dverdrivet, ty klubber

hamnade pden fin 13:e plats
i klubbsammandraget. MKK:s
hittills sdmsta placering.
Genom é&ren harsedan place-
ringarna skiftat men klubben
har hela tiden rort sig i skiktet
bland de sex béasta. Nagotsom

1&tit sig gbras mycket tack vare
att klubben alltid haft en formé&-
ga att knyta bra tranare till sig.
Ingen av dessaskall varaglémd
men framhéllas extra bér Bo
Hultén, nu klubbdirektdr i lun-
daklubben Poseidon och nuva-
rande tranaren Greg Connell,
som kommit frdn USA via So-
dertdlje SS.

Greg &r en mycket respekte-
rad tranare, inte minst av de
egna simmarna, vilket ocksd
aterspeglas i deras resultat.
Gregs traning har lett fram till
manga andraplatser i klubb-
sammandraget och vid l&ngba-
ne-SM i Goéteborg 1987 blev
MKK basta kiubb. Framgéangar-
na p& detta omréde fortsétter

ocks& och vid JSM i Lund for

ndgra manader sedan kom -

MKK pé andra plats.

Sedan SM-debuten har kiub-
bens simmare erdvrat 16 guld,
20silver och 17 bronsmedaljer.
L&t oss inte fordjupa oss i
enskilda simmares respektive
prestationer. Listan skulle bli
alldeles for 1ang eftersom MKK
har en s& stor och bred trupp.
Inte mindre an 32 simmare var
kvalificerade f6r SM 1988.

Visst finns dettoppar i denna
bredd och en del simmare &r
mer eller mindre bofasta i
landslaget. De satsar ocks&
helhjartat infér  kommande
olympiska spel i Séul. De &r
bland andra Stefan Persson,

Jan Bidrman, Henrik Jangwall,
Hans Olof Nilsson, Camilla Ols-
son, JohannaFeldtman, Malin
Schultz och Maria Andersson.
For att dessa simmare skall f&
allra basta méjligheter att forbe-
reda sig gick MKK under
bérjan av dret ut med en stort
upplagd sponsorkampan;.
Men MKK:s framgangar
beror inte bara pébra trénare,
bra traningsmdjligheter, spa-
getti med kottfarssés eller lik-
nande. Nej, det finns ocksa en
hemligheti de anorsom finns i
de  bada moderklubbarna.
Redan i rubriken till denna arti-
kel talas det om “gamla foral-
drar”’. Och detta med all ratt.
Malmo Simsaéllskap bildades
1869 och Limhamns Simsall-
skap 1925. Genom alla dessa
ar har féreningarna genomsy-

"rats av klubbkénsla och tanke-

géngarna att man hela tiden
skall ha roligt nar man utévar
sin idrott och att man alltid skall
stotta varandra till hundra pro-
cent. Det finns en kéansla och
sammanhalining, inte bara
bland simmarna utan ocksé
bland féraldrar och andra anho-
riga. En kéansla som ar svér att
tolka i ord. Den bor upplevas.

Detta &r givetvisinget unikt for
MKK men jag undrar i hur
manga andra klubbar simmar-
na tillsammans forst tillbringar
4-8 timmar om dagen i simhal-
len och sedan gér pa bio hela
ganget eller samlas hemma
hos nagon for att ha treviigt.
Inte ibland utan nastan dagli-
gen. N&got. som ocksa bidrar
till denna gemenskap &ar den
samling som &r tradition och
som alltid gors kvallen fére avre-
san till ett SM.

Infér l&ngbane-SM | Gote-
borg samlades hela truppen
pé& Lindangsbadet och grillade
kotletter mm och hade mycket
trevligt. Det finns de som séger
att MKK:arna ar tokiga. Detmé
val vara hant, speciellt om
vederbdrande varit med om en
“invigningsfest” till MKK. Lun-
densare och Uppsalabor for-
star nog detta basteftersom de
lart sig leva med diverse stu-
dentspex.

For att gora en lang historia
kort, i varje fall s& kort: som
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mojligt, s& &r det s att ingen
simmare far komma med i
MKK-gemenskapen pa riktigt
och passera ‘“Yngelstadiet”
utan att begd intradesprov.
Dessa avlidggs vid en hogtidlig
ceremoni som &ger rum sista
helgen i november varje &r.
Simmarna skall d& infér en
Censor avlagga prov pa Styrka,
Mod, Klokskap och Omdéme.

Proven varierar men som ett
exempel fr&n senaste invigning-
en kan namnas atten simmare
fick dricka en “ilsket grén, en
farg som inte ens Bengt Grive
klarat, dryck som fraste ochrék.
Aven MKK:s speciella halsning-
stecken och stridsrop skall vara
val indvade. Klarar man provet
stalis man infér DIAMANTE-
HALLEN dar Neptunus samlats
med hela sit hov, Valstyckaren,

Tasktdbmmaren, Sekretéren,

Ljushuvudet, Valberedaren
osv. Har framme fdrdras man
under hégtidliga former och ce-
remoniel ett “smeknamn”, blir

vederbérligt dépt och dekore-
rad med en VAL. Grundvalen i
olika valbrer och olikfargade
sidenband beroende péinsats
och ftillhérighet. (Gvertecknad
ar stolt barare av Grundvalen
med Rott sidenband!). Hela af-
tonen, som avslutas med mid-
dag och dans, ar ett mycket
trevligt: - arrangemang. som
starker banden mellan. sim-
marna, klubbarna, ja alla, annu
mer.

Densomvyvilllasa meromdetta
eminenta arrangemang kan
ringa LSS kansli, 040-122386
och be att fi ett exemplar av
klubbtidningen Junioren 1/88
sominnehéller ett fylligt reporta-
ge.

Det &ar ménga som genom
aren verkat for MKK:s val och
ingen skall kdnna sig forbi-
géngen for att vederbdrande
inte blivit omnamnd i dessa
rader. Dock kan man inte

skrivaom MKK utan att ndmna
Lennart Persson. Lennart &ren
eldsjél, bland manga, som gér
allt fr klubben s att MKK kan
fortsatta att vara den trivsamma
klubb med manga duktiga
simmare och funktionarer &ven
i framtiden och alla ar de
beredda att méta de nya utma-
ningar som klubben star infér.

aldrarna 4 till 12 ar vistades!

ren sjalv kan reglera.

finanseringen

Ring eller skriv
for ytterligare
information.

AQUABUG - arssue

L&t oss beratta mer om 1987 ars stora succé pd campingplatser,
hotell, turistparker, stormarknader och andra platser dar ungdom i

AQUABUG ar batteridrivna batar med olika fudeffekter som fora-

Mynt eller polett startar baten. Timer for onskad kortid. Fyra olika
batmodeller. Begar offert, Ionsamhetskalkyl och referenslista.

Bestall Din AQUABUG-anlaggning i tid och Ni f&r sommarens ga-
ranterat mest lonsamma och uppskattade attraktion. City ordnar

Salufdr aven bangolf (minigolf)

CITY GOLFAB

Box 427
891 28 Ornskoldsvik
Tel 0660 - 51300, 51340

I SVERIGES BADTATASTE KOMMUN GAR
DET
MESTA ATT ORDNA

* Triningsldger pd bra tider, styrketréning,
sporthall och basséing.

3*

*

* Ett av baden handikappanpassat med extra
varmt vatten och ramp.

* Trevliga vilskotta bad med mer
4n simma pé schemat.

* Kontakta sporthallen fér bokning: 060-12820

VALKOMNA
Fritid Sundsvall
851 85 Sundsvall

Mat och logi pd bekvimt avstdnd.

Matchning mot kommunens simklubbar.

SIMMA LUGNT

HOTEL KLOSTERKUNGEN
STODER SVENSK SIMSPORT
OCH AR EN AV SPONSORERNA
VID SIMFESTIVALEN

VI HAR 101 FRASCHA RUM MED ALL TANKBAR UTRUSTNING.
EN HEL RELAXAVDELNING MED BL.A. BUBBELPOOL OCH BASTU
M.M. SORJER FOR DITT VALBEFINNANDE PA LEDIGA STUNDER.
DESSUTOM HAR VI EN KONFERENSAVDELNING MED KAPACITET
FOR UPP TILL 120 PERSONER. VARA KONFERENSVARDINNOR,
FINNS PA PLATS OCH SER ALLTID TILL ATT INGENTING FATTAS
FOR ATT DU SKA FA EN KONFERENS MED MAXIMAL UTDELNING.

SOM GRADDE PA MOSET HAR VI EXTRA FORMANLIGA ERBJU-
DANDEN FOR IDROTTSORGANISATIONER.

HOTEL S

Klos(erﬁungm

Klostergatan 28, 552 56 JONKGPING. Tel 036-10 08 00. Telex 704 11, Telefax 036-12 94 01

Bilden godkénd av Svenska Simférbundet.




Trojan som ricker lingre dn OS.
Skaffa dig "1988 Swimming" och visavem du ir.
"1988 Swimming " i arets hiftiga modefirger
med tryck.

torlekar: M, L, XL..
'ris: 247:- inkl. moms.

‘orto och postforskottsavgift tillkommer.

A TACK, Jag bestiller

....... st "SWIMING 1988" - troja vit, storlek .........
....... st "SWIMING 1988" - troja syrenlila. storlek

it skickas mot postférskott till:

‘amn

dress

ostnr

Postadress

Frankeras
€j
SimSport
bjuder
pa portot
Svarspost
Kundnummer 73740003

40279 GOTEBORG

9

SM - SIMHOPP

Far Joakim OS-biljett?

Lund(SimSp). Joakim Andersson levde helt upp
till allas forvantningar vid inomhus-SM iLund den
18-20 mars. Han tog lekande latt hem samtliga
titlar. Carola Séderstrom, Skévde SS, vann - val-
kommen tillbaka i hetluften - tre av fyra, snuvades
bara pd guldet i 1-meterstavlingen. Guldet tog
namligen tavlingens sensation Ann-Sofie Rylander

fr&n JOnkoping.

Infér de svenska simhopparnas
inledning av OS-ret, i allafall pa
hemmaplan, hoppades jag att
Sveriges basta simhopperska,
Anita Rossing, skulle komma
hem, s& att vi fick en fingervis-
ning om var hon star idag.

Tyvarr gjorde hon inte det. |
hennes stélle seglade nysat-
sande Carola Séderstrém upp
som storfavorit p& damsidan till-
sammans med Joakim Anders-
son, Jénkopings SS pa herr-
sidan. Det stdrsta intresset -
ursadkta Carola - tilldrog sig
“Jocke”.

Hemkommen frdn Moskva
helgen desférinnan med en
16:e plats och ett personligt
rekord p& 592 poang i svikt-
hoppi bagaget, rénte hans SM-
start mycken nyfikenhet. Ar
“Jocke” s& bra? Haller hans
serie internationellt? Kanhan f&
den chans, som Kjell Persson
fr&n SK Poseidon i Lund aldrig
fick? Fragornaarmangaochen
del svar far vi kanske inte férran
om nagra ar.

VD CAROLA SODERSTROM
Vd (=verkstallande ' drottning)
vid arets inomhus-SM  blev
Carola Soéderstréom. Det ar all-
tid lika roligt att se att en nysats-

ning frdn en idrottsman eller

kvinna héller. Carola slutade
med elithoppning, men bbrja-
de om pa nytt efter SM i Orebro
forravaren. Resultatet blev des-
sutom bra.

Tyvarr kan man inte vara
odelat glad. | sanningens namn

méste papekas att svensk sim-
hoppning ar skrdammande tunn
i toppen. Icke desto mindre,
Carola bérjade om pé nytt och
den satsningen &r trevlig aft
beskada.

Carola vann damernas inle-
dande héga hopp tamligen
komfortabelt p& 324,65 poang
fore en starkt ké&mpande
Helen Strandell, Stockholms-
polisens IF, SPIF, som fick se
sig slagen med néstan 34
poang. Helen n&dde 290,75
efter en halvmissi sitt nast sista
hopp. Helen 1&g lange i led-
ningen, men Carolas rutin fall-
de utslaget i just det nast sista
hoppet.

P& tredjeplatsen hamnade
Susanne Johansson, Carolas
klubbkompis med 281,85
poang. Carola hoppade myck-
et sakert och rutinerat och var
egentligen aldrig hotad.

Var blev SK Poseidons myck-
et fina simhopperskor av? Ty-
varr, frAn lundaklubben kom
ingentill start. MiaSelin i USA,
Josefine Askagarden har slutat,
likasd Maria Bruzelius (av medi-
cinska skal) och Jessica Ceder-
holm.

P4 sbndagen vann Carola
aven 3 m svikthopp, detta trots
en mycket kostsam miss i inled-
ningen av tavlingen. Hon akte
d& expresshiss nerét i resultatli-
stan och det sag ett slag ut som
om hon skulle hamna sist.

-Hon har r&d med en sadan
miss utan att férlora tévlingen,
kommenterade svensk sim-

hoppnings nestor, Toivo Oh-
man efter missen.

Toivo fick som vanligt rétt.
Hon hamnade inte sist efter sitt
misslyckade hopp utan bet
ihop, kom igen och avslutade
tavlingen mycketbra. Honvann
sakert fére Maria Bergstrom,
Karlskoga SF p& 359,60 poang
och Karin Lindqvist, SPIF p&
341,00. Fyra blev I6rdagens
sensationsflicka Ann-Sofie Ry-
lander frdn Joénkoping med
330,00. Carola fick 367,85
poang.

SENSATIONSFLICKA
SM:s enda sensation intraffade
i l6rdagens svikthopp 1 meter
fér damer. Ann-Sofie Rylander
frAn Jonkopings SS slog helt
otippad storfavoriten Carola
Soderstrdbm med dryga 32
poéng. Sensationen skall inte
forringas av det faktum att
Carola missade sitt sluthopp.
Ann-Sofie héll helatiden jamna
stegmed Carola. Laginfor det
nast sistahoppet bara tio poéng
efteroch tog i dethoppet in sju
poang pa Carola efter strdlande
hoppning.

Avslutningshoppet - dubbel
volt framat i gruppering - satte
Ann-Sofie i néstan helt perfekt.
Det var ett av de basta hopp jag
sett frAn 1-meterssvikten i ett
SM. Det gav ocksd Ann-Sofie
dagens hégsta poang for ett
hopp, namligen 45.10. Fér att
sl& detta var Carola tvingad att
f& minst 7:or i snittav domarna.
Det klarade hon nu inte.

Ann-Sofie Rylander

Hon satsade i stallet kanske

lite for mycket och totalmissade
sitt hopp och nddde slutpoang-
. en 305.40. Missen holl dessu-
tom pa att kosta henne silvret.
Maria Bergstrém, Karlskoga
SF, som hoppat strax fére 1&g
infér Carolas sluthopp tvéa pa
302,95 poéang. Ann-Sofies re-
sultat var personligt rekord.

Hoppas att hon kan géra fler

lika fina insatser och att detta
hennes forsta SM-tecken métte
féljas av fler.

GRAND-SLAM AV “JOCKE”
Efter att ha avverkat damgre-
narna aterstdr att presentera
svensk simhoppnings  nye
kung, Joakim Andersson, f6dd
1971, boende iJénkdping och
tranande for Bo Sjogren samt
tavlande foér Jonkdpings SS.
Han var storfavorit till segern i
samtliga grenar, ett favoritskap
han infriade med rége.

Trots att det egentligen ar

omdjligt, har Bo Sjdégren och
“Jocke” trénat in den svéraste
serien i héga hopp en svensk
n&gonsin haft. Varfér
omojligt? Jo iJénkdping finns
vintertid inga mojligheter att
trana frdn 10 meter.
hdjd i Jonkdpings inomhushall
ar5 m och Joakims serie p& 10
m ar ruskigt svar.

nastan

Hogsta

Hans hoppserier pa de bada

ovriga hojderna ar minst lika
svara. Bosse Sjogren och Eva
Johansson i Joénkdping har,
kanske, slutligen lyckats med
vad alla hoppintresserade hop-
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pik pd 10 m héjd.
pats p& sedan Ulrika Knape-
Lindbergs tid - en simhoppare
i varldsklass, inte bara i euro-
paklass, (omalla ninamnkunni-
ga hoppare och hopperskor
runt om i landet urséktar).
Denne yngling vann samtli-
ga grenar med mycket betryg-
gande marginal. Han framstar
som det enda manliga hoppet
for manga &r framat och hans
vilja att bli bast - ja, jag har inte
sett samma vilja hos nagon
annan hoppare.

FYRAPOANG FRAN REKORD
Hur gestaltade sig da hopp-
ningarna? Joakim inledde pa
fredagen med att ganska
komfortabelt vinna herrarnas 1
m svikthopp pé 483,60 poang
efter att ha genomfért svensk
simhoppnings svaraste serie
ndgonsin pa den hojden. Han
hade bara behévt ndgra poang
till, s& hade han slagit Kjeli Pers-
sons flera &r gamia rekord.

Trots den svéra serien och
den “komfortabla” segern blev
skillnaden mellan Joakim och
tvdan Mikael Sparrvardt fran
stockholmsklubben Hellas bara
19 poéng. Mikael kAmpade och
slet, men Joakims bada avslut-
ningshopp med den hdga sva-
righetsgraden 3,0 gav honom
ingen chans. Bronsetiden har
tavlingen gick ocksa det till
Joénképing genom Magnus Lin-
nér pa poangen 448,50.

DUBBEL | 3 M SVIKT
P& i6rdagen svarade Joakim
och Magnus Linnér for den ena
delen i ett hejdundrande stor-
slam. Den andra delen stod
Ann-Sofie Rylander f6r i damer-
nas 1 m svikthopp fér. De bada
herrarna frén JOnk&ping ville
inte vara sdmre an ‘“spinnsi-
dans” representant. Joakim
vann ohotat klart {ére sin klubb-
kompis. Denne slutade pa
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Joakim Andersson i inledningen av Isanderska hoppet i

504,05 foére Mikael Sparrvardt
pad bronsplatsen p& 459,35
poang. Vilken poédng “Jocke”
fick? Svar: 544,10.

Joénkdpingsklubben fick med
andra ord maximal utdelning
vid l6rdagstaviingarna. Tre
startande i de tv& grenar som
avgjordes med resultatet 2 guld
och 1 silver f&r val kallas for
storslam.

STORSEGER TROTS MISS
Som tidigare namnts vann
Joakim Andersson samtliga
titlar. Han vann &ven avsiut-
ningsdagens héga hopp och
gjorde det dessutom p& ett
férkrossande satt. Att han skul-
le vinna var alla dverens om
redan fbre tavlingarna. Naja,
inte alla.

- Nja, man kan inte veta, han
kan ju missa, sa Joakims trana-
re dagen fore tavlingarna nar vi
diskuterade tavlingen i hoga
hopp.

Visst gkulle han kunna missa
med den mycket svéra serie
som han lart in sedan 1986, d&
jag s&g honom i Lund under
Europacupen. Han har idag,
avenihéga hopp, tranat in den
svaraste serien nagonsin i
svensk simhoppning.

Trots en mycket svar miss i
ett av de valfria hoppen, tyska
hoppet med 3,5 volt i gruppe-
ring (svarighetsgrad 3,2), n&d-
de han den mycket fina slut-
poéangen 489,45. Ett normalre-
sultat for hoppet och Olle
Strémbecks arsgamla rekord
pa 524 poang hade rykt all
vérldens véag.

Nu vann Joakim trots missen
med nastan 50 poang fore
Mikael Sparrvardt, aventranare
en gang kallade den evige
tvaan. Joakim borde med alla
detaljer ndgot s nér finslipade
kunna na och passera 600
poéng i héga hopp och det &ri

s& fall ett mycket gangbart
internationellt  resuitat.  Hur
l&ngt det racker far framtiden
utvisa.

KOMBINATIONSGULD
Segraren i kombinationstav-
lingen, resultateni 3msviktoch
hdéga hopp raknas, gick natur-
ligtvis till Carola Sdderstrém,
Skovde SS och Joakim Anders-
son, Jonkdpings SS pa 692,50
respektive 1.033,55 podang.
Aven herrsilvret gick till jonko-

RESULTAT

Carola Séderstrém

i

Joakim Andersson strdcker perfekt ut efter att ha gjort

Tyska hoppet med tvd och en halv volti gruppering pa 1 m svikten.

pingsklubben genom Magnus
Linnér pa& 924,55 med Mikael
Sparrvardt strax efter p3902,55.

P& damsidan togs silvret av
Maria Bergstrém, Karlskoga SF
med 623,50 poang och bronsp-
latsen av Karin Lindqvist, SPIF
med 586,35.

FRAMTIDSHOPP
Bakom de tre suverana hop-
parna pa herrsidan hamnade
Malmé Simsaliskaps Oskar
Brunlid. Oskar hailer pd att lara
in en mycket svar serie och har
redan visat att han kan klara
svéira hopp. Han saknar fortfa-
rande en deli styrka, snabbhet,
elegans och aven en fardigvu-
xen kropp.

Fram till hésten 1987 tillhor-
de han Helmuth Misslers s&
framgéngsrika hopparskara i
SK Poseidon men nér kamra-
terna férsvann kande han sig

foér ensam. | grannstaden Mal-
mé fanns de enda kompisarna
han egentligen hade i sin alder,
varfér han beslét att byta kiubb.

Visserligen har val bade sura
och glada miner visats upp
efter detta hans beslut, men
jag anser avslutningsvis, att
svensk simhoppning ar for liten
som sport for att vi skall sléss
med varandra. Det maste i
slutdndan liggaiallas vartintres-
se attgemensamt utveckla och
férnya sporten s& att den kan
hévda sig internationellt.

Vi som tror pa simhoppning-
en och tycker om att se och
beundravéra hoppare tror med
bestamdhet att vi, om viljan
finns till svenska 16sningar, far

chans ill det dven i fortsatining-
en.

THOMAS JEPPSON sdg,
beundrade, begrundade
och skrev.

Svenska Masterskap, simning
Orebro 15 - 17 april 1988, 50 m.

Damer

50 m frisim

Final

1. Karin Furuhed, Borlafige SS, 26.51
2. Helena Aberg, Helsingborgs S, 26.67
3. Stina Persson, Helsingborgs S, 26.7
4. Maria Andersson, Malmd KK, 26.93
5. Ellenor Svensson, OSA, 27.07

6. Annika Nilsson, KSLS, 27.09

7. Annlo Edenhoim, Séderidrms SS,
271

8. Kajsa Sjoberg, Taby Sim, 27.3

Forsok

1. Karin Furuhed, Borlange SS, 26.46
SR, 2. Helena Aberg, Helsingborgs S,
26.48 SJR, 3. Ellenor Svensson, OSA,
27.07, 4. Stina Persson, Helsingborgs
S, 27.17, 5. Maria Andersson, MKK,
27.24, 6. Annlo Edenholm, Sédentérns
88, 27.25, 6. Annika Nilsson, KSLS,
27.25, 8. Kajsa Sjoberg, Taby Sim,
27.31, 9. Linda Olofsson, PitedSim,
27.46, 9. Susanne LOoOw, Sodertilje SS,
27.46, 11. Agneta Eriksson, Vasterds
88, 27.47, 12. Marika Pettersson,
Kumia 88, 27.49, 13. Malin Nilsson,
MKK, 27.53, 14. Marita Larsson, Falu
88, 27.71, 15. Madeleine Ohlsson, SK
Ran, 27.74, 16. Ulrika Félth, Poseidon,
27.75, 17. Therese Lundin, $02, 27.76,
18. Karin Ridderstolpe, SPIF, 27.78,18.
Louise Karlsson, Skaret SS, 27.78, 20.
Annika Kytén, SK Agir, 27.83, 21. Anna
Hansen, KSLS, 27.84, 22. Eva-Marie
Eriksson, $ 02, 27.9, 23. Cecilia Landin,
SK Lédde, 27.92, 23. Johanna Feldt-
man, MKK, 27.92, 25. Uirika Wikstrém,
Jarfalla S, 27.98, 26. Viktoria Sunesson,
JOnkdpings $8, 28.0, 27. Malin Sandorf,
Jarfalla S, 28.09, 27. Petra Hammar-
strém, Upsala S, 28.09, 29. Carina
Johansson, Oxelésund, 28.22, 30. Sofi
Nygren, Sodertdlje SS, 28.25, 31.
Anette Philipsson, LASS, 28.26 32.
Veronica Larsson, Umed SS, 28.29,
33. Anna-Stina Nilsson, Sdderiérns SS,
28.31, 34. Anna Anlund, Vésterds SS,
28.32, 35. Cecilia Wangel, Jarfélla S,
28.39, 36. Maria Norberg, KSLS, 28.64,
36. Cecilia Gadd, Ronneby, 28.64, 38.
Helena Kélvehed, SK Korrugal, 28.68,
39. Annelie Wennberg, Sparvagens
GolF, 28.77, 40. Malin Schuitz, MKK,
28.78, 41. Eva Axelsson, KSLS, 29.59,

42, Catrine Pettersson, Vaxjo S§, 29.88.

100 m frisim

Final .

1. Karin Furuhed, Borlange 8§, 57.39
2. Helena Aberg, Helsingborgs S, 58.01
3. Maria Kardum, KSLS, 58:69

4. Suzanne Nilsson, Helsingborgi 8,
58.77 ;

4. Eva Nyberg, Mariestads SS, 58.77
6. Therese Lundin, S 02, 59.07

7. Ellenor Svensson, OSA, 59.11

8. Johanna Feldtman, MKK

Forsok
1. Helena Aberg, Helsingborgs S,

59.59, 2. Suzanne Niisson, Heising-
borgs S, 58.68, 3. Karin Furuhed,
Borldnge SS, 58.86, 4. Eva Nyberg,
Mariestads SS, 58.92, 5. Therese Lun-
din, § 02, 58.97, 6. Maria Kardum,
KSLS, 58.98, 7. Ellenor Svensson, OSA,
59.11, 8. Johanna Feldiman, MKK,
59.36, 9. Madeleine Ohlsson, SK Ran,
59.49, 10. Anna Hansen, KSLS, 59.50,
11. Malin Rundgren, Poseidon, 598.52,
12. Cecilia Landin, SK Loédde, 59.66,
13. Annika Nilsson, KSLS, 59.75, 14.
Malin Gustavsson, KSLS, 59.81, 15.
Marita Larsson, Falu 8S, 59.91, 16.
Linda Rénnbéck, Luled SS, 1.00.04, 17.
Malin Nilsson, MKK, 1.00.06, 18. Lise-
lotte Pettersson, Soddertdrns SS,
1.00.13, 19. Eva-Marie Eriksson, S 02,
1.00.14, 20. Linda Olofsson, PiteaSim,
1.00.21, 21. Anette Moller, Varberg
Sim, 1.00.23, 22. Agneta Eriksson,
Véasteras SS, 1.00.24, 23. Sofi Nygren,
Sddertélje SS, 1.00.40, 24. Karin Strém-
berg, Mariestads SS, 1.00.42, 25. Ulri-
ka Faith, Poseidon, 1.00.47, 26. Susan-
ne Lo6w, Sodertélje SS, 1.00.62, 27.
Marika Pettersson, Kumia S8, 1.00.92,
28. Maria Norberg, KSLS, 1.01.27, 29.
Kajsa Sjoberg, Taby Sim, 1.01.36, 30.
Eva Hjelm, Mariestads SS, 1.01.49, 31.
Viktoria Sunesson, Jonkdpings SS,
1.01.59, 32. Eva Axelsson, KSLS,
1.03.46.

200 m frisim

Final.

1. Suzanne Nilsson, Helsingborgs S,
2.04.49

2. Eva Nyberg, Mariestads 8§, 2.05.18
3. Agneta Eriksson, Vasterds SS,
2.05.45

4. Chrisitna Erién, SKT Wexié, 2.06.17
5. Maria Kardum, KSLS, 2.06.67

6. Liselotte Pettersson, Séderturns SS,
2.07.89

7. Linda ROnnbéck, Luled SS, 2.07.92

8. Malin Gustavsson, KSLS, 2.08.10

Forsok.

1. Agneta Eriksson, Vasterds SS,
2.05.98, 2. Malin Gustavsson, KSLS,
2.06.26, 3. Maria Kardum, KSLS,
2.06.37, 4. Christina Ertén, SKT Wexid,
2.07.14, 5. Eva Nyberg, Mariestad SS,
2.07.28, 6. Linda Rénnbéck, Luled SS,
2.07.40, 7. Suzanne Nilsson, Helsing-
borgs S, 2.07.53, 8. Liselotte Petlers-
son, Sédertdrns S8, 2.08.00, 9. Ahna
Hansen, KSLS, 2.08.10, 10. Monica
Forsaeus, Séffle S$§,2.08.37, 11. Anette
Moller, Varberg Sim, 2.08.58, 12. Jo-
hanna Feldtman, MKK, 2.08.76, 13.
Annika Nilsson, KSLS, 2.09.14, 14,
Therse Lundin, S 02, 2.09.60, 15. Sofi
Nygren, Sodertdlje SS, 2.09.78, 16. Ul-
rika Wikstrom, Jarfalla S, 2.10.29, 17.
Annio Edenholm, Soéderidrns SS,
2.10.3, 18. Karin Furuhed, Borlange SS,
2.10.33, 19. Jessica Nordefell, MKK,
2.10.73, 20. Malin Nilsson, MKK,
2.11.23, 21. Malin Persson, SS Mora,

2.12.10, 22. Viktoria Sunesson, JGnko-
pings S8, 2.12.12, 23. Annelie Wenn-
berg, Sparvagens GolF, 2.12.13, 24.
Eva Hjelm, Mariestads SS, 2.12.4, 25.
Karin Stromberg, Mariestads SS,
2.12.66, 26. Eva-Marie Eriksson, S 02,
2.13.40, 27. Helene Persson, Helsing-
borgs S, 2.14.09, 28. Susanne LOOw,
Sédertalje 8S, 2.14.57, 29. Anna Lind-
strom, Jérfélla S, 2.14.77, 30. Marika
Pettersson, Kumia S8, 2.15.58.

400 m frisim

Final

1. Suzanne Nilsson, Helsingborgs S,
4.20.66

2. Christina Erlén, SKT Wexid, 4.21.26
3. Linda Ronnbéck, Luled SS, 4.21.58

4. Anna Rosengren, S 02, 4.22.81

5. Anette Mdller, Varberg Sim, 4.23.17
6. Sofi Nygren, 4.25.58

7. Jessica Nordefell, MKK, 4.28.48

8. Eva Nyberg, Mariestads S$S, 4.28.79

Forsok

1.Suzanne Nilsson, Helsingborgs S,
42226 2. Anna Rosengren, S 02,
4.23.27 3. Linda Ronnback, Luled SS,
4.23.55 4. Christina Erlén, SKT Wexid,
4.23.98 5. Eva Nyberg, Mariestads SS,
4.25.71 6. Anette Moller, Varbergs Sim,
4.25.807. Sofi Nygren, 4.28.32 8. Jessi-
ca Nordefell, MKK, 4.30.19 9. Annika
Bohi, OSA, 4.32.1510. Anna Huitgren,
Varbergs Sim, 4.33.59 11. Gabriella
Ohlsson, Sparvagens GolF, 4.34.29, 12.
Liselotte Petlersson, Sodertdérns SS,
4.34.36, 13. Anna Lindstrém, Jarfélla S,
4.35.03, 14. Pernilia Nilsson, KSLS,
4.35.86, 15, Linda Salle, Mariestads SS,
4.36.08, 16. Johanna Olsson, Gévie SS,
4.37.40, 17. Anette Karlberg, S 02,
4.38.19, 18. Nina Hansen, KSLS,
4.38.26, 19. Cecilia Holm, MKK, 4.38.56,
20, Viktoria Sunesson, Jénkdpings SS,
4.41.47, 21, Petra Haraldsson, Artemis,
4.41.73, 22, Susanne Svensson, JOnko-
pings SS, 4.45.1

800 m frisim

1. Linda Rénnbéck, Luled SS, 8.54.69
2. Christina Ertén, SKT Wexid, 8.59.04
3. Anna Rosengren, S 02, 9.00.83

4, Sofi Nygren, Sodertéije SS, 9.04.64
5. Anette Mdller, Varberg Sim, 9.04.96
6. Jessica Nordefell, MKK, 9.11.11
7. Annika Bohi, OSA, 9.17.55
8. Pernilia Nilsson, Ksis, 9.20.57

9. Johanna Olsson, Gavle S§, 9.21.90,
10. Linda Sélile, Mariestads SS, 9.21.96,
11. Anna Huitgren, Varberg Sim,
9.25.33, 12. Anelte Kariberg, S 02,
9.31.48, 13. Nina Hansen, KSLS,
9.31.77,14. Anna Lindstrom, Jarfélia S,
9.33.14, 15, Liselotle Peltersson, S6-
dertdrns 88, 9.34.09, 16. Sofia Torheim,
Sodertdlje SS, 9.34.13, 17. Petra Ha-
raldsson, Artemis, 9.34.27, 18. Lena
Sjunnesson, SK Ran, 9.34.88, 19. Ceci-
lia Holm, MKK, 9.36.79, 20. Linda Ols-

son, SK Korrugal, 9.38.90, 21. Malin
Johansson, Kumla $8, 9.43.68.

4x100 m frisim

Final

1. KSLS, 3.53.20 SR, Anna Hansen,
59.03, Malin Gustavsson, Maria Nor-
berg, Maria Kardum.

2. Mariestads S8, 3.55.57, Karin
Strémberg. 59.53, Johanna Larsson,
Eva Hjelm, Eva Nyberg.

3. Helsingborgs S, 3.55.77, Helena
Aberg, 58.24, Stina Persson, Sussanne
Dahistrém, Suzanne Nilsson.

4. Malmd KK, 3.58.03, Maria Anders-
son, 59.56, Camilla Olisson, Johanna
Feldtman, Malin Nilsson.

5. Jarfalla S, 4,00.45, Ulrika Wikstrém,
1.00.12, Anna Lindstrém, Cecilia Wang-
el, Malin Sandorf.

6. S$02, 4.00.89, Eva-Marie Eriksson,
1.00.74, Therese Lundin, Christina
Blomgren, Anha Rosengren.

7. Véasterds SS, 4.01.66, Agneta Eriks-
son, 59.4, Catarina Blom, Tina Carls-
son, Anna Alund.

8. Poseidon, 4.01.91, Susanne Prell-
ner, 1.01.0, Malin Rundgren, Malin
Tidén, Ulrika Falth.

Forsok

1. KSLS, 3.56.73, 2.Mariestads SS,
3.59.02, 3. Poseidon, 3.59.81, 4. Malm&
KK, 4.00.38,5. Helsingborgs S, 4.00.82,
6.-Jarfalla 8, 4.00.87, 7. S02, 4.01.15,

- 8. Vasteras SS, 4.01.34, 9. Borlange SS,

4x200 m frisim

Final.

1. KSLS, 8.25.89 SR, Anna Hansen,
2.06.99, Malin Gustavsson, Maria Nor-
berg, Maria Kardum

2. Malmé KK, 8.32.47, Camilia Olsson,
2.09.09, Johanna Felidiman, Malin
Schultz, Jessica Nordefeli

3. Heisingborgs S, 8.32.85, Suzanne
Niisson, 2.05.77, Brittis Nilsson, Susan-
ne Dahistrom, Helena Aberg

4. Mariestads SS, 8.34.07, EvaHjelm,
2.10.70, Karin Strdmberg, .Johanna
Larsson, Eva Nyberg

5 8§ 02, 8.38.51, Theres Lundin,
2.07.53, Anna Rosengren, Christina
Biomgren, Eva-Marie Eriksson

6. Vasterds SS, 8.45.81, Agneta Eriks-
son, 2.04.76, Catarina Blom, Anna Ah-
tund, Tina Carlsson

7. Jéarfdila S, Anna Lindstrém, 2:12.75,
Ulrika Wikstrém, Cecilia Wangel, Lena
Eriksson

8. Borlange S8, diskv, Karin Furuhed,
2.07.45, Wictoria Johansson, Cecilia
Hjort, Sofia Nyién

Forsok

1. KSLS, 8.30.47, 2. Maimd KK,
8.38.97, 3. S 02, 8.39.22, 4. Helsing-
borgs S, 8.41.23, 5. Mariestad- SS,
8.42.56, 6. Jarfilla S, 8.47.50, 7. Véste-
rds SS, 8.47.73, 8. Borlange SS,
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RESULTAT

8.50.06, 9. Sodertdrns SS, 8.50.81, 10.
Spérvagens GoiF, 8.53.35, 11. Falu SS,
8.56.00, 12. Malmé KK 2, 8.56.59, 13.
Jonkodpings SS, 8.57.80, 14. Taby Sim,
9.03.60, 15. Possidon, diskv.

100 m ryggsim

Final

1. Johanna Larsson, Mariestads SS,
1.04.08

2. Anna-Karin Eriksson, Kalix S8,
1.06.25

3. Camilla Olsson, MKK, 1.06.26

4. Veronica Svensson, Ystads SS,
1.07.83

5. Maria Kardum, KSLS, 1.08.06

6. Christina Blomgren, S 02, 1.08.25

7. Maria Hellberg, Akersbergs SS,
1.08.49

8. Malin Hakansson, SK Triton, 1.09.14

Forsok.

1. Johanna Larsson, Mariestads S8,
1.06.03, 2. Anna-Karin Eriksson, Kalix
88, 1.06.20, 3. Camilla Olsson, MKK,
1.06.54, 4. Malin Gustavsson, KSLS,
1.07.34, 5. Maria Kardum, KSLS, 6.
Maria Hellberg, Akersbergs §S,
1.08.35, 7. Christina Blomgren, S 02,
1.08.50, 8. Veronica Svensson, Ystad
SS, 1.08.76, 9. Malin Hakansson, SK
Triton, 1.08.82, 10. Lotten H&glund,
Sddertdlje SS, 1.09.06, 11. Hillevi Bor-
ga, OSA, 1.09.30, 12. Eva Mohlin, SS
Mora, 1.09.43, 13. NinaHansen, KSLS,
1.09.66, 14. Karin Stromberg, Marie-
stads S8, 1.09.67, 15. Marie Trueds-
son, KSLS, 1.09.68, 16. Anna Jardfelt,
Tureberg, 1.09.98, 17. Annika Persson,
S 71, 1.10.10, 18. Annika Rasmusson,
MKK, 1.10.20, 19. Maria Olsson, SS
Mora, 1.10.40, 20. Ulrika Jardfelt, Ture-
berg, 1.10.43, 21. Karin Nyberg, Skérets
88, 1.10.49, 22. Cecilia Persson, SK
Ran, 1.10.54, 23. Susanne Pihlkvist,
Sddertdérns SS, 1.10.70, 24. Wictoria
Johansson, Borldnge SS, 1.11.85

200 m ryggsim

Final.

1. Johanna Larsson, Mariestads SS,
2.19.12

2. Camilla Olsson, MKK, 2.21.32

3. Maria Hellberg, Akersbergs SS,
2.24.46

4. Christina Blomgren, S 02, 2.25.58

5. Nina Hansen, KSLS, 2.26.06

6. Marie Truedsson, KSLS, 2.26.65

7. Veronica Svensson, Ystad SS,
2.27.49

8. Maria Olsson, SS Mora, 2.30.85

Forsok.

1. Johanna Larssonm, Mariestads SS,
2.17.83, 2. Camilla Olsson, MKK,
2.24.02, 3. Maria Hellberg, Akersberga
8S, 2.24.61, 4. Christina Blomgren, S
02, 2.26.96, 5. Marie Truedsson,
KSLS, 2.27.07, 6. Veronica Svensson,
Ystad S8, 2.27.44, 7. Nina Hansen,
KSLS, 2.27.81, 8. Maria Olsson, SS
Mora, 2.20.68,. 9. Carina Burman,
Vasterds SS, 2.30.88, 10. Susanne
Pihiquist, Sédertdrns SS, 2.31.30, 11.
Anna Persson, S 71, 2.31.95; 12. Ulrika
Jardfelt, Tureberg, 2.32.39, 13. Annika
Rasmusson, MKK, 2.32.93, 14. Lotlen
Hoglund, Sodertdije  SS, 2.32.95, 15,
Therese Lundin, S 02, 2.34.04, 16.
Inga-Lena Adell, SK Ran, 2.34.28, 17.
Linda Barthelsson, - Sodertérn. 88,

2.34.37, 18. Gabriella Matlsson, Ture-
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berg, 2.35.08, 19. Anna Jardfelt, Ture-
berg, 2.36.87, 20. Gunilla Fritzon, Var-
berg Sim, 2.37.29.

100 m brostsim

Final.

1, Annelie Holmstrom, SPIF, 1.14.30

1. Anna-Karin Persson, Kungélvs SS,
1.14.30

3. Anna Rosengren, SS Mora, 1.14.81
4. Asa Hedlund, LASS, 1.14.87

5. Linda RGnnback, Luled SS, 1.15.66
6. Helena Kaélvehed, SK Korrugal,
1.16.21

7. Sofia Hjort, KSLS, 1.16.54

8. Maria Andersson, MKK, 1.17.4

Forsok

1. Annarosengren, S5 Mora, 1.14.78, 2.
Annelie Holmnstrdm, SPIF, 1.14.97, 3.
AsaHedlund, LASS, 1.15.09, 4. Helena
Kalvehed, SK Korrugal, 1.15.85, 5.
Anna-Karin Persson, Kungélvs SS,
1.15.88, 6. Sofia Hjort, KSLS, 1.16.27,
7. Maria Andersson, MKK, 1.16.6, 8. Lin-
da Ronnback, Luled SS, 1.16.62, 9.
Louise Karlsson, Skéret SS, 1.16.81,10.
Petra Robach, OSA, 1.16.96, 11. Anita
Séderiund, Umed SS, 12. Lena Blomg-
vist, V@xjé S8, 1.17.40, 12. Susanne
Preliner, Poseidon, 1.17.40, 14. Anna
Stiberg, Umed SS, 1.17.57, 15. Katari-
na Remaeus, Tureberg, 1.17.81, 16.
Britt Marie Nilsson, Helsingborg S,
1.17.97, 17. Cari Johansson, Jo&nks-
pings SS, 1.18.15, 18. Anna-Karin En-
hol, Borldnge S8, 1.18.21, 19. Charlotte
Humling, Sandviken, 1.18.73, 20. Mia
Olsson, Falu S, 1.18.87,21. Anna-Lena
Nilsson, MKK, 1.18.88, 22. Anna-Carin
Forsiin, MASS, 1.19.07, 23. Lourette Ha-
kansson, SK Elfsborg, 1.19.49, 24, Jo-
hanna Karlsson, Stimmet, 1.19.59,

200 m brostsim

Final

1. Anna Rosengren, SS Mora, 2.38.47

2. Anna-Karin Persson, Kungélv,
2.40.54

3. Helena Kéivehed, SK Korrugal,
24099 *

4. Maria Andersson, MKK, 2.44.8

4. Ann-Charlotte Jabelin, Helsingborgs
S, 2.448

6. Louise Karlsson, Skaret SS, 2.45.00

7. Asa Hedlund, LASS, 2.45.1

8. Petra Robach, OSA, 2.47.88

Forsok

1. Anna Rosengren, SS Mora, 2.40.57,
2. Helena Kalvehed SK Korrugal,
2.42.16, 3. Anna-Karin Persson, Kung-
8lvs 88, 2.43.87, 4. Maria Andersson,
MKK, 2.44.31, 5. Asa Hedlund, LASS,
2.45.02,6. Petra Robach, OSA, 2.45.37,
7. Louise Karlsson, Skéret S8, 2.45.41,
8. Ann-Charlotte Jabelin, Helsingborgs
8, 2.45.87, 9. Katarina Remaéus, Ture-
berg, 2.46.32, 10. Anna Stiberg, Umed
S8, 2.46.59, 11. Susanne Preliner,
Poseidon, 2.47.00, 12, Catarina Malls-
son, Tureberg, 2.47.59, 13. Anna-Lena
Nilsson, MKK, 2.48.27, 14. Cari Johans-
son, Jonkdpings S§, 2.49.02, 15. Char-
lotte Humling, Sandviken, 2.49.11, 16.
Anita Stderiund, Ume4 S8, 2.49.30,17.
Anette Lindahl, SPIF,2.49.81, 18. Anna-
Karin Enhol, Borlénge SS, 2.50.14, 19.
Lourette Hakansson, SK Elfsborg,
2.50.76, 20. Sofia Hjort, KSLS, 2.50.94,
21, Anna-Carin Forslin, MASS, 2.54.64

100 m fjarilsim

Final

1. Annlo Edenholm, Sodertbrns 88§,
1.02.35

2. Agneta Eriksson, Visterds S8,
1.03.18

3. Johanna Feldtman, MKK, 1.04.02

4. Carina Johansson, Oxeldsund,
1.04.05

5. Malin Persson, SS Mora, 1.04.13

6. Maria Andersson, MKK, 1.04.49

7. Annika Nilsson, KSLS, 1.04.58

8. Carina Helgesson, MKK, 1.04.83

Forsok

1. Annio Edenholm, Sddertdrns SS,
1.03.01, 2. Agneta Eriksson, Vésterds
88, 1.03.96, 3. Johanna Feldtman,
MKK, 1.04.10, 4. Annika Nilsson, KSLS,
1.04.15, 5. Carina Helgesson, MKK,
1.04.63, 6. Carina Johansson, Oxel6-
sund, 1.04.78, 7. Malin Persson, S8
Mora, 1.04.82, 8. Maria Andersson,
MKK, 1.04.97, 9. Karin Ridderstolpe,
SPIF, 1.05.07, 10. Uirika Wikstrom,
Jarféila s, 1.05.18, 11. Therese Lundin,
§ 02, 1.05.22, 12. Stina Persson, Hel-
singborgs S, 1.05.31, 13. Britt Marie
Nilsson, Helsingborgs S, 1.05.45, 14,
Charlofte Magnusson, Helsingborgs S,
1.05.53, 15. Annika Morin, SK Laxen,
1.05.85, 16. Christina Ohlund, PiteaSim,
1.06.46, 17. Kajsa Sj6berg, Taby Sim,
1.06.58, 18. Kia Heimersson, Vésteras
8§, 1.06.59, 19. Inga-Lena Adell, SK
Ran, 1.06.99, 20. Annelie Wennberg,
Spérvagens GolF, 1.07.32, 21. Anna
Lindberg, Klippan, 1.07.69, 22. Ellenor
Svensson, OSA, 1.07.90, 23. Maria
Norberg, KSLS, 1.08.33

200 m fjarilsim

Final

1. Annlo Edenholm, Sddertérns SS,
2.19.18

2. Camilla Oisson, MKK, 2.20.04

3. Carina Johansson, Oxeldsund,
2.21.01

4. Malin Persson, SS Mora, 2.21.62

5. Annika Morin, SK Laxen, 2.23.01

6. Ulrika Wikstrom, Jérfalla S, 2.23.33
7. Annelie Wennberg, Sparvéigens
GolF, 2.25.05

8. Johanna Feldtman, MKK, 2.25.1

Forsok

1. Carina Johansson, Oxelésund,
2.21.54, 2. Annlo Edenholm, Stder-
torns 8§, 2.22.22, 3. Camitla Olsson,
MKK, 2.22.77, 4. Johanna Feldtman,
MKK, 2.22.80, 5. Annelie Wennberg,
Sparvagens GolF, 2.23.65, 6. Malin
Persson, SS Mora, 2.23.71, 7. Annika
Morin, SK Laxen, 2.23.72, 8. Ulrika
Wikstrom, Jarfélla S, 2.23.99, 9. Anette
Philipsson, LASS, 2.24.40, 10. Marit
Liljiedahl, NKK, 2.24.67, 11. Britt Marie
Nilsson, Helsingborgs S, 2.24.97, 12,
Annika Nilsson, KSLS, 2.25.17, 13.
Veronica Svensson, Ystads S§, 2.25.60,
14. Anna-Karin Eriksson, Kalix SS,
2.26.12, 15. Lena Eriksson, Jéarfalla S,
2.26.88, 16. Katharina Larsson, Jonks-
pings SS, 2.26.94, 17. Chariotte Masg-
nusson, Helsingborgs S, 2.27.83, 18,
Carina Helgesson, MKK, 2.27.87, 19.
Ulrika Feldiman, MKK, 2.28.04, 20.
Jessica Nordefell, MKK, 2.28.11, 21.
Ingrid Johansson, Osby SS, 2.28.67,
22. Christina Blomgren, S 02,2.30.00,
23. Elisabeth Fredriksson, Neptun,
2.30.70, 24. Simonette Rahmberg, OSA,

2.31.14, 25, Inga-Lena Adell, SK Ran,
2.31.72 :

200 m medley

Final

1. Anette Philipsson, LASS, 2.20.47

2. Helena Kalvehed, SK Korrugal,
2.21.67

3. Malin Gustavsson, KSLS, 2.21.84

4. Anna Hansen, KSLS, 2.23.73

5. Monica Fosaeus, Séffle SS, 2.25.4
6. Maria Kardum, KSLS, 2.26.0

7. Anna-Karin Persson, Kungélvs S8,
2.27.34 '
8. Catarina Mattsson, Tureberg, 2.27.99

Forsok

1. Anette Philipsson, LASS, 2.22.11, 2,
Helena Kélvehed, SK Korrugal, 2.22.90,
3. Anna Hansen, KSLS, 2.23.42, 4.
Malin Gustavsson, KSLS, 2.23.71, 5.
Maria Kardum, KSLS, 2.24.88, 6. Moni-
ca Fosaeus, Séffle SS, 2.2561, 7.
Anna-Karin  Persson, Kungilvs SS,
2.27.06, 8. Catarina Mattsson, Ture-
berg, 2.27.82, 9. Sofia Hjort, KSLS,
2.27.94, 10. Anna-Lena Niisson, MKK,
2.28.43, 11, Annika Morin, SK Laxen,
2.28.49, 12. Katarina Remaéus, Ture-
berg, 2.29.37, 13. Cecilia Persson, SK
Ran, 2.29.90, 14. Louise Karlsson,
Skéret SS, 2.29.99, 15. Marit Liljedah,
NKK, 2.31.57, 16. Marita Blomback,
Spéarviagens GolF, 2.31.60, 17. Ulrika
Jardfelt, Tureberg, 2.33.68, 18. Maria
Hellberg, Akersbergs SS, 2.35.01

400 m medley

Final

1. Annette Philipsson, LASS, 4.57.99
2. Anna Rosengren, S 02, 5.03.47

3. Monica Forsaeus, Séffle $S, 5.06.54
4. Annika Morin, SK Laxen, 5.09.50

5. Anna-Lena Nilsson, MKK, 5.08.84

6. Pernilia Nilsson, KSLS, 5.12.17

7. Marit Liljedahl, NKK, 5.12.63

8. Gabriella Ohlsson, Sparvagens GolF,
5.16.11

Forsok :
1. Anna Rosengren, S 02, 5.05.00, 2.
Annette Philipsson, LASS, 5.05.37, 3.
Annika Morin, SK Laxen, 5.10.73, 4.
Anna-Lena Niisson, MKK, 5.10.94, 5.
Monica Forsaeus, Séffle $S,5.12.56,6.
Marit Liljedahl, NKK, 5.12.88, 7. Ga-
briella Onisson, Sparvdgens GolF,
6.12.32, 8. Pernilla Nilsson, KSLS,
5.17.35, 9. Sofi Nygren, Sodertélje SS,
5.17.78, 10. Cecilia Persson, SK Ran,
5.19.7, 11. Catarina Maltsson, Ture-
berg, 5.20.62, 12. Lena Eriksson, JArfal-
la§, 5.21.4, 13. Annika Bohi, OSA;
5.22.54, 14. Ulrika Jardfelt, Tureberg,
5.22.86, 15. Cecilia Hjort, Borlinge SS,
5.23.52, 16. Lotta Backman, Taby
Sim5.23.54, 17. Carina Helgesson,
MKK, 5.24.07, 18. Anna-Stina Nilsson,
Sodertérns S8, 5.26.17, 19. Louretle
Hakansson, SK Eifsborg, 5.26.45, 20.
Anna Aricsson, NKK, 5.27.41, 21,
Jessica Larsson, Tyringe, 5.28.3, 22.
Marita Blomback, Sparvagens GolF,
5.30.51.

4x100 m medley

Final

1. KSLS, 4.24.91, Malin Gustavsson,
1.07.67, Sofia Hjort, Annica Nilsson,
Maria Kardum

2. Maimd KK, 4.25.92, CamillaOlsson,

RESULTAT

1.06.70, Maria Andersson, Johanna
Feldtran, Malin Nilsson

3. Helsingborgs S, 4.26.90, Susanne
Dahistrom, 1.09.18, Britt-Marie Nilsson,
Stina Persson, Helena Aberg

4. 8S Mora, 4.30.06, Eva Mohlin,
1.09.27, Anna Rosengren, Malin Pers-
son, Anneli Jernhall

5. Soderirdn SS, 4.30.61, Susanne
Pihlkvist, 1.08.76, Liselotte Peltersson,
Annlo Edenholm, Anna-Stina Nilsson
6. Mariestads S$S, 4.31.93, Johanna
Larsson, 1.04.70, Sofia Kraft, Eva Hjelm,
Eva Nyberg

7. Jonkdpings SS, 4.34.23, Sudanne
Svensson, 1.11.10, Cari Johansson,
Katharina Larsson, Viktoria Sunesson
8. Poseidon, 4.34.51, Malin Tidén,
Susanne Preliner, Pernilla Roos, Malin
Rundgren

Forsok

Malmd KK, 4.27.78, 2. KSLS, 4.29.02,
3. SS Mora, 4.30.32, 4. Helsingborgs S,
4.31.52, 5. Mariestads SS, 4.32.68, 6.
Sodertdrns SS, 4.33.59, 7. Poseidon,
4.34.26, 8. Jonkopings SS, 4.34.7, 9.
Borlange S8, 4.35.21, 10. 502, 4.35.30,
11. Orebro SA, 4.35.38, 12. Turebergs
IF, 4.35.98, 13. Malmd KK 2, 4.37.3, 14.
Sparvagens GolF, 4.38.51, 15. SK
Korrugal, 4.38.90, 16. Skéaret SS,
4.39.34, 17. Sédertélje SS, 4.46.21.

Herrar

50 m frisim

Final

1. Per Johansson, Borlange SS, 22.89
SR

2. Joakim Holmqvist, Jénkdpings SS,
23.52

3. Jan Karlsson, Borlange S8, 23.57

4. Goran Titus, OSA, 23.59

5. Rickard Milton, Upsaia S, 23.83

6. Magnus Eriksson, Séffle SS, 23.94
7. Anders Biadh, Sodertéije, 23.95

8. Joakim Sjdholm, SPIF, 24.24

Forsdk

1. Per Johansson, Borldnge SS, 22.97
8R, 2. Gdran Titus, OSA, 23.70, 3. Jan
Karlsson, Borlange S§, 23.71, 3. Joakim
Holmquist, Jonkopings S8, 23.71, 5.
Anders Bladh,Sodertdlje SS, 23.76, 6.
Rickard Milton, Upsala S, 23.79, 7.
Magnus Eriksson, Séffle SS, 24.01, 8.
Joakim Sjdhotm, SPIF, 24.10, 9. Hakan
Karlsson, KSLS, 24.15, 10. Henrik
Mattsson, Sodertdlje SS, 24.16, 11,
Christer Wallin, Ume4 SS, 24.17, 12.
Thomas Hakansson, SPIF, 24.26, 13.
Joakim Jonsson, Sodertorn SS, 24.28,
14. Henrik Johansson, Ltled SS, 24.45,
15. Thomas Axelsson, KSLS, 24.46, 16.
Roland Larsén, Skéret SS, 17. UIf
Eriksson, Upsala S, 24.50, 18. Par Lind-
strém, Katrinehoim, 24.51, 19. Jan
Nilsson, Borldnge SS, 24.53,720. Patrik
Strém, Alvsby SS, 24.55, 21. ParHel-
gesson, Borldnge SS, 24.73, 22. Tomias
Dahigren, Jarfalla S, 24.76, 23. Dennis
Foxér, Skaret SS, 24. Thomas Koch,
Helsingborgs S, 24.91, 25. David
Kolistedt, Upsala S, 24.98, 26. Christer
Hakansson, Neptun, 24.05, 27. Bengt
Lind, Nepiun, 25.12, 27. Mats Huiting,
Ronneby, 25.12, 29. Karsten Ferm,
SPIF, 25.14, 30. Peter Gommel, Upsala

S, 25.22, 31. Bill Stromberg, MKK,
25.23, 32. Ola Soderberg, Véxj6é SS,
25.25, 33. Magnus Ramstrom, Kanalen,
25.28, 34. Christer Jonsson, Sddertdrns
88, 25.47, 35. Mikael Eriksson, S 02,
25.60, 36. Per Hasselberg, Jonkdpings
88§, 25.78

100 m frisim

Final

1. Tommy Werner, Kariskorna, 50.99
2. Per Johansson, Boridnge 88, 51.10
3. Rickard Milton, Upsala S, 51.35

4. Joakim Holmquist, Jénkdpings SS,
51.82

5. Anders Holmertz, Motala SS, 51.91
6. Michael Sdderlund, Karlskrona, 52.16
7. Géran Titus, OSA, 52.31

8. Anders Bladh, Stdertélje SS, 52.86

Forsok

1. Per Johansson, Borldnge SS, 50.37,
2. Rickard Miiton, Upsala S, 51.33, 3.
Tommy Werner, Karlskrona, 51.35, 4.
Michael Sdderlund, Karlskrona, 51.41,
5. Joakim Holmqvist, J6nkdpings SS,
51.85, 6. Anders Holmertz, Motala SS,
51.99, 7. Géran Titus, OSA, 52.36, 8.
Anders Bladh, Sodentdlje SS, 52.39, 9.
Henrik Johansson, Luled $S, 52.40, 10.
Uif Eriksson, Upsala S, 52.44, 11.
Magnus Eriksson, Séffie 85, 52.53,12.
Lars-Ove Janson, Upsala S, 52.63, 13.
Hékan Karlsson, KSLS, 52.86, 14. Jan
Karisson, Borldnge SS, 52.90, 15. Joa-
kim Sjoholm, SPIF, 52.97, 16. Christer
Wallin, Umed SS, 53.3, 17. Thomas
Axelsson, KSLS, 53.59, 18. Tomas
Dahigren, Jarfalla S, 53.6, 19. Thomas
Kock, Helsingborgs 8, 53.63

200 m frisim

Final

1. Anders Holmertz, Motala SS, 1.49.53
2. Tommy Werner, Kariskrona, 1.51.43
3. Michael Sdderlund, Karlskrona,
1.52.20

4. Christer Wallin, Umed SS, 1.52.71

5. Henrik Jangwall, MKK, 1.53.23

6. Ulf Eriksson, Upsala S, 1.54.24

7. Joakim Holmquist, Jonkopings SS,
1.54.65

8. Per Johansson, Borlange SS, 1.56.52

Forsok

1. Anders Holmertz, Motala SS,
1.50.14, 2. Tommy Werner, Kariskrona,
1.52.51, 3. Henrik Jangwall, MKK,
1.53.18, 4. Michael Séderlund, Karl-
skrona, 1.53.63, 5. UK Eriksson,
Upsala S, 1.54.15, 6. Per Johansson,
Borldnge SS, 1.54.24, 7. Christer
Wwallin, Ume& SS, 1.54.60, 8, Joakim
Holmqvist, Jonkopings S8, 1.54.97, 9.
Henrik Johansson, Luled SS, 1.55.40,
10. Hans-Olov Nilsson, MKK, 1.55.82,
11. Sten Williamsson, Heisingborgs S,
1.55.90, 12. Mats Nygren, Vasteras
88, 1.55.97, 13. Tony Lennarisson,
Helsingborgs S, 1.56.23, 14. Mattias
Hall, Poseidon, 1.56.82, 15. Joakim
Sjdholm, SPIF, 1.56.96, 16. Tomas
Dahigren, Jarfdlla S, 1.57.19, 17. Rick-
ard Johansson, * Helsingborgs S,
1.57.47, 18. Johan Lundh, MKK,
1.57.57, 19. Magnus Lennartsson, Po-
seidon, 1.57.69, 20. Lars-Ove Jansson,
Upsala S, 1.57.83, 21. Ola Frejd, Taby-
Sim, 1.57.85 22. Jarmo Salonen,
Sodertdlje SS, 1.59.04, 23. Per Rosen-
gren, Sparvdgens GolF, 2.00.39, 24.
Rickard Wendelius, SPIF, 2.01.19, 25.
Robert Johnsson, MKK, 2.01.21, 26.

Peter Haraldsson, MKK, 2.03.40, 27. Bill
Stromberg, MKK, 2.05.10, 28. Hakan
Karlsson, KSLS, 2.05.29, 29. Magnus
Rénnewall, KSLS, 3.34.73

400 m frisim

Final

1. Anders Holmeniz, Motala S8, 3.52.74
2. Henrik Jangwall, MKK, 3.57.94

3. Jarmo Salonen, Sodertdlje SS,
4.03.60

4. UIf Eriksson, Upsala S, 4.04.92

5. Mats Nygren, Viésteras SS, 4.05.04
6. Hans-Olov Nilsson, MKK, 4.05.35

7. Magnus Paimqvist, Varberg Sim,
4.06.05

8. Rickard Johansson, Helsingborgs S,
4.07.50

Forsok

1. Henrik Jangwall, MKK, 4.00.30, 2.
Jarmo Salonen, Sédertélje SS, 4.02.42,
3. Anders Hoimertz, Motala SS, 4.02.68,
4. Ulf Eriksson, Upsala S, 4.04.31, 5.
Hans-Olov Nilsson 4.05.03, 6. Mats
Nygren, Véasteras SS, 4.05.90, 7. Mag-
nus Palmquist, Varbergs Sim, 4.05.96, 8.
Rickard Johansson, Helsingborgs S,
4.06.00, 9. Ragnar Gudmundsson,
MKK, 4.08.32, 10. Jan Bidrman, MKK,
4.08.32, 11. Jan Johansson, Borldnge
88, 4.09.91, 12. Magnus Lennarisson,
Poseidon, 4.10.30, 13. Tomas FEriks-
son, SK Elfsborg, 4.10.45, 14. Ulrik
Strand, Vésterds SS, 4.10.52, 15. Par
Helgesson, Boridnge S8, 4.10.63, 16.
Ola Frejd, Taby Sim, 4.10.93, 17. Henrik
Mattsson, Sddertéije SS, 18. Torkel
Aman, Sodertalje SS, 4.11.81, 19.Mi-
kael Tyskiind, Falu SS, 4.12.26, 20.
Henrik Johansson, Luled SS, 4.12.80,
21. Magnus Ronnewall, KSLS, 4.12.97,
22. Hans Roosmark, Neptun, 4.14.11,
23. Niklas Sorensen, Sddertdlje SS,
4.14.35, 24. Stefan Tysklind, Falu SS,
4.14.59, 25. Geir Andersen, MKK,
4.14.72, 26. Hakan Hansson, SKTriton,
4.15.82, 27. René Vinasco, Neptun,
4.15.90, 28. Magnus Karlsson, NKK
4.16.92.

1500 m frisim

Final

1. Henrik Jangwall, MKK, 15.54.69

2. Jarmo Saionen, Sddertdlje SS,
16.04.47

3. Ragnar Gudmundsson, MKK,
16.09.89

4. Tomas Eriksson, SK Elfsborg,

16.15.40

5. Mats Nygren, Véasteras SS, 16.23,02
6. Geir Andersen, MKK, 16.25.1

7. Hans-Olov Nilsson, MKK, 16.25.26
8. Jan Johansson, borldnge S8,
16.28.89

9. Hans Roosmark, Neptun, 16.30.06,
10. agnus Karisson, NKK, 16.39.41, 11,
Niklas Soérensen, Sodertdlje SS,
16.41.34, 12. Torkel Arman, Sédertélje
85, 16.41.35 13. Marlin Andersson,
Varberg Sim, 16.48.22, 14. Christian
Jacobsson, S02, 16.50.05, 15. Henric
Carlsson, Upsaia S, 16.50.58, 16. Uif
Alsterlind, Karlstad, 16.57.50, 17. Ola
Strdmberg, Upsala S, 17.02.3, 18.
Torbjérn Hansson, Jarfélla S, 17.06.0,
19. Stefan Hagdahl, SK Ran, 17.09.98,
20. Harald Kruger, SK Korrugal,
17.10.00, 21. Stefan Tysklind, Falu SS,
17.10.43, 22. Niklas Schalin, SK Ran,
17.25.70, 23. Dan Sjdlin, Lansdkrona,
17.31.43, 24. Fredrik Sundberg,

Sundsvall, 17.34.24.

4x100 frisim

Final

1. Borldnge §S, 3.26.30 SR, Per Johans-
son, 50.02 SR, Jan Nilsson, Jan Karls-
son, Par Helgesson

2. Upsala S, 3.27.69, Lars-Ove Jansson,
52.79, UIf Eriksson, David kolistedt,
Richard Milton

3.Helsingborgs S, 3.31.29, Sten Wil-
liamsson, 53.37, Thomas Kock, Per-Ola
Lundbladh, Tony Lennartsson

4. SPIF, 3.31.45, Thomas Hakansson,
53.11, Joakim Sjéholm, Anders Grili-
hammar, Stefan Parlkio

5. Karlskrona 8S, 3.31.68, Tommy
Werner, Michael Séderlund, Uif Glad-
her, Per Nilsson

6. Jonkopings 8S, 3.34.15, Joakim
Holmagvist, 51.36, Par Sahlin. Thomas
Holmgqvist, Per-Ake Brinck

7. KSLS, 3.34.67, Tomas Axelsson,
53.26, Hakan Karlsson, Magnus Rénne-
wall, Johan Fridstrom

8. Orebro SA, 3.36.16, Goran Tilus,
52.76, Johan Andreasson, Peter Thron,
Lars Nilsson

Forsok

1. Borldnge S8, 3.29.15, 2. Upsala S,
3.32.04, 3. Karlskrona SS, 3.32.47, 4.
Heisingborgs S, 3.32.88, 5. SPIF,
3.33.41, 6. Orebero SA, 3.34.97, 7.
Jonkdping 8S, 3.35.40, 8. KSLS,
3.36.05, 9. Malmd KK, 3.36.20, 10. S6-
dertalje SS, 3.36.76, 11. Umed SS,
3.37.96, 11. Véasterds SS, 3.37.96, 11.
Sddertdrn 8S, 3.37.96, 14. Skaret SS,
3.38.60, 15 Jarfaia S, 3.38.89, 16.
Spéarvagens GoiF, 3.41.86

4x200 m frisim

Final

1. Malmé KK, 7.40.93, Hazze Nilsson,
1.56.43, Jan Bidrman, Johan Lundh,
Henrik Jangwali

2. Upsala §, 7.44.85, Uif Eriksson,
1.55.38, Lars-Ove Jansson, Roger
Wiiand, Richard Miiton

3. ‘Helsingborgs S, 7.45.14, Rickard
Johansson, 1.56.30, Toni Lennarisson,
Sten Williamsson, Per-Ola Lundbladh
4. Borldnge SS, 7.45.59, Jan Karlsson,
1.57.00, Per Johansson, Anders Kack,
Péar Helgesson

5. Poseidon, 7.49.45, Magnus Len-
nartsson, 1.57.42, Mattias Hall, Jonas
Andersson, Peter Bredfell

6. Orebro SA, 7.50.15, Johan Andreas-
son, 1.55.88, Goran Titus, Peter Thron,
Lars Nilsson

7. Sodertalje SS, 7.53.94, Henrik
Mattsson, 1.56.58, Jarmo Salonen,
Anders Bladh, Jerker Nyman

8. Falu SS, diskv. Mikael Tysklind,
1.58.51, Anders Dunkars, Stefan Tysk-
lind, Hans Gyliner

Forsok

1. Malmé KK, 7.47.32, 2. Borlange SS,
7.49.12, 3. Orebro SA, 7.51.32, 4.
Upsala S8, 7.52.05, 5. Poseidon,
7.52.74, 6. Helsingborgs S, 7.53.75, 7.
Falu S8, 7.55.00, 8. Sodertdlje SS,
7.55.45, 9. Vasterds SS, 7.56.18, 10:
Malmé KK 2, 7.57.49, 11. Jarfalla S,
8.00.53, 12. Jbnkdpings SS, 8.00.60,
13. Umed SS, 8.01.14, 14. Neptun,
8.04.92, 15, Sddertdrns $8,8.12.60,16.
SPIF, 8.14.45, Upsala S, diskv.
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RESULTAT

100 m ryggsim

Final

Niklas Hakansson, SPIF, 58.83
Per-Ake Brinck, Jonkopings SS, 59.06
Hans Fredin, Sédertérns SS, 59.23
Goran Skold, Sédertérns SS, 59.57
Rudi Dolimayer, SK Ran, 59.84
David Larsén, Skaret SS, 59.85
Peter Parlklo, SPIF, 1.01.18
Lars-Ove Jansson, Upsala S, 1.02.97

PNOO SN

Forsok

1. Niklas Hakansson, SPIF, 59.11, 2.
Hans Fredin, Sédertérns SS, 59.12, 3.
Per-Ake Brinck, Jonkopings SS, 59.22,
4. Rudi Dollimayer, SK Ran, 59.73, 5.
Goran Skold, Sédertérns SS, 1.00.23, 6.
Lars-Ove Jansson, Upsala S, 7. David
Larsén, Skaret SS, 1.00.93, 8. Peter
Parlklo, SPIF,1.01.17, 9. Mats Jonsson,
Hagfors SS, 1.01.50, 10. Harri Larsson,
Véasterds SS, 1.01.61, 11. Kurt birol,
SPIF, 1.01.87, 12. Anders Johansson,
Sddertérns SS, 1.02.19, 13. Hans Lei-
jonhufvud, Upsala S, 1.02.33, 14. Kent
Lang, Luled SS, 1.02.49, 15. Hakan
Karlsson, KSLS, 1.02.60, 16. Kenneth
Vikstrém, Alvsby SS, 1.02.65, 17.
Anders Johansson, Sydsim, 1.02.69,
18. Kjell Kraemer, MASS, 1.03.43

200 m ryggsim

Final

1. Per-Ake Brinck, Jonkdpings SS,
2.06.33

2. Hans Fredin, Sédentdrns SS, 2.06.87
3. Niklas Hakansson, SPIF, 2.09.06

4. David Larsén, Skéret SS, 2.09.26

5. Tomas Eriksson, SKEIfsborg, 2.09.89
6. Henrik Cleverdahl, NKK, 2.10.32

7. Jan Forsman, Malung, 2.11.96

8. Jonas Andersson, Poseidon, 2.12.28

Forsok

1. Per-Ake Brinck, Jonkoépings SS,
2.10.30 2. Hans Fredin, Sodertdrns SS,
2.10.42 3. David Larsén, Skéret SS,
2.10.72. 4. Tomas Eriksson, SK Elfs-
borg, 2.11.03, 5. Henrik Cleverdahl,
NKK, 2.11.35, 6. Niklas Hakansson,
SPIF, 2.11.71, 7. Jan Forsman, Ma-
lung, 2.11.88, 8. Jonas Andersson,
Poseidon, 2.11.93, 9. Goéran Skold,
Sodertorns SS, 2.12.28, 10. Kenneth
Vikstrom, Alvsby SS, 2.13.69, 11. An-
ders Johansson, Sodertérns SS,
2.14.24, 12. Martin Rogersson, Téaby
Sim, 2.14.38, 12. Mats Jonsson,
Hagfors SS, 2.14.38, 14. Kurt Birol,
SPIF, 2.14.62, 15. Johan Lundh, MKK,
2.14.67, 16. Kent Lang, Luled SS,
2.14.94, 17. Harri Larsson, Véasterds SS,
2.15.11, 18. Andreas Dencker, JOnko-
pings SS, 2.15.44, 19. Peter Parlklo,
SPIF, 2.18.12, 20. Dennis Fredriksson,
Uddevalla SF, 2.19.62

100 m brostsim

Final

1. Jan Stensson, Hagfors SS, 1.06.32
2. Anders Bengtsson, SK Triton, 1.06.81
3. Lars Lindskoug, MKK, 1.06.83

4. Anders Stensson, Hagfors SS,
1.06.99

5. Per-Ola Lundbladh, Helsingborgs S,
1.07.66

6. Magnus Leth, Poseidon, 1.07.70

7. Peter Guldbrand, Skaret SS, 1.07.87
8. UIf Gladher, Karlskrona, 1.08.22
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Forsok

1. Jan Stensson, Hagfors SS, 1.06.20, 2.
Anders Stensson, Hagfors SS, 1.07.05,
3. Lars Lindskoug, MKK, 1.07.06, 4.
Anbders Bengtsson, SKTriton, 1.07.51,
5. Per-Ola Lundblad, Helsingborgs S,
1.07.67, 6. Magnus Leth, Poseidon,
1.07.86, 7. Peter Guldbrand, Skaret SS,
1.08.06, 8. UIf Gladher, Karlskrona,
1.08.11, 9. Peter Gullander, SPIF,
1.08.13, 10. Dennis Foxér, Skéret SS,
1.08.26, 11. Per Andersson, Sydsim,
1.08.29, 12. David Kollstedt, Upsala S,
1.08.41, 13. Jerker Ridderhall, V&xjo
SS, 1.08.47, 14. Jonas Klang, Taby
Sim, 1.08.52, 15. Mikael Lidstrém,
Sédertérns SS, 1.08.83, 16. Patrik
Strém, Alvsby SS, 1.08.92, 17. Par
Kristoffersson, J6nkdpings SS, 1.09.01,
18. Ove Callheim, SK /'igir, 1.09.08, 19.
Bertil Gyliner, Falu SS, 1.09.09, 20.
David Solomon, Solna SS, 1.09.23, 21.
Tomas Frank, Neptun, 1.09.27, 22.
Henrik Tagesson, Orebro SA, 1.09.29,
23. Hans Akerblom, Falu SS, 1.09.75,
24. Magnus Classén, NKK, 1.09.79, 25.
Jonas Larsson, Sjobo SS, 1.09.81, 26.
Thomas Lindahl, Upsala S, 1.09.87,
27. Henrik Persson, KSLS, 1.09.99, 28.
Peter Norin, Iggesund, 1.10.29, 29.
Nicklas  Skdld, Sodertdérns ~ SS,
1.10.52, 30. Peter Karlsson, Vésteras
SS, 1.10.54, 31. Per Norlin, Sparviagens
GolF, 1.11.13

200 m brostsim

Final

1. Jan Bidrman, Malmé KK, 2.20.14, SR
2. Anders Stensson, Hagfors SS,
2.23.30

3. Jan Stensson, Hagfors SS, 2.23.71
4. Anders Bengtsson, SK Triton, 2.24.40
5. Per-Ola Lundbladh, Helsingborgs S,
2.26.18

6. Peter Guldbrand, Skaret SS, 2.26.80
7. Magnus Leth, Poseidon, 2.27.81

8. Robert Eskilsson, Skaret SS, 2.28.99

Forsok

1. Jan Bidf'man, Malmd KK, 2.21.11,2.
Jan Stensson, Hagfors SS, 2.24.82, 3.
Anders Stensson, Hagfors SS, 2.26.00,
4. Peter Guldbrand, SkéretSS, 2.26.36,
5. Anders Bengtsson, SK Triton,
2.26.56, 6. Per-Ola Lundbladh, Helsing-
borgs S, 2.28.17, 7. Robert Eskilsson,
Skéret SS, 2.28.46, 8. Magnus Leth,
Poseidon, 2.28.66, 9. Olve Callheim, SK
Agir, 2.29.08, 10. Henrik Persson,
KSLS, 2.29.09, 11. Par Kristoffersson,
JOnkopings SS, 2.29.30, 12. Geir Ander-
sen, Malmo KK, 2.30.67, 13. Par Sahlin,
Jonképings SS, 2.30.68, 14. Peter
Ratto, Sparvagens GolF, 2.31.35, 15.
Anders Peterson, Mariestads SS,
2.31.43,16. Jerker Ridderhall, Vaxjo SS,
2.31.43, 17. Per Andersson, Sydsim,
2.32.25, 18. Nicklas Skold, Sodertérns
SS, 2.32.48, 19. Tomas Andersson,
MASS, 2.32.98, 20. Ola Frejd, Taby Sim,
2.33.17, 21. Jonas Svensson, SK Ran,
2.33.76, 22. Peter Norin, Iggesund,
2.33.82, 23. Mikael Lidstrém, Soder-
t6rns SS, 2.34.30, 24. Henrik Tagesson,
Orebro SA, 2.35.11, 25. Peter Karlsson,
Vasteras SS, 2.35.48, Thomas Lindahl,
Upsala S, diskv.

100 m fjarilsim
Final
1. Anders Rasmusson, Helsingborgs S,

55.80

2. Christer Wallin, Umed SS, 55.94

3. Joakim Nyholm, Neptun, 56.36

4. Stefan Parlkio, SPIF, 57.10

5. Mattias Hall, Poseidon, 57.19

6. Stefan Gullberg, SPIF, 57.59

7. Mats Rasmusson, Helsingborgs S,
58.13

8. Rudi Dollmayer, SK Ran, 58.15

Forsok

1. Anders Rasmusson, Helsingborgs S,
56.28, 2. Joakim Nyholm, Neptun,
56.32, 3. Christer Wallin, Umed SS,
56.61, 4. Stefan Parlklo, SPIF, 56.64, 5.
Mats Rasmusson, Helsingborgs S,
57.50, 6. Stefan Guliberg, SPIF, 57.61,7.
Mattias Hall, Poseidon, 57.66, 8. Rudi
Dollmayer, SK Ran, 57.68, 9. Magnus
Eriksson, Séffle SS, 57.99, 10. Patrik
Nyhién, Borlange SS, 58.21, 11. Anders
Dunkars, Falu SS, 58.31, 12. Jonas
Loégdberg, Taby Sim, 58.32, 13. Henrik
Tagesson, Orebro SA, 58.62, 14. Istvan
Kapas, Upsala S, 58.71, 15. Lars Karls-
son, Nassjo, 58.75, 16. Robert Tollerud,
Neptun, 59.03, 17. Niklas Borg, Ale SK,
59.19, 18. Torbjorn Wolffram, S 02,
59.48, 18. Fredrik Letzler, Jarfalla S,
59.48, 20. Stefan Andersson, UmedsSs,
59.61, 21. Peter Linnander, Malmo KK,
59.65, 22. Mikael Eriksson, S02, 59.94,
23. Anders Olsson, Poseidon, 1.00.03

200m fjarilsim

Final

1. Christer Wallin, Umed SS, 2.04.01
2.Robert Johnsson, Malmé KK, 2.07.69
3. Stefan Parlklo, SPIF, 2.07.78

4. Anders Dunkars, Falu SS, 2.08.36

5. Magnus Larsson, Skéret SS, 2.08.56
6. Stefan Andersson, Umed SS, 2.08.78
7. Joakim Nyholm, Neptun, 2.08.96

8. Mats Rasmusson, Helsingborgs S,
2.09.35

Forsok

1. Christer Wallin, Ume& SS, 2.04.62, 2.
Jan Bidrman, Malmé KK, 2.07.79, 3.
Joakim Nyholm, Neptun, 2.08.28, 4.
Magnus Larsson, Skéret SS, 2.08.81, 5.
Mats Rasmusson, Helsingborgs S,
2.09.15, 6. Robert Johnsson, Malmd
KK, 2.09.61, 7. Stefan Parlklo, SPIF,
2.09.77, 8. Stefan Andersson, Umeé SS,
2.09.83, 9. Anders Dunkars, Falu SS,
2.09.95, 10. Lars Karlsson, Nassjo,
2.10.03, 11. Per Rosengren, Sparva-
gens GolF, 2.10.32, 12. Roger Wiiand,
Upsala S, 2.10.62, 13. Anders Rasmus-
son, Helsingborgs S, 2.10.68, 14. Kent
Sahlin, Tunafors, 2.10.77, 15. Bernt-
Uno Hégman, SPIF,2.10.95, 16. Mattias
Hall, Poseidon, 2.11.23, 17. Torkel
Arman, Sédertilie SS, 2.11.80, 18.
Mathias Axell, SK Elfsborg, 2.12.17, 19.
Anders Forvass, LASS, 2.12.26, 20.
Arne Strid, Osterby, 2.12.45, 21. Niklas
Borg, Ale SK, 2.12.84, 22. Patrik
Nyhlén, Borldnge SS, 2.13.41, 23.
Mikael Sjdberg, Osterby, 2.13.64, 24.
Per Svanberg, SPIF, 2.13.89, 25. Rick-
ard Edfast, Delfinen, 2.14.79, 26. Robert
Tollerud, Neptun, 2.14.79, 27. Ola
Soderholm, NKK, 2.15.31, 28. Henrik
Fogelin, Skaret SS, 2.15.93, 29. Bill
Stromberg, Malmé KK, 2.24.36

200 m medley
Final
1. Jan Bidrman, Malmd KK, 2.06.40

2. Anders Peterson, Mariestad SS,
2.07.54

3. Jan Stensson, Hagfors SS, 2.09.50
4. Per-Ola Lundbladh, Helsingborgs S,
2.08.70

5. David Kollstedt, Upsala S, 2.10.90
6. Roger Wiiand, Upsala S, 2.11.42

7. Lars Axelsson, Karlstad, 2.12.84

8. Joakim Sjéholm, SPIF, 2.14.49

Forsok

1. Jan Bidrman, Malmé KK, 2.06.53, 2.
Anders Peterson, Mariestads SS,
2.08.83, 3. Per-Ola Lundbladh, Hel-
singborgs S, 2.09.63, 4. Roger wiiand,
Upsala S, 2.10.16, 5. David kollstedt,
Upsala S, 2.10.26, 6. Jan Stensson,
Hagfors SS, 2.10.51, 7. Joakim Sjo-
holm, SPIF, 2.11.39, 8. Lars Axelsson,
Karlistad, 2.11.47, 9. Kenneth Vikstrom,

" Alsby SS, 2.12.14, 10. Anders Bladh,

Sodertédlje SS, 2.12.62, 11. Anders
Nyberg, NKK, 2.13.60, 12. Mikael Frisk,
Taby Sim, 2.13.80, 13. Peter Rtto,
Sparvagens GolF, 2.14.54, 14. Bert-Ola
Eriksson, Kalix SS,. 2.14.63, 15. Geir
Andersen, Malmé KK, 2.14.68, 16. Ola
Frejd, Taby Sim, 2.14.90, 17. Hans Gyll-
ner, Falu SS, 2.15.11, 17. Niclas Eke-
lund, GKKN, 2.15.11, 19. Ove Callheim,
SK Agir, 2.15.2, 20. Per Rosengren,
Spéarvéagens GolF, 2.15.62, 21. Henrik
Cleverdahl, NKK, 2.15.78, 22. Torkel
Arman, Sodertalje SS, 2.16.04, 23. Par
Sahlin, Jonkdpings SS, 2.16.30, 24.
Jerker Nyman, Sddertélje SS, 2.16.40,
25. Anders Kéack, Borldnge SS, 2.16.42,
26. Peter Haraldsson, Malmé KK,
2.16.80, 27. Dennis wikstrom, SK }’igir,
2.17.77, 28. Rickard Wendelius, SPIF,
2.17.90, 29. Mats Jonsson, Hagfors SS.

400 m medley

Final

1. Jan Bidrman, Malmd KK, 4.26.23 SR
2. Roger Wiiand, Upsala S, 4.36.40

3. Magnus Palmqyist, Varberg Sim,
4.37.11

4. Geir Andersen, Malmd KK, 4.37.78
5. Anders Peterson, Mariestads SS,
4.42.01

6. Lars Axelsson, Karlstad, 4.44.56

7. Torkel Arman, Sodertalje SS, 4.46.67
8. Arne Strid, Osterby, 4.47.29

Forsok

1.Jan Bidrman, Malmé KK, 4.27.84 SR2.
Geir Andersen, Malmoé KK, 4.37.62

3. Roger Wiiand, Upsala S, 4.40.61, 4.
Anders Peterson, Mariestads SS,
4.42.19, 5. Magnus Palmquvist, Varbergs
Sim, 4.42.50, 6. Torkel Arman, Sédertal-
je SS, 4.44.54, 7. Arne Strid, Osterby,
4.44.83, 8. Lars Axelsson, Karlstad,
4.45.07, 9. Peter R&ttd, Sparvagens
GolF, 4.46.19, 10. Anders Nyberg, NKK,
4.46.70, 11. Hans Jonsson, LASS,
4.46.90, 12. Mikael Frisk, Taby Sim,
4.46.99, 13. Anders Kack, Borldnge SS,
4.47.48, 14. Anders Dunkars, Falu SS,
4.50.07, 15. Johan Hallengren, KSLS,
4.50.51, 16. Par Sahlin, J6nkdpings SS,
4.50.59, 17. Bert-Ola Eriksson, Kalix
S8, 4.51.35, 18. Hans Gyllner, Falu SS,
4.51.91, 19. Peter Haraldsson, Malmd
KK, 4.52.98, 20. Magnus Karlsson, NKK,
4.53.33, 21. Mathias Axell, SK Elfsborg,
4.56.62, 22. Dennis Wikstrém, SK Agir,
4.59.70, 23. Ulrik Strand, Vésterds SS,
5.03.67.

(]
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RESULTAT

Simning ©6-nationers, St Malo, Frankrike 50 m.

Damer
50 m frism

1. Marike Martenbruch, HOL, 26.78
8. Ulrika Falt, SWE, 28.04

11 Sofi Nygren, SWE, 28.43

100 m frisim
1. Diana van Plats, HOL, 57.61
9. Linda Ronnbéack, SWE, 1.00.28

10 Ulrika Félth, SWE, 1.00.34

200 m frisim
1. Orietta Patron, ITA, 2.04.68
4. Linda Ronnback, SWE, 2.06.22

10 Sofi Nygren, SWE, 2.13.00

400 m frisim
1. Linda Rénnback, SWE, 4.22.52
8. Liselotte Pettersson, SWE, 4.31.15

800 m frisim
1. Linda Rénnbéck, SWE, 8.51.29
11 Sofi Nygren, SWE, 9.32.56

4x100 m frisim
1. HOL, 3.53.12
4. SWE, 3.59.68, Linda Ronnback, Sofi

Nygren, Pernilla Nilsson, Malin Persson

4200 m frisim
1. FRG, 8.28.98
5. SWE, 8.35.88, Linda Rénnbéck, Nina

Hansen, Sofi Nygren, Lisa Pettersson

100 m ryggsim

1. Elene Elzenmann, HOL, 1.05.09
9. Anna Jardfelt, SWE, 1.10.20

12 Maria Olsson, SWE, 1.10.95

200 m ryggsim

1. Barbara DeWitt, HOL, 2.19.67

9. Nina Hansen, SWE, 2.27.93

12 Anna Magria Bengtsson, SWE,
2.28.39

100 m brostsim

1. Linda Moes, HOL, 1.12.96

6. Lisa L6nn, SWE, 1.15.44

10 Katarina Remaeus, SWE, 1.17.47

200 m brostsim

1. Rosella Pescatori, ITA, 2.37.59
3. Linda R6nnback, SWE, 2.41.87
9. Kaqtarina Remaeus, 2.45.95

100 m fjérilsim

1. Wera Reinholdi, FRG, 1.02.74

7. Malin Persson, SWE, 1.04.83

9. Carina Helgesson, SWE, 1.05.77

200 m fjarilsim :
1. Francesca Cambrini, ITA, 2.18.1
7. Malin Persson, SWE, 2.23.84
10 Annika Morin, SWE, 2.26.13

200 m mediey

1. Petra Housemann, FRG, 2.21.27
6. Lisa L6nn, SWE, 2.26.73

7. Katarina Remaeus, SWE, 2.26.88

400 m medley

1. Petra Hannemann, FRG, 4.58.51
10 Pernilla Nilsson, SWE, 5.14.59
11 Annika Morin, SWE, 5.18.72

4x100 m medley

1. HOL, 4.20.89

5. SWE, 4.28.41, Nina Hansen, Linda
ROnnback, Maria Persson, Liselotte
Pettersson

Resultat 8-nationers

i ndasta nummer

forts. SM

4x100 m medley

Final

1. SPIF, 3.55.59, Nicklas Hakansson,
59.41, Peter gullander, Stefan Parlklo,
Joakim Sjoholm

2. Malmd KK, 3.56.92, Jan Bidrman,
59.50, Lars Lindskoug, Robert Johns-
son, Henrik Jangwall

3. Skaret SS, 3.57.15, David Larsén,

1.00.62, Peter Guldbrand, Magnus Lars-

son, Dennis Foxér

4. Jonkopings SS, 3.57.26, Per-Ake
Brinck, 58.74, Par Kristoffersson, Per
Hasselberg, Joakim Holmqvist

5. Upsala S, 3.57.59, Lars-Ove Jansson,
1.00.94, David kolistedt, Istvan Kapas,
UIf Eriksson

6. SPIF 2, 4.01.92, Peter Parlklo,
1.01.55, Rickard Wendelius, Stefan
Gullberg, Thomas Hakansson

7. Taby Sim, 4.02.18, Martin Rogers-
son, 1.02.34, Jonas Klang, Jonas L6gd-
berg, Ola Frejd

Helsingborg S, Diskv. Oscar Georgi,
1.01.06

Forsok

1. Skéaret SS, 3.57.28, 2. Upsala S,
3.58.37, 3. Malmo KK, 3.58.43, 4. JOnk-
oping SS, 3.58.71, 5. SPIF, 3.59.05, 6.
Helsingborgs S, 3.59.22, 7. SPIF 2,
4.00.65, 8. Taby Sim, 4.01.73, 9. Soder-
térn, 4.02.13, 10. Sodertdlie SS,
4.05.27, 11. Sydsim, 4.06.87,12. KSLS,
4.07.04, 13. Malmd KK 2. 4.07.69, 14.
Vasterds SS, 4.11.46.

Herrar

50 m frisim

1. Stefan Dupont, FRA, 23.80
4. H&kan Karlsson, SWE, 24.15
9. Patrik Strom, SWE, 24.84

100 m frisim

1. Patrick Hermannspan, FRG, 52.47
2. Hakan Karlsson, SWE, 53.12

11 Thomas Axelsson, SWE, 54.78

200 m frisim

1. Stefano Battistelli, ITA, 1.53.17
6. Hakan Karlsson, SWE, 1.57.13
8. Mattias Hall, SWE, 1.59.15

400 m frisim

1. Stefano Battistelli, ITA, 3.56.27
5. Jarmo Salonen, SWE, 4.04.86
12 Ola Frejd, SWE, 4.17.30

1500 m frisim

1. Stefano Battistelli, ITA, 15.39.38
6. Jarmo Salonen, SWE, 16.20.53
11 Hans Rosmark, SWE, 16.54.57

4x100 m frisim

1. FRA, 3.30.44

3. SWE, 3.35.17, Patrik Strém, Thomas
Axelsson, Hakan Karlsson, Thomas
Dahigren

4x200 m frisim

1. FRA, 7.41.43

4. SWE, 7.55.83, Thomas Dahigren,
H&kan Karlsson, Mattias Hall, Jarmo
Salonen

100 m ryggsim

1. Stefano Battistelli, ITA, 58.19

4. Nicklas Hakansson, SWE, 59.98
9. H&kan Karlsson, SWE, 1.01.65

200 m ryggsim

1. David Holderbach, FRG, 2.03.99
4. Nicklas Hkansson, SWE, 2.07.99
8. Johan Lund, SWE, 2.13.13

100 m brostsim

1. Masmilan Gaggeli, ITA, 1.05.33
11 Peter Karlsson, SWE, 1.08.95
12 Henrik Persson, SWE, 1.10.61

200 m brostsim

1. Jens Beck, FRG, 2.19.58

10 Peter Karlsson, SWE, 2.32.72
12 Henrik Persson, SWE, 2.33.80

100 m fjarilsim

1. Martin Hermann, FRG, 56.53
5. Joakim Nyholm, SWE, 57.71

9. Mats Rasmusson, SWE, 59.21

200 m fjérilsim_

1. Manolo Maltlistati, ITA, 2.04.71
4. Stefan Andersson, SWE, 2.07.77
9. Mats Rasmusson, SWE, 2.12.08

200 m medley
1. Frederic Lefevre, FRA, 2.07.67

. 11 Ola Frejd, SWE, 2.16.78

12 Thomas Dahlgren, SWE, 2.22.65

400 m medley

1. Frederic Lefevre, FRA, 4.36.01
11 Torkel Aman, SWE, 4.55.02
12 Ola Frejd, SWE, 5.06.08

4x100 m medley

1. FRG, 3.52.82

4. SWE, 3.56.91 Nicklas H&kansson,
Peter Karlsson, Joakim Nyholm, Hakan
Karlsson

Slutstallning

1. ITA, 2. FRG, 3. FRA, 4. HOL, 5. SWE,
6. ESP.
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LAGAN

— Bassang ute 50 m
— Camping inom omradet

LJUNGBY

— Stugor tva eller fyra baddar

— Bassang ute 50 m, inne 25 m
— Camping i anslutning till badet

SIMLAGER
SOMMAREN
1988

— Massforlaggning i narheten av badet
— Maéltider i Lagan (500 m fran badet)

— Masforlaggning i anslutning till badet
— Maltider pa campingens servering

FRITIDEN | LIUNGBY/LAGAN
Langgolf, bangolf, tennis, elljusspar,
fotbollsplaner, sporthall, styrketraning,
moped- cykel- kanotuthyrning m.m.

Intresserad

Ring eller skriv till
Fritid Ljungby
Sunnerbohallen
341 83 Ljungby
tel 0372/89295
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Kommentar till

SSF:s

officiella

angéende “Badanlaggningsfragor” i Simsport nr 3.

Allan Nordmark avslutar sin
ledare med féljande uttalande:
“-Trointe att simférbundet utan
inbjudan fr&n kommun kan ga
inoch gerad.”

-Naha. D& kan vi ju skrota
badanlaggningskommittén.
Sitta och vanta pa att ndgonting
skall hdnda fér att darefter kon-
statera att nagonting har hant.
Det gor vi lika bra sjalva.

Nordmark pastar att vi har
vaga kunskaper om den kom-
mun a la beslutsprocessen ute
i féreningarna. Han har ocksa
mage att i punktform patala att:
1. Badanlaggningarna ar en
viktig forutsattning for sisport!
2. Léar er den kommunala pro-
cessen!

Det arviiféreningarna, Allan
Nordmark, som sitter “mitt i
smeten”, som kdmpar med och
mot den representativa parla-

mentariska demokratin omsatt i
kommunalpolitik. Det &r visom
ser och far ta konsekvenserna
av fritidsnamndernas beslut,
verkstéllda av forvaltningen,
med dess delegerande ned till
badshuspersonalen. Det &r vi i
féreningarna som betalar for
din, SSF:s och badanlagg-
ningskommitténs flathet och
faktiskt ERA bristande kunska-
per om den kommunala beslut-
sprocessen.

Eftersom nu RF:s anlagg-
ningsrad (enligt ledaren) skall
verka for att kunskaperna i
komunalpolitik 6kas behdver
jaginte kommentera detta utan
konstaterar att:

SSF och i SSF ing&ende
kommittéer skall fungera som
konsult-. expert-. fack- och
remissorgan i frdgor rérande
simning.

ledare

Detta innebér, som jag tidiga-
re papekade, inte att ni skall sitta
och véanta pa att ngonting skall
handa. NiSKALL innan ndgon-
ting hander utfarda generella
rdd, anvisningar och rekom-
mendationer.

Dessa av SSF utfardade rad,
anvisningar och rekommenda-
tioner anvander sedan vi ute i
foreningarna till att satta i han-
derna pa de foértroendevalda
politikerna i fritidsndmnderna
som " stdr i begrepp att fatta
beslut rérande simning.

-Dymedelst: Allan Nordmark
och SSF, undvikande att man
exempelvis i en klubb betalar
50:- per tréaningstimma, i en
annan tranar gratis.

- att man i en anlaggning till&-
terklubben sélja reklamskyltar, i
en annan inte.

- att man i en anlaggning

stanger for simtavling, tra-
ning, i en annan avbryter
simtavling fér allmanhetens
bad. ,

-att man i en anlaggning
ser féreningen som en re-
surs som exempelvis kan
bedrivasimskolor, i enannan
som en belastning.

Ovanst&ende ar en mycket
kort sammanfattning av ett
remissorgans uppgifter i den
kommunala beslutsproces-
sen.

Ytterligare upplysningar

ldmnas garna av

Birger Fridorff
Sekreterare
Angermanlands Simfor-
bund

T N
Via RF fick viféljande brev fran Frankrike. Vi har Ay
skickat Simkalendern men hoppas att ndgon eller
négra klubbar tar chansen att skriva direkt. Det gar
ju utmérkt att skriva p& svenska. wP 1
Hej! Y, 4’
Undertecknad arbetar som lédrare i svenska vid universitetet i Q
Clermont-Ferrand, Frankrike. Dessutom sysslar jag med Q N—
projektet “Francais 2001” vars syfte &r att 6ka kontakterna =Iol —)
mellan distriktet Auvergne i Frankrike och Sverige pa olika sétt. ==
Ett sétt att gbra detta &r ju genom idrotten. Jag skriver till Er for ! Q
att f4 tips pd ndgra klubbar som kan tdnkas vara intresserade av \?5/‘ . ‘@
kontakter med Frankrike fér geensam tréning, tévlingar eller { 0 GY’
dylikt. En av de intressanta grenarna &r simning. F TS
Skulle Ni kunna skicka mig adresser till ndgra sadana klub-
bar runt om i Sverige sa skall jag férs6ka para ihop de med lik- O 5 31 3 0 010
nande organisationer hér i Auvergne. Tack pa férhand.
Hélsningar
Svante Lindberg s R S fo
Université de Clermont Il Fina tranmgsmojhgheter
VFR de Langues appliquées et Communication - sa
Dep. de Allemand I 25meters bassang.
34, Avenue Carnot
63037 Clermont-Fd =
Frankike Helpension.
= 1] [-] -
Fina strovomraden i
b naturskon miljé.
J
g
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DERMAKLEEN

SPECIALTVIc-)\IT MED pH 5,5
MINSKAR RISKEN FOR HUDIRRITATION

Dermakleen med pH 5,5 — som huden sjalv — reng6r milt
utan att irritera huden. Den friska huden har en naturlig mot-
standskraft och ett skydd mot bakterier vid pH kring 5,5.
Vanlig fast tval med ett pH-varde mellan 9-11 stor hudens
jamvikt, sérskilt om man tvattar sig ofta. Dermakleen rengor
milt utan att torka ut.

Det mjuka loddret och den kramiga konsistensen
g6r Dermakleen till en utmérkt ansiktstval. En tval ocksa for
tvatt av omtalig hud, fet och kvisslig hy, for fothygien och i
motions- och idrottssammanhang.

Dermakleen rekommenderas av hudlakare aven
for kanslig hy darfor att den ar allergitestad och har visat laga
varden ocksa vid irritationstest. Det &r en ren, mild och
hudnéra tval som aterfettar huden.

Dermakleen flytande specialtval séljs i hygienisk
plastflaska. En modern och greppvanlig design for att passa
ocksd i duschen.
® pH 5,5 —som huden sjalv
® Allergitestad
® Aterfettande
® Rekommenderad av hudlakare

SALJS ENDAST PA APOTEK.

e

PARFYMERAD,
FLYTANDE TVAL

OPARFYMERAD
FLYTANDE TVAL
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Dermakleen
Konsumentkontakt 08-710 58 35
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