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! ()m simning kan mycket sigas. 1988 som 4r ett OS-&r kommer ocksé mycket att sigas f-OI‘
om simning. Med ett fital namn 4r Sverige tillbaka i den internationella simtoppen igen. Svenska Simférbundet
Och internationellt 4r simning en av vdrldens storsta grenar. Det mérks s fort vikomer
utanfor véra egna granser. Under de senaste ménaderna har svenska simmare gistat
bassinger ptre kontinenter, Europa, Amerika och Australien. Overallt har ett fital
presterat virldstider och vunnit segrar. And3 har de bara bérjat.

/ Nr. 4 1988. Arg. 43.

e
‘ Det brukar heta att det 4r svArt att sia, sdrskilt om framtiden. Men att péstd redan nu R
att svenska simmare kommer att hiivda sig vil vid OS, det &r inte ndgot djérvt tips. I N N E HALL 4 1 988
Liser Lars-Gunnar Bjorklund, Tipstjénst, detta har han ett fullgott skl att inte heller
nu l3ta simning finnas med p4 Oddset. Later det skrytsamt och sjélvsikert? OK d4, fakta. S . h t d
Imnyneter me
Anders Holmertzvar bist ivirlden pd 200 m frisim under ett &r dd allavar med. Desven- y 4 .
ska herrlagen pd 4x100 m och 4x200 frisim har vunnit 6ver amerikaner och australiensare Au Stral | a n O p e n y
ideras respektive hemmabassidnger. De har satt sigirespekt. Svenskt frisim har vérlds- 5
rankade simmare p8 samtliga distanser frén 50 m till och med 1500 m. Bakom dessa finns P (0] I 0] y kO n StS iIm 5
andra som ocks vill ha ett ord med. Négra &r 4nnu juniorer men kommer sikert inte att
13ta sig nojas med att simma EJM i Holland i juli. S4 stark &r svensk herrsimning idag. S | ms po rt beso ke r 1 8
P4 damsidan &r ldget inte lika positivt men med en Agneta Eriksson, som bara blir 11
bittre med &ren, i finaler med svenska rekord pd tre kontinenter pé lika ménga mé- Oﬁl Clel lt 2 0
nader, finns ett foredome for deyngre. Dessa har ocksd antagit utmaningen och har ocksé :
debuterat i allvarligare ssmmanhang med mer 4n godként. Helena Aberg har ingen som FeSt |Va.| are 2 2
helst respekt for andraivattnet och komer att helt okind for omvirlden att sl till i &r. U S A 2 4
| Johanna Larsson, det kiinns som om hon trots sin spida &lder varit med mycket ldngre,
e har visat 6vriga europajuniorer vem som 4r bést med tvd guld vid EJM 1987. Sékert "
‘ kommer fler att “poppa upp” vid de tévlingar som aterstdr innan OS-truppen &r klar. SO mmarm Od e 2 5
o
Trots ett anstringt ekonomiskt 14ge har simmarna getts mojlighet till bra forberedelser. AretS F EST 2 8
g g
En lugn ledning har sedan linge haft mélet utstakat, medalj vid OS. S verkar allt vara
frid och frojd. Juniorerna fortsitter sina framgangar vid sina Europamésterskap och ReSU Itat 3 1
seniorerna tar medalj vid OS. Men vad hidnder sedan? I nsan d are 38
Det heter ocksd att framgéng foder framgéng. Jagberbara att beredskapsplaner finns
firdiga dagen efter medaljen. Attforberedelser gors redannu pd ett liv efter OS. Nér
alla efter landslagets framg&ngar vill bérja simma. Nér nya sponsorer vill vara med. Nér
situationen kan vara annorlunda.
Det dr d& arbet.t.zt borjar. Upder en dyster, rnt’)rk“och trakig hﬁit dé. festen &r over och Omslaget: Speedo inbjuder till en
en europacup ar ”er'lda ljuset i decembermgrkret. Det ér inte di utan nu som skon sommar som blir fin for sol
planeringen skall borja. Eller har den redan satt igdng? och bad. Samre &n 1987 kan det
\ inte bli. Foto: Speedo Internatio-
5 Lars-Ake Lindqvist nal. 2
0
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Avesta

st S | SIMNYHETER

Horndals simhall MOTIONARER
: i samarbete mellan
I sédra Dalarna, ca 190 km fran Stockholm, finner SIMFORBUNDET - SIMSPORT - SCANTRAVEL AUSTRALIAN OP E N

du en utmarkt simhall for lager. Vattengymnastik med instruktor frén

ot -AVENTYR FOR FRAMTIDEN

— sporthalli samma byggnad

resa for

— logiiRossgdrdens vandrarhem
—néra till erlljus.spé’lr och slalombacke PORTUGAI‘ 26/ 5
— fordelaktiga tider och priser | Begriinat antal platser. Forsikra Dig om en plats.

.. '
Upplysningar genom badhusforestdndare Anders Bestall program!

Nilsson, tel 0226/851 51 Ring! 08 - 715 90 00, 715 90 06

Avesta Fritidsniamnd, Box 54,774 01 Avesta s c ﬂ "TB ﬂu e l
' % SCANDINAVIAN INCOMING & SPORTTRAVEL AB
t" Box 58, Orminge Centrum

132 01 Saltsjé - Boo

For férsta gangen sedan OS i
Melbourne 1956 har ett svenskt
simlandslag varit i Australien fér att
tavia. Direkt efter Swedish Open i
MéiIndal reste Agneta Eriksson,
Anders Holmertz, Per Johansson,
Michael Sdéderlund och Christer
Wallin med tranaren Sven-Arne
Selling till Australien och Australi-
ska Oppna Masterskapen i Sydney.
Via Képenhamn, Paris, Dubai vid
Persiska viken och Singapore kom
de sd smaningom fram. Trasiga
flygmotorer, overforfriskade pas-
sagerare och shoppingi Singapo-
re i samband med &tta timmars for-
sening pa flygplatsen gjorde att
resan till andra sidan jordklotet
tog néstan 40 timmars. En normal
arbetsvecka saledes. Resan till
masterskapen i Sydney var inte
bara ett aventyr med tavling utan
kanske mer ett led i fOrberedelserna
infor OS, att skaffa erfarenhet av
tidsforskjutning och klimat, och
framfér allt att infér VM i januari
1991 undersotka tavlingsplatsen i
Perth pd Australiens vastkust.
Resan till Australien blev en bland-
ning av tavling under svara for-
hallanden, trdning under svérare

\\

\\

NORSK LANDSLAGSTRENER - SVOMMING

Norges Svdmmeforbund skal ansette landslagstrener for perioden 1988, etter OL,
til 1992, til og med OL.

Svommeforbundet énsker en trener som, i samarbeid med Svommeutvalget, kan
bringe nosk landslagsvomming mange hakk fremover pé den internasjonale rankinglisten.

Landslagstreneren fér i tillegg ansvaret for treningsopplegget for de ovrige landslagsgrupper, og skal s&
langt som muligt ogs bidra til & spre kunnskaper om elitesvomming i Norge. Treneren fir ogsa et spesielt

ansvar for de elitesentra som allerede finnes eller blir opprettet i perioden.

Stillingen er pa full tid og forutsetter deltagelse ved alle viktige leirer, stevner og samlinger.

Nermere opplysninger om stillingen kan fies ved henvendelse til Svommutvalgets leder, Bjarne Berg,
47 521 46 18 (ettermiddag) eller idrettskonsulent Flemming Skov Jensen, tlf. 47 2 51 88 00, 1. 377.

Soknad sendes til:

NORGES SVOMMEFORBUND
Hauger skolevei 1

N - 1351 Rud férhdllanden men ocksd manga
: : . oférglémliga upplevelser. Det bérja-
Norge ' ' o de med insektsbesprutning...

NS
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Pa flygplatsen mottes vi av
Paul Quinlan som &r National
Coach Director. Han tog osstill
vart hotell som visade sig vara
en lagenhet med fyra rum och
kék. Néar simmarna plockat in
sina vaskor var rummen fylida.
Sangarna var 1.75 cmlanga vil-
ket var en bra bit kortare an
simmarna. Efter ett snabbt rad-
slag beslot vi oss for att byta till
det hotell viforsttankt pa. Nack-
delen var att det dér inte fanns
rum &t alla. Efter flera byten
med olika kombinationer fick
vi antligen plats. Sainleddes
véart besok i Australien.

Sedan fdlide nagra trotta,
“lugna” dagar med lite simning
och mycket tid som gick &t for
att hitta till bad och matstéllen.
Sydney &r en stad med mer &n
2 miljioner invanare dér samtli-
ga bilar kor pa fel sida. De har
vénstertrafik. De har ocksa svart
med ordentlig mat. Det fanns
knapptenenda“vanlig” restau-
rang. De som fanns hade en
véntetid p& 45 minuter s& darfor
biev det mycket McDonald’s.

Sa dags fortavling. De sven-
ska insatserna var blandade.
Agneta Eriksson och~ Anders
Holmertz lyckades s& bra som
mankan begaramed tanke pa
en jobbig dygnsomstalining
och det blev nagra medaljer.
Tre guld, Anders pd 400 m

Per Johansson Foto: Bo Andersson

frisim, herrlaget p&4x100 m och
4x200 m fritt, tre silver genom
Agnetas 50 m och 100 m fjéril
samt Anders 200 m frisim, stryk
av australiensaren Tom Stache-
wics igen. Precis som vid Gol-
den Cup i januari 1987 smet
Tom férbi nér det var 20 meter
kvar. D& kom han som ett spjut
enligt Anders. Nu var det mer
som en bumerang.

Tavlingen holl inte s& hdg
klass som vi vantat oss. Var
eget SM &ri ménga grenar klart
battre. Men visst fanns det top-
par.

Damernas l&nga frisim, 400 m
och 800 m samt deras medley

hélihégklass. Herrarnas frisim
héll ocks&dmycket hoég kvalitet.
Startpallarna ar egentligen var-
daett eget kapitel. Det var stora,
polerade stenblock. Inte en
chans till “grabstart”  sdvida
den startande inte var akrobat.
S84 kom ocks& klagomal fr&n
alla hélloch nyabestélides som
skall vara pa plats till deras slut-
liga OS-uttagningar som skall
héllas i samma basséng i maj.
Den kraftiga tidsomstalining-
en, 10timmarfore oss, gav oss
problem men svérast var kan-
ske klimatskilinaden. Tempera-
turen I&g runt 30 grader hela
tiden fast australierna sjélva sa

! Christer Wallin
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att “Vintern ar p& vag”. Luftfuk-
tigheten var ocks& mycket hog.
Hela tiden.

Efter taévlingarna fanns det
lite plats for kultur. Sydneys
operahus ar varldsberdmt for
sin arkitektur och var ett méste.
Vihann ocks& med ettbesdk p&
Kings Cross, den mest 6kanda

gatan i Sydney dér det silades

och dealades i fullt dagsljus.
Enligt vara vardar en klart
olamplig plats p& kvéllen.

Vi var inbjudna till Australien
for tavling och tréning men nér
det blev dags fér var traning
fungerade inte ndgot. Ingatra-
ningstider stdmde. Vi blev d&
erbjudna att 8ka till Canberra,
Australiens huvudstad, nigra
timmars bussresa fran Sydney.
Viaccepterade tacksamtforinte
en bassang var ledig i hela
Sydney. Det var simfestival for
alla skolbarna. Aven om stan

 har ménga bassanger &r skol-

barnen fler s& vi fick inte plats.

Innan vi gav oss ivag till Can-
berra var vi med pd en press-
lunch dar Australiska Simfér-
bundets sponsor presentera-
des. Det ar ett foretag som
heter “Uncle Toby’s och som
tillverkar alla slags torramatva-
ror. Bé&de tidningar, radio och
TVvar paplats. Uncle Tobys har
satsat mer &n en kvarts miljon
bara pa OS.

| Canberra blev simmarna in-
kvarterade pa Sport of Institute,
dér det forutom simning finns
en massa andra idrotter repre-
senterade. Simanléggningen

SIMNYHETER

var mycket fin. Dér fanns allt
som behdvs for att bedriva en
elitsatsning som exempelvis
undervattenskameror. Aven de
svenska simmarna blev fiima-
de. Gratis.

Har var maten hogklassig.
Bara idrottsforskningen fér
hela institutet kostar 9 miljoner
kronorvarje ir. Tankom vihade
ett liknande stélle i Sverige.
Efter nigra dagar p& denna
fantastiska anlaggning reste
simmarnaivag pasinldngaresa
till Florida, USA och férberedel-
serna fér de amerikanska skol-
masterskapen, NCAA. Viandra
behévdebara flyga 5timmar till
Perth, vard fér nasta VM. Dar
hade de inte haft regn sedan
augusti 1887 men nar vi sven-
skar kom sa fick de dsregn och
Aska.

| Perth tittade vi p& hotell och
badanlaggningar infér VM.
Perth & en mycket vacker men
varm stad. Temperaturen ligger
mellan 30 och 40 grader hela
sommarperioden som varar
fran november till mars. Nagot
, att tanka pé& infor VM.

o Simanlaggningen &r gammal,
byggd 1962, men skall renove-
ras. Badet ar mycket charmigt.
Vattendjupet varierar frén 1.05
m till 1.80 och maste rattas till
infér VM. Anléggningen heter
Beatty Park Aquatic Pool. Sim-
hoppet och vattenpolon skall
hallatilli etthelt nytt bad som
Oppnades i mars 1987 och
heter  Superdrome Aquatic
Center. Helt fardig skall den
anldggningen bli ett sportinsti-
tut av samma slag som det i
Canberra.

Nér det ar simtraning déar far
ingen, varken alimanhet eller
simmare fr&n andra klubbar
komma in. Badet anvands d&
undantagsidst av de som skall
vara dar.

| Australien har simning en
mycket hdg status. De aldre
simmarna “behails” inom sim-
férbund ochannan simning. De
f&r hjalp med jobb somi har si-
manknytning och de fore detta
simmarna kan da genom sina
yrken, ofta PR och journalistik,
fortsatta med att sélja och hjal-
pa simidrotten. Det var forre-
sten en f d siartjej som ordnat

sponsorn Uncle Toby's.
Simanlaggningarna i Austra-
lien &r simanldggningar. Dar
finns inga leksaker eller vatten-
rutschar och végor. Linorna
ligger alltid i, utom vid polotra-
ning som néastan alla haller pa
med, fér simtraning eller vatte-
notion. | Australien simmar alla
frisim. Frédn den yngste till den

aldste. Det ar namligen det for-
sta simsatt de fér lara sig i sim-
skolan som é&r lika valbesdkt
som den vanliga skolan.
Resan till Australien var nyttig
pa flera satt. Inte bara for
chansen att sl& Australiens fri-
simslag utan ocksa fér en kon-
troll av kommande VM. Vilarde
oss ocksé att planering ar nod-

vandig nar det galler att klara
tidsomstallning och klimat.
Tidsskilinaden ar nastan lika
stor mellan Sverige och Séul
dar OS simmas i september.
Erfarenheterna frdnlandslagets
besdk pd kontinenten Austra-
lien kommer vi att fa anvand-
ning 6r da.

Anders Holmertz Foto: Tommy Nyhlén

7 S

Michael Séderlund Foto: Bo Andersson
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GRATTIS !

GORAN

Trots en besvarlig sjukdom
under vintern stortrivs Orebros
och landslagets Goéran Titus.
Han har namligen tilldelats ett
stipendium av organisationen
Non Smoking Generation. Sti-
pendiet fick han tillsammans
med artisternaLilio Susie, Tone
Norum och LenaPhilipsson. Ett
séllskap som Gdran verkligen
trivdes i.

De fyra artisterna s&gs som
foredéme for en rokfri genera-
tion och ndr Non Smoking
Generatrion ocks& behdvde en
idrottsman som gott exempel
f6ll valet pa Géran Titus. Ett bra
val tycker Simsport som bockar
och gratulerar.

ANDERS

Sveriges sportjournalister har
talat. Nar detillsammans rdsta-
de fram Den framste idrotts-
mannen 1987 f6ll valet p& héjd-
hoppande Patrik Sjéberg. Han
fick totalt 1.031 poéang. 394 for-
bundsmedlemmar deltog i
omréstningen vilket ar rekord.
Inte mindre &n 289 holl Patrik
som nummer ett. Tv3a blev
Thomas Wassberg, skidor och
trea Marie-Helen Westin, b&da
en bra bit efter. Tre Kronor blev
fyra men sedan var det tatt. IFK
Goteborg, J-O Waldner, Mats
Wilander och Anders Holmertz
kom alla inom sex poang.
Anders blev atta med 20 poang
och tva réstande satte Anders
prestationer under 1987 framst.
Bakom Anders kom Davis Cup
laget och
Glenn Hysén. Grattis Anders.
Du ar i fint sallskap.

fotbollsspelaren -

BIRGER

Den 31 mars fylide Birger
Buhre 70 &r. F& om ens nagon
har val betytt s& mycket for
simningens utveckling i Sverige
som Birger. Som pensionar ar
han fortfarande still going
strong med sina krénikor i
Kvéllsposten. Han har aven
medverkat i denna tidning
under &rens lopp.

Simsport bugar och gratulerar
ochvantar pa nya harligainlagg
frAn denne Mr Swimming alla
kategorier.

(Den sim vill veta mer om Bir-
ger Buhre kan l&sa Simjourna-
len nr 7 och 8 1985).

Hejsan!

Om det finns ndgon som har
smabilder eller planscher p&
Michael Gross som inte vill ha
kvar dem langre, varsnélla och
skicka dem till mig.

Jag é&r en stor Michael Gross

beundrare.

Helena Johansson
So6dra Hjalmvik 3381
440 92 Svanesund

SIMREKORD

Den 15 mars féll ett av sim-
ningens &ldsta rekord, D&
vann Igor Polianskyi, Sovjet,
100 m ryggsim pd vérldsre-
kordtiden 55.17. Han gjorde
det i samband med landskam-
pen mellan Sovjet och Osttysk-
land i Tallin.

TRANINGSLAGER!

E@@

SIMNYHETER

Efter en tid av envisa rykten
har det bekréaftats. Ettpress-
meddelande pa redaktions-
bordet beréttar att Arena sim-
. bad- ochfitnesskladerfran 1
mars siljs genom Gunnar
Ltundstrom AB.

Gunnar Lundstrém AB haridag
ocksd agenturerna fér Adidas
sport- och fritidsklader, Nordica
skidpjaxor, Dynastar skidor
samt Taylor Made golfartiklar.
Badjatten Arena ingér i ett hol-
dingbolag somisin tur &gs av

ARENA HEMMA

Adidas. Gunnar Lundstrém
AB &r den ende Adidasdistribu-
téren i vériden som ocksad far
vara Arenadistributr.

Arena star bakom den offi-
ciefla OS-drakten 1988 for
tredje sommar-OS i rad. Flytt-
ningen till'Gunnar Lundstrdm
AB innebar att Agneta Wiklan-
der-Peterzon félier med som
produkichef och saljare pd
Stockholmsdistriktet.  Helené
Nyberg anstalls som séljare pa
s&dra Sverige med placering i
Géteborg.

50x25m

Valkomna till

LOGARANGSBADET, VASTERAS
kombinerat inom— och utomhusbad

Vintertid: 25 st 25 m banor
Sognmaﬁid: 10st 50 m banor

Anlaggningen 4r anpassad for utpraglad

simidrottsverksamhet.
Upplysningar: tel 021-161906—07.

POLOBYTE

Pololandslaget har fétt en ny
: ledning. De bada tvillingbro-
9 derna, Thomas och Lars Fjérr-
5 stad, som lett landslaget de
senaste #ren slutade vid ars-
skiftet. Thomas var ordforan-
dei polokomittén och Lars var
landslagstranare.

\’ RESERVERA

ETT LYCKAT LAGER GER FRAMGANG.
ETT MISSLYCKAT LAGER AR KATASTROF.

Fram till arsmoteti slutet av april
har Thomas ersatts av SPIF:s
Stig Ohlsson, styrelseledamot
och ledare fér Stockholmspoli-
sens simsektion. Ny landslag-
strénare ar Séren Carlsson, Go-
teborg. Séren har spelat lands-
lagspolo i manga &r och ocksd
varit kiubbtrénare. Hans nya tra-

®
SPEEDO CUP
narjobb varar i forsta hand dver

Lordagen 18 juni aldersklasserna SﬁfLﬁiﬂ‘gsﬁ?a‘.’.}fé;‘if';i‘g‘ii!:‘r
—?-3’-72’-71 samt :70 och t|d|gare @ négra magra &r. Vid EM j Stras-
Sondagen 19 Juni aldersklasserna bourg 1987 blev de sist i B-grup-
-74,-75,-76 samt =77 och senare

. 18-19 JUNI

HOG TID ATT BOKA VARENS
TRANINGSLAGER!

SVERIGE ® DANMARK ® FINLAND
HOLLAND ® TYSKLAND @ ENGLAND
JUGOSLAVIEN @ SPANIEN ®
ITALIEN ® CYPERN ® MALTA
BULGARIEN ® GREKLAND
FRANKRIKE

Ring for information
ach broseliyr,

0\

pen med noll poang.

031-17 86 40 ® 08-11 60 12 ® 040-793 13
060-15 83 87 @ (0910-138.37

oAl
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Sveriges program fram till EM

ser ut s& har:
Efter ett pasklager iLund med
aktuella spelare vantar en 4-
nationers turnering i Stockholm
15-17 aprilmot Frankrike, Polen
. och USA. 8-10 juli vantaren7-

Schweiz och Osterrike. Even-
tuellt blir det nagra trénings-
matcher i Képenhamn mot
danskt motstadnd dagarna fore
turneringen.

Under september-novem-
ber i &r ar ett traningsutbyte

turnering under januari-april.
EM-kvalet borjar i maj 1989.
Klara for EM &r A-gruppens 8
lag samt Frankrike och Polen.
De lag som maste kvala &r
Belgien, England, Danmark,
Grekland, Holland, Malta,

Nu gaéller det att vinna
i : : kvalgruppen. Tio~ lander & nationersturnering i belgiska med England och Da k Schweiz, Sverige, Schwei
nnart Lindbom ~ . i 9 g 9 nmark S , ge, Schweiz,
Upplysmngar Le : dnrektkvahfncergde: Sex lag  Bryssel mot Belgien, Dan- planerat. 1989 inledsmed sam-  Osterrike samt kanske nagottill,
; maste kvala in till nasta EM. mark, England, Frankrike, mandragningar och minst en  Troligaarrangdrer av kvalturne-

ringen ar Grekland eller Hol-
land.

Efter ett lyckat kval, Sverige
har goda chanser att ga vidare,
agnas juli 1989 &t férberedelser
med lager och turneringar infér
EM i augusti.
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EN EPOK AR SLUT

Vid Skdnes Siférbunds drsméte i bérjan av mars
avgick Stig Olsson som férbundets ordférande
efter mer &n 25 &rs ledartjanst varav desista 11 éren

som ordférande.

Mycket arbete och alltid skansk
simnings basta i tankarna har
varit Stigs motto under alla &r.
Han har sett sig sjélv som den
sammanhéllande  lanken i
ské&nsk simning och kan nu se
resultatet. Skdne har de tre sim-
massigt basta klubbarnai Sveri-
ge. ;

Det blir inte en latt uppgift for
dennyastyrelsen med Stig Arne
Holmgren i psetsen att dverta
dettaarbete men de drsedan ett

par artillbaka vél inkérda av Stig
Olsson.
Det ar inte ofta Skdnes Sim-

férbund byter ordférande.

Endast tre har haft denna posi-
tion sedan starten 1934. Forst ut
var Johan Ekeroth framtill 1955
daBirger buhretog éver. Birger
satt som ordférande ocksé han
i 21 &r fram till 1976 och nu har
Stig Olsson lett férbundet den
senaste 11 &ren.

Marie Jakobsson, konstsimslandslaget, tdvliade tillsammans med
hela vérldseliten i Moskva 4 - 6 mars och Soviet Woman. I en hrd

fight tog sig Marie till final.

Marie besegrade flera av de flickor hon tidigare, vid andra
taviingar, férlorat mot. Den senaste tiden har Marie utvecklats 3t rétt
héll. D& Marie trénade i USA trdnade hon tillsammans med
amerikanskan Kristin Babb, som nuvann SovietWoman. Tvaa blev
Tracey Ruiz, USA. Marie blev atta totalt med 171.850 poéng.

Arena : Official Swimwear Licensee ofthe Game

of the XXIVth:.Olympiad in-Seoul 1988.

POLISER FIRADE

Stockholmspolisens
pololag deltog i fe-
bruarii en kvalifice-
rad internationell
turnering “Rhein-
ster-Wasserball-tur-
nier” iDisseldorf pa
inbjudan av 1 Schwi-
- Club Disseldorf och
staden Disseldorf i
Vasttyskland.

Turneringen ingick som ett led
i ett antal festférestéllningar av
olika slag for att fira Disseldorfs
700-ariga tillvaro och &ven var
vardklubbs eget 90-arsjubi-
leum.
| turneringen deltog sex lag.
UDSC Budapest, (Polisens
korporation i Budapest) med
sex senior- och tva juniorspela-
re i de ungerska landslagen
och senast 1986 ungerska
mastare. Ungrarna segrade i
turneringen och vi nddde 7-10
mot dem.
Tvaa i turneringen blev CN
Barcelona, 1987 foér 46:e
gangen spanska mastare. | det

Bakre raden fran vénster: Hans Lundén, Andreas Hartzell, Séren
Wallgren, Anders Svensson, BengtHenriksson, Peter Lavett, Mats
andersson, Hans Oberg och Dimiter Konstantinov, huvudtrénare.
Frémre raden frdn vénster: Henrik Sjéberg, Christer Stenberg,
Stefan Tredahl, Anders Flodqvist och Patrik Morsten.

sé segern av Europacupen. Vi
férlorade med 14-9 mot spanjo-
rerna efter att i tva perioder hallit
dem sténgen.

Trea i turneringen blev SV
Duisburg 98, som ar det basta
tyskalaget efter detsedan nio ar
dominerande Wasserfreunde
Spandau 04 Berlin. Vi spelade
har oavgjort 12-12. Efter att vi
hela tiden lett matchen lycka-
des tyskarna kvittera i slutminu-
ten.

Vidare deltog det sydtyska
laget SSV Esslingen och givet-
vis varavardar. B&da lagen har
de senaste &ren placeringarna
6-8i den tyska elitserien, “Bun-

‘turneringen och vi menar att

att jamféra med var egen serie
om 8 lag. Vi slog Esslingen med
8-6 och spelade oavgjort 7-7
mot Dusseldorf.

Genom ovanstdende resultat
nadde vi en fjardeplacering i

vart nyformade lag gjorde en
brainsats mot dessa meriterade
lag. Detvar ocks3 ett glatt géng,
som med Overledaren Stig Ohls-
son i spetsen i arla morgon-
stund flég hem fran Disseldorf.

M. Lundén
SPIF:s simsektion/vattenpolo

ENSAM |
SOMMAR?
TRANA MED
TORSTEN OCH
SOFIA

Manga simmare star utan tra-
nareisommar. S&har det varit
tidigare ar och det blir sakert
ingen skillnad i &r. Simsport vill
darfor hjalpadig somvill haeller
behdver hjédlp med traningen
o6ver sommaren. Till var hjélp
har vi Torsten Buhre, chef for
simcentratrdningen i Halls-
berg och simlandslagets tra-
ningskoordinator samt Sofia
Kraft. Sofia, med OS, EM och
flera landslagsuppdrag i simvé-
skan har stor erfarenhet av att
trana ensam under sommaren.
De bada kommer att svara pa
dina frdgor och ge tips om just
din trédning under sommaren
med start i nummer 5.

Hor av dig med dina frdgor

till:
Simsport, Box 8346, 402 79

Goteborg.

desliga”, som omfattar 16 lag

merittyngda bagaget finns ock-

10 SIMSPORT

™

© 1983 Seo i
ul Olympic Organizing Committee All rights r,
eserved_

=

=]
==
=
&=
b
&2




SIMNYHETER

MERARENA

Arets upplaga av Arena Festival blev en verklig
kvalitetstavling. 38 nationer deltog och inte
mindre @n 12 varldsbésta, 8 europarekord och
138 nationsrekord sattes. Blad de fina resultaten
kan amnas italienaren Giorgio Lambertis lopp p&
200 moch 400 m frisim. Tiderna 1.43.95 respek-
tive 3.41.74 talar fér sig sjalva. Vasttyskarna Tho-
mas Fahrner, Rainer Henkel och Stefan Pfeiffer
blev utklassade. Det hade varit intressant att fatt
se Anders Holmertz i det séllskapet. :

Tv& glada landslagsdebutanter: Anna-Karin Persson tv. och
Helena Aberg.

12 SIMSPORT

SIMLAGER I
SILJANSBYGDEN

Vill ni ordna ett triningsldger och samtidigt uppleva
ndgot utover det vanliga, kom till Siljansbygden!
Hiér finnns rika mojligheter till aktiviteter, natu-

rupplevelser och arrangemang &ret runt.

Det praktiska hjilper vi till med pa turistbyrderna:
bokning av logi, formedling av kontakter med an-
liggningar, matstéllen, kringarrangemang och dyligt.
Dessa anliggningar kan vi erbjuda:

MORA SIMHALL, 25 m. AretruntSppen.
LEKSANDS SIMHALL, 25 m. AretruntSppen.
ORSA SIMBAD 50 m. temp. Sommard&ppen.
ENABADET RATTVIK 33 m. temp Sommardppen
RATTVIKSHASTEN 20 m. temp. Sommardppen.

Logi kan ordnas i allt frin enkel
grupplogi till fullt utrustade hotell, naturligtvis
intill simanldggningarna.

Ring oss sd berittar vi mer, och vilkommen hit!

Den fantastiske Giorgio Lamberti efter sitt lopp pd 400 m frisim.

Lamberti 6ppnade 400 m lop-
pet pd 1.49.24 efter 200 m.
Hade Anders Holmertz kunnat
vara med? Svaret far vii Séul
om drygt fem manader.

Andra intressanta simamre
var japanen Daichi Suzuki och
amerikanen  David Berkoff
som begdvade véarlden med
en nyryggsimsteknik. PA50 m
rygg kickade de bada hela for-
sta langden under vattnet! De
kom upp fér att andas vid vand-
ningen och sedan kickade de
halva nasta langd ocksd. Det
var inte manga meter ryggsim
dar inte!

Det skall bli intressant att se
om det blir ndgon regeléndring
s& sméningom. Om inte kom-
mer sakert fler att ta efter denna
teknik. Resultatet, 25.17 pa 50
m, var inte oavet.

| samband med tavlingen
holls tvé konferenser. | den for-

sta, somarrangerades av LEN,
diskuterades hur europeisk
simning skall agera sommaren
1990, eftersom VM 1990 inte,
som brukligt &r, ligger iaugusti-
september, utan forst i januari
1991 da det ar hogsommar i
arrangerande Australien,

Efter en mycket foérvirrad till-
stélining fastslogs att LEN bor
arrangera en “Oppen Europa-
cup” under sommaren 1990
samt att denvanliga Europacu-
pen i december 1390 utgér.

Den andra konferensen
behandlade en  eventuell
“Simningens vérldscup” enligt
sammamodell som exempelvis
skidornas. Motet var Gverens
om att detta vore bra for sim-
ningen. Vi kommer sakert att fa
hér mer om detta langre fram.

Rolf Karlsson

LEKSAND 0247-803 00 RATTVIK 0248-109 10,701 81
MORA 0250-265 50 ORSA 0250-521 63, 521 64
SILJAN TURISM, BOX 21, $-795 00 RATTVIK

TRANINGSLAGER
88

Simning / Vattenpolo
JUGOSLAVIEN

med 50 m bassanger
innom och utomhus

SPLIT&DUBROVNIK

med oslagbara priser

Om Du har gruppen -
s& har vi resan! _
‘Ring PADDAN -- CONTINENTRESOR
tel: 08 - 14 53 60

(CONTINENTRESOR

DU SOM

PLANERAR
TRANINGS-
LAGER Ay

¢

FAGERSTAHALLEN erbjuder
SIMLAGER ARET RUNT

- Sommartid i utebadet med 50 m basséng

- Ovrig tid i var nybyggda simhall med 25 m bassing
— NYHET: Bada anldggningarna 6ppna under som-
maren.

VALJ BLAND FOLJANDE ALTERNATIV:

{priserna inkluderar évernattning, frukost, lunch och mid-
dag samt 4 timmar traning/dag)

MASSLOGI
PENSIONAT fran

115:~/person och dygn
180:-/person och dygn

HOTELL fran 224:~/person och dygn

INFORMATION OCH BOKNING:
FAGERSTAHALLEN, Box 600, 773 01 Fagersta.
Tel. 0223/442 30

TURISTBYRAN, tel. 0223/131 00

En upplevelse i
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Trojan som riacker langre in OS.
Skaffa dig "1988 Swimming" och visavem du ar.
"1988 Swimming " i arets hiftiga modefirger
med tryck.

orlekar: M, L, XL. Frankeras

is: 247:- inkl. moms. Simgjpo #

rto och postforskottsavgift tillkommer. bjuder
p4 portot

\ TACK, Jag bestiller ....... st "SWIMING 1988" - trgja vit, storlek .........
....... st "SWIMING 1988" - trGja syrenlila. storlek .......

: skickas mot postforskott till: Sva S pO st
mn

Kundnummer 73740003
e 40279 GOTEBORG
istnr Postadress

"Tro mig,lite orientering
mot béttre kostvanor behéver vialla
or att komma riktigt i form.’

De tankvarda orden kommer
fran Jorgen Martensson, svensk
maéstare, nordisk mastare och

flerfaldig silver- och brons-
medaljor i VM i orientering. Han
fortséatter:

"Det jag dter ska ge mig energi for dagen, det
ska 4ven vara byggstenarna som dkar min pre-
stationsféormaga pa langre sikt. Hur fungerar da
kolhydrater och proteiner? Hur ar det med fet-
tet och kalorierna?

Varfor ska jag dta mer frukt och mindre socker?

Sant vet man
inte, men det kan
man lara gig. Darfor
rekommenderar jag
varmast en liten
bok skriven av né-
ringsfysiologen Ulf
Boman. Han ar
kand som radgivare
i manga idrottssam-
manhang. Hans bok
FOR BATTRE ATAN-
DE ar mycket 14tt-
last. Den vander sig
till alla som vill vara
snélla, mot sin kropp
och 6ka prestations-
férmagan.

Dé&r star hur och
vad du bor dta (och
varfor), om du vill nd basta
resultat bade pa kort och pa
lang sikt. Du hittar 4ven vilka
kostforédndringar som &r

viktiga, for de
olika,

'WUNDERMAN

Marknadsféringen av boken FOR BATTRE ATANDE st6ds av
Chiquita som ett led i en kampanj for battre kostvanor.

idrottsgrenarna. Overhuvudtaget allt som &r
matnyttigt, ndr man vill halla sigi trim.

Gor som jag. Las FOR BATTRE ATANDE fér
battre vetande, om hur du kan ge din kropp det
béasta for att fa ut det mesta.

Boken kostar dig mindre 4n en biobiljett, och
hér kan du bekvamt bestélla den genom att
skicka in kupongen.

D4 skickas den mot postférskott, och du be-
talar 30 kronor for
boken + 18 kr
postforskottsavgift
och porto.

Vill du gora det
annu bekvamare
for dig och fa
boken hem i brev-
ladan, kan du helt
enkelt betala in 38
kr p& postgiro nr
7165-4 och skriva
"FOr battre dtande”
pa inbetalnings-
kortet. D4 sparar
du dessutom post-
forskottsavgiften
pa 10 kr”

A.,

Las hur du kan ge din kropp det bés

WrA

for att fa ut det mesta!
[ )
________________________ —
Skicka mig boken FOR et . I
BATTRE ATANDE mot Movigarers ]
postforskott. Vid mot- betalar |
tagandet betalar jag 30 portot.
kr+ 18 kr postférskotts- |
avgift och porto. '
] |
Till Jentell I
| Information AB |
| Tilltals- och efternamn |
| e Svarspost |
e Kundnummer 28309003 |
17120 Solna |
| Postnr och postadress
Lo 43|



SIMSPORT BESOKER

SS Mora

Klubben bildades den 6 december
1976, strax efter den nyasimhallens
invigning. Den simhall pa prasthol-
men i Mora, som alla vasaloppsé-
kare passerar, innan de tar sig 6ver
campingplatsen, rundar Zornmu-
seet och stakar sig ut pa upploppet
forbi kyrkan och klockstapeln och
slutligen glider in under devisen: “I
faders spar for framtids segrar”.

16 SIMSPORT

SIMSPORT BESOKER

JSM-guld pa 4x100 m medley i Lund 1988. Nerifrdn Maria Olsson rygg,
Lisa Lénn brést, Malin Persson fjéril, Anneli Jernhall, frisim med trénaren
Birgitta Hjalmarsson. Foto: Ingemar Karlberg.

Bakre radentv: Jann Steen och Christina Backlund. Bakre raden ldngst t h
Manouchehr Parchami, tillsammans med simmare fran elit- och A-gruppen.

Foto: Ingemar Karlberg.

Mora - i vackra siljansbygden -
ar en aktiv kommun med cirka
18 000invanare och har starka
idrottstraditioner framst vad
géller skidor, men hér finns det
mesta i idrottsvdg. Simningen
fick dock starta frdn scratch
1976. IFK Moras simsektion var
nedlagd sedan 1947, nar sim-
stadion i Saxviken ej kunde nyt-

* tjas mer p& grund av férorenat

vatten. IFK hade nu fullt sch&
med de sektioner de hade i
géng och darfor bildades en fri-
stdende klubb for simning -
Simséllskapet Mora.

KALLBAD FORR
Under 40-talet trdnades det
emeliertid flitigt i Saxviken och
IFKMora domineradeiDM. En
period efter det att Saxviken
domts ut forsdkte moraborna
simma och spela polo i Oster-
dalalven i annu kallare vatten,
som kom frén fiallen och intres-
set svalnade avforklarliga skak

42 AR MELLAN KER-
STIN OCH ANNA |

Mora fick sin férstasvenskama-
starinnai Kerstin Cassel - nume-
rabosatti Hedemora- p4 400 m
bréstsim 1944.

SS Moras forsta och ortens
andrasvenska mastarinna blev
Anna Rosengren 1986 p& 200
bréstiMéindal. Anna kvalifice-
rade sig darmed till VM i
Madrid, dér hon tog sig till B-
final p& personligt rekord,
2.37.85 och simmade bréstsimi
medleylaget.

LISA

1987 tog LisalL.énn SM-guld p&
100 brést bade i Linkdping pa
kort bana och i Goteborg pa
l&ng bana. Hon kom sexa pé
100 brést i EJM i Rom och sim-
made bréstsim i medleylaget,
som kom trea. Hon simmade
ocksdimedleylagetiEMi Stras-
bourg.

Redan  &ret innan var hom
SM-fyra p& 100 brost i MdIndal
och EJM-nia i Berlin.

MARIA, MALIN OCH
MEDLEYLAGET

1987 blev ocks& genombrottsér
tér Maria OQlsson i ryggsim -
EJM-niap&200ryggiRom -och
fér Malin Persson - dverraskan-
de SM-trea pé 100 fjaril i Gote-
borg - samt for medleylaget
med Maria Olsson, Lisa Lénn,
Malin Persson och Eva Mohlin,

som vann JSM i Géteborg och
satte nytt svenskt juniorrekord.
Vid JSMi Lund i &r blev det &ter
JSM-segeri4x 100 medley och
den hir gangen simmade An-
neli Jernhall frisimsstrackan ef-
ter Maria, Lisa och Malin.

AR SS MORA EN
TJEJKLUBB?
Nej, pdJSMiUme& och Uppsa-
lafannstrekillar med. Nui Lund
lovande ryggsimmaren Jonas
Hedlund, som noterat 1.02.3 p&
100 och 2.16.1 p& 200 rygg.

Sjukdomar och skador (dock ej-

fr&n simningen) har gjort att poj-
karna i Mora e€j lyckats fullt ut.
Men det finns pojkar héar, som
vill uppét.

ORGANISATION OCH
UTRYMME?

SS Mora har ungefar 200 barn
och ungdomar i tréning i sim-
skolor (2 st), simborgarskolor,
crawliskolor, medleyskolor,
tréningsgrupper, konsttsim och
vattenpolo. Klubben dispone-
rar 2 banor i mitten av den 6
banor breda 25-metersbas-
sangen. Patorsdagarna k. 16-
18 har de tillgang till hela an-
laggningen. Dar finns &ven en

vinkelbyggd hoppdel 12,5 x
12,5 m samt en undervisnings-
bassang. Under helgerna har
klubben ocks& mojlighetatt an-
vanda hela bassangen. Tyvarr
finns inga simhoppare, da
hopptrénare saknas. Alla trivs
i simhallen och klubbar kom-
mer oftatill Mora pé tréningsla-
ger vare sig det géller simning,
simhopp, konstsim ellr vatten-
polo. Sjalv maste klubben sdka
sig ut pa langbanelager ett par
ganger &rligen for att kunna
hévdasigistdrre sammanhang.

HUR FUNGERAR
VERKSAMHETEN?
Att det hela klaffar beror pa att
SS Mora har manga entusiasti-
ska ideellt arbetande krafter
med samma grundinstalining
och samma filosofi. Alladrar &t
samma hall. Klubben méste
ocks& kompromissa om banor
och tideroch “saxa” grupperna

ibland.

JANNE OCH JANNE

Som organisatdr och bas for
teknikskolorna, tavlingsledare,
kursledare, styrelseledamot, i
ar tranare for C-gruppen (till-
sammans med Jan-Olof Tano
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DERMAKLEEN

SPECIALTVAL MED pH 5,5
MINSKAR RISKEN FOR HUDIRRITATION

Dermakleen med pH 5,5 — som huden sjélv — rengdr milt

utan attirritera huden. Den friska huden har en naturlig mot-

standskraft och ett skydd mot bakterier vid pH kring 5,5.

Vanlig fast tval med ett pH-varde mellan 9—11 stor hudens

jamvikt, sarskilt om man tvattar sig gﬁa. Dermakleen rengor COARVAIBRAD

milt utan att torka ut. FLYTANDE TVAL
Det mjukaloddret och den kramiga konsistensen DH

5
gor Dermakleen till en utmarkt ansiktstval. En tval ocksa for
Ny

5
tvatt av 6mtalig hud, fet och kvisslig hy, for fothygien och |
motions- och idrottssammanhang. % i

Dermakleen rekommenderas av hudlékare dven

PARFYMERAD_
FLYTANDE TVAL

for kanslig hy darfor att den ar allergitestad och har visat laga
varden ocksa vid irritationstest. Det ar en ren, mild och
hudnara tval som aterfettar huden.

Dermakleen flytande specialtval saljs i hygienisk
plastflaska. En modern och greppvanlig design for att passa
ocksa i duschen.
® pH 55— som huden sjélv
® Allergitestad
® Aterfettande
® Rekommenderad av hudlékare

SALJS ENDAST PA APOTEK.

Dermakleen
Konsumentkontakt 08-710 58 35

SIMSPORT BESOKER

Léngst bak frv: Jann

na. Foto: Ingemar Karlberg.

fran Kalix) finns allas Janne
Cederberg, den aldste i gang-
et enligt pastorsbetyget men
ung i sinnet och modern i sitt
tdnkande. Han &r den stora
klippan, som varit med sedan
starten. Det har ocks& enannan
Janne - Janne Steen fran Joénk-
6ping - popular speaker, trana-
re fér simborgar- och crawlsko-
lor, styrelseledamot och ordf6-
rande sammanlagt i mer an
104r.

OCH CHRISTINA
Likasa Christina Backlund, sjuk-
syster med klddskapande
konstnarliga anlag, tavlings-
funktionar, trdnare och ledare
fér olikatraningsgrupper. Stél-
ler alltid upp fér allt och alla.
Nu assistenttranare for elitgrup-
pen.

UNGDOMAR

Dessutom alternerar tavlings:
simmare, som lagt av, som tra-
nare och instruktdrer for de
olika teknikskolorna och tra-
ningsgrupperna. Som tranare
foér B-gruppen fungerar for nar-
varande Ulrica Arvidsson - tidi-
gare frisimmare numera sjuk-
skdterska p& intensiven pa

Mora lasarett - och Anette
Astrém - Moras férsta simmer-
ska i SUM-sim Riksfinal (200
brést), som varit i USA férra 14-
séret och nu fullfélier gymna-
siestudierna och ocksa hann
med att vara Moras Lucia sena-
ste december.

POLOSPELARE FRAN
IRAN

Nytt tillskott pa tranarsidan sen
i héstas ar Manouchehr Parcha-
mi tidigare polospelare i Irans
landslag - asiatisk méastare -74.
OS-deltagare -76 i Montreal.
Hanar nu tranare fér A-gruppen
och har startat en vattenpolo-
grupp. Som avbytare har han
Lars Rosengren, simmare, som
kommittillbaka efter ett studiear
i USA.

OKAT INTRESSE FOR
KONSTSIM

Konstsimsektionen med Anette
Persson som tranare ar pa vag
uppét. Samarbete med Ludvika
SS och deras tranare Eva och
Tord Larsson, deltagande i
deras traningslager i Dubrovnik
och Belgien har gett inspiration
och &kat kunnande.

e Cederberg, UIria Arvidsnoch Anette rém med en del av simmarna i B- och C-grupper-

VARDEFULL HJALP

En annan ovardelig medhjélpa-
re sen forravarten ar OS-rodda-
ren m m Jean Martell, som
bistar elitgruppen vid styrkiré-
ning och stretching.

HUR FINANSIERA
VERKSAMHETEN?

Allting har startat iliten skala
och efterhand som simmarna
forbéttrat sig har klubben tagit
nyainitiativ for att férsdka skaffa
pengar och skapa forutsatt-
ningar for en fortsatt utveckling.
SS Mora har en aktiv ekonomi-
kommitté, som raggar sponso-
rer, sen hésten -86, arrangerar
bingo, séljer skyltar, annonser
till Mora Cup-programmet, ord-
nar lotterier m m.

Som ftradition arbetar sim-
mare och foraldrar tillsam-
mans iVasaloppets Oppet Spar
med avlastning och sortering
avryggsackarochharhand om
skidinlamning. De har arbetat
med paketering av varor, haft
olika forséliningar, auktioner,
plockat lingon. Simmare har
gjort dagsverken. Aven SS
Mora har haft sponsorsimning
ett par r.

BRA SAMARBETE

Klubben har ett bra samarbete
med lokalpressen och Radio
Dalarna. De ger ett fint stod.

SS Mora har god respons for
sin sporti kommunen och hyser
darfér stora férhoppningar att
kunna jobba vidare och utveck-
la simmarna pa olika nivaer.

“SS MORA SIKTAR HOGT
OCH SATSAR HART”

Av Birgitta Lundquist-Hjalmar-
son

(&ven standig medlem i SK
Neptun)
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Officiellt

GULD, SILVER OCH
BRONS | MAC SIM GER
INTAKTER TILL SVENSK

SIMNING

Mac Sim ar en samaktivitet mellan Svenska Simfor-
bundet och Svenska McDonalds. En tavilingsform
foér hela familjen. Ett 20-tal badanlaggningar éver
hela landet blir mer levande och far ett spannande
moment. Allabiljettintakter gar oavkortattill svensk

simning.

Frdn och med siutet av april kommer en helt ny
simtavling till dessa badanlaggningar. Mac Sim ar
en tavling for hela familjen frdn sex &rs aider.

Det viktigaste i Mac Sim &r inte
atttavla hastigheti simning med
andra  utan taviingsformen
bygger helt p& att man forbét-
trar sin egen simprestation.
Man kan likna Mac Sim vid
Skistar i utférsdkning.

Alla som deitar i Mac Sim
simmar ett heat p& 50 m brost-
sim, som sedan ger ett procen-
tuellt handicap. Detta handicap
ar berdknat pd landslagssim-
marnas topptider, samt den

egna aldern ochsimférmagan.
Givetvis kan man aven inbor-
des tavla i familjen. Genom
handicap-tabellen kan en sjua-
ring sli resten av familien i
simning.

Prestationen delas in i guid,
silver eller brons.. Att simma for
guld skavara allas mal, oavsett
alder. Skillnaden i nivéer &r att
en 20-aring fir endastha 15%
samre tid n simeliten for att n&
guld. For en 50-&ring géller

McDonalid's
= .TM

handicap pa ca 30 % osv.

Mac Sim kommer aven attha
enmer jippobetonad gren som
ar kladsimstafett. Syftet ar att
trana férmagan att kunna livrad-
da i verkliga situationer. Mac
Sim biljetten kommer att kosta
10 kr och biljettintdkterna gér
oavkortat till svensk simning.

Mac Sim ar enfortsattning pa
det samarbete som inleddes
1987 mellan Svenska McDo-

nalds och Simframjandet/SLS-

dé man i en kampanj 6kade
intresset fér markestagning i
simning.

DM

Dalarnas Simférbund
DM 25 m 88-03-25 - 27
DM 50 m 88-06-17 - 19

~)

3

TRANARE TILL SIMUNIVERSITETET

Under forutséattning att nuvarande tranare inte férlanger sitt férordnande soker vi
en trénare pa deltid till simunversitetet i Uppsala.

Ansdkan ska senast 10 maj skickas till SVENSKA SIMFORBUNDET, Idrottens
Hus, 123 87 FARSTA.

Upplysningar lamnas av férbundets utbildningsavdelning, Rolf Karlsson, 08-713
6312, Kerstin Egerblom, 08-71363 13, eller av Sten Rundgren, tel 046-1268 92 bost.

SVENSKA SIMFORBUNDET
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Officiellt

Namn

Ann-Sofi Callheim
Maria Jénsson
Helena Westin
Roger Géthesson
Mats Edberg

Irene Olsson

Mats Sjostrom
Rudi Dollmayer ~
Camilla Schmidt
Joel Skantz
Veronica Asplund
Katarina Steen
Chatarina Karlsson
Frans Andersson
Petra Westphal
Oskar Brunlid
Josefine Bjérnsson
Christian Bivesand
Joachim Zdolsek
Jesper Persson
Ove Callheim
Kajsa Karlsson
Anneli Eerola

Eva Jonasson
Joachim Gruvmark
Jonas Persson
Eva Palmer

FORENINGSBYTEN
Moderklubb Ny klubb Tavlingsklar
Ostersunds SS SK Agir 88-02-07
Ostersunds SS SK Agir 88-02-07
Ostersunds SS SK Agir 88-02-07
Ostersunds SS SK Agir 88-02-07
Ostersunds SS SK Agir 88-02-07
GKKN S02 88-02-11
Kanaans SS SKK 88-02-12
GKKN SK Ban 88-02-13
Brunflo Sim SK Agir 88-02-17
Kramfors All. Ornskoéldsviks ASS 88-02-17
Oxeldsunds SS Sodertdrns SS 88-02-20
Botkyrka-Rénninge SS SPIF 88-02-21
LUGI KSLS 88-02-20
Uddevalla SF Skaret SS 88-02-28
Neptun SPIF 88-03-02
Poseidon Maimé S 88-03-02
GKKN S02 - 88-03-04
S02 Askim-Frolunda SK 88-03-04
Sala SS LASS 88-03-04
Bromdllaortens SS KSLS 88-03-06
Ostersunds SS SK Agir 88-03-06
Uddevalla SF Skarets SS 88-03-03
Uddevalla SF Skarets SS 88-03-09
Olands SK Kalmar S 88-03-09
Sddertélje SS Katrineholms SS 88-03-18
Sésdala SS Tyringe SS 88-03-21
Motala SS Hellas 88-03-23

KLARK - fortbildning

Av Rolf Karlsson

16 - 17 januari arrangerade Simférbundet den for-

sta fortbildningen for Kkurslarare pa steg-2 och

simlararnivd. Sedan 1986 ar kurslararutbildning

obligatorisk fér samtliga forelasare pa dessa
nivder. Detta for att garantera en jamn och hog
niva pa dessa kurser. Inga andra &n de som ge-
nomgétt kurslararkurserna far hélla i steg-2 eller

simlararkurser.

ldag finns 41 godkéanda fére-
lasare pa steg-2 niva och 8 for
simlararverksamheten. Tanken
ar att dessa skall fortbildas
ungefar var tredje termin och
detta var alltsa forsta géngen.
Under sjélva KLARK-kurser-
nahar all tid 4gnats &t att pene-

trera materialet som pé steg:2
ar ganska omfattande. Deatta
for att samtlgia forelasare skall
ha samma grundsyn pa mate-
rialet s& att kurserna blir likvar-
diga vare sig de arrangeras i
Skéne eller Vasterbotten.

Darfér blev @mnet for denna
fortbildning “Att vara férelasa-
re”. Ann-Catrin Horn-Wester-
gren, fore detta simmare i S6-
dertdérn, numera larare pé Bo-
sbn, héll en blindande fore-
dragning i den svéra konsten
att halla en bra férelasning.
Deltagarna fick sedan halla ett
eget anférande, som videofil-
mades. Den efterfdljande de-
batten blev mycket givande
och jag ar séker pd att vara
redan duktiga férelasare efter
denna helg blev a&n duktigare.

Kurslérardeltagare framfér TV:n. Det &r nyttigt att se sig
sjélv agera. Nédrmast fr v: Susanne Karlsson, Bords,
Robert Jonsson, Stockholm, Ulf Ogren, Gévie. Bakre
raden: Peter Nordman, Véxjé, Maria Kvist, Ostersund och
Jan Rudberg, Bélsta delvis skymd.

Ann-Catrin Horn-We-
stergren, engageran-
de féreldsare frdn Bo-
sén.
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Vi har simmat 200 m och kopt " MIWEX f gglﬁLfl?l? rSrlll\l\:SEPh(I;rRT

Simborgarmarket DIN TOTALLEVERANTOR
' - sIMSPECIALISTEN - FOR BAD OCH SIMVERKSAMHET

Generalagent for ROLLO simprodukter

ANTI-FOG
TAVLINGSGLASOGON!
till

SAMMA PRIS

Vésterviks SS | 5o - . 1
a e: som utan Anti-fog! |

| var nya
PRISLISTA

med

| BILDER

finns ocksa: -

- 8 olika sortes simplattor

i 4 olika material.

- 7 olika sortes tidtagarur. ,,

- 6 sorters simlinor av olika slag. N/ 7/ o

- 5 sorters simglaségon, - N | B
varav 3 ar antifog och 1 optiska |

- 4 olika sorters hadmaossor.

Oskarshamns SS Anderstorps SS

DET AR MANGDEN SOM GOR DET!

Vi levererar normalt forbrukningsmaterial inom en vecka.

Mora SS Hvetlanda SS

MIWEX FRITID AB BOX 6063 - 550 06 JONKOPINC:
| g TEL. 036-14 21 55
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En framgéangsrik och lyckad
sasong kraver givetvis nog-
grannn planering. Det forsta vi
trénare gor efter det att skolan
har startat i slutet av augusti ar
att, just det, bdrja planera den
kommande s3songen. Forsta
steget &r for oss att dela upp
sasongen i olika faser. Dessa
faser har olika betoningar s att
simmarna kan nd sina bésta
prestationer vid lamplig tid-
punkt under sdsongen.

Den amerikanska vintersa-
songen (inomhussésongen)
borjar i september och slutar
ndgon gang i april. Det &r vad vi
kallar en kortbanesasong. |
USA simmar man ju d& helsti25
yards bassanger, vilket &r lite
kortare &n var 25 meters bas-
séng (25 yards = 22,5 meter).

Sasongen skall helst vara
lagd eller planerad s att det ar
en gradvis 6kning av traningsin-
tensitet genom hela sdsongen.
Frén den tidiga sasongen till
och med slutfasen dar traning-
en nér sin storsta intensitet pre-
cis fére toppningen.
Vibrukardelain vérsasong i tre
huvudfaser:

1. Férsasong (innan tavlingar-
na).

2. Sésongen (tavlingar).

3. Toppning (innan master-
skap).

Nér detta ar gjort delas hela sa-
songen upp med hjalp av da-
tum. Detta fér att lattare utveck-
la en komplett tidsinramning
bade for simmarna och tranar-
na. Vi schemalagger helt enkelt
varsésong valdigt tidigt for att
underlatta arbetet som trénare.
Inom varje fas och kategoriges
speciell betoning och arbete pa
olika omréden, allt fér simmar-
nas bésta.
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En simsiasong 1 USA

Av Per Holmquist

hander under sdsongens gang, etc.

1. Férsasongen

Forsasongen &r mellan sep-
tember t o m november. Under
dennafas av sédsongen brukar
vi starta valdigt sakta och lugnt
under den férsta manaden. Vi
trénar barafem passiveckande
forsta tre veckorna foratti slutet
av manaden Okat till sju pass i
veckan.
Andra mé&naden har vi bade
morgontréning och  kvallstra-
ning sex dagar i veckan. Beto-
ningen under denna tidpunkten
ar baserad p& teknikdvningar
av de olika simsatten och pa
uthllighetstraning med éverdi-
stans simning. Bade styrketra-
ning och krafttraning startar vi
efter fyra veckor och efter de
forsta tva veckorna borjar vi
stegvis att 6ka vikterna och an-
talet repetitioner.

Vitranar alltsd ganska medel-
maéttigt for vivill ju inte dvertrana
s& har tidigt p& sasongen.
Detta &r allts& en mycket kul fas
av sasongen med mycket varia-
tion i traningen. Vitrdnar ocksd
lite 16ptraning hér och ibland
spelar vi vattenpolo under tra-
ningarna. Det &r en fas som &r
viktig fér lagsammanhéliningen
och fér att hitta den ratta stdm-
ningen i laget.

2. Sasongen

Det vi kallar for sésongen varar
frAn november &nda fram till
februari. Detta &rvartavlingsséa-
song. Det ar d& som de flesta
viktiga “dual meets” tavlingar ar
schemalagda. En *“dual meet”
ar en tavling mellan bara tva
skolor eller universitet.

Vihar cirka 14 sddana taviing-
ar under en sasong. Vi tavlar
alltsd néstan varje helg under
denna period. Tufft tycker s&-

ket manga men simmarna
vanjer sig och blir snabbt vana
vid denna sortens program.

Under denna traningsperiod
okar vi traningsintensiteten be-
tydligt. Vi lagger aven in mer
sprinttrdning i programmet.
Dettatillsammans med ett fort-
satt arbete pa uthdllighetstra-
ning och styrketraning. | senare
delen av denna traningsfas lag-
ger vinermer tonvikt pakvalitet
och sprinttrining. Aven fart-
hélining (pacework) anvands
allt mer ofta.

Tavlingsstrategi  och inrikt-
ningen pa att tavla ar mer viktig
nu. Vi forsdker att hallatraning-
sintensiteten p& en relativt jamn
niva. Detta mycket pagrund av
de ménga dual meets som vi
har under dennafas av sdsong-
en. Detta &r alitsé vad man kan
kalla for den mest hérda tra-
ningsperioden under sasong-
en. En fas av valdigt stor
betydelse fér hur det ska ga for
laget i slutet av sasongen.

3. Toppning

Detta ar den kortaste fasen av
séasongen och varar bara fran
slutet av februari till i borjan av
april. Toppningsperioden om-
fattar alltsd bara de sista tvé till
fem veckorna av sdsongen,
innan sésongens viktigaste tav-
ling. For vér del och for de
flesta skolors del &r det de ame-
rikanska skolmaésterskapen
(NCAA) som blir slutprovet for
sasongen. Viloperioden fér en
s&dan tvéling kallar vi fér hu-
vudtoppning. Det normala ar
att planera fér en huvudtopp-
ning per sasong.

Om man vill kan man ocks&
anvéanda sig av ett fital smé&-
toppningar, kortare toppningar

| férra numret av Simsport berattade jag om amerikansk sim-
ning och om var den star idag i férhallande till 6vriga varl-
den, osv. Jag kommer nu att félja upp detta med lite
information om hur en simsédsong kan se ut pa ett universi-
tet i dagens USA. Om hur den ar upplagd och om vad som

under sasongen. En smétopp-
ning anvander vi nar vi behdéver
bra resultat vid en séarskild
tavling innan ett masterskap.
Under toppningen minskas gi-
vetvis antaletyards ochtrénings-
belastningen dras ner vésentligt.
Detta ar en ytterst svér och viktig
fas fértrénarna. Héar gallerdetnu
att samla ihop en hel sdsongs
héndelser och gdéra det basta
médjliga av det. Det &r en kul och
spannande slutfas av sdsongen
och n&got som man verkligen
har sett fram emot under hela
sésongen.

NCAA - Olikt allt

Ja, ungefar s& ser en sa-
songsplanering ut i USA under
vinterhalvéret. Vi &r just nuinne
i slutfasen av var sésong och har
redan bbrjast toppningen fér de
Amerikanska  Skolmésterska-
pen (NCAA). Det ar ett valdigt ef-
terlangtat mél p& sasongen och
ndgot som alla som &r inblanda-
deisimning iUSA serfram emot.
Det &r en tavling som man nog
inte kan jamféra med nagon
annan tavling i varlden. Det ar
kanske den mest konkurren-
skraftiga tavlingen i varlden med
alla sporter inrdknade.

| nasta nummer av Simsport
kommer jag att berétta mer om
denna alla sporters tavling nu-
mer ett. En tavling som alla sim-
mare i dagens USA g&r och
drémmer om och som alla vill
deltai efter en l&ng, tuff och trétt-
sam sasong.

4
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Lika som bar
eller

Lika for lika

. I sommar kommer bade han och hon att kunna sola, bada, simma

“och tavla i samma baddrékt. Inte s& att det plétsligt dykt upp tandem-

eller tvAmansdrakter utan nu mer an forut finns baddrakt fér henne
och badbyx fér honom med samma ménster. Det tycker manga é&r

treviigt. Samtidigt satter ocksd OS sin stampel pa drets kollektion.

Eftersom OS-ringarna ar skyddade likt ett varumérke har de olika fa-

brikanterna ersatt dem med cirklar och trianglar i OS-fargerna. | van-

tan pa den stora festen i 0S-staden Séul kommer en sommar med sol

och bad. Anvand den pé basta satt tillsammans. Visa att ni hér ihop
med samma ménster. Med OS-symboler.

Palm Tree frdn Speedo, Helly-Hansen. Baddrékt Bandeau | storle-
karna 32-42 iturkos med cirkapriset 380:-- Finns ocksa som bikini, cirkap-
ris: 280:-. Samma ménster och férg i shorts fér honom. Cirkapris: 220:-
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Solar visar sin baddrékt Do It
i dessa farger. Cirkapris 350:-
och storlekar 34-44.
Badbyxa finns i
samma ménster
och férger i stor-
lekarna 2-7 och
kostar cirka 220:-.

Frén Speedo och Hel-
ly-Hansen komer bad-
drékt i flame eller jade
och storlekarna 36-44
med ett cirkapris:
380:-, bikinin i samma
farger, storlekar 36-42
och cirkapris: 320:-,
shorts ocksd i samma
farg, XS-XL och cir-
kapris: 270:-. Badby-
xorna har givetvis
samma féargval i stor-
lekarna 30-42 och
kostar omkring 180:-.

Har studentexamen varit det stora
mélet i véantan pd OS har Arena

baddrékten. Studentéssa ingdr inte - §

utan far skaffas separat. Baddrékten
heter Lobby ochfinns i storlek 38-44.
Férg mariny/Vvit och cirkapris 400:-.

fér henne och honom.. OS-drékten
heter Seoul och finns fér henne i
storlekar frdn 34-44 och fér honom i
65-85. Farg grén/bla ovh cirkapris
400:- fér dam och 225:- for herr.

Golden Cup Sportswear bjuder till
bad och dans i baddrékten Albany
med moénste ri fem olika férgstall-
ningar i storlekar frdn 36 till 44 och
med cirkapriset 269:-. Badbshort-
sen heter Baltimore och finns i tre
farger. Storlekar 2-7 och cirkapris:
289:-.




SimFESTival 1988

Upprop till alla simmarfamiljer!

Satsa en semestervecka pa Simfestivalen i Jonk6éping 30/7-7/8!

/

-

/

Simfestivalen blir en
simidrottens manifesta-
tion. Nagonting for
alla i en simmarfamilj.
Fér elit, ungdom,
motion, utbildning blir
det fest, fest och ater
fest. | vattnet och pa
land. Detta ar syftet
med Simfestivalen i
Jénképing 30 juli-7
augusti.

Festivalens tre forsta dagar,
I6rdag till mandag ar de forsta
nordiska 6ppna masterskapen
det stora huvudnumret. 350
deltagare, fddda 1963 eller
tidigare, frantio lander, berak-
nas deltaga. Samtidigt har,
enligt férhandsbokningarna,
huvuddelen av senior-SM delta-
garna bdrjat insimning pa tav-
lingsarenan i Rosenlundsba-
det och Attarpsbadet.

Redan pasodndagen bbrjar
dock ungdomstaviingarna pa
Brunnstorpsbadet. - Invigning-
en av festivalen sker ocks pa
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sbéndagen.

Tisdag till torsdag gor senio-
rerna upp om sina Svenska
Masterskap i simning. Senior-
SM i simhopp har bérjat lite
innan men pagar under samma
dagar.’

Fredag till sbndag tar junio-
rerna Over i simbassangen pa
Rosenlundsbadet f6r sina
svenska masterskap och i
hoppbassadngen  avslutas
hopp-SM samt de férsta utom-
husmaésterskapenikonstsim for
seniorer.

Till alit ovanst&ende och ytter-
ligare en rad andra arrange-
mang ar intradet gratis under
forutsattning att simfestivalkor-
tet ar 16stfor 150:-. Simfestival-
kortet &r dessutom en forutsatt-
ning for att f4 deltaga i vissa
aktiviteter och bo p& Simfesti-
valcampingen.

Festcamping

pa Rosenlund
N&gra hundra meter frdn hu-
vudarenan, Rosenlundsbadet

och Elmia, dar det blir plats for
flera 4-timmars clinics/foreléas-

ningar for alla, ligger en spe-
ciell simfestivalcamping med

" plats for 180 husvagnar och

talt. Avgiften ar s& lag som 50:-
per dygn och plats.

Campingchefen Thomas
Tiger, simledare och camp-
ingchef i Smalandsstenar till
vardags, klassar campingen
som 2-stjarnig, vilket innebar
rejala utrymmen med dusch
och toaletter p& Rosenlunds
idrottsplats, men ingen fram-
dragning av el till varje plats.

Simfoérbundets styrelse, per-
sonal och kommittéledaméter
med flera kommer att utgbra
“stommen” i simfestivalcam-
pingen, om allt gir som plane-
rat.

| stort sett varje dag ordnas
“Gunnars timma” pcamping-
en. Gunnar &r Jonkopings “mu-
sikunderhallare och lekledare”.
N&gon dag ordnas motsvaran-
de underhélining pd badet.
“Lekotek” &r ocksaplanerat pa
campingen. Naturligtvis finns
service i form av en liten kiosk
med det nddvandigaste for
campande festivaldeltagare.

Annorlunda tavlingar

for

fédda -64 och senare
En av finesserna med Simfesti-
valen &r att alla simmare oav-
sett lder och skicklighet skall
kunna vara med. Samtidigt vill
vi ocksd poéngtera simidrot-
tens idé. En stravan efter att
hela tiden forbattra sig oavsett
vilken niv& man befinner sig pa.

Det blir alltsd inga “antitav-
lingar” dar man “bestraffar” de
béasta genom att deinte firvara
med. | stéilet ordnas bade
vanliga tavlingar och alternativa
sddana.

Ettalternativt satt att tavla ar att
tavla mot de som véger lika
mycket, oavsett alder, upp till
fodda 1964. Ett annat sétt &r att
ordna lagkapper med en sam-
manlagd alder pa laget, s& att
man kan anvénda b&de stora
och sméilaget.

Ett tredje alternativ &r att ha
yngsta &ldersklassen &ppen
neddt och sedan ha manga oli-
kaklasserupptill 24 &r. Radslan
for attldta sma barntaviaunder
organiserade och lattsamma

former Okar tyvarr med avstan-
det till bassangen. De som
sysslar med denna typ av verk-
samhet vet att férbud att tavia i
yngre aldrar snarare Okar &n
minskar stressen nar tavlings-
debuten skall ske.

Den O&kade utbildning av
tranare och inte minst foraldrar
och arrangdrer, som bor ske
nar man skall tavla med riktigt
sma barn, kommer troligtvis
ocksd att belysas vid clinics i
Jénkdéping. En hel del simleda-
re med stort avstand till det var-
dagliga arbetet i bassangerna
borde besbka dessa aktiviteter
pa Simfestivalen.

Medleycup-Distanscup

fér ungdomseliten

Ungdomssimmare, som haller
Sum-Simklass, kommer huvud-
sakligen atttavla i en serieform.
Fyra tavlingsdagar utspridda
under hela veckan, dar bade
gren- och cupsegrare skall
koras. Cuperna ar inriktade p&
alla simsatt, frisim och distans.

Alla som inte kommer med p&
detta, blir automatiskt kvalifice-
rade for de alternativa taviingar-
na dér alla kan vara med.

Eldfest, festivalfest,
masters och ledarfest
Taviingar i all &ra men pa en
festival maste det till fester dven
pésenakvallar. Darfér kommer
tva eldfester att ordnas. En pa
torsdagen och en pa lérdagen.
Kvéllen daremellan, fredagen,
blir det en jattefest for alla med
simfestivalkort, 1500 berdknas
komma, pa Folkets Park i Hus-
kvarna. Alltfran discotill vanlig,
hederlig dansmusik, upptra-
dande, utfordring med alit frén
korv till glass kommer att serve-

ras.

En gemensam masters- och
ledartraff med dans till orkester
ordnas pa tisdagskvallen.

Sommarunderhélining ager
rum  pd onsdagskvéllen pa
Rosenlundsbadet. De tre frsta
kvéllarna, l6rdag till mandag,
pagér dessutom :masterstav-
lingar till 1angt in  p& kvallen,
med efterféljande  prisutdel-
ning. Dessutom vickning férde
som s& dnskar. ;

Ny Triathlon
med mycket simning

En ny form av Triathlontav-
lingar har bérjat lanseras
internationelit. Den nya interna-

tionella kortdistansen ar 1500 m
simning, 40 km cykling och 10
km l6pning. Detta innebar att
det for de flestatar ungefar lika
l&ngtid att utféra varje moment.
En klar “uppvardering” av sim-
ningen.

1J6nképing ordnas p& onsda-
gen 3 augusti en “halv kortdi-
stans” dv s 750 msimning, 20
km cykling och 5 km [16pning.
En herr- respektive damsida
badei tavlingsklassen och mo-

tionsklassen. Detta blir ett ut-
markt mal for “gamla” simmare
som vill visa att de fortfarande
har forna tiders “allroundkapa-
citet”.

Gratis festivalkort
till simborgarklubbar
Ett led i populariserandet av
simborgarmarket ar Simfestiva-
lens erbjudandetill alla simkiub-
bar. Den klubb vars styrelse av-

lagger prov fér simborgarmér-
ket och kdper det far tvé Simfe-
stivalkort gratis.

Beviset i form av en bild dar
alla visar upp signar de klarat
provet och kdpt market skickas
in till Simfestivalen, Box 2168,
552 02 JONKOPING. P4 sidan
22 finns n&gra som klarat pro-
vet, 200 m simning och kopt
simborgarmaérket.
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SNABBARE BRUN | SOLARIUM!

SUN MIST- den kompletta hudvardsserien f6 solar i solarium.

SunMist Aktivatorer har en unik sammansiitt-
ning av naturliga citrusoljor som ger den vack-
raste solbrannan skonsamt och sikert. De inne-
haller inga skadliga amnen, endast extrakt i
dess rena form direkt fran véxtriket.
Aktivator Lotion

For torr och kénslig hy.

Aktivator Gel

For normal till fet hy.

Aktivator Super 2

For en redan brun hy.

Ovriga produkter i SunMist-serien:

Cleaning Lotion

Tvalfri, vattenléslig, for djuprengoring.

Skin Tonic

Svalkande, sammandragande ansiktsvatten.
Carotene Cream )

Vitaminberikad fuktighetscreme.

Body Lotion C

Fuktighetsbevarande med vitamin A och E.
Body Lotion Aloe Vera

Mjukgorande, fuktighetsbevarande och
lugnande. Innehaller hela 50 % Aloe Vera Gel.
Protein Shampoo »’All In One”’

Har inbyggd balsameffekt.

SunMist-serien finns pa alla vilsorterade
solarier och parfymerier.

Kundtjénst tel 08-24 5150

ACCELERATOR
. AKTIVATOR.

Varfor inte lagga nasta traningslager i solen soderut?
Kontakta var gruppreseavdelning!

catlasresor

Sveavigen 20, Stockholm, 08 — 24 77 70, O. Hamngatan 39, Goteborg, 031 — 17 65 05, Gustav Adolfs Torg 8, Malmo, 040 — 10 39 75.
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RESULTAT

SwedishOpen

Abybadet, MéIndal 16-17 februari

Damer

-

50 m frisim

1. Helena Aberg, Helsingborgs
S, 26.65, 2. Kathy Bald, CAN,
26.91, 3. Karin Furuhed, SWE,
27.06, 4. Maria Andersson,
MKK, 27.40, 5. Karin Pickering,
GBR, 27.45, 6. Irene Asp, SK
Triton, 27.51, 7. Huang Hong,
CHN, 27.80, 8. Karin Ridder-
stolpe, SPIF, 28.34

100 m frisim

1. Karin Seick, FRG, 0.57.79, 2.
Kathy Bald, CAN, 0.58.3, 3.
Karin Furuhed, SWE, 0.58.7,
4. Diane Graner, USA,
0.58.99, 5. Eva Nyberg, SWE,
0.59.28, 6. Wang Xiao Hong,
CHN, 0.59.54, 7. Karin Picke-
ring, GBR, 0.59.7, 8. Maria An-
dersson, MKK, 1.00.03

200 m frisim

1. Agneta Eriksson, SWE,
2.05.19, 2. Eva Nyberg, SWE,
2.05.31, 3. Suzanne Nilsson,
Helsingborgs S, 2.05.38, 4.
Nancy Lovrinic, CAN, 2.05.46,
5. Karin Seick, FRG, 2.05.70,
6. Anna Hansen, SWE,
2.06.89, 7. Medeleine Scarbo-
rough, GBR, 2.08.07, 8. Anette
Moller, SWE, 2.09.04

400 m frisim

1. Manuela Melchiorri, ITA,
4.21.26, 2. Christelle Janssens,
BEL, 4.21.41, 3. Elissa Purvis,
CAN, 4.21.42, 4. Michelle Sal-
lee, CAN, 4.23.75, 5. Yan Ming,
CHN, 4.25.35, 6. Sandra Cam,
BEL, 4.26.3, 7. Anna Rosen-
gren, SWE, 4.26.6, 8. Manuella
Dalla Valle, ITA, 4.30.20

800 m frisim

1. Elissa Purvis, CAN,
08.48.58, 2. Manuela Mel-
chiorri, ITA, 08.48.83, 3. Chri-
stelle Janssens, BEL, 08.49.28,
4. Anette Mdller, SWE, 08.57.0,
5. Michelle Sallee, CAN,
08.57.8, 6. Yan Ming, CHN,
09.08.14, 7. AnnaRosengren,
SWE, 09.08.62, 8. Han Ying,
CHN, 09.10.85

100 m ryggsim
1. Lorenza Vigarani, ITA,

1.04.17, 2. Catherine Capriles,

USA, 1.04.51, 3. Manuela
Carosi, ITA, 1.05.27, 4. Diane
Graner, USA, 1.05.88, 5. Ingrid
Floeck, AUT, 1.06.21, 6. Camil-
la Olsson, SWE, 1.06.53, 7.
Sandra Dahlmann, FRG,
1.07.10, 8. Helen Slatter, GBR,
1.07.74

200 ryggsim

1. Catherine Capriles, USA,
2.18.31, 2. Lorenza Vigarani,
ITA, 2.18.98, 3. Diane Graner,
USA, 2.19.85, 4. Camilla Ols-
son, SWE, 2.21.7, 5. Helen
Slatter, GBR, 2.22.50, 6. Ingrid
Floeck, AUT, 2.22.94, 7.
Sandra Dahlmann, FRG,
2.24.45, 8. Heidi Kragelund,
SGI S, 2.27.66

100 m brost

1. Ingrid Lempereur, BEL,
1.11.62, 2. Manuela Dalla Val-
le, ITA, 1.12.02, 3. Keltie Dug-
gan, CAN, 1.12.86, 4. Kathy
Pearson, CAN, 1.13.34, 5. Alic-
ja Peczak, POL, 1.14.34, 6.
Annelie Holmstrém, SPIF,
1.14.78, 7. Beata Kaszuba,
POL, 1.14.96, 8. Dorota Chy-
lak, POL, 1.15.42

200 m bréstsim

1. Ingrid Lempereur, BEL,
2.35.09, 2. Kathy Pearson,
CAN, 2.37.99, 3. Keltie Dug-
gan, CAN, 2.40.39, 4. Dorota
Chylak, POL, 2.42.6, 5. Anna
Rosengren, SWE, 2.43.84,
6.Ragnheidur Runolfsdottir,
ISL, 2.44.11, 7. Anna-Karin
Persson, Kungélvs SS,
2.45.31, 8. Lisa L6nn, SWE,
2.48.46

100 m fjaril

1. Karin Seick, FRG, 1.02.82, 2.
Annlo Edenholm, SWE,
1.03.06, 3. Agneta Eriksson,
SWE, 1.03.10, 4. Wang Xiao
Hong, CHN, 1.03.16, 5. Medel-
eine  Scarborough, GBR,
1.03.49, 6. Manuela Carosi,
ITA, 1.03.54, 7. Ina Beier-
mann, FRG, 1.04.52, 8. Ann
Taylor, CAN, 1.05.21

200 m fjaril

1. Ann Taylor, CAN, 2.16.52, 2.
Wang Xiao Hong, CHN,
2.18.99, 3. Helen Bewley,
GBR, 2.19.22, 4. Medeleine
Scarborough, GBR, 2.19.23,
5. Ina Beiermann, FRG,
2.19.53, 6. Annlo Edenholm,
SWE, 2.20.05, 7. Berit Pug-
gaard, DEN, 2.22.01, 8. Linda
Gardiner, CAN, 2.23.43

200 m medley

1. Elena Dendeberova, URS,
2.16.87, 2. Nancy Lovrinic,
CAN, 2.20.53, 3. Roberta Felot-
ti, ITA, 2.21.69, 4. Alicja Pec-
zak, POL, 2.21.85, 5. Kathy
Bald, CAN, 2.21.86, 6. Catheri-

ne Capriles, USA, 2.22.29, 7.
Zara Long, GBR, 2.22.96, 8.
Anette Philipsson, SWE,
2.23.60

400 m medley

1. Elena Dendeberova, URS,
4.50.01, 2. Roberta Felotti,
ITA, 4.53.08, 3. Nancy Lovri-
nic, CAN, 4.54.69, 4. Alicja Pec-
zak, POL, 4.59.19, 5. Anna Ro-
sengren, SWE, 5.02.99, 6. Lin
Li, CHN, 5.03.1, 7. Linda
Gardiner, CAN, 5.03.48, 8. Zara
Long, GBR, 5.04.33

Herrar

50 m frisim

1. Gennadi Prigoda, URS,
23.20, 2. Per Johansson, SWE,
23.79, 3. Joakim Holmaqvist,
SWE, 23.99, 4. Alexander Pil-
hatsch, AUT, 24.08, 5. Nils
Liedberg, Helsingborgs S,
24.22, 6. Rolf-Dieter Maltzahn,
FRG, 24.23, 7. Jan Karlsson,
Borlange SS, 24.28, 8. Janne
Vermasheing, FIN, 25.00

100 m frisim

1. Gennadi Prigoda, URS,
50.08, 2. Rickard Milton, SWE,
51.68, 3. Cerny Vlactimil, CAN,
52.03, 4. Michael Soéderlund,
SWE, 52.06, 5. Magnus Olafs-
son, ISL, 52.52, 6. Joakim
Holmaqvist, SWE, 52.61, 7. Joa-
kim Sjéholm, SPIF, 53.14, 8.
Alexander Pilhatsch, AUT,
53.21

200 frisim

1. Anders Holmertz, SWE,
1.49.37, 2. Michael Soder-
lund, SWE, 1.53.35, 3. Rickard
Milton, SWE, 1.54.85, 4. Mag-
nus Olafsson, ISL, 1.55.31, 5.
UIf Eriksson, SWE, 1.55.75, 6.
Christer Wallin, SWE, 1.56.66,
7. Hans-Olov Nilsson Malmé
KK, 1.57.71, 8. Per Johansson,
SWE, 2.02.84

400 m frisim

1. Anders Holmertz, SWE,
3.52.39, 2. Viadimir Salnikov,
URS, 3.56.76, 3. Henrik Jang-
wall, SWE, 4.03.33, 4. Luca
Pellegrini, ITA, 4.04.11, 5.
Hans-Olov Nilsson, Malmé KK,
4.06.43, 6. Ragnar Gudmunds-
son, Malmo KK, 4.07.61, 7.
Jeff Irwin, USA, 4.10.8, 8. Claus
Mayr, AUT, 4.14.72

1500 m frisim

1. Vladimir Salnikov, URS,
15.37.99, 2. Luca Pellegrini,
ITA, 15.44.37, 3. Jeff Irwin,
‘USA, 16.05.30, 4. Ragnar
Gudmundsspm, Malmd KK,
16.09.70, 5. Hans Roosmark,
SK Neptun, 16.33.94, 6. Claus
Mayr, AUT, 16.48.78, 7. Peter
Mogensen, Randers Neptun
(DK), 16.55.64, 8. Martin An-
dersson, Varbergs-Sim,
16.55.79

100 ryggsim

1. Igor Polianski, URS, 0.56.57,
Sergei Zabolotnov, URS,
0.56.57, 3. Jens-Peter Berndt,
SS Hamburg, 0.57.17, 4. Frank
Hoffmeister, FRG, 0.57.46, 5.
Hans Fredin, SWE, 0.58.84, 6.
Rob Woodhouse, AUS,
1.00.42, 7. Per-Ake Brinck,
Jonkopings SS, 1.00.43, 8.
Goran Skold, Sodertérns SS,
1.01.01

200 m ryggsim

1. Sergei Zabolotnov, URS,
2.01.09, 2. Frank Hoffmeister,
FRG, 2.02.23, 3. Jens-Peter
Berndt, SS Hamburg, 2.02.69,
4. Hans Fredin, SWE, 2.06.22,
5. Per-Ake Brinck, Jonkopings
SS, 2.12.02, 6. Andrew Rollei,
GBR, 2.12.36, 7. Goran Skold,
Sddertorns SS, 2.12.53, 8. Lin
Lai Jiu, CHN, 2.12.90

100 m brostsim

1. Adrian Moorhouse, GBR,
1.04.02, 2. Bert Goebel, FRG,
1.04.10, 3. Gerald Mobrken,
FRG, 1.04.73, 4. Dmitri Volkov,
URS, 1.04.74, 5. Jin Fu, CHN,
1.06.20, 6. Murray Buswell,
GBR, 1.06.27, 7. Petri Suomi-
nen, FIN, 1.06.49

200 m brostsim
1. Petri Suominen, FIN,2.21.9,
2. Murray Buswell, GBR,

2.22.01, 3. Adrian Moorhouse,’

GBR, 2.22.28, 4. Dmitri Volkov,

URS, 2.22.55, 5. Anders Stens-
son, SWE, 2.26.19, 6. Ingo
Kresinger, FRG, 2.26.31, 7. Jan
Stensson, Hagfors SS,
2.26.45, 8. Jin Fu, CHN,
2.28.07

100 m fjaril

1. Vadim laroshuk, URS, 55.22,
2. Cerny Vlactimil, CAN, 55.76,
3. David Wilson, AUS, 56.02, 4.
Marco Braida, ITA, 56.99, 5.
Reinhold Leitner, AUT, 57.42,
6. Zheng Jian, CHN, 57.55, 7.
Anders Rasmusson, Helsing-
borgs S, 57.85, 8. Terry De
Biase, USA, 58.82

200 m fjaril

1. David Wilson, AUS, 2.01.32,
2. Cerny Viactimil, CAN,
2.01.57, 3. Vadim laroshuk,
URS, 2.02.79, 4. Reinhold
Leitner, AUT, 2.03.62, 5. Jan
Bidrman, SWE, 2.05.80, 6.
Marco Braida, ITA, 2.06.03, 7.
Terry De Biase, USA, 2.07.09,
8. Maciej Konecki, POL,
2.09.60

200 m medley

1. Vadim laroshuk, URS,
2.03.90, 2. Jens-Peter Berndt,
SS Hamburg, 2.05.33, 3. Rob
Woodhouse, AUS, 2.06.67, 4.
Anders Pettersson, SWE,
2.07.85, 5. Jan Bidrman, SWE,
2.08.9, 6. Maciej Konecki, POL,
2.12.96, 7. Igor Polianski, URS,
2.12.97, 8. Roger Wiiand, Up-
sala S, 2.13.15

400 medley

1.  Rob Woodhouse, AUS,
4.24.21, 2. Jens-Peter Berndt,
SS Hamburg, 4.24.37, 3.
Vadim laroshuk, URS,
4.24.47, 4. Jan Bidrman, SWE,
4.28.86, 5. Roger Wiiand,
Upsala S, 4.34.90, 6. Maciej
Konecki, POL, 4.35.90, 7. An-
ders Petersson, SWE, 4.39.81,
8. Andrew Rollei, GBR, 4.41.38

Konstsim

Soviet Woman
Moskva, 4 - 6 mars 1988

1. Kristin Babb, USA, 191.660 poang
2. Tracey Ruiz, USA, 191.390 p

3. Sylvie Frechette, CAN, 189.290 p
8. Marie Jacobsson, SWE, 171.850 p
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& Karin Lundn -76 Linkopings ASS  1.09,07 | p ,c A 6. Magnus Gustavsson -73 Helsingborgs S5 2.00,10
7. Pernilla Klarin -76 Ystads S 110,13 | PHAC NAMN AR KLuBg TIo 7. Hakan Olsson “72 Ystads S5 2.00,25
8. Jenny Svensson -76 Amals SS 1.11,09 L. Daniel Lonnberg  -72 SK Team Wexio 1.00,74 PLC A AR KLUBE 110 8. Johan Wernstrom - -72 Motala SS 2:00,31
2. Henrik Cleverdahl -72 Norrkipings K 01,
GREN 57 100 M FJARILSIM  POJKAR A 3. Kent Asp 77 s Trigongs K ig;;Z 1. Veronica Svensson -74 Ystads SS 2.22,90 GREN 51 50 FRETT POJKAR B
PLAC. NAMN AR KLUBB 1D 4q. Joakim Eriksson  -72 SK RAN 1 02’96 2. Erika Stanhl -73 SK Korrugal 2.26,78 26.02
KLuBs 11D e Daniel Larsson  _1e DrernM 1.02,9 3. Camilla Haglund  -73 Orebro SA 2.32,4 L. Anders Kroon -74 Upsala S 26769
) 6 Dick Broman 272 Gemo S L 0a’08 4. Eva Ulmander -73 Upsala S 2.32,43 2. Andreas Marklund -74 Vasteras SS o6 86
1. Ola Stderholm -73 Norrkdpings KK 58,57 7. Johan Andersson  -72 SK Korrugai 1.04’4 > Linda Melander -73 Urebro SA 2.33,11 3 Peter Lundn Tha Lureberd: g 26,86
2. Daniel Larsson  -72 USA 59,09 8. Pierre Andersson -72 SPIF : 1.04. ; 6. Petra Mattsson — -74 SK Triton 2.34,30 Klas Lindfors z74 Sodertdrns 55 102
Michael Alpfors -72 SK Ran 1.00,79 04.43 7. Pernilla Cullin = -74 Sjgbo SS 2.34,79 >- yrban Lindh 14 Rele 55 27132
L. UTf Areblad -72 Umea SS 1.01,05 8. Angelia Gidlof -73 Linkdpings ASS  2.35,0 €. Henning Bengtsson -74 -Akersbergs SS 27,
%, Akos Szemenyei  -72 SPIF 1.01,75 ’ 7. Mikael Westerdahl -74 SK Triton 27,34
6 Par Helgesson -72 Borlinge SS 1.01.82 ‘ g Gunnar Klintberg -74 Upsala § 27,4
7. Anders Forvass -72 LASS 1.02,14 GR
8. Christian Biversand-7: s 02 1.02,76 | GREN 25 100 M RYGGSIM FLICKOR A T30 g FRISIN POJGR 8
GREN 58 100 M FJARILSIM  FLICKOR A GREN 52 50 M FRITT FLICKOR B
1. -74 Pited SS 1.05,46 | PLAC NAMN AR KLuBB 1o PLAC NAMN Lt AR KLUBB TiD PLAC.  NAMN AR KLUBB TID
2. Veronika Svensson -74 Ystads SS 1.05,79 1 Veronica Svensson -74  Ystads SS 1.06,91 ‘ ) i 75 Vasby 28,
. v _ ) ) . N ; e 1. Anders Kroon  -74 1. Malin Skareson  -75 Visby SS 28,60
3. Andrea Bolin 73 Kalmar SS 1.07,44 | 5 Pernilla Bjornstrom -73 SK Triton  1.10,41 > Gunnar Kl intbera ya  upsala’s ;500 2. Ingela Asplund  -75 SpIF 28,74
a. Erika Stahi .73 SK Korrugal 1.08,24 | 3 L - ar "lintberg -74 - Upsala § 4.27,00 ine Ki
S 1 08 25 . inda Barthelsson -73  Sodertdorns SS 1.10,61 3 Johan Bevinder -78  SK Nent 4.27.67 3. Regine Kirkegaard -75 SpIF 29,59
5. Madeleine Ohlsson -73 SK Ran -08, 4, Anneli Sundstrom -73  Visteras SS  1.11,2 4. Jonas Brodin 74 Vi Pen 29 4 Maria Hedlund -75 SK Neptun 29,87
6. Camilla Haglund -73 USA 1.09,64 | 5 Anette Ask 73 Skiret s 1.11.5 ‘ o T, Yasby SS 329,24 i Carina And -75 30,00
7. Annika Andersson -74 SS Artemis 1.09,72 | . Johanna Pahlstorp -73  Sjobo SS 1.11,59 > (hristian Lindstrom -74 Turepergs IF  4.35,91 0 ona Gustaveson P isborg 30,03
R Patra Mattson  -74 SK Triton 1.09.85 | 7. Louise Karlsson -74  Skaret sS  1.11,61 6 Martin Andersson 74 Fingeholms S5 4.38,34 € fona Slspavsson 7% oK Elfsbors 072
i Kar i . artin Nilsson -74  Sjobo SS 4.38,94 - ma’s ’
8. Helena Persson 73 Filipstads IF 1.11,96 g Anders Svensson  -74  Linkopings ASS 4.40.76 £. Eva Pettersson -75 sHffle SS 30,63
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RESULTAT

RESULTAT

GREN 35 200 M FRISIM FLICKOR A GREN 41 100 BRUST FLICKOR A GREN 45 50 FRITT FLICKOR C GREN 48 400 FRITT FLICKOR A
PLAC.  NAMN AR KLUBB T PLAC.  NAMN AR KLUBB Tio
1. Madeleine Ohlsson -73 SK RAN 2.07.55 1. Louise Karlsson -74 Skdret SS 1.13,71 PLAC. NAMN AR KLUBB I
2. Anna Hultgren -73  Varberg Sim 08, 2. Johanna Karlsson -74 SS Stimmet 1.15,50 ; _ PLAC.
3 Christina Onlund 78 Pites 3im S0Uag| 3 AndreaBolin 73 KalmarSs 115170 20 Ulrika Tharesson 76 o hrtemts W | R Kiusy il
4. Malin Johansson -73 Kumla SS 2.11,46 4. Jeanette Richer -74 Helsingborgs SS 1.17,48 3. Louise Jéhncke -76  Tiby Sim 30,72 1. Anna Hultgren -73  Varberg Sim 4.27,3
5. Linda Barthelsson -73 Sodertérns SS  2.12.71| 5 Eva Ulmander -73 Upsala s 1.17,9 4, Anna Lilja -76  Vansbro AIK 30,87 2. Madeleine Ohlsson -73  SK-RAN 4.30,51
6. Linda Melander -73  Urebro SA 2.12,84 6. Anne Hector -73 Sundsvalls §S 1.17,93 5 Sofia Lindstrom  -76 Turebergs IF 31,25 3. Ann-Sofie Jonsson -74  Tunafors SK 4.30,64
7. Anna Soderstrom  -74 Upsala S 2.12,91 7. Linda Andersson  -74 GKKN 1.18,3 6. Karin Lundh -76  Linkopings ASS 31,30 4, Malin Johansson -73  Kumia SS 4.36,3
8. Charlotta Holm  -73 Jonkdpings S5 2.13,36 | 8- sara Mansson -74 Tyringe S5 1.18,65 7. Boel Kristersson -76 Trelleborgs S5 31,32 o Christina Unlund -74 Pites Sin 23001
8. Jenny Engkvist -76  Sparvi GolF 31,42 . nna sodersirom - psala »
GREN 36 100 M RYGGSIM POJKAR B GREN 42 100 M FRITT POJKAR B v parvagens 5o 7. Linda Melander  -73  Drebro SA 4.39.51
PLAC. NAMN AR KLUBB 110 PLAC. NAMN AR KLUBB TiD 8. Johanna Pahistorp -73 Sjgbo SS 4.40,25
1. Anders Kroon -74  Upsala § 1.01,99 é S:gi;i?:gzn -;2 l{.)!ps_a]gSS gg";g GREN 49 10
2. Urban Lindh -74 Deje SS 1.07,83 : . - eje s 100 RYGGSIM POJKAR C
3. Johan Smith 74 siF 1.08.2 3. Zsolt Hegmegi  -74  Jgnkdpings SS 59,28 GREN 46 200 MEDLEY POJKAR A
a. Kias Lindfors ~ -74 Sodertorns 5§ 1.08,21 h Andreas Marklund -74  yisteras SS 59,36
5. Johan Lundh -74 Sodertorns SS  1.08,41 5 Henrik Thuresson -74  [ggesunds SS 59,37
6. Patrik Callin -74  Turebergs IF 1.08,54 7 ’E:}rwst}agfL1ndstrom7;74 Turebergs IF 59,37 PLAC.  NaMN AR KLuBB Tip
7. ; _ 6nksn 1.09,20 . as Lingfors - Sodertorns SS 59,43 . L
. g:zlEsHﬁ?I{fg;n }3 3;2;02?95 SS 1709’5 8 Gunnar Klintberg -74  Upsala S 5958 1. Henrik Cleverdahl -72 Norrkopings KK 2.11,39 | PLAC.  NAMN AR KLUBB TID
GREN 43 100 FRITT FLICKOR B 2. Nicklas Bohman -73 Sodertdlje SS 2.14,1 1. Tor Wildenstam -75 Solna SS 1.09,35
GREN 37 100 M RYGGSIM  FLICKOR B8 PLAC NAMN AR 3. Andreas Wiberg -72 Norrkdpings KK 2.16,31 2. Tomi Kiiski -75 Abo SK 1.11,52
PLAC. NAMN AR KLUBB 71D PLAL. NAMN AR KLUBB TID 4. Mikael Alpfors -72 SK RAN 2.17,10 3. Andreas Lidholm -75 Sjobo SS 1.13,87
Ll 22 ALLL Yy 1. Malin Skareson -75  Vdshy SS 1.02,05 5. Peter Martinsson  -73 KK Karpen 2,17,54 4. Marcus Nilsson -75 Sjobo SS 1.15,06
1. Regine Kirkegaard -75 SPIF 1.12,77 2. Ingela Asplund -75  SPIF 1.04,08 6. Anders Forvass -72 Linkopings ASS 2.17,60 5. Henrik Forsberg -75 Sparvigens GolF 1.15,42
2. Lisa Lundqvist -75 Umed SS 1.14,58 3, Nina Nilsson -75 Sandvikens Soi 1.04,30 7. Par Helgesson -72 Borldnge SS 2.17,60 6. Bjorn Olsson -75 Ystads SS 1.15,5
3. Anna Gustavsson  -75 SK Elfsborg 1.14,69 4. Maria Hedlund -75 SK Neptun 1.04,34 8. Vesa Hanski -73 Abo SK 2.17,79 7. Bonny Olsson -75 Sjobo SS 1.16,10
4. Malin Skareson -75 Vasby SS 1.14,7 5, Carina Andersson -75 Upsala S 1.05,07 8. Johan Larsson -75 Trelleborgs SS 1.16,39
5. Petra Andersson -;g gzr?}ergs IF  1.16,54 6. Jenny Larsson -75 Amals SS 1.05,26
6. Anna Persson - riton 1.18,02 7. Elin Carlsson -75 Usmo SS 1.05,78 GREN 50 188 RYGG FLICKOR C
7. Maria Hedlund 75 SK Neptun 1.18,06 8. Eva Pettersson  -75 Siffle SS 1.06.36 GREN 47 200 M MEDLEY FLICKOR A
GRSE.N 38 L;S; :;;C:;Stra:gJK};R‘C portanee 52 e SREN 44 >0 FRITT POJKAR €
PLAC.
NAMN AR KLUBB Tio ; PLAC.  NAMN AR KLUBB TID PLAC. e AR KLUBB TID
PLAC. NAMN AR KLU 1. Bonny 0Olsson -75 Sjobo SS , — ] e 4
R — - Kuss Iip . Tomi Kiiski 75 Ago SK g;’;g 1. Veronica Svensson -74  Ystads SS 2.25,43 1. Mikaela Laruen  -76 SPIF 1.17,85
1. Tomi Kiiski -75 Abo SK 2.32,61 3. Tor Wildenstam -75 Solna SS 28.49 2. Andrea Bohlin -73 Karimar SS 2.26,63 2. Therse Ekstrand -76 Ystads SS 1.19,59
2 B3drn 01sson 78 Ystads SS 2‘33’88 4. Patrik Ovén -75 Hallsbergs SK 2817 3. Anna Hultgren -73 Varberg Sim 2.28,24 3. Noemi Persich -76 ﬁgrrkopmgs KK 1.19,94
5 Bonny 01sson 75 S50 59 5 e 5. Marcus Nilsson  -75 Sjobo SS 29.29 4. Eva Ulmander ~ -73 ~ Upsala § 2.30,60 4. Louise Johncke — -76 Sgby 35 1.20,57
3 Andreas Lidholm  -75 Sjobo S5 2377 6. Johan Andersson  -75 Kungalvs SS 2946 5. Pernilla Bjdrnstrom -73 SK Tritr?r? 2.31,00 5. Uirika Thuresson -76 Artemis 1.21,58
e Johan Andereson  -75 Kungdlve S 2.40’56 7. Thomas 01inger 75 SolK Hellas 29’56 6. Christina (?h]und -74 Pita Si 2.31,23 5. Boe]_ Kristersson -76 Trt;:ﬂebo;"gs SS 1.21,87
. Mats Johard =75 SK Neptun 2.41.64 8. Bigrn Olsson -75 Ystads SS 795 . yoanette Richer 74 Helsingborg S5 2.32,22 5 g!ﬁka‘gazklg:g _;g Sé’s?eﬁil 5 %'gg’ég
1. Jukka Painilainen 75 Ao SC 2.41.72 | GREN 53 200 M RYGGSIM POJKAR A 8. Malin Johansson  -73  Kumla SS 2.32,62 : fktoria Ag 22,
8. onny Matsen SK Neptun 2.41,81 PLAC. NAMN A KLU
FLAL. NAMN R LUBB TID .
GREN 39 200 MEDLEY FLICKOR C 1 H Ol dahi ;2 N K6Di KK ’ —0§791
. enri everdahl - orrkopings .08, =
PLAC. — NAMN AR KLUBB 11D 2 Joakim Eriksson  -72 SK RAN 2.14.45- Australian Open
. ) 3. Pierre Andersson -72 SPIF 2.17,07
L. Ulrika Thuresson -76 SS Artemis 2.44,38 4. Emil Alm -73 Vidsby SS 2.18,45 200 m frisim KINET. S
2. Permﬂa‘_Klarm -76 Ystads SS 2.44.8 5. Magnus Gustavsson -73 Helsingborgs SS 2.18,84 D 1. Thomas Stachewicz, AUS,
3. Louise Johncke -76 Taby SS 2.44,90 6. Johan Ferraro -73 Linkopings ASS 2.19,44 amer 1.50.25, 2. Anders Holmertz, and
4. Boel Kristersson -76 Trelleborgs SS 2.47,48 7 Kent Asp -72 SK Triton 2.19,91 100 m frisim SWE, 1.50.51, 4. Michael S&-
5. Karin Lundh -76 Linkdpings ASS  2.48,16 8. Torbjorn Adolfsson -72J0nkdpings SS 2.20,91 1. Julle Pugh, AUS, 57,70, 3, derlund, SWE,1.63.32, 9. Chri- s
6. Mikaela Lauren -76 SPIF 2.48,6 Agneta Eriksson, SWE, 58,00, Sto" Wallin, SWE, 1.55.42. -
7. Therese Ekstrand -76 Ystads SS 2.48,94 GREN 54 200 M RYGG FLICKOR A 50 m fjaril ' TTTTT 400 m frisim w. electron. digital readout
8. Sofia Lindstrom -76 Turebergs IF 2.51,97 1. Angel ngris,Aus, 28.25, 2, ;:54’.\2;62 J:s"gf:;'n i\a’g FOH NEW RECORDS!
GREN 40 100 BRUSTSIM POJKAR A foneta Erlksson, SWE, 28.46 5 &7 46, —— (usedf. e. by East Germany’s
PLAC. NAMN A 100 m fjaril 4x100 m frisim » famous top swimmers)
PLAC.  NAMN AR KLUB 1 o AR KLuBB Tib 1. Megan Johnston, Aus, |- SWE 3.27.53, Anders Hol T ~ =
L omas L s — 1' ALG)6 » % Veronica Svensson -74 Ystads SS 2.22,51 1.02.68, 2. Agneta_Eriksson, ';:’c':]ie?'Sggéeﬁnzzte’pga'gg'
. onas Larsson - jobo S5 -G6, . Johanna Pahlstorp -73 Sjobo SS 2.29,05 SWE, 1.03.07. : ! ~ . o
2. Andreas Hellgren -72 Strdngnds SS 1.08,28 3. Linda Barthe]ssog -73 Sgdert'drns SS 2.29,86 ' 2:2;:0:‘"risim SWlMM|NG DIVING
3 Nicklas Boman “13 Sodertalje SS %'08’66 4 Anneli Sundstrom -73 Vésteras SS 2.31,44 Herrar 1. SWE, 7.35.55, Anders Hol- SYNCHRO - WATER POLO
. pantel t‘]‘gjgfgg e ;fvlﬁjmsge”o 1'83’23 ° fva F‘;‘]"a”g?f oo gES$‘?tS gggg 50 m frisim mérz, 1.51.21, Christer Wal- ...and Counsilman's excellent Swim-Videos (VHS/PAL)
6 Michael Alpfors -72 SK RAN 1.10:20 7 Anegze zskJor Str0T7§ Skérgjc gg 5 313 1. Angus Waddell, AUS, 23.28, lti]g}‘h:;grr\]ae!Séderlund,Pechl- FREE COMPLETE CATALOGUE (130 pgs.) from Europe’s
7. Fredrik Brorsson -72 Landskrona SS 1.10,25 g Malin Johansson ~73 Kumla SS 2.36.68 5.PerJo.hz.=1nsson,SWE,23.83 200mry.ggsim leading specialist! Write to:
8. Marcus 01sson -73 Sundsvalls SS 1.10,26 100 m frisim :
1. Craig Upton, AUS, 2.02.56,
I, ltiow rershan, AUS, . wichae Sderun, 21058 | Falhhnermanm
Fégel fick engelska sjukan - nederbird. Hund fick engelska sjukan - dog. AUS, 51.60, 3. Anders Hol- fog;?,;’u;::éw AUS. 2.01.32 e p.o. box 127 - D-3205 BOCKENEM
mertz, SWE, 51.92, 6. Michael 19" cprister Wallin, SWE. telex 927 315 (West Germany)
Séderlund, SWE, 52.80. 210.47. '
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Tyckl & gkl

Simférbundets inriktning for tio &r sedan hette “Simidrott &t alla
efter var och ens behov”. Alla skulle ges mdjlighet att pa 80-talet
f& agna sig &t den sim- eller vattenaktivitet som passade bast.
Under dessa tio &r har ocksa aktiviteter for alla ordnats i landets
olika simféreningar oavsett om det gélit babysim eller vattengym-
nastik fér pensionarer med den rena tavlingsidrotten i simning,
hopp, konstsim och polo daremellan.

Idag finns ett stort utbud och Simférbundet har natt malet. Nu
finns “Simidrott &t alla efter var och ens behov”. Ett annat
problem har dykt upp i stallet. Var skall alla olika utévare halla till?
De mer lekfulla och motionsinriktade aktiviteterna har brett ut sig p&
de tévlandes, elitsatsandes bekostnad. Det &r inte bra.

Samtidigt som Simférbundet “krattade i manegen” s att alla
fick &gna sig at sitt kom det nya basséangbyggarmodet. D4 svek
ocksd modet hos de ansvariga. Landets kommuner byggde
nytt med vattenrutsch, vagmaskin, bubbelbad, konstgjorda
palmer och laguner. Ut i avloppet férsvann banmarkeringar,
startpallar, riktiga skvalpréannor och hopptorn. | basta fall vaxte
enkelriktiga anlaggningar fram d v s sddana som agnades at en
verksamhet, oftast rekreation och lek. | samsta fall kom anlagg-
ningar med allt samlat under ett tak, kompromisser, déar inget
fungerade s& somtankt var. De kommuner som inte byggde nytt
da, kastadein enliten vattenrutsch som effektivt forstérde mojlig-
heterna till det badet en gang byggts for.

Bakom denna gradvisa férstérelse av alla ansatser till utévande
av simidrott pa elitniva star Kommunférbundet. Tank om de hade
fatt med sig resglada fritidschefer och kommunpolitiker nar det
handlat om is- och idrottshallar samt bollplaner. D& hade dessa
idag varit férvandlade till néjesfalt for allméanheten. Nar det nya
badmodet spred sig ute i Europa, med ett enormt

Bad ﬁt alla ... efter var och ens behov?

befolkningsunderlag och en annan badkultur, skulle lilla Sverige
héanga med. Resultatet blev en mangd kompromisser och
hojda skatter eftersom de nya baden inte gér ihop.Visst far
landets simmare platsi simhallarna, tillsammans med allménhe-
ten, p& begrénsat utrymme och eller pa tider som ingen annan vill
ha, men var finns anlaggningen for simidrott? Nar Thomas
Gustafsson akte hem tvd OS-guld, Grattis, poppade genast en
kommun upp och erbjéd sig att bygga en specialanlaggning. Var
finns den kommun som redan nu, i avvaktan p& Anders Holmertz
ochde andras OS-medaljer senare i ar, vagar erbjuda tradition-
styngd simidrott en anldggning vard namnet? Vem blir forst?

Goteborg gjorde ett tappert férsok men det brast, taket alltsa.
Med det intresse for toppidrott som finns hos de styrande i
Goteborg blir det nya badet attraktivt for en elitsatsning. Anda
racker det inte d& nya Valhalla i férsta hand ar byggt fér en
badande allmanhet. Landskrona har visat ett stort intresse fér en
simanlaggning i férsta hand fér simidrott, men drdjer. Falun har i
sin Lugnetanlaggning alla méjligheter att bli ett riktigt
simcentrum. Att en simanldggning som bjuder ut sig till svensk
simning snabbt blir I6nsam kommer som extrabonus. Med
enfullbelagd basséang storre delen av aret kommer en ekonomisk
vinst.

Tank bara pa idrottspluton, |17 i Uddevalla riskerar att laggas
ner, simhdgskola, simgymnasium, forskarcenter med forskare,
idrottsmedicin med mera med mera. Det gér att ge Sveriges
simmare en egen anlaggning. Vem vagar borja? Eller skall
svensk simning pa elitniva do forst?

Lars-Ake Lindgqvist

Vad ar detta for satt!

Jag hérde i radioprogram-
met Radioapparaten i febru-
ari att programvarden Jan

SKAMS!

VITT o BRETT

Var finns statistiken. Sims-

Sa hir tvittar du dig med

Unguentum Merck:

1. Duscha.

2. Massera in Ung-
uentum Merck
over hela krop-

pen.

3. Bada eller

duscha. De sk
emulgatorerna i

Unguentum

Merck rengor

huden. Olja

fett tranger in i
huden och gér
den mjuk och

smidig.

och

/

'S mjuk handduk.

4. Efter tvattning:
torka huden for-
siktigt med en

Ellerds blev bjuden av n&gra
konstsimmare i stockholm-
strakten p& champagnefru-
kost. Kan detta vara riktigt
eller &r det ett skamt? Idrott
och alkohol hér vél inte ihop?
Jag bara undrar om detta &r

lampligt.
Eva Olsén

Det &r inte lampligt men s&-
kert ganska trevligt att avjnu-
ta enchampagnefrukost med
ndgra konstsimmare. Lite kul
mdste fa plats. En gnutta
champagne &r sékert inte far-
ligt och férmodligen var den
alkoholfri.
Red.

NS

Ett av de stora ndjena med gamla Simjournalen och nu Simsport
har varit att 14sa tidningen nastan fardigt. Déar langst bak fanns en
sida som hette “Bad News”. Engelsksprakiga lekte med orden och
fick det till badnyheter eller daliga nyheter. Tydligen varnyheterna
daliga fér somliga fér nu &r sidan borta.

Skéms ni ansvariga som tagit bort en sida som ibland var riktigt
dalig men som &nda alltid hade n&got att skrattas &t. Varfér vagar Ni
inte n&gon géng ta er verksamhet med en klackspark. Idrotten t&l
att skrattas &t nar var sak harsin plats. Till och med konstsim ar
ju idrott och &nda fick de bort “Bad News”. Svagt och skéms.

Lennart Zander

Jaha. Léser du Simsport riktigt noga i fortséttningen hittar du vis-
serligen ingen “Bad News” men &nda ndgra smé korn, ténkta att
vara lustifikationer bland allt annat lustigt. Som t ex den hér: Hund
fick engelska sjukan - dog.

Red.

port lovar vitt och brett om att
bli battre med ny statistik. Var
finns den? Skall det vara s&
svarti datans tidevarv att pre-
sentera statistik dver svensk
simning?

Bengt O Nilsson

Att statistiken uteblivit beror
pa strul hos just datasyste-
men. Simférbundets dator
pratar inte samma sprék som
Simsports dérfér bad vi Fa-
sab, idrottens eget databo-
lag, om hjélp. Dér &rvi justnu
men statistik kommer.

Red.

5. Hudytor som &r
speciellt torra
eller kénsliga
bér nu masseras
in ytterligare en
géang med Ung-
uentum Merck.

6. Hinder och
ansikte kan tvit-
tas p4 samma
sétt med Ung-
uentum Merck.
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Unguentum Merck flackar
varken handdukar eller
kladder och ar latt att skdlja
bort ur badkar och dusch-

kabiner.

Visst kan du tvatta
dig utan risk for att
huden torkar ut

Simmare far ofta torr och
kénslig hud och da kan tvétt-
ning med tval ofta férvarra
tillstandet. Huden blir torr-
are och mer irriterad.
Anvander du Unguentum
Merck istéllet for tval ren-
gors huden effektivt samti-
digt som den tillfors fett
som huden snabbt tar upp.
Efter tviattning med
Unguentum Merck kanns
huden mjuk och behaglig
istéllet for torr och irriterad.

Siljs endast pa apotek.
Fraga efter Mercks
salva!

Kungsgatan 65, S 111 22 STOCKHOLM
Tel. 08-233685
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