VARDEGRUND

ARBETSHAFTE FOR AKTIVA UNGDOMAR

SVENSK SIMIDROTT

Svensk Simidrott bestar av de fem idrotterna, konstsim, simhopp,
simning, vattenpolo och 6ppet vatten. Gemensamt for alla dessa
idrotter ar att dem ar en del av Svensk Simidrott och har en
gemensam vardegrund som det har materialet kommer lara dig
mer om. Utifran det har materialet vill vi att du tillsammans med
dina simidrottskompisar pratar om hur vi kan skapa en idrott dar
alla har roligt, mar bra och utvecklas under hela livet.

VAD AR EN VARDEGRUND?

Vardegrunden talar om hur vi inom Svensk Simidrott ska vara mot
varandra, den representerar vara gemensamma varderingar.
| vara idrotter ska alla fa vara med och alla ska kdnna sig trygga.
Du som ar aktiv har ratt att saga vad du tycker och att bli lyssnad
pa. Det betyder att du ska ha chansen att paverka din idrott och
ma bra i din grupp.
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GLADJE & GEMENSKAP

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet.

VAD AR ROLIGT MED SIMIDROTT? /

Vad gor att du hdller pd med din idrott?



GRUPPEN Ve

4 N 7
Vad ar det basta med att Hur ska en bra simidrotts-
vara med i din grupp? kompis vara?
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Vad har du for ansvar att Hur visar du respekt mot de
skapa en bra stadmning andra i gruppen och
i gruppen? foreningen?
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GRUPPENS SPELREGLER ) Ve

Hur vill vi vara mot varandra?
Fyll i rutorna nedan.

Vad dr ett okej beteende? Vad dar ett inte okej beteende?
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Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde.
Grundlaggande for en demokrati ar att den grundas pa delaktighet.

innebdar att alla som ar medlem i din férening
ska far vara med och tycka till om verksamheten
och traningen.

innebdr att du ska bli tillfrdgad och lyssnad pd
nar det galler saker som ror dig, som din
traning till exempel.

”Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla
frdgor som rér barnet. Hansyn ska tas till barnets
asikter utifran barnets dlder och mognad.”
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Du svarar genom att sétta ett kryss pd linjen som stémmer
o6verens med vad du tycker. Svaret kan stracka sig fréin
hdller inte alls med till hdller helt med.

1. Mina trénare lyssnar pd mig

_______________________________________________________________ 9
Hdller inte alls med Haller helt med
2. Jag végar saga vad jag tycker till mina trnare
_______________________________________________________________ 9
Hdller inte alls med Haller helt med
3. Jag kénner att mina kompisar lyssnar p& mig
_______________________________________________________________ 9
Hdller inte alls med Haller helt med
4. Jag kan pdverka min tréning
_______________________________________________________________ 9
Hdller inte alls med Hdller helt med
4 N\
Vad tror du skulle géra att du satter ut dina kryss léngre till hdger pd
skalan ndrmare hdller helt med? Svara pd varje enskilt svar nedan.
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ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.
Alla som vill kan bli medlem i en férening. Men for att aktivt medverka i féreningens verksamhet
kravs mer an sa. Alla som vill, och som lever och leder efter idrottsrorelsens vardegrund,
ar valkomna att vara med i den idrottsliga verksamheten.

FUNDERA PA! Q & 7

Ar alla vélkomna i din férening?




Alla manniskor har samma varde och rattigheter. Diskriminering ar
nar nagon blir illa och/eller orattvist behandlad, enbart beroende pa vem den
ar. Diskriminering ar nar vi gor skillnad pa manniskor, kopplat till ndgon av de
sju diskrimineringsgrunderna. Med det menas nar nagon blir illa behandlad

beroende pa sitt/sin:

KON
anvands oftast for att dela in manniskor i
kvinnor och man. Med kén kan man syfta
pa det biologiska (kroppen), det juridiska
(personnummer), identiteten (sjalvbilden)
och uttryck (klader, kroppssprak). Diskrimi-
nering pa grund av kon kallas sexism.

ETNISK TILLHORIGHET

ar vilken grupp eller kultur man ar en del av
baserat pa till exempel ursprung, traditio-
ner, sprak och hudfarg. Alla manniskor har
en eller flera etniska tillhorigheter.

. )
FUNKTIONSNEDSATTNING

Funktionsnedsattning innebar en nedsatt-
ning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférmaga. Det ar alltsa nagot som
en person har, inte ndgot som en person ar.

4 . )
ALDER
menas hur gammal nagon ar. Det vill sdga
hur lang tid som gatt sedan en person
foddes. Oavsett alder kan en person
utsattas for aldersdiskriminering. Det kallas
for alderism.

RELIGION ELLER ANNAN
TROSUPPFATTNING

handlar om vad du tror pa eller vilken
religion du féljer. Det kan vara att du tror
pa en Gud eller att du har en annan tro pa
nagot som ar storre an oss sjalva.

SEXUELL LAGGNING

Sexuell laggning handlar om vem en person
blir attraherad av eller blir kar i.

\_

KONSOVERSKRIDANDE
IDENTITET ELLER UTTRYCK

innefattar personer som identifierar sig som

varken man eller kvinna eller personer som

upplever att de inte tillhor det kon som de
tilldelades vid fodseln.

- J

DISKRIMINERING FAR
INTE FOREKOMMA
INOM SVENSK
SIMIDROTT.
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RENT SPEL

Rent spel och arlighet &r en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja over-

enskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta

mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
kréankningar och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

TRYGG IDROTT Q /;

- Hur upplever du tryggheten i de olika miljderna?
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SKRIV OCH RITA

-

...vad som far dig att ma bra med din idrott

...vad som far dig att mé& mindre bra med din idrott
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Hur ar en bra ledare?

Hur dar en bra forebild?

Hur vill du upplevas av dom
som ser upp till dig?

Vad gér du om nagot
hander inom idrotten som
inte kénns bra?
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Kan du tanka dig att bli tranare/ledare i framtiden?

Ja Nej Kanske

UL

Motivera varfdr/varfor inte?

Kan du tanka dig att bli domare/funktiondar i framtiden?

Ja Nej Kanske

UL

Motivera varfdér/varfor inte?
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SOCIALA MEDIER O 7

-
Vad representerar du ndr du har pa dig kldder med din
foreningslogga p&? Bade i verkligheten och pa sociala medier?

-

4
Vad ar det roliga med sociala medier?

-

4
Finns det ndgra ddliga saker med sociala medier? Vad i sa fall?

-

4
Far du skriva vad du vill pé sociala medier?

-
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- Frdga om lov innan du lagger ut bilder p& andral

- De handlingar som inte ar okej i verkligheten
ar inte okej pd sociala medier.

Om du skulle bli utsatt for nagot pa internet

- Dokumentera det som har hant

- Prata med nagon vuxen

- Anmal eller rapportera krankande handlingar
9

Blockera de anvandare och konton som hotar, hatar eller kranker
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ARBETA MED VARDEGRUNDEN

Det ar viktigt att reflektera 6ver vad vardegrunden betyder for dig och hur den efterlevs i
konkreta handlingar. Har finner du en mall for att fundera pa vad vardegrunden innebar for dig.

Jag visar detta genom att...
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Vardegrundsord
Allas ratt att vara med
Rent spel

Gladje & Gemenskap
Demokrati & Delaktighet
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