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Simkampen pa Aland

Nu &r det dags att ta ut deltagare till Simkampen p& Aland den 7-8 september 2024 — Team Stockholm.

Vi kommer ta ut simmare bland dem som vill aka med och bland dem som har de 3 basta tiderna i varje gren. En
simmare far max simma 3 lopp sa det &r ett pussel att fa ihop.

Valkommen att vara med pa ett infométe géllande denna resa och om hur uttagningarna kommer ga till.
Vi bjuder in till ett méte onsdagen den 29 maj kI 10:30 via Teams.

Microsoft Teams

Anslut till métet nu
Motes-1D: 344 372 824 35
Losenord: 5SHNNPE

Kort info om Simkampen:

Stockholms moter Finland i en simkamp dér det ar ett heat i varje gren med tre Stockholmssimmare och tre finska
simmare i varje. Poéng réknas ut efter placering. Vi i Stockholm aker tillsammans till Godby fredagen den 7e
september pa eftermiddagen och hemma igen séndag kvall den 9e september. Exakta tider kommer inom kort.

Uppldgg:

Fredag: Utresa, presentation av helgen, genomgang av tévling och grenar.

Lordag: Férmiddag-lattare traning, riggning av tavlingsbassang. Eftermiddag- tavling, aktiviteter och fritid.
Soéndag: Tavlingar, aktivitet, uppfoljning och avresa.

Uttagning:

Vi 6ppnar upp anmalan i Tempus. De simmare som vill och kan dka med denna helg anmaler sig till de grenar de
vill simma. Nar anmaélan stéanger kommer vi ga igenom alla anmalningar och pussla ihop ett gang uttagna
simmare. Alla simmare far en t-shirt och badméssa i Team stockholm-design.

Aldersgrupper ar: 13-1448r & 15-16ar

Tranare:
Vi 6nskar att ca 8 trénare fran olika klubbar foljer med och har hand om denna tavlingsresa. Anmal intresserade
tranare till klara.eriksson@stockholmsim.se Trénare dker med utan kostnad.

Kostnad for foreningen:
Deltagaravgift pa 800kr per simmare som foljer med faktureras foreningen.

Varmt vilkommen att vara med pa infomotet den 29 maj kl. 10.30!

Hdlsningar,
Stockholms Simforbund
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