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Närvarande   23/4 22/5 19/6   
Namn Roll Organisation Teams Teams Teams   

Hans Skoglund Ordförande Härnösands SS X X X   

Dennis Wikström Vice 
ordförande 

SK Ägir  X X   

Jan Jonasson Sekreterare Njurunda SS X X X   

Kerstin Norberg Kassör Sundsvalls SS X X    

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS X X    

Sara Tjernström Ledamot Sundsvalls SS X X X   

Gunilla Leinsköld Ledamot Örnsköldsviks ASS X X    

Christina Vosveld Suppleant Härnösand SS X X X   

Lisette Viderström Suppleant Timrå SK X  X   

Sara Johansson Adjungerade Svenska 
Simförbundet 

 X X   

 
 
Dagordning Styrelsemöte 
 

1. Mötets öppnande 
Hans öppnar mötet kl19,02 

2. Val av sekreterare och justerare 
Janne sekreterare, Sara Tjernström justerare 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 
Föregående protokollet godkänns 

4. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes  

5. Utvecklingskonsulenten informerar 
Utbildninf som stöttar Fortbildning för idrottslärare 

Genomfördes i Östersund i slutet av maj med 22 deltagare, både idrottslärare och 

kommunanställda. Dagen gick väldigt bra och deltagarna verkade nöjda! 

Återstartsstöd 

Sista chansen för föreningar att söka återstartsstöd, ansökan är öppen till sista 

september. 

Tränarkonferensen 

Högt tryck på anmälan inför konferensen i Göteborg, anmälan stänger sista juli. 

Simkunnighetsenkät 

Resultaten har presenterats från Svensk Simidrotts återkommande 
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simkunnighetsenkät. ”Undersökningen avslöjar att endast 61 % av alla barn i 

åldrarna 4–17 år är simkunniga, vilket är en minskning med 2 procentenheter jämfört 

med undersökningen 2022.” 

Sara kommer avsluta sin tjänst Sara har fått ett nytt jobb och har därför valt att 

avsluta sin tjänst hos Svensk Simidrott. Hon kommer påbörja sin nya anställning 1 aug 

men genomföra utbildningsveckan och Simidrottsforum för distriktet.  
6. Simidrotts forum. 

Sara beskriver program och innehåll för forumet 

Till nästa styrelsemöte hitta olika ansvarig för, programpunkter, moderator till 

paneldiskussion Josefin och Elise, inköp av föreläsare gåvor. Lista för styrelsens 

medlemmar att anmäla intresse kommer att distribueras och säkerställas på nästa 

styrelsemöte. Vi kommer att få ekonomiskt stöd för forumet, till för alla sprid I början 

av juni öppnades anmälan till årets forum med preliminära programpunkter. Vi har nu 

ett preliminärt program färdigt som kommer kommuniceras till föreningarna i veckan. 

RF-SISU Jämtland-Härjedalen och RF-SISU Västernorrland kommer delta på forumet 

och har erbjudit att sponsra föreningarnas deltagaravgifter med 700 kr/deltagare. 

7. Utbildning 

Utbildningsveckan, 28 Grundutbildning för tränare 36 Simidrottsledare,9 Simlärare 

Funktionärsutbildning genomförd 12 juni. Utbildningsplan för höstens 

funktionärsutbildningar pågår och presenteras i juni månad. 

Dennis återkopplar från nätverksträffar efter elittränare utbildning med Torsten Bure 

flera träffar har hållits med bra dialoger, dessa avslutas nu då behovet minskar bland 

tränarna 

8. Tävling 
Information Stp arbetet för 2025, 11 juni har vi haft möte med SSF och de andra sim 

distrikten alla fick möjlighet att beskriva hur de har jobbat och hur långt de kommit, 

olika arbetssätt och resultat. Vi ha kommit så långt vi kan och alla föreningar ha lagt in 

tävlingar i tempus för sanktionering vi kan inte se några betydande krockar med de 

andra distrikten. Önskemål om att Mnsf läger finns med i planering att ta hänsyn till.  

Beslut: sanktionera de tävlingar som ligger i Tempus vårterminen 2025. 

NM Dennis förslag nyt PM ex mix lagkapper, kör 800m 1500 vart annat år. 

Aquapoäng gräns för start. Nytt dokument tas fram för beslut senare i samråd 

Norrlands simförbund 

9. Läger 
Dennis beskriver MNSF lägerpolicyn förslag på ändringar ta bort breddläger äldre. 

Föreningen utses av MNSF förslag. Dennis tar fram ett förslag på revidering för beslut 

på nästa styrelsemöte. Hans kallar till möte med läger ansvariga uppstart av läger 

gruppen.  

Tränarråd 
10. Ekonomi. 

Återstartsstöd omgång 4 ansökan beviljad för att bekosta föreläsare samt resor till 

Forumet. Stöd är också beviljat för subventionering 3000 per person, kostnaderna ska 

redovisas för att stödet ska betalas ut.    

Ekonomin är bra 606307Kr. 
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11. Trygg Idrott 
Inget att redovisa, bra stämning i distriktet på olika nivåer, tränare, aktiva, ledare, 

funktionärer. 
12. Övriga frågor 

SSF utreder hur och om vi kan ersätta Sara Johansson som valt att sluta per den sista 

juli. Tjänsten kommer inte att utlysas förrän analyser av kompetenser och behov i 

förbundet har utretts. Vi för stöd från förbundet i frågor runt stöd mm. 

Hantera websidan för MNSF det behövs en ansvarig i styrelsen.  

Reflektioner/ utvärdering runt vårens styrelsearbete hur det har funkat och 

upplevelsen, Fler fysiska styrelsemöten ex 2gg/år. Bra med agenda, alltid kamera på. 

Styrelsearbete befattningsbeskrivningar för olika roller. Teamsmöte är bra,  

13. Kommande mötesdatum 
Onsdag 14 augusti kl: 19,00 

14. Mötet avslutas 
Hans avslutarmötet kl:20,48 

 

 

Vid tangentbordet   Justerare 

 

 

Jan Jonasson    Sara Tjernström 


