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Protokoll Styrelsemöte MNSF 
2023-02-12, 20.00-21.30 

Digitalt via Teams  

 

Närvarande   

15/1 12/2      

   Teams Teams      

Johan Sundqvist Ordförande Härnösands SS X X      

Kerstin Norberg Ledamot Solens if X X      

Sophie Lai Ledamot Sundsvalls SS        

Jan Jonasson Ledamot Njurunda SS X X      

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS  X      

Emil Nilsson Ledamot Sk Ägir        

Tommy Eriksson Ledamot Höga Kusten SS        

Jenny Ramkrans Suppleant Örnsköldsviks ASS        

Joel Bäckman Suppleant Timrå SK        

Tomas Karlsson Suppleant Sundsvalls SS X X      

Hans Skoglund Suppleant Härnösands SS X        

Sara Johansson Adjungerad SSF X       

 
 
 

 

Dagordning 
 

1. Mötets öppnande 
Johan öppnar mötet19,33 
 

2. Val av sekreterare och justerare 
Sekreterare Jan Jonasson 
Justerare Elin Timbäck 
 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 
Ja Godkänt 
 

4. Godkännande av dagordningen 
Ja Godkänt 
Med tillägg Uppvakta distriktsrekord, finansiering av aktivitet. 
 

5. Distrikts konsulenten informerar 
Simidrottsledare  
Anmälan har nu stängt till Simidrottsledarutbildningen i Sundsvall 18-19 mars. 12 ledare är 
anmälda och uppstart sker onsdag den 15 feb. 
 
Strömsund  
Accepterade som medlemsförening efter SSF styrelsemöte. 
 
Fortbildning idrottslärare 
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Svensk Simidrott kommer fram till sommaren erbjuda fortbildning i vattenvana och simteknik 
för idrottslärare. I distriktet planeras primärt för en träff, i Sundsvall den 30 maj. Undersöker 
möjligheter till ytterligare träff. 
 
Utbildningsvecka + Simidrottsforum  
Vi har nu påbörjat planering för utbildningsveckan och simidrottsforum. 
 
Både MNSF och NSF kommer bjudas in till ett gemensamt möte, förslag onsdag vecka 9 efter 
19.30 för att diskutera innehåll och tidpunkt för kommande forum.  
 
Träff unga ledare  
Vi har inlett planering inför träffar med unga ledare. Undersöker SM som alternativ för plats.  
 
STP - säsongs och tävlingsplanering  
MNSF har blivit vald som distrikt att delge åsikter kring den nya STP:n. Mer information 
kommer senare. 

  
  

6. Ekonomisk rapport 
2022-02-20, 577954kr Banken 
 
 

7. Förlängning verksamhetsinriktning. 
Svenska simförbundet förlänger verksamhetsinriktningen med ett år 
MNSF beslutar att göra lika.  
 

8.  Balansrapport 
Styrelsen beslutar att godkänna Balansrapporten  
 

9. Resultatrapport 
Styrelsen beslutar att godkänna Resultatrapporten  
 

10. Revisionsberättelse 
Inte inkommen från revisor vi mötet beslut tas senare 
 

11. Budget 
Presenteras vid nästa styrelsemöte för beslut 
 

12. Verksamhetsberättelse 
Visades gicks igenom beslutas vid nästa styrelsemöte 
 

13. Verksamhetsplan 
Johan går igenom verksamhetsplanens innehåll, och dokument presenteras vid nästa 
styrelsemöte 
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14. Övriga frågor. 
Finansiering av föreläsning för simmare i distriktet att delat i gällande kostrådgivning 
initiativ från Annika Edin Sundsvalls SS, runt 25 000kr, MNSF beslutar att 
subventionera med halva kostnaden upp till 12500kr under förutsättning att 
föreläsningsdelen erbjuder digitalt deltagande. Mnsf beslutar att subventionera 
liknande föreläsningar i en annan del av distriktet.   
 
Uppvaktning distrikts rekord 2021–2022, MNSF beslutar att uppvakta dem med 
budget 300-400kr per person. Janne och Kerstin verkställer, det samma gäller för para 
rekord och svenska rekord.  
 

15. Kommande mötesdatum 
Onsdag 15 Mars 19,30 
 

16. Mötet avslutas 
Johan avslutar mötet 21,04 
 
Bakom tangentbordet   Justerare 
 
 
Jan Jonasson    Elin Timbäck 


