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REGIONSFINALER




Tavlingsplats:
Datum:
Bassang:

Tider:

Tavlingsledare:

Ledarmote:

Ankomst

Brandrutin

Start:

Publik

Tranare

Vaskor

Efteranmalan:

Ledarfika:

Lugnets badhus, 8x25m, Falun.
22-23 november 2025 Lugnets badhus, Falun
25m x 8 banor.

Fredag insim 18:30-19:30*

Lordag pass 1, start 09:00, insim 07.30-08.45
Lordag pass 2, start 16.00, insim 14.30-15.45
Séndag pass 3, start 09:00, insim 07.30-08.45
Séndag pass 4, start 16.00, insim 14.30-15.45

* Onskar klubben simma in fredag maste ni kontakta jens@falusim.se senast onsdag
19/11. S& ni kan hamta ut era armband.

Fredrik Landstorp MSSF.

All info finns i detta PM och har du fragor finns tavlingsledningen vid sekretariatet
I6rdag 08:00 och besvara ev. fragor.

Na&r ni kommer till Lugnet maste En ledare/forening kvittera ut entréband for att
kunna lasa skapen. Entrébanden lamnas ut vid badets reception l6rdag fran 07:20-
08:00. Vid tavlingens slut lamnas féreningens ALLA band samtidigt. Ej aterlamnade
band debiteras 150 kr/st.

Vid ev. brand eller utrymning av badet sa sker det via nédutgangarna som finns i
varje horn i tavlingsbassidngerna. Ovriga utrymmen finns skyltar att félja fér att hitta
nodutgangar. Atersamlingsplats dr hastskon vid skidomradet.

Vi tilldmpar hangande start under alla individuella grenar.

Det finns 80 platser for publik pa balkongen ovanfor bassdangen och 20 reserverade
platser vid bassangen.

Vi har reserverat 12st stolar till tranare i badet. Alla platserna ar forsta raden
narmast bassangen vid publiklaktaren.

Simmarnas ryggsackar/vaskor maste forvaras i familjebadet. Stolarna i badet ar till
for att sitta pa for tranare/aktiva och publik.

Efteranmalan till regionfinal far ske fram till I6rdagen den 15 november kl. 23.59 till
en avgift av 300:-/anmalan. Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord inom
kvalperioden. Det ar endast tider som ar battre an sista tid som tas emot.
Anmalningstiden sker via www.tempusanmalan.se

Vi bjuder tranare och ledare pa fika under varje pass.



Funktionarer

Strykningar:

Avsim:

Parkering:

Callroom:

Klubbomrade:

Heatlistor:
Avsim:
Cafeteria:
Streaming:
Resultat.

Toaletter:

Forsaljning:

Lagkapper:

Laguppstallningar:

Prisutdelning:

Vi tar garna emot funktionars hjalp fran deltagande foreningar. Kontakta Marcus
Nilsson Horn pa funktionar.faluss@gmail.com

Strykningar gors i coach appen. For pass 1 senast 90 minuter fore start och for
ovriga pass senast min 5 min efter féregaende pass slut. For sent inkomna eller
uteblivna avanmalningar debiteras med 300 kr.

Avsimmet sker i familjebasangens 25m bassang.

Gratisparkering finns vid bredvid ishallen. Ovriga parkeringar pa Lugnet ar
avgiftsbelagda.

Innan varje lopp sker samling vid callroom. Simmarnas prickas av och gar sedan in i
taltet ett heat innan dom gemensamt gar in till startbryggan.

| lilla gymnastiksalen finns utrymme for klubbar att vara under tavlingen. Fran
gymnastiksalen gar att folja tavlingen via SuperlLive.

Heatlistor finns att hamtas bredvid sekretariatet.

Avsimmet sker i familjebasangens 25m bassang.

Vid badets entré finns ett café som ar 6ppet under tavlingarna.
Vi streamar tavlingen och den féljs pa SuperLive.

Publiceras direkt efter varje gren pa Swimify.com

Det finns begransat antal toaletter i badet men i gamla entrén finns fler toaletter
som gar att anvanda.

Swimnet kommer finnas pa plats och ha forséljning av simutrustning.

USM regionfinal och USM riksfinal ar till skillnad fran 6vriga méasterskap att betrakta
som tva olika tavlingar. Skulle fler an ett lag fran samma férening i samma gren
kvalificera sig till riksfinalen far byte mellan lagens deltagare goras.

Om en forening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett lag
kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare. Vid ev. diskning av ex.
klubbens lag 2 far dock byte inte ske av simmare till lag 1 till riksfinalen i den
grenen. | klassen 16—17 ar far simmare 13—15 ar ingd men bara om de inte simmar
samma lagkapp i den yngre klassen.

Laguppstallningar ska vara inlamnade i coach appen senast 60 minuter innan resp.
tavlingspass. Sen laguppstallning debiteras med 300 kr.

Prisutdelningarna sker enligt grenordningen pa sidan 5. Medaljer delas ut till
placering 1-3 i bade individuella och lagkappsgrenar.



Upplysningar: Falu Simsallskap Jens Antlév 070-641 75 41 eller jens@falusim.se
MSSF Jan Olsson, 070-212 54 92, e-post: kansli.mssf@vstmidrotten.se

Riksfinalen: Riksfinalen simmas i Goteborg den 23-25 januari 2026. Till riksfinalen kvalificerar sig
dom 16 basta (2 heat) i varje gren. Den totala resultatlistan for samtliga regioner
kommer finns pa Swimify. Information om riksfinalen hittar du pa
www.innesumsim.se.

Klassindelning och grenar for bade pojkar och flickor:

Alder: individuellt

16-17 ar 50/200/800 frisim

(fodda 2008-2009) 50/200 rygg,
50/200 brostsim
50/200 fijaril
200/400 medley

15 ar 100/200/800 frisim,

(2010) 50/200 ryggsim

50/200 brostsim
50/200 fjarilsim
200/400 medley

13-14 ar 50/400/800 frisim
(2011-2012) 50/200 ryggsim
YE8
50/200 brostsim
50/200 fjarilsim
200/400 medley

lagkapper

16-17 ar 4x100 frisim (D/H)
4x100 medley(D/H)
4x100 IM (X)

13-14 ar 4x100 frisim (D/H)

4x100 medley(D/H)
4x100 IM (X)



Grenordning, USM regionsfinal 2025

Pass 1, I6rdag 09:00
1.400m me P 13-14
2.400m fr F 13-14
3.50mryP 15
4.200m me F 16-17
5.200m ry P 16-17
6.50m fj F 15
7.200m fr P 15
Prisutdelning 1-7
8.200m br F 13-14
9.50m fj P 13-14

10. 50m fj F 16-17
11.50m fr P 16-17
12.200m br F 15
13.200m fj P 15
Prisutdelning 8-13
14.50mry F 13-14
15. 800m fr P 13-14
16. 400m me P 16-17
Prisutdelning 14-16
17. 4x100m fr F 13-15
18. 4x100m fr P 13-15
19. 4x100m IM X 16-17
Prisutdelning 17-19

Pass 2, l6rdag 16:00
20.200m fj P 16-17
21.200m fr F 16-17
22.400m me P 15
23.200m me F 15
24.200ry P 13-14
25.200m fj F 13-14
Prisutdelning 20-25
26.200m br P 16-17
27.50m br F 16-17
28.50m fr P 15

29. 800m fr F 15

30. 50m fr P 13-14
31.50m br F 13-14
Prisutdelning 26-31
32.50mry P 16-17
33.200m fj F 16-17
34.200ry P 15
35.50m br F 15
36.200m me P 13-14
Prisutdelning 33-36
37.4x100m fr F 16-17
38. 4x100m fr P 16-17
Prisutdelning 37-38

Pass 3, sondag 09:00
39.400m me F 13-14
40.400m fr P 13-14
41.50mry F 15
42.200m me P 16-17
43.200ry F 16-17
44.50m fj P 15
45.200m fr F 15
Prisutdelning 39-45
46.200m br P 13-14
47.50m fj F 13-14
48.50m fj P 16-17
49.50m fr F 16-17
50.200m br P 15
51.200m fj F 15
Prisutdelning 46-51
52.50mry P 13-14
53.800m fr F 13-14
54.800m fr P 16-17
55.400m me F 16-17
Prisutdelning 52-52
56. 4x100m me P 13-15
57.4x100m me F 13-15
Prisutdelning 56-57

Pass 4, sondag 16:00
58. 800m fr F 16-17
59.200m me P 15

60. 400m me F 15
61.200m fj P 13-14
62.200m me F 13-14
Prisutdelning 58-62
63.200m fr P 16-17
64.200m br F 16-17
65. 800m fr P 15

66. 50m fr F 15
67.50m br P 13-14
68. 50m fr F 13-14
Prisutdelning 63-68
69. 50m br P 16-17
70.50mry F 16-17
71.50m br P 15
72.200mry F 15
73.200ry F13-14
Prisutdelning 68-73
74. 4x100m me P 16-17
75. 4x100m me F 16-17
76. 4x100m IM X 13-15
Prisutdelning 74-76




