
 

 

 

Flexibelt deltagande 
Vill er förening ta chansen och prova på att erbjuda era medlemmar ett mer flexibelt deltagande i er simidrott? Via Svensk 

Simidrott kan er förening få stöd för verksamhet där deltagarna har möjlighet att välja vilka pass de kan och vill delta på. 

 

Hur ska projektet gå till?  

Ni väljer vilken typ av aktivitet ni vill genomföra och formulerar hur ni ska hantera anmälan, deltagaravgifter, ledartillsättning 

med mera. Ni bestämmer när verksamheten ska genomföras under 2023, men projektet ska vara genomfört och utvärderat 

senast 15 oktober 2023. Det är viktigt att verksamheten ni erbjuder består av upprepade aktivitetstillfällen där deltagarna får 

komma under de tillfällen de vill och kan. Ni väljer vilken målgrupp ni vill rikta verksamheten mot, men deltagarna måste vara 

mellan 7-25 år för att ni ska kunna beviljas medel för satsningen. Svensk Simidrott kommer ge stöd och ekonomiskt bidrag till 

de klubbar som genomför projektet.  

 

Exempel på olika projekt 

Ni kan välja något av förslagen nedan, eller något annat om ni har andra idéer kring verksamhet med flexibelt deltagande.  

• Bokningsbara träningspass som är öppna för befintliga eller nya medlemmar. Till exempel inom en specifik 

simidrott, aktivitet med flera simidrotter eller med ett särskilt fokus exempelvis kondition, sprint eller distans. 

• Föräldraträning under tiden deras barn har träning.  

• Frivillig träning för föreningens befintliga grupper. 

• Exempel på hantering av träningsavgifter och anmälan: månadsvis betalning, 10-kort, drop-in utan anmälan. 

 

Syfte 

Vi vill bidra till en hållbar organisation där alla människor kan, vill och får delta. Projektet handlar om att skapa nya 

möjligheter för att fler lättare ska kunna utöva simidrott. 

 

Ramar 

Aktiviteten ni erbjuder ska vara inom ramen för simidrott. Det ska finnas en flexibilitet för utövaren när det gäller deltagande, 

där deltagarna får en större flexibilitet i sitt utövande av idrotten kontra vår traditionella föreningsidrott. Verksamheten ni 



  
 

 

söker stöd för ska ej vara ett enskilt prova på-tillfälle, utan verksamheten ska bestå av ett antal tillfällen som deltagarna har 

möjlighet att delta på. Utöver dessa ramar är det endast fantasin som sätter gränserna.  

 

Låter detta intressant eller har ni frågor angående projektet? 

Maila moa.bergstedt@svensksimidrott.se senast den 7 maj med: 

• Föreningens namn 

• En kort beskrivning om vad ni vill göra 

• Vilket stöd ni önskar för att genomföra ert projekt. Ni kan söka ersättning för exempelvis bassänghyra, arvodering 

av tränare och visst administrativt arbete. 
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