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Nya reglerna som ror simning kap 4

Denna information ersatter inte pa nagot satt en funktionarsutbildning eller
uppdatering och kommer endast att behandla de nu nya regeluppdateringarna
efter World Aquatics regelkonferensi hostas.

Om ni ar intresserade av att fa en uppfraschning kring hela regelverket
hanvisar vi er till ordinarie funktionarsutbildningar
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Reglerna kan komma att justeras av World Aquatics

Hall er uppdaterade genom kungorelserna pa SSF:s hemsida
https://svensksimidrott.se/om-oss/styrande-dokument/kungorelser
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402.1.5 Vid bérjan av varje heat ska
tavlingsledaren ge signal till simmarna
med enserie korta visselsignaler som
markerar att de ska ta av sig
tverdragsklader, féljt av en lang
visselsignal, som markerar att de ska ta
plats pa startpallarna (eller vid ryggsim
och lagmedley att de omedelbart ska
hoppa i vattnet). P& en andra lang
signal ska ryggsimmare och
lagmedleysimmare omedelbart inta
startposition. Nar simmare och
funktion&rer ar klara for start, ska
tavlingsledaren med utstrickt arm ge
tecken till startern, att startern nu har
overtagit kontrollen dver simmarna.
Armen ska hallas kvar i utstrickt lige
tills startsignal har avgetts.

402.1.5 Nar alla simmare har tagit av sig Nytt
overdragskldderna, ska tévlingsledaren
ge signal till simmarna med en serie
korta visselsignaler som uppmanar dem
att géra sig redo vid startsidan, foljt av
en lang visselsignal, som markerar att
de ska ta plats pa startpallarna (eller vid
rygesim och lagmedley att de
omedelbart ska hoppa i vattnet). Pa en
andra lang signal ska ryggsimmare och
lagmedleysimmare omedelbart inta
startposition. Mar simmare och
funktion&rer ar klara for start, ska
tavlingsledaren med utstrickt arm ge
tecken till startern, att startern nu har
dvertagit kontrollen éver simmarna.
Armen ska hallas kvar i utstrickt lige
tills startsignal har avgetts.

410.3 Infor start ska de tavlande, efter
eventuell presentation, omedelbart ta av
sig overdragskladerna.



403.2.3 | hindelse av att simmare fran
samma eller olika heat far samma tid
registrerad fér sista plats till resp. final
eller semifinal, ska omsimning ske for att
avgora vilken eller vilka simmare som ska
ga vidare till endera finalen eller
semifinalen. Sadan omsimning ska &ga
rum efter det alla berérda simmare
avslutat sina forsdkstavlingar och vid en
tidpunkt enligt dverenskommelse mellan
tavlingsledning och berérda.

403.2.3 | hindelse av att simmare fran
samma eller olika heat far samma tid
registrerad fér sista plats till resp. final
eller semifinal, kan omsimning ske fér att
avgdra vilken eller vilka simmare som ska
ga vidare till endera finalen eller
semifinalen. Sadan omsimning ska &ga
rum efter det alla berérda simmare
avslutat sina forsokstavlingar och vid en
tidpunkt enligt dverenskommelse mellan
tavlingsledning och berérda. Om det vid
omsimning noteras lika tid kan ytterligare
omsimning aga rum.



406.1 Fore startsignalen ska simmarna
inta startstallning med ansiktet mot
startvdggen och bada hinderna om
starthandtagen. Att sta i eller pa
skvalpriannan eller boja tarna dver
skvalprannekanten &r férbjudet. Nar en
justerbar ryggsimsplattform anvands
maste tarna pa bigge fotterna vara i
kontakt med vaggen eller
tidtagningsplattan. Det ar férbjudet att
béja tarna éver kanten pa
tidtagningsplattan.

406.1 Fore startsignalen ska simmarna
inta startstdllning med ansiktet mot
startvdggen och bada handerna om
starthandtagen. Att sta i eller pa
skvalpriannan eller bja tarna éver
skvalprannekanten &r férbjudet. Néar en
justerbar ryggsimsplattform anvands
maste minst en ta pa varje fot vara i
kontakt med vaggen eller
tidtagningsplattan. Det ar férbjudet att
béja tarna dver kanten pa
tidtagningsplattan.
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406.3 Nagon del av simmaren maste
bryta vattenytan under hela loppet.
Det ar tillatet for simmaren att vara
helt under vattenytan under
vandning och 15 meter efter start
och vandning.

Vid den punkten maste huvudet ha
brutit vattenytan.

406.3 Nagon del av simmaren maste
bryta vattenytan under hela loppet,
utom nar nagon del av huvudet
passerat 5 metersmarkeringen
omedelbart fore malgangen, da
simmaren tillats vara helt under
vattenytan. Det ar aven tillatet for
simmaren att vara helt under
vattenytan under vandning och
maximalt 15 meter efter start och
varje vandning. Vid den punkten
maste huvudet ha brutit vattenytan

World Aquatics har nu dndrat reglerna kring
mdalgdngen i ryggsim. Numera dr det tillgtet att
vara helt under vattenytan i samband med
malgdng. Regeln ér utformad sé att ndr ndgon del
av simmarens huvud passerat 5
metersmarkeringen pd banlinorna omedelbart
fore mdlgdngen sa dr det tillgtet att vara helt
under vattenytan. | évrigt ér regeln densamma
som tidigare. En dndring har med anledning av
detta gjorts i regel 406.3.



407.2 Fran forsta armtagets béirjan efter
start och efter varje vindning ska kroppen
hallas i bristlage. Det dr inte tillatet att
rulla ver i ryggldge vid nagot tillfdlle utom
vid vandning, dir simmaren efter att ha
vidrort viggen far vinda pa valfritt satt,
men kroppen maste ha bristlige nar
simmaren |dmnar viggen. Fran start och
under hela loppet ska varje simtag besta
av ett armtag och ett bentag i den
ordningen. Alla armrérelser ska vara
samtidiga och i samma horisontella plan
utan avvikande rérelser.

407.4 Under varje fullstandigt simtag
maste nagon del av simmarens huvud
bryta vattenytan. Alla benroérelser ska vara
samtidiga och i samma horisontella plan
utan avvikande rorelser.

407.2 Fran forsta armtagets bérjan efter
start och efter varje vdndning ska kroppen
hallas i bréstlige. Det 4r inte tilldtet att
rulla ver i ryggldge vid nagot tillfdlle utom
vid vindning, dir simmaren efter att ha
vidrort véggen far vinda pa valfritt satt,
men kroppen maste ha bréstlige nar
simmaren |[&mnar viggen. Fran start och
under hela loppet ska varje simtag besta
av ett armtag och ett bentag i den
ordningen. Alla armrirelser ska vara
samtidiga och utan alternerande rérelser.

407.4 Under varje fullstandigt simtag
maste nagon del av simmarens huvud

bryta vattenytan. Alla benrérelser ska vara
samtidiga och utan alternerande rorelser.

Regel 407.2 och 407.4

| brostsim, regel 407.2 och 407.4, har
regleringen om att alla arm- och benrérelser ska
vara i samma horisontella plan tagits bort. RK
har ersatt “avvikande rérelse” med
“alternerande rorelse” for att uttrycken ska vara
enhetliga i hela brostsimsavsnittet samt for att
det overensstimmer med bendmningen i World
Aquatic:s regelverk.

Det dr sdledes tillatet att kroppen ligger snett i
vattnet sd ldnge arm- och bentag ér samtidiga.
Det dr helheten som ska bedomas och “saxade”
armar och ben dr i och med édndringen tillatet.



409.1 | individuell medley simmas
simsatten i foljande ordning: fjarilsim,
ryggsim, brdstsim och frisim. Varje simsatt
ska utgora en fjardedel av distansen.

409.2

409.3 | lagmedley simmas simsatten i
foljande ordning: ryggsim, brostsim,
fjarilsim och frisim. Varje simsatt ska
utgora en fjardedel av distansen

409.1 | individuell medley simmas
simsatten i foljande ordning: fjarilsim,
ryggsim, brostsim och frisim. Varje simsatt
ska utgora en fjardedel av distansen.
Ryggldage nar simmaren |[amnar vaggen i
frisim &r tillatet, men ingen benspark eller
fjarilskick ar tillaten férran simmaren har
atervant till bréstléage.

409.2 | frisim maste simmaren befinna sig i
brostlage forutom vid utférandet av
vandning.

Simmaren maste dock ha atervant till
brostlage innan utférande av kick eller
armtag.

409.3 | lagmedley simmas simsatten i
foljande ordning: ryggsim, brostsim,
fjarilsim och frisim. Varje simsatt ska
utgora en fjardedel av distansen.
Rygglage nar simmaren lamnar

vaggen i frisim ar tillatet men ingen
benspark eller fjarilskick ar tillaten forran
simmaren har atervant till brostlage.

Regel 409.1 och 409.2 (Reglering och FINA:s tolkning)
Reglerna har kompletterats med en tidigare justering
(interpretation) fran FINA som tillater simmaren att i
frisimsstréckan Iémna vdggen i ryggldge men att innan
ndgon benspark eller fjdrilskick utférs mdste simmaren
ha atervadnt till bréstlége.

FINA har ytterligare tolkat regeln sa att rygglége dven
dr tilldten efter att ha Iimnat viggen efter
simsdttsbytet fran brést till frisim.

Skdilet till att tidigare reglering om armtagen tagits
bort ér att man kommit fram till att det detta ér svart
att utféra och skulle det mot férmodan utféras i
ryggléget sa dr det FINA:s uppfattning att man simmar
ryggsim och dédrmed ska diskvalificeras.



410.2 En simmare, som simmar ensam,
maste fullfélja hela distansen for att bli
forklarad som vinnare. Se dock
sarbestammelserna avseende
masterskapstecken vid SM och DM i regel
309 och 316.

410.2 En simmare, som simmar ensam,
maste fullfolja hela distansen for att bli
forklarad som vinnare. En simmare som
inte fullféljer hela distansen i enlighet med
reglerna ska diskvalificeras. Se dock
sarbestimmelserna avseende

masterskapstecken vid SM och DM i regel
309 och 316.

Regel 410.2

Om simmaren ej slutfor hela distansen ska
vederborande diskvalificeras for att inte ha
fullféljt distansen. Det galler fére alla andra
orsaker oavsett om dessa skett innan

simmaren avbryter loppet. | resultatlistan
noteras DSQ.



410.8 Simmaren far inte anvidnda nagot
hjadlpmedel eller simdrékt, som kan 6ka
hastigheten, flytférmagan eller
uthalligheten under en tavling (t ex
handskar med simhud, simfétter, fenor,

gummiband eller vidhdftande @mnen etc.).

Simglaségon far anvidndas. Ingen form av
tejp pa kroppen &r tilliten om den inte &r
medicinskt motiverad och godkénd av
tavlingsldkare eller motsvarande.

410.9 Simmaren far inte anvanda nagot

hjalpmedel eller simdrakt, som kan 6ka
hastigheten, flytférmagan eller uthalligheten
under en tavling (t ex handskar med simhud,
simfotter, fenor, power band eller vidhaftande
amnen etc.). Anvandande av teknisk utrustning for
insamling av data ar tillaten endast i syfte att samla
in datainformation.

Sadan teknisk utrustning far inte anvandas for att
overfora data, ljud eller signaler till simmaren och
far inte heller anvandas till att hjalpa simmaren
med farthallning.

Simglasogon far anvandas. Ingen form av tejp pa
kroppen ar tillaten om den inte ar medicinsk
motiverad och godkand av medicinskt ansvarig
eller motsvarande. Till féljd av en skada ar det inte
tillatet att tejpa mer an en eller tva fingrar eller tar.

Regel 410.9

Den tekniska utrustningen som simmare
tillats béra ska vara av envégstyp, det vill
sdga att den bara fdr spela in data eller
sdnda data fran simmare till en mottagare
pd annan plats. Utrustningen fdr saledes
inte éverféra signaler till simmaren. TL béor
kontrollera utrustningen innan tdvlingen.

Ett fortydligande har inférts i regel 410.9
gdllande tejpning av fingrar och tdr. Det finns
numera reglerat att man till féljd av en skada
inte far tejpa mer dn tva fingrar eller tar.
Motsvarande justering har inférts i regel 410.9.
Bendmningen tévlingslékare har bytts ut mot
medicinskt ansvarig dd regelverket inte ldngre
krdver nérvaro av tdvlingsldkare.

Vid de flesta stérre tdvlingar finns ofta ndgon
person med héogre medicinsk kompetens som
inte ndédvdndigtvis dr Idkare. Om det inte finns
ndgon som dr medicinskt ansvarig sa faller
uppgiften pa tavlingsledaren. e NG



411.1 Skotseln av automatisk
tidtagningsutrustning ska ske under
ledning av utsedda funktionarer. Tider
noterade med automatisk utrustning ska
anvandas for att bestimma alla
placeringar och tider pa varje bana.
Placeringar och tider, som bestims pa det
sattet, ska ha foretrdade framfor tidtagares
beslut. Om den automatiska utrustningen
inte fungerar eller att det klart framgar att
utrustningen fungerat felaktigt eller att
simmaren inte har lyckats aktivera
utrustningen ska tidtagarnas noteringar
vara de officiella, se regel 413.3.

411.1 Skotseln av automatisk
tidtagningsutrustning ska ske under
ledning av utsedda funktionérer. Tider
noterade med automatisk utrustning ska
anvandas for att bestimma alla
placeringar och tider pa varje bana.
Placeringar och tider, som bestams pa det
sattet, ska ha féretrade framfor tidtagares
beslut. Om den automatiska utrustningen
inte fungerar eller att det klart framgar att
utrustningen fungerat felaktigt eller att
simmaren inte har lyckats aktivera
utrustningen ska tidtagarnas noteringar
vara de officiella, se regel 413.3. | det fall
tidtagningssystemet helt slutar fungera pa
en bana ska respektive simmare erbjudas
omsimning.

Regel 411.1 (justerad efter regelmotet)
Lydelsen justerad fran att simmaren
“ska erbjudas omsim” till att simmaren
“kan erbjudas omsim”. Det kan finnas
orsaker till att man kanske inte behéver
simma om.



Tack for idag

Kontakt:

KLARK i resp distrikt/férening
RK: agneta.edvinsson@svensksimidrott.se
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