Tavlings PM
UGP1 2023 & Karlstad Simsprint

Plats: Sundstabadet, Karlstad. 25m, 6 banor. Oppet fran kl 8:00 l6rdag och 07:30
sondag.
Inpassering: Sker via ingangen vid kassan. Ledare kvitterar ut inpasseringsband for sig sjalva

och aktiva fran KSS (ej aterlamnade band debiteras 100kr/st). Besokare och
anhoriga slapps in av KSS grindvard. Inneskor eller skoskydd kravs.

Omklddning: Sker i omkladningsrum som anvisas av KSS vid ankomst — ej gemensamt med
andra besokare

Duschar: Gemensamt med besdkare till andra delar av badet. Duscha inte for lange; visa

hansyn

Tidsschema:

Tavlingsbyran 6ppnar 08:30 13:30 07:45 12:30
Insim 9:00-9:45 | 14:00-14:45 | 8:00-8:45 | 13:00- 13:45
Seedning 09:00 14:00 08:00 13:00
Tekniskt mote 09:00

Start 10:00 15:00 09:00 14:00
Slut ca 12:00 17:30 11:00 16:30

Tekniskt mote: Lordag kl 9:00. En trénare/ledare per férening deltar. Samling i ”lilla
halvmanen” i anslutning till simhallen.

Tavlingsbyra: Ar beligen intill bana 1

Uppvarmning: Sker inne i simhallen, ej i gemensamma utrymmen

Spurtbana: Banal
Start:

Avbad:

Hangande start kommer att anvandas

Sker i tva banor i intillliggande bassang. Folj anvisningar fran KSS-vard
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Priser:

Gﬁauﬂ

UGP: Medaljer till de tre framsta i varje aldersklass

Karlstad simsprint: Priser till de tre framsta dam/herr i varje aldersklass
berdknat pa simmarens tre basta grenar enligt FINA-poang. Alla i yngsta klassen
far deltagarpriser

Strykningar/Efteranmalan:

Tidtagning:

Kost & logi:

Forsaljning:

Strykningar gors via tranarappen eller med blankett. Kdnda strykningar mailas
till tavling.mssf@vstm.rf.se senast fredag 24 januari kl 18. Darefter [lamnas
strykningar till sekretariatet, senast 1 timme innan respektive pass.
Efteranmalan gors senast 24 januari kl 12. Efteranmalningar seedas in efter
anmalningstid.

LIVEtiming pa www.livetiming.se

KSS arrangerar inte mat till denna tavling men medhavd mat kan fortaras i
allménna lokaler i anslutning till simhallen. Simhallen saljer ocksa enklare
fortaring. Vi uppskattar mycket om alla férsoker minimera intag av mat i
simlokalerna for att undvika ohygieniska forhallanden.

Mat och fika ordnas i vanlig ordning for alla deltagande funktionarer

Hotellboende bokas med foérdel direkt via respektive hotells hemsidor. Om
nagon grupp onskar boende i skolsal ska vi forsdka l6sa detta — vanligen
kontakta tavlingsledningen tavling@karlstadsss.com

Inga simartiklar saljs under helgen. KSS forsoker att begransa miljopaverkan
och vi kommer da inte att sélja heatlistor utan hanvisar till livetiming samt listor
uppsatta i lokalen.

Upplysningar: tavling@karlstadsss.com eller Per Biilund 070-3803247

Mobiltelefoner/plattor:

Det géller ett generellt skarmforbud i Sundstabadets lokaler. Under tavlingen
far man dock filma, ta foton och anvanda mobiletelefon/platta inne i
tavlingssimhallen men ej i andra genensamma ytor
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ALDERSGRUPPER

e UGP: A=17 ar, B=16 ar, C=15 ar, D=14 ar, E=13 ar
e Aldre klass: 18 ar 03
e Karlstads Sprint: A=17 ar o0&, B=16 ar, C=15 ar, D=14 ar, E=13 ar, Mix 12 ar oy.

GRENORDNING
Pass 1: Lordag Insim 9:00, Start 10:00 Pass 3: S6ndag Insim 08:00, Start 09:00
1 200m frisim Damer  UGP 14 200 m frisim Herrar UGP
2 100 m fjaril Herrar UGP 15 100 m fjaril Damer UGP
3 100 m brost Damer  UGP 16 100 m brost Herrar UGP
4 200m brost Herrar  UGP 17 200 m brost Damer UGP
5 400 m medley Damer  UGP 18 400 m medley Herrar UGP
6 1500 m Frisim* Herrar UGP 19 1500m frisim Damer UGP
31 50m frisim MIX KS 37 50m  brost MIX KS
32 50m frisim Damer  KS 38 50m  brost Herrar KS
33 50m frisim Herrar KS 39 50m brost Damer KS
Pass 2: Lordag Insim 14:00, Start 15:00 Pass 4: Sondag Insim 13:00, Start 14:00
7 200m fjaril Damer  UGP 20 200 m fjaril Herrar UGP
8 200m medley Herrar  UGP 21 200m medley Damer UGP
9 100 m frisim Damer  UGP 22 100 m frisim Herrar UGP
10 100 m rygg Herrar UPG 23 100m rygg Damer UGP
11 200m rygg Damer UGP 24 200m rygg Herrar UGP
12 400 m frisim Herrar  UGP 25 400 m frisim Damer UGP
13 800m frisim Damer  UGP 26 800m Frisim* Herrar UGP
34 50m rygg MIX KS 40 50m fjaril MIX KS
35 50m rygg Herrar KS 41 50m fjaril Damer KS
36 50m rygg Damer KS 42 50m fjaril Herrar KS

*OBS! Gren 26, 800m frisim herrar simmas tillsammans med gren 6, 1500m frisim herrar
under pass 1 pa lérdagen



