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Dagordning hostmote 29/8 2026

§1. Hoéstmotets 6ppnande.
Christin hdlsade alla valkomna och 6ppnade motet.
§ 2. Upprop och godkannande av fullmakter.
15 féreningar med sammanlagt 26 rdster
§ 3. Val av ordférande for motet.
Christin Berglund valdes till ordférande.
§ 4. Val av sekreterare for motet.
Katarina Eckerberg Olsson valdes till sekreterare.
§ 5. Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera métets protokoll.
Till justerare valdes Job Sanders och Alex Shiu.
§ 6. Val av erforderligt antal réostraknare (andra an justeringsmannen).
Moétet besldt att valja dessa om behov uppstod.
§7. Verksamhetsplan for 2027.
Planen genomgicks i en féredragning innan motet. Justeringar och
kompletteringar gjordes for respektive avsnitt. Se nedan.
A. Simidrott
Ostsvenska Cupen, allmén informationstext tillagd. Sid 5
Ostsvenska Cupen, uppdaterad information angdende regler for tavlingen. Sid 9
Ostsvenska Simfestivalen, datum &ndrat till 9-11/7. Sid 14
Ostsvenska Simfestivalen, pass 5 startar med laggkapperna. Sid 15
OGP, datum &andrat till 16-17/10. Sid 17
OGP, arrangdr andrat till Oskarshamn och Motala pa OGP1 och Kalmar pa OGP 2. Sid 17

Fortbildning tranare. Kriterier for att delta. Tilldagg: 4 av 5 kriterier uppfyllda samt gjorts
under de senaste 12 manaderna. Sid 24

B. Konstsim, simhopp, vattenpolo

C. Oppet vatten/Masters/Hélsa & Motion
D. Utbildningskommittén

E. Funktionarer

F. Ekonomi- redovisningsar heldr
Simkommitténs budget for 2027 tillagd. Sid 27
Eget kapital redovisas med bokslutet fér 2025. sid 28

§ 8. Ostsvenska férbundets verksamhetsinriktning 2027-2028. Finns inget framtaget férslag,
planeras finnas till arsmétet 2027.

§9. Ovriga fragor

§ 10. Motets avslutas
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Forbundets foreningar
Alvesta Simsadllskap
Anderstorps Simsadllskap

Eksjé Sim- och Livraddningssallskap
Emmaboda Simsallskap

Finspangs Simklubb

Gislaveds Simsallskap

Hultsfreds Simsallskap

Hvetlanda Simsadllskap
Jonkopings Simsallskap

Kalmar Simsallskap

Linkopings Allmanna Simsallskap
Linképings Simidrottsférening
Linkdépings Universitets AIF Simsallskap
Ljungby Simsallskap

Markaryds Simsadllskap

Motala Simsallskap

Norrképings Kappsimningsklubb
Nybro Simklubb

N&ssjo Simklubb

Oskarshamns Simsallskap
Smalandsstenars Simsaéllskap
Swim Power Simidrottsférening
Trands Simséllskap

Varnamo Simsadllskap
Vasterviks Simsallskap

Vaxjo Simsadllskap

Almhults Simséliskap

Olands Simklubb

Icke tavlingsaktiva foreningar

Bauer Endurance Club

Elmhults Sport Club

Féreningen Hoéglandets Triathlon
Féreningen Simskolan pa Vald
Gnosjo Friluftsklubb
Idrottsklubben Nocout.se
Solvandans Simférening

Stora Roérs Simsallskap
Sdderkdpings Simsallskap

SFL, Simskoleféreningen i Linképing

Réstberattigade féreningar vid Ostsvenska simférbundets SDF-méte 2026
Markerade klubbar har tva roster.
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Overblick forbundstivlingar 2027

Manad Datum Tavling Arrangorer
Februari 6-7 OGP 1 (25m) Motala, Vaxjo
Mars 130ch 14 OGP 2 (50m) Kalmar
Yéstervik, Varnamo,
Maj 15eller 16 Varsimiaden Almhult
Juni 5-6 Ostsvenska Masterskapen (50m) Jonkdping
Oskarshamn,
Juni 12eller13 Ostsvenska Cupen Finspéng
Juli 9-11 Ostsvenska Simfestivalen Linkoping
Oktober 9-10 Lanstrofén Varnamo
Oktober 16-17 OGP 3 (25m) Linkdping, Vaxjo
November |13-14 Ostsvenska Masterskapen (25m) Kalmar
November |27-28 USM Regionfinal (25m) Jonkoping
Linkoping, Eksjo,
December |4eller5 Hostsimiaden Vaxjo
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Ostsvenska Simforbundet foresladr féoreningarna i distriktet foljande:
A. Simkommittén

e All tavlingsverksamhet inom Ostsvenska Simférbundets ansvarsomraden sanktioneras
av Ostsvenska Simférbundet. SDF:s krav ska vara uppfyllda for att f8 sanktion.

e Sanktion for tavlingar hosten 2027 till vdren 2028 bor sokas senast v.44 2026

e Anmalan till distriktets forbundstavlingar ska géras via Tempus anmalan. Sista
anmalningsdag ska vara senast 12 dagar innan tavlingsstart och startlista samt
Tavlings PM ska finnas tillganglig pa swimify.com senast 10 dagar innan tavlingsstart.
Det ska framga i sdval Tavlings PM som i heatlistan nar prisutdelningar ska hallas samt
for vilka grenar dessa prisutdelningar galler. Anmalan ska géras i den bassanglangd
som tavlingen genomfors i.

e Vid distriktets forbundstavlingar ska swimify coachappen anvandas.

e Stipulationstiderna fran Ostsvenska Cupen blir "standardstipulationstider" som ska anvindas
pa alla distriktets tivlingar for simmare 12 &r o y. Ar den aktive ny sa far den aktive
deltagarmedalj (trdnarna ansvarar for att meddela arrangdren hur ménga medaljer foreningen
behdver), annars simmar den aktive for stipulationstiderna. Giller p& Ostsvenska Cupen,
Var- och Hostsimiaden, Ostsvenska simfestivalen och OGP. Den aktive far simma
strdckorna igen och igen dven om den aktive klarat guldtiden. Vi &r 6ppna for mojligheter
géllande lagsimningar i mixklassen pé distriktets tdvlingar. Tex 3 simmare, ojamn
konsfordelning, klubbsamverkan, simma dubbla strickor, ta in en dverarig osv.

e Automatisk tidtagningsutrustning ska anvandas pa distriktets férbundstavlingar. Vid
Ostsvenska masterskapen och USM region ska det finnas startpallar med trackstartstod,
ryggsimsplattform och banlinor med 15 cm diameter som ligger i jdmn nivd med
vattenytan.

e Alla arrangerande klubbar ansvarar fér att de fullstdndiga tavlingsresultaten (HTML, RE-
fil och Lenex) till Svenska Simférbundet samt blir tillgangliga fér deltagande féreningar
genom filarkivet pa Swimify. Podngsammanstallning laddas upp p@ Swimifys filarkiv.

e Arrangorer ska stréva efter att alla tévlingspass ska vara maximalt tre timmar Ianga.
I man av plats kan simmare frén andra distrikt delta pa tévlingarna.

e Lanstrofén, Ostsvenska mésterskapen och USM alternerar enligt faststéllt
rotationsschema.

e Foéreningar som arrangerar forbundstavlingar ska vara éppna for att ta emot féreningar
i distriktet som i utbildningssyfte vill ldra sig mer om sekretariatssysslor (Swimify, Ares,
speaker mm).

e OBS! Datum for distriktstavlingar kan komma att andras till féljd av eventuella
andringar fran férbundet.

N
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Aldersindelning

Tavling

Alder individuellt

Alder lagkapp

SM/GP

Ostsvenska Méasterskapen
Junior

Ungdom

Ungdoms SM
Varsimiaden/Hostsimiaden

Ostsvenska Cupen

OGP

13 ar och aldre

133ro &
13-19 ar
13-16 ar

Sommar 13-18 ar
Vinter 13-17 ar

12 ar och yngre mix
13 &r och &ldre

12 ar och yngre mix
13 38r och ldre

18 8r o0&
16-17 ar
14-15 3r
113 ar

(E: 12 3r oy)

90w>

13 ar och aldre

13 aro &

-> 13-14, 15 04

A: 16 ar o4
B: 14-15 ar
C 13 ar

(D: 12 &r oy)

# visma sign



Varsimiaden 2027 (25 m) genomfors helgen 15 eller 16 maj
Ostsvenska 1. Vastervik

Ostsvenska 2. Varnamo

Ostsvenska 3. Almhult

Hostsimiaden 2027 (25 m) genomfors helgen 4 eller 5 december
Ostsvenska 1. Linképing
Ostsvenska 2. Eksjo

Ostsvenska 3. Vaxjo

Samma grenordning pa alla platser. Tavlingen arrangeras under en dag, vid hégt deltagarantal
bor tidsschemat ses 6ver. 13 &r och &ldre ska seedas enligt tidsordning, 12 ar o y ska seedas
slumpmassigt.

Ostsvenska 1:
Finspangs SK, Linképings Allmanna SS, Motala SS, Norrképings KK, Swim Power
Simidrottsférening, Oskarshamns SS, Vasterviks SS

Ostsvenska 2:
Anderstorps SS, Eksjo SLS, Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, J6nkdpings SS, N&ssjé SS, Trands
SS, Varnamo SS

Ostsvenska 3:
Alvesta SS, Emmaboda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK, Vaxjo SS,
Almhults SS, Olands SK, Gislaveds SS, Gnosjd SS, Smalandsstenars SS

Man rekommenderas att delta p3 tilldelad plats, men undantag kan géras om det passar béattre
geografiskt.

For dlder 12 ar och yngre (fortséttning 1)
Deltagarpremie i form av medalj som Ostsvenska Simférbundet tar fram. Bestélls fran
simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Mixlagkappen bestdr av 4 simmare och simmas foreningslos. Lagen lottas pa plats.

For dlder 13-14 (fortsattning 2)
Placering 1-3 erhaller pris fran Ostsvenska.

For alder 15 &r 04 (fortsattning 2) erhalles ej pris fran Ostsvenska. Arrangdren kan vélja att
dela ut egna priser.

Deltagaravgift 400 kronor per simmare oavsett antal grenar.
Arrangéren far planera prisutdelningar och paus efter egna énskemal.

Arrangéren far garna ha ndgon form av symboliska priser, tex lottade heatpriser, alla som
simmar in pa tex slutsiffra O eller annat. Inget krav men rekommenderas.
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Grenordning Simiaden

Pass 1

O 0N O Ul A WN

=
= O
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100m
100m
25m
100m
50m
50m
25m
50m
200m
200m
25m
200m
100m
100m
25m
100m
25 m

medley
medley
fjarilsim
medley
bréstsim
bréstsim
ryggsim
bréstsim
frisim
frisim
Brostsim
frisim
ryggsim
ryggsim
frisim
ryggsim
bréstsim

mix 12 8r oy
fl138roa
mix 12 8roy
po133roa
mix 12 8r oy
fl138roéa
mix 12 8roy
po133roa
mix 12 8r oy
fl133ro &
mix 12 8ro y
po133roa
mix 12 8r oy
fl138roé
mix 12 8roy
po133roa
mix 12 8roy

Pass 2
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

50m
50m
25m
50m
100m
25m
100m
100m
25m
50m
50m
50m
100m
25m
100m
100m
4x50
4x50

frisim
frisim
fjarilsim
frisim
brostsim
ryggsim
brostsim
brostsim
Brostsim
ryggsim
ryggsim
ryggsim
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim

mix 12 8roy
po133roé
mix 12 8roy
fl13 dro &
mix 12 8roy
mix 12 droy
po1338roa
fl133ro &
mix 12 droy
mix 12 8roy
po133roé
fl133ro &
mix 12 droy
mix 12 droy
po1338roa
fl13 3ro &
mix 12 8roy
mixed 13 3ro &
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Ostsvenska Cupen 2027 (25 m) genomfors 13 juni i Finspdng, Alvesta och
Oskarshamn

Tavlingen har kombinerat regelverk. Fullstidndigt regelverk géller fér 13 ar o & och
fortsattningstavling pa 6ppen klass.

Deltagandet far inte begrénsas. OM-kvalade simmare far inte delta.

Anmaélningsavgift ar 65 kronor for individuell start och 75 kronor for lagstart. 5 kr per start gar
till Ostsvenska simférbundet Simmarna tévlar enbart mot sina egna tider och kan simma till
sig brons-, silver- eller guldmedaljer. Medaljer bestélls frdn simkommittén och betalas av
arrangerande forening.

Har man anmaélningstid som &r battre an guldtiden pa ndgon distans sa far man bara anmalas
till nasta distans, &r anmaélningstiden béattre &n guldtiden pa en 100 m distans kan man
fortsatta simma detta &nda utan begransning.

150 och 200 m &r valfritt simsatt
75 medley simmas med 3 olika valfria simsatt.
Kan arrangeras i 25 m eller 50 m bassang

For att gora tavlingen attraktiv for fler finns alla 100 strackor i dam/herrklass dessa simmas
med fullstdndigt regelverk. Vinnaren av respektive distans vinner startplats pd nadstkommande
OM i den grenen. pa 200 m extralopp kan simmaren vélja valfritt 200 m lopp. Simsétt ska
meddelas sekretariatet i forvdg, anmaélan ska goras pa 200 frisim i Tempus

Grenordning Ostsvenska Cupen

Brons Silver Guld

1 4x50 fr mixed oppen
2 25 ry mixed oppen 33,0 29,0 24,0
3 50 ry mixed oppen 46,0 41,5 37,0
4 100 ry mixed oppen 1,28 1,24 1,20
5 100 ry flickor 133roa
6 100 ry pojkar 138roa
7 75 valfri medley oppen

Prisutdelning / paus
8 25 br mixed oppen 36,0 31,0 26,0
9 50 br mixed oppen 50,0 46,0 42,0
10 100 br mixed oppen 1.39,0 1.34,0 1.30,0
11 100 br flickor 133ro
12 100 br pojkar 138roa
13 200 valfritt

Prisutdelning (paus)
14 25 fr mixed Oppen 30,0 26,0 22,0
15 50 fr mixed oppen 41,0 37,0 33,0
16 100 fr mixed Sppen 1.19,0 1.15,0 1.11,0
17 100 fr flickor 133roa
18 100 fr pojkar 133ro

Prisutdelning / paus
19 25 fj mixed Oppen 31,0 27,0 23,0
20 50 fj mixed oppen 43,0 39 35,0
21 100 fj mixed oppen 1.27,0 1.23,0 1.19,0
22 100 fj flickor 13304
23 100 fj pojkar 13304

Prisutdelning (paus)
24 150 valfritt
25 100 me mixed 6ppna 1.29,0 1.25,0 1.21,0
26 200 m extralopp 133roa

Prisutdelning (paus)
27 4x 50 me mixed oppen | | |

9
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OSTSVENSKA MASTERSKAPEN for Senior, Junior, Ungdom, Para och Masters
2027 (50 m) genomfors 5-6 juni i Jonkodping

OSTSVENSKA MASTERSKAPEN Senior, Junior, Ungdom, Para och Masters
(25 m) genomfors preliminart 13-14 november i Kalmar

Seedning gors efter anmalningstider enligt simférbundets seedningsregler. Regeln galler aven
masters och parasimmare.
Simmare som &r kvalad pa en distans i ett simsatt dger ratt att stélla upp pa dvriga distanser i

samma simsétt. Kvalad p& 50, 100, 200 m frisim &ger rétt att delta ocksa p& 50-100-200 m.
400-800-1500 m kan krava begransningar for icke kvalade.

Efteranmalningar ar tilldtna fram till kl 12.00 dagen fore tavlingsstart mot dubbel
anmalningsavgift. Simmaren seedas in som ordinarie simmare.

Avanmalan och laguppstallningar skall inlamnas senast en timme fore forsta tavlingspassets
start. Darefter senast trettio minuter efter avslutat pass.

Alla klubbar har réatt att delta med ett lag/gren dven om kvaltiden ej &r uppnadd. Om klubben
anmaler fler an ett lag /gren ska alla lag ha uppnatt kvaltiden.

RF:s stora DM/JDM tecken ska delas ut i samtliga grenar till placeringarna 1-3.
I lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och sma tecken till lagdeltagarna.
Bestalls och betalas av arrangerande férening via Sporrong.

I Ungdom-, Masters- och Paragrenar delas Ostsvenska Simférbundets medalj ut till placering
1-3. Bestélls fr&n simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Anmalningsavgiften ar 75 kronor for individuell start och 85 kronor for lagstart (5 kr/start
tillfaller OSSF). Efter genomférd tavling mailas deltagarlista till OSSF
(ostsvenska@svensksimidrott.se) som fakturerar klubben.

Ostsvenska Simférbundets forbundsfunktionér Pia Yman finns tillgdnglig som tévlingsledare
under en dag vid vara distriktsméasterskap i 25 och 50 m bassdng. Respektive arrangdr
kontaktar Pia och resekostnaderna bekostas av férbundet.

Lagsamverkan utom tévlan ar till3tet.

Samtliga nedanstaende individuella grenar finns i Mastersgrenar enligt grennummer 101, 102,
103 osv. Exempelvis gren 106 motsvarar 100 ryggsim Damer Masters (simmas efter gren 6)

Samtliga nedanstaende individuella grenar finns i Para-grenar enligt grennummer 201, 202,
203 osv. Exempelvis gren 206 motsvarar 100 ryggsim Damer Para (simmas efter gren 6/106)
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Grenordning Ostsvenska Masterskapen S/J/U/Para/Masters(50 m)

Pass 1
1 200 frisim

2 400 medley

3 100 ryggsim
4 100 frisim

5 50 bréstsim

6 100 bréstsim
7 200 fjarilsim
8 50 ryggsim

9 4x100 medley
10 4x200 frisim
11 1500 frisim

Pass 3

23 4x100 frisim
24 400 frisim
25 200 ryggsim
26 200 brostsim
27 50 fjarilsim
28 50 frisim

29 200 medley
30 100 fjarilsim
31 800 frisim
32 4x100 medley

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
mix

S/1/U
S/3/U
S/1/U
S/1/U
S/3/U
S/1/U
S/3/U
S/1/U
S

S

S/3/U

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S

Pass 2

12 200 frisim

13 400 medley
14 100 ryggsim
15 100 frisim

16 50 brostsim
17 100 brostsim
18 200 fjarilsim
19 50 ryggsim
20 4x100 medley
21 4x200 frisim
22 1500 frisim
Pass 4

33 4x100 frisim
34 400 frisim
35 200 ryggsim
36 200 bréstsim
37 50 fjarilsim
38 50 frisim

39 200 medley
40 100 fjarilsim
41 800 frisim
42 4x100 frisim

14

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
mix

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S

S

S/3/U

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S
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Grenordning Ostsvenska Misterskapen S/J/U Para/Masters (25 m),
Oppna Masters (25 m) samt Para (25 m)

Pass 1

Vo N AW N

R
= o

=
w N

Pass 3
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

4x50 medley
200 frisim
400 medley
100 medley
100 frisim
100 ryggsim
100 brostsim
50 bréstsim
50 ryggsim
200 fjarilsim
4x50 frisim
4x200 frisim
1500 frisim

800 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 brdstsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 medley
50 frisim
4x50 frisim
4x200 frisim

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U

S/3/U

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S

Pass 2
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Pass 4
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43,
44,
45,
46.

4x50 medley
200 frisim
400 medley
100 medley
100 frisim
100 ryggsim
100 brostsim
50 brostsim
50 ryggsim
200 fjarilsim
4x100 frisim
4x100 frisim
1500 frisim

800 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 brostsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 medley
50 frisim
4x100 medley
4x100 medley

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U

S/3/U

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
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OM/JOM kval tider 2026 - 2027
Kvaltider och kvalperioder OM (OBS inga kvaltider till Masters/Para)

OoM/I16M Damer Mixed Mixed Herrar

25m 50m 25y 25m 50m 25m 50m 25y
50m fr 00:29,51 00:30,54 |00:26,59 00:26,99 1 00:28,10 | 00:24,30
100m fr 01:04,19 01:06,20 |00:57,82 00:59,02 101:01,46 | 00:53,16
200m fr 02:20,37 02:25,44 |02:06,46 02:10,61 | 02:16,34 | 01:57,65
400m fr 05:01,08 05:11,05 |05:44,08 04:43,51 | 04:55,87 | 05:24,00
800m fr 10:23,19 10:43,89 |11:52,23 09:45,64 110:08,45 [11:09,30
1500m fr 20:13,39 20:50,19 |20:06,14 18:49,80 |1 19:39,86 | 18:43,06
50m br 00:37,07 00:38,38 |00:33,39 00:33,87 100:35,32 | 00:30,51
100m br 01:20,74 01:24,49 |01:12,74 01:14,18 101:18,19 | 01:06,82
200m br 02:57,35 03:05,04 |02:39,78 02:44,44 1 02:53,89 | 02:28,13
50m ry 00:33,42 00:35,16 |00:30,10 00:30,90 | 00:32,84 | 00:27,83
100m ry 01:12,07 01:15,82 |01:04,91 01:06,60 |01:10,92 | 01:00,01
200m ry 02:38,04 |02:47,32 |02:22,46 02:27,07 | 02:36,14 | 02:12,49
50m fj 00:31,72 |00:32,37 |00:28,58 00:29,27 | 00:30,06 | 00:26,36
100m fj 01:11,05 01:12,92 |01:04,01 01:05,51 101:07,67 | 00:59,01
200m fj 02:43,88 02:51,73 |02:27,64 02:32,25102:39,37 | 02:17,15
100m me 01:13,79 - 01:06,45 01:07,65 - 01:00,94
200m me 02:39,98 02:45,64 |02:24,12 02:28,56 | 02:35,52 | 02:13,83
400 m me 05:46,36 06:03,16 |05:12,03 05:22,60 | 05:38,97 | 04:50,62
4x50m fr 01:58,71 02:02,80 - 01:46,18 1 01:50,63 | -
4x100m fr 04:20,13 04:29,38 - 04:02,31 [ 04:23,60 |03:55,01 | 04:05,82 -
4x200m fr 09:38,86 10:04,42 - 08:52,94 109:17,97 -
4x50m me 02:10,24 02:14,96 - 01:55,87102:01,17 -
4x100m me 04:48,21 04:59,61 - 04:25,42 [ 04:35,47 [04:18,51 | 04:29,02 -
uém Damer Mixed Mixed Herrar

25m 50m 25y 25m 50m 25m 50m 25y
50m fr 00:32,46 00:33,59 |00:29,25 00:29,69 |1 00:30,91 | 00:26,73
100m fr 01:10,60 01:12,82 |01:03,60 01:04,92 101:07,60 | 00:58,47
200m fr 02:34,41 02:39,99 ]02:19,10 02:23,67 102:29,97 1 02:09,42
400m fr 05:31,19 05:42,15 |06:18,49 05:11,86 | 05:25,46 | 05:56,40
800m fr 11:25,51 11:48,27 |13:03,45 10:44,21 111:09,29 | 12:16,23
1500m fr 22:14,73 22:55,21 |22:06,75 20:42,78 | 21:37,84 | 20:35,37
50m br 00:40,78 00:42,22 |00:36,72 00:37,26 100:38,86 | 00:33,56
100m br 01:28,81 01:32,94 |01:20,02 01:21,60]01:26,01 |01:13,51
200m br 03:15,09 03:23,55 |02:55,75 03:00,89 103:11,28 | 02:42,94
50m ry 00:36,76 00:38,67 |00:33,11 00:33,99 100:36,12 | 00:30,62
100m ry 01:19,28 01:23,41 01:11,40 01:13,26 {01:18,01 | 01:06,01
200m ry 02:53,84 | 03:04,05 |02:36,71 02:41,78 | 02:51,75 | 02:25,74
50m fj 00:34,90 00:35,61 |00:31,44 00:32,20 1 00:33,07 | 00:28,99
100m fj 01:18,15 01:20,21 |01:10,41 01:12,06 101:14,44 |1 01:04,91
200m fj 03:00,27 |03:08,91 |02:42,41 02:47,47 | 02:55,30 | 02:30,86
100m me 01:21,17 - 01:13,10 01:14,41 - 01:07,04
200m me 02:55,98 03:02,20 ]02:38,53 02:43,41 102:51,07 | 02:27,21
400 mme | 06:20,99 |06:39,48 |05:43,23 05:54,87 | 06:12,87 | 05:19,68
Kvalperiod | 50 m | 2026-01-01 - 2027-05-23
Kvalperiod | 25 m | 2026-01-01 - 2027-10-31

13
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Ostsvenska Simfestivalen 9-11 juli (50m) Linkdping
Tavlingen genomfors i 50 m bassédng och &r éppen for simmare i dldersklasserna:
Individuellt: 12 ar och yngre, 13-14 ar, 15-16 ar samt 17 ar och &ldre.

Lag: 12 8roy och 133 0 &

Aldersklassfinalheat tillimpas om méjligt.

Ostsvenska Simférbundets medaljer delas ut till placering 1-3 i respektive gren och
dldersklass. For dldersklass 12 &r och yngre delas deltagarpriser ut.

Pris till basta prestation delas ut baserat pa Aquapoéng.

Anmalningsavgiften ar 75 kronor fér individuell start och 85 kronor for lagstart dar 5 kr/start
tillfaller Ostsvenska Simférbundet. Efter genomférd tavling mailas deltagarlista till OSSF
(ostsvenska@svensksimidrott.se) som fakturerar klubben.

Efteranmalningar &r tilldtna i man av plats.

Eventuella extralopp kan arrangeras efter tavlingspassen till en kostnad som faststalls av
arrangoren.
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Grenordning Ostsvenska Simfestivalen

Pass 1 Pass 4
1 50 fj 13 ar o & herrar 36 50 fr 12 ar o y mixed
2 50 fj 13 3r o 8 damer | 37 50 fr 13 3r 0 & herrar
3 50 fj 12 3r 0 y mixed 38 50 fr 13 3r 0 & damer
4 1500fr 13 ar o & herrar 40 200 fj 13 ar o & herrar
5 800 fr 13 3ro a damer | 41 200 fj 13 3r 0 & damer
6 100br 13 3ro & herrar | 42 800 fr 13 &r o & herrar
7 100br 13 r o & damer 43 1500 fr 13 ar o0 & damer
8 100br 12 3r 0 y mixed 44 200 br 12 3r o y mixed
9 4x100 fr | 13 aro & mixed | 45 200 br 13 ar o & herrar
10 4x50ry | 12 3r o y mixed 46 200 br 13 &r o & damer

47 4 x 50 fr 12 8r o y mixed
Pass 2 Pass 5
11 200 fr 12 &r o y mixed 48 100 fr 12 &r o y mixed
12 200 fr 13 8ro & herrar | 49 100 fr 13 ar o & herrar
13 200 fr 13 8r o & damer | 50 100 fr 13 8r o0 & damer
14 50 br 12 3r o y mixed 51 200 ry 12 3r o y mixed
15 50 br 13 3ro & herrar | 52 200 ry 13 ar o & herrar
16 50 br 13 38ro & damer | 53 200 ry 13 8r 0 & damer
17 100 ry 12 3r 0 y mixed 55 400 me 13 3r 0 & herrar
18 100 ry 13 8ro & herrar | 56 400 me 13 &r o & damer
19 100 ry 13 3r o & damer | 57 4 x 100 me 13 3r 0 & herrar
20 200 me 12 &r o y mixed 58 4 x 100 me 13 &r o & damer
21 200 me 13 &r o & herrar
22 200 me 13 3r 0 & damer
23 4 x 50br | 12 &rd o y mixed
Pass 3
Gren | Distans Klass
24 400 fr 12 8r o y mixed
25 400 fr 13 &r o & herrar
26 400 fr 13 ar o0 & damer
27 50 ry 12 8r o y mixed
28 50 ry 13 3r o0 & herrar
29 50 ry 13 3r 0 & damer
30 100 fj 12 ar 0 y mixed
31 100 fj 13 3r o & herrar
32 100 fj 13 3r 0 & damer
33 4 x100fr | 13 &r o & herrar
34 4 x100fr | 13 ar o & damer
35 4 x50fj 12 ar o y mixed

15

# visma sign



USM Regionsfinal (25 m) genomfors 27-28 nov i Jonkoping enligt SSF:s
bestammelser

For dldrarna 13-14 3r, 15 ar, 16-17 ar.

Arrangéren tillsammans med Ostsvenska Simférbundets Simkommitté kan fa ldgga till heat om
tidsplanen till3ter.

Anmald simmare ska ha en tid p& distansen.

Grenordning och distanser enligt SSF.
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Ostsvenska Grand Prix 2027 (25 m/50 m) genomfors enligt féljande

QGP 1 (25 m) 6-7 feb i Motala (arrangor 1) och Oskarshamn (arrangor 2)
OGP 2 (50 m) 13-14 mars i Kalmar
OGP 3 (25 m) 16-17 oktober Linkdping (arrangor 3) och Vaxjo (Arrangor 4)

Vid mer &n 2 heat pa 400-800 och 1500 simmas det med 2 simmare pa varje bana
Grenordningen &r samma pa alla tavlingar, men passen roteras framat ett steg.

Ostsvenska 1: Eksjd SLS, Finspangs SK, Jénképings SS, Linkdépings ASS, Motala SS,
Norrkopings KK, Swim Power Simidrottsférening,Ndssjo SS, Trands SS, Oskarshamns SS,
Vasterviks SS

Ostsvenska 2: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjé SS,
Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK,
Smalandsstenars SS, Vaxjd SS, Almhults SS, Olands SK, Varnamo SS

Ostsvenska 3: Eksjo SLS, Finspangs SK, Linkdpings ASS, Motala SS, Norrképings KK, Swim
Power Simidrottsforening, Nassjdé SS; Trands SS, Oskarshamns SS, Véasterviks SS

Ostsvenska 4: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjé SS,
Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, J6nképings SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro
SK, Smalandsstenars SS, Vaxjo SS, Almhults SS, Olands SK, Varnamo SS

Distriktets féreningar uppmanas att delta pa OGP tavlingarna

Aldersindelning A: 18 8r 04 B: 16-17 8r C: 14-15 &r D: 13 &r E: 12 &r oy?
(fortsattningstavling, vilket ar upp till arrangdéren att bestémma om man kan erbjuda)

Anmaélningsavgift &r 75 kronor for individuell start (5 kr/start tillfaller OSSF). Efter genomférd
tavling mailas deltagarlista till OSSF (ostsvenska@svensksimidrott.se) som fakturerar
klubben. Deltagandet i OGP-grenarna far inte begransas. I man av plats kan simmare fran
andra distrikt delta pa tavlingarna till en kostnad av 105 kr/deltagare. (5 kr/start tillfaller
OSSF) Efter genomférd tavling mailas deltagarlista till OSSF (ostsvenska@svensksimidrott.se)
som fakturerar klubben

Placering 1-3 i varje 8ldersklass A-D skall erhdlla medalj. I ldersklass E deltagarmedalj.
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OGP 1 2027 passordning2-3-4-1
OGP 2 2027 passordning: 3 -4 -1 -2
OGP 3 2027 passordning: 4 -1-2 -3
Pass 1: Pass 2:
Gren Stracka Gren Stracka
1 100 frisim herrar 10 200 fjarilsim damer
2 100 frisim damer 11 200 fjarilsim herrar
3 200 medley herrar 12 50 frisim damer
4 200 medley damer 13 50 frisim herrar
5 50 ryggsim herrar 14 100 ryggsim damer
6 50 ryggsim damer 15 100 ryggsim herrar
7 100 brostsim  herrar 16 200 brostsim damer
8 100 brostsim damer 17 200 brdstsim herrar
9 1500 frisim herrar 18 800 frisim damer
Pass 3: Pass 4:
Gren Stracka Gren Stracka
19 400 medley damer 28 400 frisim herrar
20 400 medley herrar 29 400 frisim damer
21 200 frisim damer 30 200 ryggsim herrar
22 200 frisim herrar 31 200 ryggsim damer
23 50 brostsim damer 32 50 fjarilsim herrar
24 50 brostsim herrar 33 50 fjarilsim damer
25 100 fjarilsim  damer 34 100 medley herrar
26 100 fjarilsim  herrar 35 100 medley damer
27 1500 frisim damer 36 800 frisim herrar
18

# visma sign



Lanstrofén 2027 (25 m) genomfors den 9-10 oktober i Varnamo

Tavlingen &r en lagtévling mellan lanen i tva delar.

Del 1 poang enligt placering. Del 2 antal personliga rekord.

Tavlingen avser aldrarna 13 och 14 ar.

Tavlingen genomférs pa ett pass med tavlingsstart senast kl 13:00.

Anmalan 6ppen fram till 3 timmar innan tavlingsstart, darefter accepteras inga strykningar och
banorna g&r tomma.

Varje lan har ratt att deltaga med tre representanter/gren.

Tavlingen simmas i tre heat/gren de hdgst rankade i heat 3.

Lanen har fasta banor och lagen seedas utifran féregdende ars podngplacering.
Varje simmare far delta i max fyra individuella grenar.

I bensparkslagkapp &r det valfritt simsattsbenspark, man startar och véxlar i vattnet, tva
hander pd plattan, plattan ska nudda véggen i vandning och malgdng/vaxling.

P3 fjarilskick utan platta ar det start fran startpall.

Man far gdra uv-kick hela 25 m om man vill och kan. Det &r dven tilldtet att kicka pa rygg.

I lagkapperna far varje lan stélla upp med 2 lag.
Lagen ska bestd av 2 pojkar & 2 flickor.

Poang individuellt raknas enligt féljande 14-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Poang lagkapp raknas enligt féljande 28-22-20-18-16-14-12-10.

Varje lan tavlar i féljande namn med ensamritt att profilera sig med efterféljande grundfarg pa
sina t-shirts: Jonkopings Lan (F): Gron, Kalmar Lan (H): BI&, Kronobergs Lan (G): Rdd,
Ostergoétlands Lan (E): Gul

Arrangerande férening ordnar gemensam maltid efter tavlingen, respektive lan bestéller och
betalar sin mat till arrangéren av tavlingarna.

Tavlingsbidrag utgdr fran distriktet till arrangéren pd 15 000 kr. Utdver detta utgdr ett bidrag

pa 10 000 kr som &r 6ronmarkta for sociala aktiviteter i anslutning till tavlingsarrangemanget.
Arrangdren fakturerar Ostsvenska Simférbundet.
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Grenordning Lanstrofén

SR |N[O R LN =

4x50 medley

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

4x50 benspark

PAUS 10 minuter

100 brdstsim

100 brostsim

100 brostsim

100 brdstsim

25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
100 frisim

100 frisim

100 frisim

100 frisim

4x50 medley

9}
4

mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
mix

14 ar
14 3r
13 ar
13 ar
14 3r
14 3r
13 ar
13 ar

14 ar
14 3r
13 ar
13 ar
14 ar
14 3r
13 ar
13 ar
14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
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Distanscupen (25 m) genomfors under perioderna januari-mars
samt september-november

Distanscupen ar en individuell tavlingsserie dar simmare samlar resultat pa utvalda
distanser under en bestamd period. Cupen arrangeras av Ostsvenska Simférbundet
och genomférs under bade var- och héstsdsongen 2027.

Tavlingen genomfdrs genom rapportering av tider som simmats antingen vid
sanktionerade tavlingar eller pa tréning p& hemmaplan. Samtliga lopp ska genomféras
i 25-metersbasséng. Det &r tilldtet att simma samma gren flera ganger under
perioden, men endast ett resultat per simmare och gren far rapporteras in.

Distanscupen omfattar utvalda distanser i flera simsatt och genomfoérs i olika

o . . . o . . .
aldersklasser samt 6ppen klass. Poang delas ut utifran placering i respektive klass och
sammanstallning gors efter avslutad tavlingsperiod.

Varje férening ansvarar for att foreningens resultat skickas in inom angiven tidsram.
Fullstandig information om grenar, klassindelning, podangberakning och
resultatrapportering finns i respektive inbjudan fér var- och héstomgangen.

Foér inbjudan till Distanscupen, se Ostsvenska Simférbundets hemsida. Ostsvenska
simférbundet

Distanscupen syftar till att uppmuntra deltagande pa ldngre distanser och bidra till
utveckling inom simning pa distriktsniva.
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Podngberakning
P& Ostsvenska masterskapen samt USM rédknas klubbpodng

Poangberdkningen ar:

Senior 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12,9, 6, 3.
Junior 28, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8,6, 4, 2
Ungdom 14, 11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

USM 14, 11, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.

Lanstrofén 14, 11, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.
Ovriga tdvlingar 14, 11, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.
Lagkapp dubbel poéng.

Rotationsschema

Rotationsschema 2026 2027 2028 2029
Lanstrofén, 25 m Kalmar lan lJé):koplngs Kronobergs lan | Ostergétland
Ostsvenska Linképing i .
Maéasterskapen, 25 m (Vaxjo) Kalmar Véxjo Jonkoping
Ostsvenska . Norrképing L
Masterskapen, 50 m Jonkoping (36nkdping) Kalmar Linkoping
Joénkdping T C
USM, 25 m (Kalmar) Jénkoping Linkdping Kalmar

719

41
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Kategorilager

Kategori 1 Traningshelg vecka 9. tavlingsresa till Acropolis Swim Open under vecka 20.
Arrangeras varje ar.

Kategori 2 ldger (ca 7-10 dagar) fér simmare 13-21 ar (hdstlov) genomférs jamna ar.
Kategori 3 ldger 15-16 ar (ca 5 dagar) genomférs i Norden. Sportlov udda ar.
Kategori 4 lager 13-14 3ar (ca 5 dagar) genomférs i Norden. Pasklov udda ar.

Ostsvenska Simférbundet har som mal att subventionera en del av avgiften.

Alla klubbar som deltar med 3 simmare ska vara beredda att skicka 1 tranare. Alla klubbar
som deltar med 10 simmare ska vara beredda att skicka 2 tranare.

Ostsvenska Simférbundet utser ledare/tranare efter behov.

For att foreningen ska erhalla subvention ska simmaren klara av lagret pa respektive niva och
simmaren férvantas fortsatta sin satsning mot sommarens masterskap.

I inbjudan ska det framga vad som forvantas av simmarna.

Vi efterstravar att det ska vara fyra-fem ledare/tranare per lager till respektive kategorildger
1-4

Aquapodngen berdknas enligt aktuell podngtabell vid kvalperiodens utgdng. Resultaten maste
finnas i Tempus Statistik. Vid aktiviteter under samma period kan varje enskild simmare
endast tillhéra en kategori (den hogsta).

Kategoriindelning

Kategori 1

Krav for deltagande 2027 ar: 650 WAP for att delta pa tréaningshelg v.9. Till Acropolis Swim
Open tas de 15 simmare med hogst WAP ut, dock minst 700 WAP.

Kvalperiod 2026-01-01 till 2027-01-01 till traningshelg

For att delta pa Acropolis Swim Open krévs deltagande pa traningshelgen.

Truppen till traningshelgen kan bestd av upp till totalt 25 simmare enligt Aqua-poéng.
Uttagning fran och med andra aret pd gymnasiet for att 8ka med ar 2027

Kategori 2

For deltagande under 2028:

Kvalperiod 2027-01-01 till 2028-06-06

Kvalgrans ar 600 Aquapoang

Lager kan kompletteras upp till totalt 30 simmare enligt Aqua poang.
Arrangeras under v. 44

Simmare som deltar pa Acropolis Swim Open deltar ej pa kategori 2 lager.

Kategori 3 (fodda 2010 - 2011)

For deltagande under 2027:

Lagret genomfdrs under sportlovet.

Kvalperioden ar 2026-01-01 till 2026-11-(USM-region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till USM Riks (25m) 2027 eller Individuellt
kvalificerad for USM 2026 (50m). Darefter kompletterar simkommittén respektive lager med
upp till totalt 30 simmare, jamnt konsfoérdelat, utifrdn varje simmares basta USM distans
kopplad till aktuell poangtabell.

Kategori 4 (fodda 2012-2013)

For deltagande under 2027:

Lagret genomfdrs under pasklovet

Kvalperioden ar 2026-01-01 till 2026-11-(USM region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till USM Riks (25m) 2027 eller Individuellt
kvalificerad for USM 2026 (50m). Darefter kompletterar simkommittén respektive lager med
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upp till totalt 30 simmare, jamnt kénsférdelat, utifran varje simmares basta USM distans
kopplad till aktuell poangtabell.

Kategori 5 (Simiaden: 2027: fodda 2015 o y)

Ostsvenska Simférbundet kan bidra med 6 000 kr vid ett tillfélle per ar till respektive 1an for
ett daglager. For att fa bidrag ska alla lanets féreningar bjudas in samt minst tre foreningar
deltaga.

En forening fran respektive Ian ar ansvarig for ansdkan om bidrag. Ansdkan ska ske innan
lagret och rapportering med redovisning 6ver vilka som deltagit ska ske efter lagret (med
OSSF rapporteringsblankett) for att bidraget ska betalas.

Kategori 6 (Lanslager, 13 ar o &)

Ostsvenska Simférbundet bidrar med 8 000 kronor, till arrangerande for dppet lansléger, vid
nagon form av gemensam aktivitet som alla féreningar i lanet far inbjudan till. Aktiviteten ska
pdgd under minst 6 timmar. D& aktiviteten padgar minst 24 timmar (évernattning) blir bidraget
15 000 kronor. Malgrupp for detta lager &r simmare 13 ar och &ldre som ej &r aktuella for
kategori 1-4. Lanet arrangerar sjalva detta lager och rapporterar in inbjudan och deltagande
till Ostsvenska.

Fortbildning tranare
Riktar sig till trénare pd hogre nivder. Konferens eller studiebesok.

Ar 2027 Europa
Ar 2029 Asca

Kriterier for att fa delta: SM kvalade simmare, Deltagande pa Arsmdote, Hostmate, Ostsvenska
Masterskapen. Ledare p& kategorildger. 4 av dessa 5 kriterier ska vara uppfyllda under de
senaste 12 manaderna.

Distriktet kommer att subventionera kostnaden.
Max 8 tranare.

B. Konstsim, simhopp och vattenpolo

Under 2027 kommer det att finnas mdjlighet att anordna ungdomslager fér simhopp, konstsim
och vattenpolo med bidrag med 8 000 kr fr&n OSSF forutsatt att minst 2 klubbar deltar pa
lagret. (Rekommendation att anséka om Idrottslyftet)

Mats Wiktorsson, Jonkdping SS, kontaktperson simhopp

vakant kontaktperson vattenpolo

vakant kontaktperson konstsim

C. Simning oppet vatten/masters/halsa och motion

M3l &r att varje ar genomfora ett Oppet master-OM i samband med OSSF Ostsvenska
Mdsterskapen.

OM i Oppet vatten genomférs i samband med Karl-Oskarsimmet .

Ostsvenska Cupen i Open Water planeras att arrangeras under 2027.

Open Water planen bestams och publiceras i december/januari

Ryan Provencher, Vaxjo SS, kontaktperson
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D. Utbildningskommittén

Alla distriktets utbildningar laggs ut pa Ostsvenska simférbundets hemsida. Anmélan gérs via
anmalningsformularet pa Ostsvenska simférbundets hemsida.

Utbildningskalender 2027

5 -6 mars Arsméte och konferens Nassjo
14 - 15 maj Planeringskonferens Nassjo
27 - 28 augusti Hostmote N&ssjo
Simidrottsledare (SIL)

9 - 10 Januari Alvesta/Kalmar/Jénkdping

15 - 16 Maj Vaxjo

21 - 22 Augusti Linkdping

Simlarare

Simundervisningsnatverk  Fysisk traff, var och hést

Simlararutbildning Vid behov i samverkan med annat distrikt

Framtidens foreningsledare, projekt ar 2
5 -6 mars Arsmoteskonferens Nassjo

Funktionarsutbildningar
Hosten Distriktsfunktionarsutbildning, del 1 Digitalt
Hosten Distriktsfunktionarsutbildning, del 2 Digitalt

En utbildning for tavlingssekretariat/Swimify/IC kan genomféras pa hésten om behov finns.

Ovrigt om utbildningar: )
Finns det énskemal om andra utbildningar inom simhopp, konstsim m. fl kontakta Ostsvenska
utbildningskommittén. Se hemsidan fér kontaktuppgifter.

En av férbundet utsedd funktionarsutbildare skall delta p& SSF's regelméte vid utsatt tillfalle.
Ansvarig Pia Yman.

Féreningarna har méjlighet att boka tavlingsfunktionarsutbildningar till den egna féreningen
genom de funktionarsutbildningsansvariga i respektive lan.

Distriktsfunktionarsutbildning arrangeras digitalt i OSSF:s regi med deltagare fran flera olika
klubbar. OSSF utser utbildare till distriksfunktionarsutbildningarna.

Alla tavlingsforeningar ska ha en tavlingsansvarig som ansvarar for registrering av nya
funktionarer. Tavlingsansvarig ska anmalas till OSSF.

Tavlingsfunktionarsutbildare

F: Matthias Grinnemo

G: Pia Yman, Helene Eriksson

H: -

E: Kenneth Humling, Martin Nyberg, Magnus Fahlstrom

Samtliga distriktets utbildningar ska laggas ut via Idrottsarenen. Alla anmalningar sker genom
utbildningsmodulen.
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E. Funktiondrer

Tavlingsfunktionarsutbildningar ska genomfoéras lansvis genom att man som fdérening kontaktar
en godkand utbildare och genomfdr utbildning som enskild forening eller tillsammans med
andra. Alla anmalningar ska goras via OSSF via Idrott online Idrottsarenan
Distriktfunktionarsutbildning genomférs av OSSF och anmalan sker via.

Anvisningar gallande funktionarsutbildningar som ordnas av
forening/foreningar

1. Férening som anordnar en funktionarsutbildning p@ uppdrag av Ostsvenska Simférbundet
(tavlingsfunktionar alt. distriktsfunktionar) meddelar detta till distriktet genom att
maila inbjudan eller underlag for utbildningen till ostsvenska@svensksimidrott.se

2. Inbjudan och anmaélningsformulér laggs da ut pd www.dssf.se
under rubriken Utbildning och Funktionarsutbildning samt ev. som ett nyhetsinlagg om klubben
godkanner det.

3. Innan utbildningen skickar OSSF ut en deltagarlista till kursledaren. Den ska skrivas pa av
varje deltagare for att OSSF ska kunna fa bidrag fér utbildningen.

4. Efter den teoretiska utbildningen skickar respektive arrangoér/kursledare samma lista via
mail till ostsvenska@svensksimidrott.se

Listan ska innehalla deltagarnas namn, férening och personnummer och underskrift av
respektive.

5. Efter fullgjord praktik ska féreningens funktiondrsansvarige bekrafta att respektive
deltagare fullgjort sin praktik genom att maila deltagarens namn, férening och personnummer
till ostsvenska@svensksimidrott.se. Darefter ar deltagaren godkand och funktionarskort
skickas till féreningen. Detta intyg kan anvandas vid praktik hos annan férening.
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G. Ekonomi
Vid ingdngen av ar 2026 var det egna kapitalet: 1 733 357 kr och kapitalet férvaltas framdver
genom placering i fastrantekonton med véxelvis bindningstid éver tre manader.

Féarslag
Budget 2027
2027
Intikter
SDF bidrag, S5F 125 000,00
SDF bidrag, Smalands IF 120 000,00
SDF bidrag, Ostergdtlands IF 10000000
Medlemsavgifter 100 000,00
Uthildning 270000,00
Simkommittén 447 500,00
Styrelsen Héast, Arsméte 56 000,00
Oivriga intékter 10 000,00
Summa intakter 1228 500,00
Kostnader
Styrelsen Host, Arsméte -200 000,00
Styrelsen -30 000,00
Kanslifadministration -25000,00 L,
Simkommittén 2027
Simkommittén -806700,00 Intékter Kostnader Netto
Uthildningsstipendier -2000.00 ategori 1 212500  -343500 -131000
Utbildning -260 000,00 Kategori 2 0 0 0
Owrigaidrotter -32 000,00 Kategori3 120000 -194 500 -74 500
Uppvaktningar -10 000,00 Kategori 4 75000 -135700 -60700
Kategori 5 0 -24.000 -24000
Summa kostnader -1372700,00 K?tegori 6 0 -60000 -60000
Lanstrofén 0 -49 000 -49 000
Anmalningsavgifter 40000 0 40000
Beriknat resultat -144200,00 Totalt 447500  -806700 -359200
Budget 2026
Intikter
SDF bidrag, 53F 110 000,00
SDF bidrag, Smalands IF 120 000,00
SDF bidrag, Ostergétlands IF 120 000,00
Medlemsavgifter 100 000,00
Utbildning 2592 000,00
Simkommittén 612 500,00
Styrelsen Hast, Arsméte 90 000,00
Ovriga intékter 200000,00
Summa intikter 1 464 500,00
Kostnader
Styrelsen Hast, Arsmite -258 000,00
Styrelsen -30 000,00
Kanslifadministration -25 000,00
Simkommittén -910 200,00
Uthildningsstipendier -9000,00
Utbildning -295 000,00
Ovriga idrotter -32 000,00
Uppvaktningar -10000,00
Summa kostnader -1569 200,00
Beriknat resultat -104 700,00
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