
Alla barn ska få en chans
att lära sig simma 
Varje barn har rätt att lära sig simma, oavsett socioekonomisk bakgrund.
Simkunnighet är inte bara en livräddande färdighet, det är en nyckel till
jämlikhet och att kunna ha kul i och kring vatten.

Genom att erbjuda kostnadsfri eller subventionerad simundervisning för alla
barn, särskilt de från utsatta områden, kan vi minska sociala klyftor och ge
varje barn samma chans till en trygg och aktiv uppväxt. 

Tillsammans kan vi skapa en rättvisare framtid där alla barn får möjlighet att
utveckla sina färdigheter, bygga självkänsla och skapa minnen för livet. 





Bli vän med vatten

En förutsättning för att kunna lära sig att simma är att du blir ordentligt
vattenvan och därmed lär dig att behärska det vi inom Svensk Simidrott
brukar kalla för Simningens ABC, som är grunden för all simning. 

Precis som att du behöver lära dig alfabetet för att kunna läsa, så behöver
du behärska de åtta momenten i Simningens ABC för att kunna simma.
Vattenvana får du genom att regelbundet umgås med vatten och genom
att träna på att utföra olika övningar i vattnet. Du blir vän med vatten!



Svensk Simidrott  tillhandahåller en via vår samarbetspartner Malmsten en
webbplats där personer i föreningen erbjuder varje barn att beställa ett
gratis simpaket som innehåller

baddräkt eller badbyxor
simglasögon
badmössa.

Vän med vatten -
gratis simskola

Vän med vatten-  
gratis simpaket

Med hjälp av Majblommans pengar kan Svensk Simidrott erbjuda
 500 barn per år kostnadsfri simskola eller simträning.  Tränaren ansöker om
subvention för behövande barn i deras verksamhet. 
1 barn per termin har ett självkostnadspris på max 2000 kronor




